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نادنزرف اب�ريژآ

رد و تفرن نيب زا اًـعقاو زگره ىراميب نيا ـتقيقح رد
ىلاح رد تسا هتشگزاب اهروشك زا ىرايسب هب هتشذگ ههد
رد .تسا هدش جراخ لرتنك زا لاًماك اهنآ زا ىضعب رد هك
ــرثا ـرب ــرـيم و گــرم دراـوم ــاـقيــرفآ و ـىقــرش ىـاپورا
هتفاي شيازفا ىناهگان دوكر لاس ٤٠ زا سپ سيسولوكربوت
هدش شرازگ ايسآ ىقرش بونج زا زين رامآ نيرتلااب و تسا
.تسا

ـاي نومك نارود ىرامـيب نيا مهم ىاه@ىگـژيو  زا ىكي
ىرتكاب ـلماح مدرم زا ىرايـسب .تسا نآ ىنلاوط نـاهنپ

ىراـميب زا ىياه@هنـاشن راچد دوخ ـهكنآ نودب دنـتسه لس
هچنانچ دراوم نيا رد .دنهد لاقتنا نارگيد هب ار نآ اي دنشاب
رد دوش ـىنميا متسـيس Lعض راچد لماح ـصخش ندب

رد هك ـاجنآ زا .دوب ـدهاوخ لس ىرـاميب ـهب لاتبا ضـرعم
دننام ىنميا مـتسيس هب طوبرم ىاه@ىراميب ريخا ىاه@ههد
ىـرتكاب تيلاعف ىارب هنيمز هجيـتن رد دنا@هتفاي شيازفا زديا
ـمهارف ىياه@ىراميب نينچ هب لاتبم داـرفا رد سيسولوكربوت

تشگزاب للع نيرت@مهم زا ىكي دناوت@ىم نيا و تسا هدش
.دشاب ام نردم ىايند هب لس هدش ضرقنم رهاظ هب ىراميب
زا ـديـاـبن مدـرم دنـدـقـتـعم ـنيـقـقـحم و نـاـكشزپ ـهـتـبلا
تسا ىفاك اهنت هكلب دنشاب هتشاد تشحو سيسولوكربوت
مئلاع نيا هدهاشم اب ات دنشاب رايشوه نآ  مئلاع هب تبسن
ـهنـاتـخـبشوخ اـريز دنـرـيگ رارق نـامرد ـتحت ـهـلصافـلاب
كي رد و صـيخشت لباق ىتحار هب هزورما سـيسولوكربوت
.تسا نامرد ـلباق لاًماك ههام@ـشش ىيوراد نامرد هرود
لوا ـهتفه ود زا ـسپ ناراـميب نيا دراـوم بـلغا رد هزورما

.دنباي@ىم دوبهب ىسوسحم وحن هب ىيوراد نامرد عورش
:زا ـدـنترـاـبع ىراـمـيب ـنيا ىاه@ـهنـاـشن ـنيرت@ـمـهم

شهاك ،هفرس ماگنه نوخ عفد ،تدم@ىنلاوط ىاه@هفرس
نتفر لااب ،هنابش قيرعت ،طرفم ىگتسخ ،ليل@د@ىب نزو
ـهب ـلاتبا ـرـطخ زا ىـرـيـگـشـيپ رـوظـنم ـهب.نـدب ىـامد
تسا مزلا »ژ@ث@ب« نسكاو قيرزت نمض سيسولوكربوت
و هدوب دصرد ٧٠ اهنت نسكاو نيا ىريگشيپ نازيم دينادب
ىنميا تامادقا رياس تسا رتهب ور نيا زا .تسين ىعطق
ـقطـاــنم زا ندـرك ىرود ـدــننـام
.دينك تياعر ار كسيررپ

سل در دنياى مدرن

ىناياپ شخب

و نيـرت@ـسكـول زا ـىكي نـوگـانـوگ ىـاه@هوـيم حـرط
مرف و گنر .تسا نويساروكد رد ـاهويتوم نيرت@باداش
Lلتخم لياسو شخب@تنيز هك تسا اه@لاس اه@هويم ىنغ
ات هتفرگ راويد و Lقس ىاه@ىربچگ زا ،تسا هدوب هناخ
هويم نـومضم هناخـزپشآ فورظ و ىراويد ـذغاك ،شرف

و توـافـتم ىا@هعوـمجم ناوت@ـىم هك دراد ـىعونت نـانچ
مهارف اهنآ زا ماهلا اب ار لوصف زا كي ـره ىارب بسانتم
و ناشخرد ىاه@گنر اب ،لاثم ناونع@هب ،تابكرم .دروآ

ىـاضف اي و هنـاخزپشآ ىارب لآ@هـديا ىويتـوم هدننك@هـريخ
ناشخرد ىناتسبات زور كي زا ىسح هك دنتسه ىروخاذغ
و بيس .دننك@ىم هدنز ام دوجو رد لاس زا نامز ره رد ار
تلاپ ناشميلام زبس و ىتروص گنر اب ىبلاگ
ىارب و دنروآ@ىم ـرطاخ@هب ار زـيياپ ىنغ ـىگنر
هداعلا@قوف ىلامش ىاه@قاتا هب نديشخب حور
گنر اب سلايگ و ولابلآ حرط .دنتسه بسانم

ار ناتسبات ىباتفآ ىاهزور ششخرد ابيز خرس
.دننك@ىم هدنز ام ىارب

ناسكآ ناونع@هب هويم ىاهويتوم ىريگراك@هب
ىاضف نتشابنا زا و دراد ار ىراذگريثات نيرتشيب

درك زيهرپ دياب هويم Lلتخم ىاه@حرط اب هناخ
دنهاوخن ار رظندروم ـريثات تروص@نيا رد اريز
.تشاد

اه@مرف اب هدش نيئزت فورظ زا ىا@هعومجم
،هقبط اي هچقاط كي ىور رب هويم ىاه@حرط اي
حرط اب هرفس لامتسد و ىزيمور هعومجم كي
دناوت@ىم وميل حرط اب ىا@هدرپ اي خرس ىاهولابلآ

.دنك ـهئارا ام هناخ ىاضف رد لآ@هديا ىوحن هب ار مت نيا
تروص@هب قاتا زا رگيد ىا@هشوگ رد رظندروم حرط راركت
ـهعـومـجم ـكي اي راـويد ىور ـLيـرظ ىاه@ـلـيـسنـتسا

دناوت@ىم ـىلدنص و لبم ىور ىاه@نسوك اي و ىناويلريز
.دنك لماك ار ام ىامن

نـوگانـوگ ىاه@ـكـينـكت و ـاه@شور اب هـويم حـرط زا
ندرك ىزودلگ .درب دـوس لزنم نويسارـوكد رد ناوت@ىم
ىا@هچراپ مزاول ،هرفس لامتسد ،ىزيمور رب اه@حرط نيا

ـاي هدرپ هـبل اي و اه@هـريگـتسد و دنـبشـيپ دننـام هناخـزپشآ
حرط ريـوصت رد .ـتسا اه@شور نيا زا ـىكي ىـتختور
ىنغ ىاه@گنر اب هك ار خرس ىاه@سلايگ هدش ىزودلگ
ىزود@ـنتاس ـديفس بـاتك ـهچراپ ىور ـىكشرز و ـزمرق

ديفس خن اب هك ىكچوك قرب .دينك@ىم هظحلام دنا@هدش
ـمــجح ـاـهنآ ـهب ـتسا هـدش ـهــتخود ـاه@سـلاـيگ ىور
.دشخب@ىم

روظـنم نيا ىارب بسانم ىـاه@كينكت زا رـگيد ىكي

ديناوت@ىم .تسا رهم تخاس و ىتسد پاچ زا هدافتسا
اي و ىنيمز@بيس لثم دنراد ىتفس تفاب هك ىتاجيزبس اب

ديزاسب نـاتهاوخلد مرف اب ىرهم جنفسا ـهعطق كي ىتح
،بيس دـننام اه@هـويم زا ىراـيسب عطـقم زا هكنآ ـنمض
هدامآ ىرهم ناونع@هب ناوت@ىم زين لاقترپ و وميل ،ىبلاگ
گنر اب هدش پاچ بيس حرط ريـوصت رد .درك هدافتسا

ار ـنسوك و ـاه@ـكـشت شكور ىور ـرب ـىترـوص و زـبس
داـدعت رد و ـLلتـخم لصاـوف اب ـهك دـينك@ـىم هـظحلام
نسوك و ىلدنص ىاه@شخب زا كي ره ىور رب توافتم

ديناوت@ىم زين ار ىرايسب هدامآ ىاه@هچراپ .دنا@هدش پاچ
نكمم هك ديبايب رازاب رد اه@هويم زا نوگانوگ ىاه@حرط اب

شكور ،هناخزپشآ ىارب ىا@هدرپ ناونع@هب تسا
دروم ىـزيمور اي ىروخاـذغ زيم ىاه@ـىلدنص

.ديهد رارق هدافتسا
تـهج بسـانم ىـاه@شور زا رـگيد ىـكي

اب اهراويد هلمج زا هناخ Lلتخم لياسو نيئزت
ـليـسنـتسا ـكيـنكت هـوـيم حرط زا ىا@ـهيشـاح

مسر ـاب ناتدوخ ديناوت@ىم ار لـيسنتسا .تسا
قلط هعطق كي ىور رب ناترظن دروم هويم حرط
هيهت زيت رتاك كي اب نآ نديرب و اوقم ىتح اي و
ىور هويم شقن داجيا ىارب نآ زا سپس و دينك
.ديريگب هرهب راويد ىتح و Lلتخم لياسو

حرط ،دينك باختنا ار ناترظن دروم كينكت
و ـدـيياـمن هدـامآ ار نـاـتهاـوخلد ىـاه@ـگنر و
زا ىا@هعـومجم ـاب ار ناتلـزنم لاـسما ناتـسبات
.دييارايب لصف باداش و گنراگنر ىاه@هويم

چهتزئينات ميوه�اى روى پار
ىميلس هديپس

طيارش هب ؟ديا@هدرك ركف داش ىاه@مدآ هب لاح هب ات ايآ
ـدـنـنك@ـىم ىگـدنز ـهنـوـگچ اـهنآ ـهـكـنيا و ـاهنآ ـىگـدنز
دوخ فارطا رد امش هك متسه نئمطم نم ؟ديا@هديشيدنا
اهنآ ايآ .ديسانش@ىم ار قفوم دارفا نيا زا رفن@كي مك@تسد
اهنآ ـاب ام هك ـىياه@تـيعقاو و قياـقح اب دوخ ـىگدنز رد
ار ىتاكن اهنآ دياش ؟ـدنوش@ىمن ور@هبور مينك@ىم دروخرب
ـامش ـرگا !؟مـيـتسه عـلاطا@ىب ـاهنآ زا ـام هك ـدنناد@ـىم
و دـينادب ار ىگنـامداش و ىداش زار هك دـيتسه واـكجنك
ريز بلاطم ـهب دينادب ار داش دارفا تيقفوم زار ـهك ديليام
:دينك تقد

اهنآ .دنراد لرـتنك تحت ار دوخ ىگدنز داش دارفا -١
باختنا دوخ دنروخ@ىم هك ار هچنآ و ىگدنز ،راك لحم
اه@باختنا نيا هب تسد ناكما دح ات امش رگا .دننك@ىم
ديتسه امش نيا هك دينك@ىم هدهاشم تروص نآ رد دينزب

.امش رب اهنآ هن ديراد هطاحا نات@طيارش و اه@تيعقوم رب هك
هب اهنآ .دنفقاو ندب و زغم نيب طابترا هب داش دارفا -٢

زا و هدرك هجـوت اهنآ ىود ره هب ـدياب هك دنناد@ـىم ىبوخ
شزرو و ىفاك باوخ ،بوخ ىاذغ .دننك تبقارم اهنآ

.دناسر@ىم ىراي داش و ملاس ىنهذ نتشاد رد ام هب ندرك
تخاب و درب ناديم كي ناونع@هب ىگدنز هب داش دارفا -٣

دنرگن@ىم راگزومآ كي لكش هب ىگدنز هب اهنآ .دنرگن@ىمن
و تـلاـكـشم زورب نـامز رد .ـدنزـومآ@ىم ـزـيچ نآ زا و
ىاه@هار اهنآ ،ـدشابن نـاش@عفن هب عـاضوا رگا اه@ىـتخس
ار ىفلتـخم و توافتم
ــاـهنآ .ــدـنيــامزآ@ـىم
ار عـاضوا ـدـنناـوت@ـىم
ـعفن ـهب و هداد ـرـييـغت

،ـدـننك حـلاصا دـوخ
هدش لكشم راچد رگا

هجاوم تسكش اب اي و
و ــمگردـــرس ــدنــوش
اريز دنوش@ىمن هدنامرد
ــهك ــدـنناد@ــىم ـاــهنآ

رد ار ىدـايز ىــاه@هار

.دننك لمع اهنآ هب دنناوت@ىم هك دنراد ور@شيپ
ىگـدنز هنوگچ ـهظحل رد ـهك دنناد@ىم دـاش دارفا -٤

و دب ىاه@قافتا .دنفقاو لاح نـامز شزرا هب اهنآ .دننك
تسود ام ارچ اما ،دهد@ىم خر اه@ناسنا همه ىارب راوگان
ام ؟ميشيدـنيب ىگشيمه و مئاد تروص ـهب اهنآ هب ميراد

و ـــاه@قــاــفتا ـــديــاب
راوگان و دب تاـيبرجت
و ميراپسب هتشذگ هب ار
ـىبـوخ تـاقــاـفتا ـهب
ميناوت@ىم هك ميشيدينيب
هــدـــنيآ ــاي لـــاح رد
.مينيرفايب

دـــــاش داــــرفا -٥
زا ـىخرب ـهك دـنناد@ىم
زا ىگدنز رد ـاه@قافتا

.تسا جراخ ـام Lك

ىگدامآ نامزمه و ميرگنب تبثم و بوخ ديد اب هدنيآ هب رگا
،ميشاب هتشاد ار طيارش نيرتراوگان و نيرتدب اب ىيورايور
.دش ميهاوخن ميلست راوگان طيارش ربارب رد هاگ@چيه

دوخ ىگدنز @هشقن و حرط اب و مدق@هب@مدق داش دارفا -٦
بوخ تاقافتا نداد ىور رظتنمً افرص اهنآ .دننيرفآ@ىم ار
كچـوك ىاه@مدق ـتيـمها هب ـاهنآ .دـنتـسين ـىگدنز رد
رد دننك@ىم زاغآ ار ىراك ىتقو هك دـنناد@ىم اهنآ .دنفقاو
.دنا@هتفر ار هار زا ىمين عقاو

لئاسم و تلاكشم هنوگچ هك دنناد@ىم داش دارفا -٧
و دوخ ىاه@هـابتشا و اهاطخ زا نتخـومآ قيرط زا ار دوخ
ديابن هك دنناد@ىم اهنآ .دنشاب رگن@هدنيآ و هدرك لح نارگيد
هب نداد همادا ـاب ديـاب هـكلب ـدننك ـاهر هراك@ـهمـين ار ىراك
اب اـهنآ .دننك حـلاصا ار اهنآ و هدرب@@ـىپ دوخ ىاه@هاـبتشا
شيپ ىگدنز رد ىساسا تاكن هب هجوت و فده رب زكرمت
و مدرك لمع اه@هـيصوت نيا زا ىدادعت هب ـنم .دنور@ىم
ار اهنآ .مـنك@ىم ىداش ساسحا و مرتداش ـلبق زا نونكا
دـنهد@ىم مـاجنا اـهنآ هك هـچنآ ايآ هك ـدينـيبب و ـدييامزـايب
؟دزاس رييغت شوختسد زين ار امش ىگدنز دناوت@ىم

ىـزـيچ زور ـره دسر@ـىم ـرـظن ـهب
ناسنا ـتعيبط زا ىياه@هبنج هرابرد

ىرايسب ىاه@باتك .دراد اه@نژ هب ىطبر هك دوش@ىم Lشك
رشتنم ميتسه هك ام دننك@ىم نييعت اه@نژ هك ىا@هرتسگ هرابرد

و ردپ ـايآ هك دنك هدز@تـفگش ار ام دناوت@ىم ـهك تسا هدش
ناش@ناـدنزرف هك ـدنراد نيا رد ىتواـفت مه اب لاًصا ـاهردام

هكنيا نيب تسه ىراـيسب توافت اما .دنيآرد راك زا روطچ
هكنيا و )تسه مه تسرد هك( دنـتسه مهم اه@نژ مييوگب
تسرد ـهك( ـدنرادن ـىقـرف مه ـاب ـاهردـام و ردپ ـنياـرباـنب
تاهج رد دشر ـهب ليم ناكدوك هك تسين ـىكش.)تسين
هيقب زا رترگشاخرپ اه@هچب ىضعب .دنرب@ىم ثرا هب ار ىنيعم
ىضعب .دنا@هيقب زا رت@ىتلاجخ اه@ىضعب هك ىلاح رد دنتسه
اه@ىضعب و دنراد ليامت ىيارگ@نورب هب ىكيتنژ رظن زا اه@@هچب
مييوگب هك تسه نيا نيب ىگرزب توافت اما .دنرتا@رگ@نورد

ـهكنيا ات تسا ـشياه@نژ »ريثات ـتحت« كدوك تـيصخش
زا ديراذگب.دنا@@هدرك »ردقم« ار وا تيصخش اه@نژ مييوگب
ام همه .مهدب تسد هب ىريوـصت ميوگب مهاوخ@ىم هچنآ
ار ىنارگيد و دنراد ىقاچ دادعتسا هك ميسانش@ىم ار ىدارفا

قاچ ـاما دنروخ@ىم اذغ ـىليخ ىلـيخ هك ميساـنش@ىم مه
تشونرس هك تسين انعم نيا هب عوضوم نيا اما .دنوش@ىمن
ىرغلا ـهب راچـان مود هورگ و تسا ـىقاچ لوا هوـرگ دارفا
لوا هورگ هك ـتسا انعم نيا هب ـهكلب.دننام@ـىم ىقاب دادم
دننك ىوريپ رت@ىبرچ@@مك ميژر زا دياب دنوشن قاچ هكنيا ىارب

نيمه هب .دنريـگب رت@ىدج ار شزرو مود هورگ هب تبسن و
ـتسا ىيور@مك دعـتسم ىكيتنژ ظـاحل زا هك ىسك ـبيترت
رتشيب وا ىارب راك نيا اما دريگب داي ار ندوب ىعامتجا دناوت@ىم
ـىتوـافـتم ـىكـيـتنژ راـتخاس ـهك ـدشك@ـىم لـوط ىـسك زا
قـدص مه نـاكدوك شروـرپ دروم رد ـقطـنم نـيمه.دراد
رب ،ـديآ@ىم رـاب نآ قـبط كدـوك ره ـهك ىشور .ـدنك@ـىم

لكشم اًنئمطم .دراذگ@ىم ريثات وا ىكيتنژ تعيبط ىگنوگچ
ىتلاـجخ دادعتسا هك ىكدـوك زا )نكممريغ ـهن اما( تسا
.سكعرب اي ميزاسب وجشاخرپ ىكدوك ،هدرب ثرا هب ار ندوب
ىزاب نيمز رد تسا ىرگشاخرپ دعتسم هك ىكدوك هكنيا اما
صخشم نيا اب ـدشاب ىلوقعم ىكاه @نكيزاب اي دشاب ردلق
.شياه@نژ قيرط زا هن تسا هدش تيبرت هنوگچ هك دوش@ىم
اب ىيور@مك هب كدوك كيتنژ ليامت دنك@ىم صخشم طيحم
هب تبسن طقف اي دباي زورب نيرياس زا وا كاندرد ىريگ@هرانك

تروص ـهب هك ىناكدوك .دشـاب رت@فرح@مك ناكدـوك رياس
ات دنراد ناش@نيدلاو كمك هب زاين دنتسه وج@شاخرپ كيتنژ
ىناكدوك و دننك لرتنك ار دوخ ىرگشاخرپ هنوگچ دنريگب داي
ات دنراد زاين ىرتشيب قيوشت هب دنراد شيارگ ىيور@مك هب هك
ىلجت ،رگيد ترابع هب .دننك هبلغ دوخ ندوب @ىتلاجخ رب
ىگنوگچ هب ىگتسب امش دنزرف كيتنژ ىوخ و قلخ ىياهن
.وا DNA هب طقف هن دراد وا شرورپ

دزاس�ىمن دب اي بوخ ردام و ردپ نژ
گربنيتسا سنرول رتكد
ىتنايد نيشون :همجرت

لوا شخب

گى كنيدندشاد ز
ىياطع ناگژم :همجرت

گىندطرح ز


