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 پس از ناكامي تيم رويينگ زنان 
در كره‌جنوبي

مقصر مربي جديد نيست 
مس��ابقات رويينگ قهرماني آسيا در كره‌جنوبي ��

درحالي به پايان رسيد كه تيم‌ملي ايران به كسب سه 
مدال در بخش مردان و بدون نتيجه در بخش زنان به 
كار خود پايان داد. تيم‌ملي زنان در دو بخش جوانان و 
بزرگسالان در كره‌جنوبي به مصاف حريفان خود رفت، 
اما نتوانست به عنوان بهتري از ششمي در مواد مختلف 
دست پيدا كند. عمران پورعسگرپرست، مسوول كميته 
رويينگ فدراس��يون قايقراني درخصوص عدم كسب 
نتيج��ه تيم زنان در كره‌جنوبي مي‌گويد مربي جديد 
تيم زنان با همان ش��يوه مربي نيوزيلندي در اردو كار 
كرده است: ما با بدشانسي مدال برنز را در بخش زنان 
از دس��ت داديم. به علاوه سطح مسابقات نيز بالا بود. 
نمي‌توانم رفتن »هيل« را دليل اين اتفاق بدانم، چراكه 
جاويد سرابي، مربي جديد تيم با همان شيوه تمريني 
مربي نيوزيلندي در اردوها با قايقرانان كار كرده است. 
مسوول كميته رويينگ فدراسيون قايقراني همچنين 
توضيح مي‌دهد: »پس از بازگش��ت به تهران عملكرد 
تيم‌ملي را آناليز خواهيم كرد و براي ادامه تمرينات با 
توجه به زمان باقي مانده تا انتخابي المپيك برنامه‌ريزي 
خواهيم كرد. پيش‌بيني ما همان كسب سه مدال بود. 
به علاوه نبايد از نظر دور داش��ت كه ما براي اولين بار 
در قايق هشت‌نفره به مدال دست پيدا كرده‌ايم.« لازم 
به ذكر اس��ت كه مسابقات انتخابي المپيك رويينگ 
ارديبهشت ماه سال آينده در كره‌جنوبي برگزار خواهد 
شد. تيم‌ملي زنان ايران با داشتن مدال برنز بازي‌هاي 
آس��يايي گوانگ‌جو از شانس‌هاي رويينگ ايران براي 
كسب سهميه به شمار مي‌رود. همچنين پس از عدم 
بازگشت »ديويد هيل« نيوزيلندي به تهران از دو ماه 
گذشته جاويد سرابي، هدايت تيم‌ملي زنان را بر عهده 

گرفته است. 

20 آبان آغاز ليگ‌برتر هندبال 
ليگ‌برتر هندبال بانوان با حضور 9 تيم از 20آبان ��

كار خ��ود را آغاز مي‌كند. در حالي كه بعضي از تيم‌ها 
مدارك ثبت‌نام خود را در اين رقابت‌ها به فدراس��يون 
ارس��ال نكرده بودند، س��پاهان هم انص��راف خود را 
از حض��ور در ليگ اعلام ك��رده بود و بعضي از تيم‌ها 
نيز درگير جذب بازيكن بودند. با تصميم مس��وولان 
فدراس��يون هندبال، برگزاري اين مسابقات از ششم 
آبان به بيس��تم اين ماه به تعوي��ق افتاد. ثامن‌الحجج 
سبزوار، ش��هرداري كرمان، زيتون كرمان، كردستان، 
پرس��پوليس تهران، مجيد تهران، ذوب‌آهن اصفهان، 
نفت‌وگاز گچساران و فارس، 9 تيمي هستند كه قرار 
است از بيس��تم ماه جاري رقابت خود را در ليگ‌برتر 

باشگاه‌هاي كشور آغاز كنند. 
برنامه بازي هفته اول به شرح زير است: 

نفت‌وگاز گچساران - زيتون كرمان
كردستان - ذوب‌آهن

پرسپوليس - ثامن‌الحجج
مجيد تهران - هيات هندبال فارس

شهرداري كرمان استراحت دارد. 

 29 بازيكن به اردوي
 تيم‌ملي فوتسال دعوت شدند 

كادرفني تيم‌ملي فوتس��ال بان��وان 29 بازيكن ��
را ب��ه اردوي اين تيم دعوت كرد. نس��ترن مقيمي 
از مازن��دران، نس��يمه غلامي، حمي��ده حميدي، 
س��هيلا ملمولي، زهره ميثمي و زه��را پاپي‌صاد از 
خوزستان، سمانه چهكندي از خراسان‌رضوي، الهام 
شيخي، عصمت جهانگيري و فرزانه اسماعيل‌زاده از 
اصفهان، نغمه مرادي، شيما كريمي از البرز، فاطمه 
اعتدادي از قزوين، فرشته كريمي، نيلوفر اردلاني، 
فرزانه توس��لي، بهناز خياط، الناز آمارات، س��پيده 
زرين‌راد، پريا ن��وروزي، فهيمه زارعي از هرمزگان، 
مريم روحاني از گيلان، مهناز فارسي از كهگيلويه 
و بوير احمد، محبوبه رضوي، آس��يه بهرامي، آيدا 
بيات، پرستو كهن، مريم چرخاوي و صفورا جعفري 
از فارس نفراتي هستند كه بايد عصر امروز خود را به 
كادرفني تيم‌ملي معرفي كنند. اين مرحله از اردوي 
تيم‌ملي فوتسال بانوان كشورمان تا ششم آبان ادامه 

خواهد داشت.  

شروع ليگ دوچرخه‌سواري 
كورسي بانوان 

مرحل��ه دوم رقابت‌هاي ليگ دوچرخه‌س��واري ��
كورس��ي بانوان در مواد پيس��ت و جاده و در دو رده 
سني جوانان و بزرگسالان از تاريخ پنجم الي هفتم آبان 
س��ال‌جاري در مجموعه ورزشي آزادي تهران برگزار 
خواهد شد. جلسه فني سرپرستان و مربيان تيم‌هاي 
شركت‌كننده در اين مسابقات، روز چهارشنبه چهارم 
آبان س��اعت 18:00 در كمپ تيم‌هاي ملي واقع در 
پيست دوچرخه‌سواري مجموعه ورزشي آزادي برگزار 
مي‌شود. مرحله دوم رقابت‌هاي ليگ دوچرخه‌سواري 
كورسي بانوان، در مواد 200متر، تعقيبي انفرادي، تيم 
اس��پرينت، دور حذفي، دور امتيازي، 500متر، تايم 
تريل و استقامت برگزار مي‌شود. نخستين مرحله از 
رقابت‌هاي ليگ كورسي بانوان در دو رده سني جوانان 
و بزرگسالان، با حضور 36 ركابزن در قالب پنج تيم در 
مواد پيست و جاده از تاريخ چهارشنبه 15تير به مدت 
سه روز در پيست دوچرخه‌سواري مجموعه ورزشي 
آزادي و پ��ارك لتمان كن تهران برگزار ش��د كه در 
پايان در رده‌بندي مجموع تيمي: تيم ترافيك تهران 
در صدر جدول رده‌بندي قرار گرفت، تيم همدان دوم 

شد و تيم پاسارگاد در جايگاه سوم ايستاد. 

تيراندازي با كمان قهرماني آسيايي تهران

تيم‌هاي ريكرو وكامپوند حذف شدند
رقابت‌هاي تيروكمان قهرماني آس��يا و انتخابي ��

المپيك تهران با حذف كمانداران زن كشورمان در 
هر دو بخش تيمي ريكرو و كامپوند پيگيري ش��د. 
روز جمعه در دومين روز اين مسابقات، تيم ريكرو 
زنان اي��ران با نتيجه 189 بر 151 عراق را از پيش 
رو برداشت اما در بازي دوم برابر مغولستان با نتيجه 
200 بر 189 شكست خورد و از دور مسابقات كنار 
رفت. در بخش كامپوند تيمي نيز بانوان كشورمان 
در ب��ازي اول خود برابر مالزي شكس��ت خوردند و 
در بازي رده‌بندي براي كسب مدال برنز به مصاف 
تيم هند رفتند كه با نتيج��ه نزديك 208 بر203 
مغلوب هندي‌ها ش��دند و در نهايت در رده چهارم 
آسيا قرار گرفتند. اما رقابت‌هاي تيمي رشته ميكس 
كامپوند هم در همين روز برگزار شد كه نمايندگان 
ايران توانس��تند به مدال نقره دست يابند. اين تيم 
متشكل از شبنم س��رلك و رضا زماني‌نژاد، پس از 
اس��تراحت در دور اول در دور دوم ب��ه مصاف هند 
رفت كه با نتيجه 152 بر 130 اين ديدار را به سود 
خود به پايان برد تا به فينال صعود كند. كمانداران 
كش��ورمان در فينال با نتیجه 134 بر 133 مقابل 

حريف قدرتمند خود كره‌جنوبي شكست خوردند 
تا بر سكوي دوم اين رقابت‌ها قرار بگيرند. در رشته 
ميكس ريكرو هم تيم‌ملي ايران متش��كل از ميلاد 
وزي��ري و زهرا دهق��ان در همان دور نخس��ت با 
شكست با نتيجه 135 بر 119 مقابل تيم‌ملي چين 
از دور رقابت‌ها كنار رفت. مجيد احمدي، مربي تيم 
كامپوند زنان و مردان كشورمان پس از كسب نشان 
نقره اين رشته توسط كمانداران ايراني در مسابقات 
آسيايي تهران، گفت: گرفتن نتيجه در مسابقه‌اي با 
اين حساسيت بسيار سخت است، چراكه تيراندازي 
رشته‌اي لحظه‌اي است. تيم كره‌جنوبي قوي بود و 
ما رقابت سختي با آنها داشتيم؛ هرچند ايراني‌ها يك 
س��ر و گردن از كره‌اي‌ها بالاتر بودند اما در نهايت 
با اختلاف ي��ك امتياز نتيجه را به تيم كره‌جنوبي 
واگذار كرديم و مدال نقره گرفتيم. در كنار آن، باد 
شرايط مسابقه را كاملا تغيير داده بود. با اين حال 
تيم ما توانس��ت با يك تمرك��ز خوب به نتيجه‌اي 
مطلوب برسد. مطمئنا برگزاري مسابقات در زمين 
خودمان امتياز بزرگي براي ما محسوب مي‌شود و 
كمك زيادي به ورزشكاران مي‌كند. اما مريم رنجبر، 
ملي‌پ��وش كامپوند بانوان علاوه بر ش��رايط جوي 
نامناسب مسابقات، آسيب‌ديدگي مهتاب پارسامهر 
را در چهارمي و ناكامي اين تيم تاثيرگذار مي‌داند: 
»ما تمام تلاش خود را در اين مسابقات انجام داديم، 
اما به خاطر وزش باد در زمان مسابقه نتوانستيم آن 
گونه كه بايد كار خود را انجام دهيم. البته يكي ديگر 
از علت‌هاي ناكامي ما در اين دوره، آس��يب‌ديدگي 
مهتاب پارسامهر، مدال‌آور تيم‌مان بود. پارسامهر به 
خاطر آسيب‌ديدگي جزيي كه داشت، نتوانست آن 
گونه كه بايد تيرهايش را بيندازد. كره‌اي‌ها در اين 
دوره از اين مسابقات واقعا خوب ظاهر شدند اما ما 

هم همه تلاش خود را انجام داديم.«

 يك طلا، سه نقره و يك برنز 
حاصل كار تيراندازان در كويت

تيم‌ملي تيران��دازي بانوان ايران تا چهارمين روز ��
مس��ابقات قهرماني آسيايي موفق شد به يك مدال 
طلا، س��ه نقره و يك برنز دست يابد. در ماده تفنگ 
10 متر تيم كشورمان با تركيب نرجس امام‌قلي‌نژاد با 
397 امتياز، الهه احمدي با 395 امتياز و نساء پارياب 
با 394 امتياز موفق شدند در ماده تفنگ 10 متر با 
مجموع 1186 امتياز سكوي سوم آسيا را از آن خود 
كنن��د. اما در اين گروه و در بخش انفرادي رقابت‌ها 
نرجس امام‌قلي‌نژاد با 397 امتياز راهي فينال ش��د 
و توانس��ت با مجموع 501/2 امتياز نخستين مدال 
طلاي ايران را در مس��ابقات آسيايي كسب كند. در 
مجموع در اين ماده 11 تيم حضور داش��تند كه در 
پايان تيم‌هاي چين و س��نگاپور با 1195 و 1187 
امتياز به‌ترتيب عناوين اول و دوم رقابت‌ها را به خود 
اختص��اص دادند. در ماده تپانچ��ه بادي نيز فاطمه 
حسيني در رده دوم ايستاد و مدال نقره اين رقابت‌ها 
را از آن خود كرد. اما در ادامه اين رقابت‌ها تيراندازان 
سلاح‌هاي بادي در رده سني نوجوانان و در دو بخش 
انفرادي و تيمي به مصاف رقباي خود رفتند كه راهي 
فينال شدند. مائده‌السادات امين‌زاده در تفنگ بادي 
به مدال نقره انفرادي آس��يا دست يافت. در همين 
م��اده در بخش تيمي هم تيم دختران ايران پس از 
هند در رده دوم ايس��تاد و م��دال نقره را از آن خود 
كرد. همچنين در رده سني جوانان، فاطمه حسني 
و مائ��ده مظاهري در تفنگ بادي به ترتيب هفتم و 
يازدهم ش��دند. تيم‌ملي تيراندازي ايران در مجموع 
س��ه رده س��ني نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در 
مس��ابقات تيراندازي قهرماني سلاح‌هاي بادي آسيا 
بخش پسران و دختران صاحب دو نشان طلا، چهار 
نقره و چهار برنز شده است. چهارمين دوره مسابقات 
تيراندازي سلاح‌هاي بادي قهرماني آسيا از 27مهر تا 

پنجم آبان در كويت برگزار خواهد شد. 
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محدودي��ت، معذوريت و ممنوعي��ت. اگرچه ورزش 
بانوان ايران هر روز رونق و پيش��رفت بيشتري نسبت به 
روز گذش��ته پيدا مي‌كند، اما هنوز رشته‌هاي ورزشي‌اي 
وجود دارد ك��ه زنان جامعه ايراني از حضور و فعاليت در 
آن محدود هستند. يكي از اين رشته‌هاي ورزشي بيليارد 
است. اگرچه ورزش بيليارد نه تحرك چنداني دارد و نه با 
پوش��ش اسلامي مغايرتي دارد، اما دختران ايراني با تمام 
ش��وق و علاقه‌اي كه نس��بت به اين رشته ورزشي نشان 

مي‌دهند، از آن محروم هستند. 
حال اين سوال پيش مي‌آيد كه چرا در ورزش بيليارد 
دختران س��همي ندارند و حتي يك باش��گاه اختصاصي 
بولينگ و بيليارد براي آنها راه‌اندازي نمي‌شود. وقتي پاي 
صحبت دختران عشق بيليارد مي‌نشينيم، ناخودآگاه به 
اي��ن موضوع فكر مي‌كنيم كه چه اس��تعدادهايي در اين 
رشته وجود دارد كه هر كدام مي‌توانند مقام و مدالي براي 
كش��ور به دست آورند و قدرت و جهش ورزش زنان ايران 

را پررنگ‌تر كنند. 
اگرچه س��ال 1379درخواس��ت عضويت كش��ورمان 
به فدراس��يون بيليارد آسيا ارسال ش��د و سال 80 ايران 
به عضويت فدراسيون بيليارد آس��يا درآمد، اما از حضور 
دختران در اين رشته ورزشي طي 10 سال گذشته هيچ 

خبري نيست. 
الهام رجبي‌فر 20 س��ال دارد و پنج س��ال اس��ت كه 
بيليارد بازي مي‌كند، اگرچه او علاقه زيادي به اين رشته 
دارد و در نظر دارد تا اين ورزش را به ش��كل حرفه‌اي‌تري 
دنبال كند، اما به قول خودش پش��ت درهاي بسته مانده 
و هيچ راه پيش��رفتي ندارد: »در بازي بيليارد، اول از همه 
هش��ت را دوس��ت دارم و بع��د از آن 71. در اي��ران هم 
متداول‌ترين نوع بيليارد همين دو نوع اس��ت و بعد از آن 
اسنوكر كه هم بازي متفاوتي دارد، هم ميز متفاوت و هم 
قوانين جداگانه‌اي. اولين معضل رش��ته بيليارد اين است 
كه در هيچ باش��گاهي خانم‌ها حق بازي ندارند، حتي اگر 
بروي بايد در كافي‌ش��اپ بنشيني و بازي آقايان را تماشا 
كني. البته در گذشته، معدود باشگاه‌هايي بودند كه در آن 
خانم‌ها اجازه بازي داشتند، آن هم با شرايط خاص و ويژه 
خودش، مثلا با مقنعه و آستين بلند بايد بازي مي‌كرديم. 
البته اين اصلا مشكلي نيست، من به شخصه حاضر هستم 
با هرگونه پوشش��ي كه درست و صحيح است، بازي كنم 
چون اين ورزش را هم مي‌توان مانند خيلي از رشته‌هاي 
ورزش��ي ديگر كه زنان در آن فعال هس��تند، با پوش��ش 
اس�المي بازي كرد اما مش��كل فقط به همين جا ختم 

نمي‌شود، چراكه بيش��تر اوقات حتي در باشگاه‌هايي كه 
مجوز بازي براي بانوان داشت، گشت ارشاد ايراد مي‌گرفت 
و مي‌آم��د داخل و هر دختري را كه بيليارد بازي مي‌كرد 
با خود مي‌برد. اين يكي از اصلي‌ترين محدوديت‌هايي بود 
كه مانع پيشرفت و ادامه بيليارد من شد.«اگرچه پوشش 
خاص زنان در رش��ته‌هاي ورزشي محدوديت و معضل به 
حساب نمي‌آيد، اما معضل اصلي دختران بيليارد باز هزينه 
بالا و امكانات بسيار ضعيف اين رشته است: »يكي ديگر 
از مش��كلات، هزينه زياد اين رشته ورزشي است. بيليارد 
يكي از پرهزينه‌ترين ورزش‌هاس��ت و شرايط براي بانوان 
به مراتب سخت‌تر از آقايان است. البته مقصر اين موضوع 
باشگاه‌ها هم نيستند چون آنها هم به نوبه خود تحت فشار 
هس��تند و به اجبار هزينه‌ها را بالاتر مي‌برند تا برايش��ان 
مقرون به صرفه باشد. در بازي بيليارد هم در حق دخترها 

اجحاف مي‌شود. پسر‌ها مي‌توانند با ساعتي 3000 تومان 
بازي كنند اما ما در همان باش��گاه بايد حداقل س��اعتي 
8000 تومان )در بهترين شرايط( بدهيم. اما معمولا هزينه 
اين ورزش براي دخترها بين 10 تا 15 هزار تومان است. 
ضمن آنكه زمان بازي بيليارد غيرقابل پيش‌بيني اس��ت، 
ممكن است 15 دقيقه طول بكشد يا سه ساعت، به همين 
دليل نمي‌توان براي آن بودجه در نظر گرفت كه مثلا براي 

بازي امروز 15 هزار تومان هزينه مي‌كنم.«
با اين اوصاف ب��راي اين دختران تنها يك راه باقي 
مانده، آن هم بيليارد بازي كردن در حريم‌هاي شخصي 
و خصوصي‌شان كه اين هم براي همگان ميسر نيست، 
چراك��ه هزينه يك ميز بيليارد ح��دود چهار الي پنج 
ميليون تومان اس��ت. اين پايان ماجرا نيس��ت، چراكه 
اين ضرر تنها متوجه زنان و دختران نمي‌ش��ود، بلكه 

باشگاهداران هم يكي از متضرران اين اتفاق هستند.
 وقتي اكثريت باشگاه‌هاي فرهنگي و ورزشي جاي خود 
را به مكان‌هاي تجاري و اداري مي‌دهند، رفته‌رفته فرهنگ 
ورزشي، تندرستي و سلامت رنگ مي‌بازد. يكي از مديران 
باش��گاه‌هاي فرهنگي و ورزش��ي در اين رابطه مي‌گويد: 
»به ما مجوزي داده نش��ده ت��ا بتوانيم ميزهاي بيليارد را 
به دختران هم اجاره بدهيم، اين درحالي است كه نيمي 
از مش��تريان ما را زنان تشكيل مي‌دهند. با رشته بيليارد 
مخالفت‌هاي شديدي وجود دارد و قرار نيست اين رشته 
ورزش��ي در جامعه رونق پيدا كند. در كنار اين مس��اله با 
اينكه باشگاه‌ها از ماليات بر ارزش افزوده معاف هستند، اما 
ما بايد چهاردرصد در سال ماليات بدهيم و اين يعني فقط 
ضرر مالي. همين مساله باعث مي‌شود باشگاه را تعطيل 

كنم و آن را به يك مغازه فست‌فودي اجاره دهم.«

ÁÁ فك�ر مي‌كردي در مس�ابقات اپن كش�وري قهرمان  
شوي؟

من با اعتماد به نفس كامل در اين رقابت‌ها شركت كردم؛ 
اما چون قبل از مسابقات به خاطر امتحاناتم زمان كمي تمرين 
كرده بودم، صددرصد مطمئن نبودم قهرمان مي‌شوم، چراكه 
بايد با كس��اني مسابقه مي‌‌دادم كه همه از من بزرگ‌تر بودند 
و سابقه بيشتري داش��تند. من با 15 سال سن كوچك‌ترين 
بازيكن اين مسابقات بودم. همين موضوع خودش حساسيت‌ 
زي��ادي ايجاد مي‌كرد كه از لحاظ رواني به مش��كل بربخورم. 
ولي خوشبختانه اعتماد به نفس بالا خيلي كمكم كرد تا بتوانم 
حريفانم را كه همه آنها در رده بزرگس��الان بودند، شكس��ت 

بدهم.
ÁÁمگر اختلاف سني‌ شما با حريفانت چقدر است؟  

تقريبا همه آنها 15سال از من بزرگ‌تر هستند.
ÁÁ واكنش رقبايت از اينكه باي ك بازكين كم‌سن‌وس�ال  

مسابقه مي‌دادند، چطور بود؟
متاسفانه خوب نبود. مسابقه دادن با اين بازيكنان هم براي 
من و ه��م براي آنها از لحاظ روحي آزاردهنده اس��ت. براي 
آنها خيلي س��خت بود يك بازيكني كه تنها پنج سال است 
اس��كواش‌بازي كرده بيايد و همه را شكست بدهد. از طرفي 
چون من فقط دو، سه روز قبل از مسابقات تمرين كرده بودم، 
اين موضوع هم مزيد بر علت ش��ده ت��ا آنها از قهرماني من 
خوشحال نباشند. خانم مستانه كرم‌پور اولين مربي‌اي بود كه 
من كارم را با او ش��روع ك��ردم. او يكي از چهار بازيكني بود 
كه من در مرحله يك هشتم نهايي شكستش دادم. مسابقه 
دادن با او بيش از اندازه براي من سخت بود، چون هر دو ما 
مي‌خواستيم ببريم. من دو سال پيش هم در بدترين شرايط 
با خانم كرم‌پور مسابقه دادم آن زمان به دليل حس احترامي 
كه به او داشتم، اصلا نتوانستم خوب مسابقه بدهم. سرداور 
اين مسابقات به من مي‌گفت تو مي‌توانستي همان دو سال 

پيش كرم‌پور را ببري. 
ÁÁچند سال است به تيم‌ملي آمدي؟  

سه سال پيش كه فدراسيون تيم‌ملي نوجوانان را تشكيل 
داد، من هم به اردوها دعوت شدم.

ÁÁدر تيم‌ملي رقيبي هم داري؟  
ن��ه. با وجود اينكه در اين تيم س��ن من از بقيه بازيكنان 
پايين‌تر است؛ اما رقيبي ندارم. در واقع حريف‌هاي اصلي من 

ملي‌پوشان بزرگسال هستند.
ÁÁ طي اين سه سال چقدر به مسابقات بين‌المللي اعزام  

شدي؟
اولين اعزام تيم‌ملي جوانان به مسابقات هند بود كه هيچ 
رتبه‌اي نياورديم. س��ال پيش به س��ريلانكا رفتيم كه در اين 
رقابت‌ها هم ناموفق بوديم. چون سطح تيم پايين بود و انتظار 
آن نمي‌رفت كه بتوانيم مقام بياوريم. اما امسال در خرداد ماه با 
هزينه شخصي به مالزي رفتم كه عنوان نهم را به دست آوردم 
و به فاصله يك ماه بعد از آن هم در مس��ابقات اردن ش��ركت 
كردم كه خوشبختانه توانستم سه پله صعود كنم و ششم شوم.

ÁÁچرا با هزينه خودت به مالزي رفتي؟ 
طبق برنامه فدراس��يون قرار بود تيم‌هاي ملي نوجوانان، 
جوانان، دختران و پس��ران با هم به اين مسابقات اعزام شوند؛ 

اما مس��وولان وزارتخانه ورزش يك روز قبل از اعزام با سفر ما 
مخالفت كردند. من هم چون به خاطر اين رقابت‌ها امتحانات 
مدرسه‌ام را نداده بودم وقتي ديدم رواديدم آماده است، تصميم 

گرفتم با هزينه خودم به مالزي بروم.
ÁÁجايگاه خودت را در اسكواش آسيا كجا مي‌بيني؟  

تا اينجاي كار خيلي از عملكردم راضي هس��تم. به نظر 
خوم چه در س��طح آس��يا و چه در سطح ايران نتيجه‌هاي 
خوبي گرفته‌ام. همين كه در عرض يك ماه سه پله صعود 
كردم، نش��ان مي‌دهد كه جايگاهم در آس��يا بد نيست. در 
ح��ال حاضر اين اعتماد به نفس را دارم كه بتوانم رنكينگم 
را در آسيا بالا ببرم و در جمع سه نفر اول مسابقات جوانان 

قرار بگيرم. 
ÁÁ با بازكينان تيم‌ملي بزرگس�الان به مس�ابقات برون  

مرزي اعزام شدي؟
نه، تيم‌ملي بزرگس��الان را اصلا به رقابت‌هاي بين‌المللي 

اعزام نمي‌كنند.
ÁÁچرا؟  

به دليل اينكه ش��انس كس��ب مقام را ندارند. مثلا س��ال 

گذش��ته ايران در كيش ميزبان مس��ابقات بين‌المللي بانوان 
)ويسپا( بود كه با حضور تيم‌هاي خارجي برگزار شد؛ اما هيچ 

يك از بازيكنان كشورمان نتوانستند مقام بياورند.
ÁÁمربي خارجي هم داريد؟  

بله، در حال حاضر نزديك به يك س��ال و نيم مي‌شود كه 
هدايت تيم‌هاي ملي جوانان و بزرگسالان بانوان را به يك مربي 
پاكس��تاني داده‌اند. البته پيش از آن هم يك مربي پاكستاني 

ديگر نیز داشتيم.
ÁÁاز عملكردش راضي هستيد؟  

بله، پاكستاني‌ها يكي از كشورهاي آسيايي صاحب‌نام در 
اسكواش هستند. اين مربي هم با اينكه تجربه مربيگري ندارد 
و 25 سالش است؛ اما خوب كار مي‌كند. او نفر دوم اسكواش 

زنان در كشورش بوده است.
ÁÁالان چه برنامه‌اي داري؟  

ق��رار بود به همراه يكي از ملي‌پوش��ان تيم پس��ران در 
مسابقات زير 15سال س��نگاپور شركت كنم. اما چون 15 
سالم به تازگي كامل شد ديگر نمي‌توانم در اين رقابت‌ حضور 
داشته باشم. مسوولان فدراسيون قول داده‌اند كه حتما يك 

مسابقه ديگر را به جاي سنگاپور برايم در نظر بگيرند.
ÁÁ.تمرينات را در كجا انجام مي‌دهي  

در كورت‌هاي مجموعه ورزشي انقلاب.
ÁÁاز لحاظ امكانات مشكل نداري؟  

اين س��الن‌ها از لحاظ اس��تاندارد خوب است؛ اما از لحاظ 
امكانات جانبي مثل هزينه رفت‌وآمد و تغذيه مشكل دارم. من 
هر روز بايد يك مسافت طولاني از خانه‌ام در منيريه تا ورزشگاه 
انق�الب در اتوبان نيايش را طي كنم بدون اينكه فدراس��يون 
كمكي به من كند. اين در حالي اس��ت كه همه پسرها تمام 
اين هزينه‌هاي خود را از فدراس��يون مي‌گيرند ضمن اينكه از 

خوابگاه‌هاي كنار سالن‌ها هم استفاده مي‌كنند.
ÁÁ ي  عن�ي از مديري�ت س�ليماني در فدراس�يون راضي

نيستند؟
نه اين‌طور نيس��ت، مديريت او خوب است؛ اما به هر حال 

اين مسايل مشكلاتي دارد كه بايد حل شود.
ÁÁ ي  �ك مقدار برگرديم به عقب، چطور ش�د به س�راغ

اسكواش رفتي؟
من اصلا ش��ناختي نس��بت به اين ورزش نداشتم. خواهرم 
مسابقه‌هاي اس��كواش را در تلويزيون ديده بود و دوست داشت 
آن را تجرب��ه كند. يك روز با هم رفتيم ورزش��گاه حيدرنيا تا از 
نزديك با اين رشته آشنا شويم. آن زمان خانم مستانه كرم‌پور آنجا 
اسكواش‌بازي مي‌كرد. او وقتي مرا ديد به خواهرم گفت فيزيك 
سوگل به درد اين ورزش مي‌خورد. من از او يك اسكواش‌باز خوب 
مي‌سازم. من هم چون خيلي پرجنب‌وجوش بودم به اين ورزش 
علاقه‌مند ش��دم و از پنج س��ال پيش فعاليتم را با خانم كرم‌پور 

شروع كردم و بعد از مدتي هم وارد مسابقات كشوري  شدم.
ÁÁاستقبال دختران را از اسكواش چطور مي‌بيني؟  

متاسفانه خيلي كم است. چون اصلا تبليغي براي آن نمي‌شود. 
كمتر كسي با اين ورزش آشناست. خود من اصلا تا قبل از اينكه 
خواهرم آن را به من معرفي كند، بازي اسكواش را نديده بودم. اما 
با اين حال فدراسيون مدتي است كه استعداديابي كرده و بعد از 

من نفراتي را در قالب يك تيم زير 13سال تشكيل داده است.
ÁÁمسابقات ليگ هم داريد؟  

بله، امسال دومين دوره آن در حال برگزاري است.
ÁÁاسپانسرها خوب از تيم‌هاي بانوان حمايت مي‌كنند؟  

نه، ما اصلا قراردادي نداريم. مثلا من پارس��ال به ازاي هر 
مسابقه‌اي كه دادم و امتياز گرفتم 200 هزار تومان از باشگاه 
اس��تقلال گرفتم كه سال گذشته توانس��تم در دو مرحله از 
رقابت‌هاي ليگ ش��ركت كنم. امس��ال هم كه در تيم هيات 
اسكواش تهران هستم، هنوز پولي نگرفته‌ام و نمي‌دانم چقدر 

مي‌خواهند به بازيكنان دستمزد بدهند.
ÁÁسطح اين مسابقات چطور است؟  

آنچنان تعريفي نيس��ت، ولي به هر حال بهت��ر از برگزار 
نشدنش اس��ت. تيم تهران و يزد بهترين بازيكن‌ها را دارد. ما 

پارسال قهرمان اين مسابقات شديم.
ÁÁ...و حرف آخر  

من هم مثل بقيه ورزش��كاران از مس��وولان ورزش كش��ور 
مي‌خواهم كه بيش��تر به ورزش بانوان، به خصوص رش��ته‌هاي 
ناش��ناخته‌اي مثل اس��كواش بها بدهند تا ش��اهد فعاليت‌هاي 

بيشتري از دختران ورزشكار باشيم.

مشكل دختران بيليارد باز همچنان پابرجاست

پشت درهاي بسته باشگاه
ميمنت مژده

گفت‌وگو با سوگل ثمودي نفر اول اسكواش زنان ايران

رقبا از قهرماني‌ام ناراحت شدند
سارا گودرزي

جوان‌ترين دختر اسكواش‌باز ايران است. 15سال بيشتر ندارد و سه سال از حضورش در تيم‌ملي جوانان مي‌گذرد. با 
اينكه ميدان زيادي نديده اما آنقدر اسكواش را حرفه‌اي بازي مي‌كند كه در بين اسكواش‌بازان باسابقه بزرگسال هم 
حرف اول را مي‌زند. او به تازگي موفق شد در مسابقات اپن كشوري در مصاف با اين بازكينان همه آنها را شكست دهد 
و قهرمان شود. بازي سرعتي و تكنيكي سوگل ثمودي در بين مدعيان اين رشته به جايي  رسيده كه رقباي او را از 
لحاظ رواني تحت تاثير قرار داده است. سوگل معتقد است اختلاف سني زياد او با حريفانش كار را برايش خيلي سخت 
كرده چراكه بر اين باور است رقبايش از پيروزي‌هاي او ابراز ناراحتي مي‌كنند. ثمودي كه چندي پيش نيز توانست در 
مسابقات بين‌المللي اردن در فاصلهي ك ماه رنكينگ خود را از رده نهم به ششم آسيا ارتقا دهد با اعتماد به نفس بالايي 

از حضور خود در رقابت‌هاي برون مرزي بعدي‌اش حرف مي‌زند.
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