
نكته

نقش مربي
داريوش باقرى، مربى جوان «پاركور» 
ــش ماه پيش اين  ــت كه حدود ش اس
ــروع كرده؛ قبل  رشته را با فاطمه ش
از اينكه فاطمه را بشناسد نزديك به 
ــاگرد دختر داشته كه همگى  70 ش
ــته  ــه يادگيرى اين رش ــد ب علاقه من
ــى بوده اند. او معتقد است نبايد  ورزش
ــه وارد  ــرانى ك ــران و پس ــن دخت بي
رشته هاى ورزشى اينچنينى مى شوند 
فرق زيادى قايل شد: « من تا به امروز 
نزديك به 70 شاگرد دختر داشته ام. 
ــود دختران در اين  اينكه گفته مى ش
ــى نسبت به پسر ها  رشته هاى ورزش
ــرى دارند را خيلى قبول  توانايى كمت
ندارم. وقتى با خانم اكرمى آشنا شدم 
ــش را ديدم او را به گروه  و توانايى هاي
معرفى كردم. در همان زمان، سريالى 
در حال ساخت داشتيم به نام ماتادور 
كه من ايشان را به عنوان بدلكار خانم 
انتخاب كردم. در فيلم صحنه اى هست 
كه بازيگر خانم بايد روى قطار در حال 
ــدود و در نهايت از قطار در  حركت، ب
ــت به پايين بپرد كه خانم  حال حرك
ــرد. به نظر من  ــرا ك ــى آن را اج اكرم
ــت  ــتعداد فاطمه خيلى خوب اس اس
ــا جايى كه در بعضى از حركت هاى  ت
هوايى من كم مى آورم. از آنجايى كه 
او سال ها در رشته ژيمناستيك بوده 
ــورى دارد، در بسيارى  و قهرمانى كش
از حركات Free running پاركور از 

پسرها هم بهتر است. 

اتفاق

پرواز با سه عقاب
در يكى از پرش هايم، در حالى كه 
فقط صد متر با زمين فاصله داشتم و 
ــرم را باز كرده بودم، به زمين نگاه  چت
ــىء در فاصله  كردم و ديدم چندتا ش
ــن در حال پرواز ند. اول  خيلى كم از م
ــتند كه  ــر كردم چترباز هايى هس فك
لباس هاى وينگ (بالدار) پوشيده اند، 
ــدم  ــت كردم متوجه ش ــد كه دق بع
سه تا عقاب هستند كه همراه من در 
حال پروازند. فقط كافى بود كه پنجه 
ــن برخورد كند!  ــان به چتر م يكى ش
اولين بارى بود كه ترسيدم؛ تنها كارى 
كه كردم اين بود كه دسته هاى چترم 
را گرفتم و جيغ مى كشيدم كه «تو رو 
خدا به طرف من نياييد!» باور كنيد كه 
مرگ و زندگى ام را دست اين عقاب ها 
مى ديدم! خدا را شكر كه از كنارم رد 
شدند. جالب اينجاست كه وقتى فرود 
آمدم، مادرم با ذوق مى گفت كه چقدر 

بامزه و خوشگل بودند! 

ركوردشكن

«فليكس»، ديوانه ارتفاع! 
كسانى كه اين رشته ورزشى را دنبال مى كنند، بى شك نام فليكس 
ــطوره42 ساله اتريشى كه توانست ركورد  بائومگارتنر را شنيده اند؛ اس
جهانى سقوط آزاد كه از 50سال پيش تاكنون تغيير نكرده بود را بشكند. 

ركورد عجيب و غريبى كه به نظر نمى رسد حالا حالا جا به جا شود. 
ــال 1969 در شهر سالزبورگ اتريش متولد شد. او از  فليكس در س
ــالگى اسكاى دايوينگ را آغاز كرد و بعد از مدتى در نمايش هاى  16س
هوايى ارتش اتريش هنرنمايى كرد. سال 1988 نقطه آغاز نمايش هاى 
ــه ردبول در مقابل حس  ــراى ردبول بود. اهداف بلندپروازان هوايى او ب
ــد همكارى اين دو باهم تا به حال نزديك  ماجراجويى فليكس باعث ش

به 22سال ادامه پيدا كند. 
در دهه90 فليكس تقريبا به نقطه نهايى اسكاى   دايوينگ رسيده بود 
و از همين رو تصميم گرفت مهارت هاى خود را در رشته بيس جامپينگ 
ــارت در پرش از ارتفاع هاى  ــا، مه به كار گيرد. عكس العمل هاى برق آس
پايين تر (نسبت به اسكاى  دايوينگ) و به كار گيرى تجربه چندين ساله 

باعث شد كه فليكس در بيس جامپينگ نيز موفق باشد. 

در كنار سقوط آزاد بر فراز كانال انگليس، فليكس ركوردهاى جهانى 
در رشته بيس جامپينگ نيز به ثبت رسانده و نامزد دريافت يك جايزه 
NEA Extreme Sports Awards و دو جايزه World Sports Award

شده است، اما آنچه كه او را از همه ورزشكاران اين رشته متمايز مى كند 
پرش از خارج جو زمين است! 

بعد از دو صعود ناموفق، بالاخره مسوولان هواشناسى براى 14 اكتبر 
2012، چراغ سبز را به تيم ردبول استاتوس نشان دادند. در برابر چشمان 
ــا مى كردند، فليكس با بالون  ميليون ها نفر كه اين پروژه را زنده تماش
ــايش به پرواز درآمد و به ارتفاع 128 هزار پايى  استراتوسفرى غول آس
(29 كيلومترى) سطح زمين رفت تا اصل عمليات آغاز شود. فليكس در 
كپسول را باز كرد، از صندلى اش بلند شد، به سكوى پرش آمد، به دنيا 

سلام نظامى داد و پريد... .
ــرعت  ــيدن به س ــقوط آزاد و رس ــه و 19 ثانيه س ــد از 4 دقيق بع
1342/8كيلومتر در ساعت! و شكستن سرعت صوت، فليكس چترش را 
باز كرد و به حرفه اى ترين شكل ممكن، بدون نقص روى زمين فرود آمد. 
ركوردهايى كه براى 50سال دست نخورده باقى مانده بودند، شكست. 
نه تنها ركوردهاى فضايى شكسته شدند تا به پيشرفت علم كمك كنند 

بلكه بيشترين تعداد بازديد كل تاريخ حيات يوتيوب هم شكسته شد. 
ــول و روى سكو قرار گرفته بود و از آن  وقتى فليكس بيرون از كپس
ــاده و بى آلايش جملاتى را بر زبان  ــالا كره زمين را مى ديد، خيلى س ب
آورد كه در تاريخ ثبت شد؛ همان طور كه جملات نيل آرمسترانگ پس 
از قدم گذاشتن روى كره ماه جاودانه شد: «وقتى بر بام جهان مى ايستيد، 
ديگر به ركوردها فكر نمى كنيد...، به تنها چيزى كه فكر مى كنيد اين 

است كه از آن بالا زنده به زمين برسيد.»
بالونى كه فليكس را بالا برد، به اندازه يك ساختمان 55 طبقه بود 
اما از الياف پلى اتيلن ساخته شده بود كه صخامتى حدود 0/0008 اينچ 
داشتند. اگر مى خواهيد اين ضخامت را درك كنيد، كافى است به اين 

فكر كنيد كه اين الياف 10 بار از پلاستيك ساندويچ نازك تر هستند! 

افتخارات فليكس تا به امروز: 
ــت  ــته بيس جامپينگ در وس 1997: عنوان قهرمانى جهان در رش

ويرجينيا، ايالات متحده
1999: ركورد جهانى بيشترين ارتفاع در سقوط آزاد از بالاى برج هاى 

دوقلوى پتروناس در كوالالامپور، مالزى (ارتفاع 1479 فوتى) 
ــقوط آزاد از كمترين ارتفاع با پرش از روى  1999: ركورد جهانى س

مجسمه كريس رديمر در رويودوژانيرو، برزيل (ارتفاع 95 فوتى) 
2001: نامزد دريافت جايزه World Sports Award در لندن، 

انگليس 
2003: سقوط آزاد بر فراز كانال انگليس به كمك بال هاى كربنى

ــارك ملى ولبيت در  ــراز غار مارمت در پ ــقوط آزاد بر ف 2004: س
كرواسى (ارتفاع 623 فوتى) 

2004: ركورد جهانى سقوط آزاد از بالاى مرتفع ترين پل جهان، پل 
ميلو، فرانسه (ارتفاع 1125 فوتى) 

2007: سقوط آزاد از بالاى بلندترين آسمان خراش جهان، برج 101 
طبقه اى شهر تايپه، تايوان (ارتفاع 1669 فوتى)

2012: سقوط از ارتفاع 128 هزارپايى زمين! 

ورزش
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صفحه 8 گفت وگو با معاون سابق مطبوعاتى وزارت ارشاد

صفحه 10 تاريخچه مربيان خارجى در تيم ملى

صفحه 10 گفت وگو با جلال طالبى سرمربى پيشين تيم ملى

تا همين چندسـال پيش، كافى بود كه دختر باشـيد تا نزديك شدن به كلى از 
ورزش ها برايتان قدغن يا خطرناك باشـد! از پينت بال و رالى گرفته تا غواصى؛ 
اما چند سـالى مى شـود كه پشـتكار دختر ها در رشـته هاى ورزشى خصوصا 
آن دسـته از ورزش هايى كه تا پيش از اين خط قرمز محسوب مى شدند، آن قدر 
زياد بوده كه مسوولان پذيرفته اند كه دختران هم مى توانند هم رديف پسران در 
رشـته هاى ورزشى فعاليت كنند. فاطمه اكرمى جزو آن دسته از دخترانى است 
كه محدوديت هاى فكرى ندارد. او از كودكى ژيمناستيك را شروع كرده و حالا 
با وجود اينكه 18سال دارد، توانسته علاوه بر قهرمانى در ژيمناستيك، ليسانس 
سـقوط آزاد (اسكاى دايوينگ) را به كارنامه ورزشى اش اضافه كند. كارى كه تا 
پيش از او هيچ زنى در ايران انجام نداده و شايد تصورش هم براى خيلى ها سخت 
باشـد؛ پريدن از ارتفاع چهارهزارمترى! با او به گفت وگو نشسـتيم كه در ادامه 

حاصلش را مى خوانيد.

 چرا در ايران دوره نديدى؟  �
ــفانه در ايران با يك خانمى كه مى خواست همزمان با من اين دوره را  متاس
ببيند مشكل پيدا كردم. البته اين مشكلات از قبل بود و من ترجيح دادم براى 

اينكه جو آرام باشد، به خارج از ايران بروم و در دوبى دوره ببينم. 
 تا به حال در ايران سقوط نداشتى؟  �

نه، چون در ايران امكانات وجود ندارد، اصولا يك زمان هاى خاصى را از قبل 
مشخص مى كنند كه در آن تاريخ، اگر كسى مى خواهد مى تواند نام نويسى كند 

و از هواپيما بپرد. 
 چه امكاناتى مثلا؟  �

اصولا هواپيما را اجاره مى كنند. مثلا تا به حال پنج بار گفته شده كه در فلان 
تاريخ مى پريم، اما يا سوخت كم آمده يا هواپيما را نتوانستند اجاره كنند و... .

 دوره ات در دوبى چند روزه بود؟  �
ــه نام  ــم ب ــود. دوره اول ــه اى ب ــر دوره، دو هفت ــه ه ــم ك ــن دو دوره رفت م
AFF Course بود و دوره دومم به صورت Solo يا تنها، يعنى تنهايى و بدون 
مربى مى پريدم. در حقيقت از همين دوره دوم بود كه وارد دنياى پيشرفته اين 

ورزش شدم. 
 چندساعت از اين كلاس ها تئورى بود و چند ساعت عملى؟  �

ــش ساعت كلاس هاى تئورى داشتيم. پنج دقيقه تونل باد و مابقى  فقط ش
هم عملى بود. تونل باد شبيه ساز پرش از هواپيماست. يك دستگاهى كه از زير 
با قدرت زياد، باد مى زند و شما را روى هوا معلق نگه مى دارد. پرش هاى عملى 
ــود كه در دو پرش اول، با دو مربى مى پريديم و مابقى پرش ها  ــم به صورتى ب ه

با يك مربى. 
 به نظرت كلاس هاى تئورى خيلى كم نيست؟!  �

چرا و كلا اين كلاس ها حول كار با چتر است. يعنى ياد مى گيريم چه زمانى 
و چطورى چتر را باز كنيم، چرا كه نكته مهم اين ورزش و البته خطر اصلى اش 
زمانى است كه بايد با چتر كار كنيم؛ اين خيلى مهم است كه چتر باز شود، بعد از 
باز شدنش بايد مطمئن شويم كه آيا چتر سالم هست؟ بعد از آن بايد چك كنيم 
كه آيا براى فرودآمدن مطمئن هست يا نه... ، بررسى اين موارد كلا در چند ثانيه 
است و اصل مطلب هم در همين نكات است. بعد از چتر هم استراتژى فرود آمدن 

و محاسبه مكانى كه قرار است روى آن فرود بياييد مهم است. 
 چقدر پيچيده!  �

خيلى، واقعا نياز به فكركردن و چيدمان ذهنى دارد. 
 با اين اوصاف بايد گفت جدا از اينكه نياز به آمادگى جسمانى داريد بايد  �

ذهن فعالى هم داشته باشيد! 
دقيقا، بايد هميشه يك استراتژى براى فرودآمدن داشته باشيد. 

 موقع پرش چه چيز هايى همراهت است؟  �
آلتيمتر كه به دست چپ مى بنديم، چتر. 

 در چه ارتفاعى از زمين بايد چترتان را باز كنيد؟  �
تقريبا هزار مترى زمين. 

 اگر چتر باز نشد چى؟!  �
يك چتر ديگر زير چتر اصلى قرار دارد كه اگر به هر دليلى چتر اصلى باز نشود 

بايد آن را باز كنيم. 
 پس ايمنى اين ورزش هم بالاسـت! بعد از باز شدن چتر  �

بايد چه كار كرد؟ 
ــدن، از طرف مربيان مكانى كه بايد فرود بياييم  قبل از پري
مشخص شده، جهت باد هم محاسبه شده است. حالا از اين به 
بعد به خود چترباز بستگى دارد كه با اين وزش باد و مكانى كه 
در آن شناور هستند، چطور چترشان را هدايت كنند تا به نقطه 

مشخص شده برسند. 
 پس از قبل مى دانيد كه قرار است كجا فرود بياييد... ؟ �

ــط مربيان مشخص مى شود و اگر در  بله، اين محوطه توس
ــخص شده فرود نياييد، مجبور هستيد پرش را تكرار  جاى مش
كنيد. مثلا در دوبى سايت سقوط در بيابان است اما در همين 
فضا يك جاده ماشين رو هست كه خط قرمز محسوب مى شود. 
اگر از اين جاده عبور كنيم و آن طرف فرود بياييم، كارت قرمز 

مى گيريم و تا يك هفته اجازه پرش نداريم. 
 به كمك گوشى يا بى سيم با مربى در ارتباط نيستيد؟  �

ــيم يك طرفه همراه مان هست كه مربى صحبت  يك بى س

مى كند و ما فقط شنونده هستيم. گاهى پيش مى آمد كه از سايت فرود خيلى 
ــدم و كلا بى سيم از كار مى افتاد براى همين من خيلى روى بى سيم  دور مى ش
تكيه نمى كنم! البته اين ورزش خيلى ايمن است؛ چترهايمان به يك سيستمى 
به نام AAD متصل هستند كه اين سيستم به صورت خودكار در مواقع ضرورى 
باز مى شود. مثلا زمانى كه چتر باز به هر دليلى به هوش نباشد يا فراموش كند 

كه چتر را باز كند، اين سيستم فعال مى شود. 
 در كلاسى كه حضور داشتى، چند دختر ديگر هم بود؟  �

ــت كه از همه هم دوره اى هايم  من تنها دختر كلاس بودم و جالب اينجاس
زودتر توانستم مدرك بگيرم! 

 هزينه كلاس هايت چقدر شد؟  �
ــيد،  ــته باش دوره اول يا همان AFF course اگر پرش تنبيه يا تكرار نداش

10 هزاردرهم است. 
 اولين پرشت از چه ارتفاعى بود؟  �

كلا همه پرش ها از ارتفاع چهار هزارمترى است. 
 يعنى پرش كمتر از اين ارتفاع غيراستاندارد است؟  �

ــانس يا همان گواهى نياز است كه شما پرش هايتان از  نه، براى گرفتن ليس
ارتفاع چهار هزارمترى باشد. البته در پرش هاى solo يا تنها، دو پرش است به نام 
Hop and Pop؛ كه از ارتفاع پايين تر است. اين پرش ها براى مواقع اضطرارى 
است. يعنى زمانى كه هواپيما در يك ارتفاع كمتر از چهار هزارمترى دچار مشكل 
مى شود و چتر  بازان بايد زود تر از موعد بپرند. در اين پرش ها لازم است نكات ريز 

ديگرى را مد نظر قرار داد. 
 آيـا لازم اسـت كه براى انجام ايـن ورزش، ورزش خاصى را از قبل انجام  �

داده باشى يا نه؟ 
نه؛ خيلى ها هستند كه در اين رشته فعاليت مى كنند و تا به امروز هيچ ورزشى 
را انجام نداده اند ولى بايد بگويم تجربه داشتن در يك ورزش واقعا تاثيرگذار است 

مخصوصا در ژست هايى كه موقع سقوط انجام مى دهيم. 
 اولين بارى كه پريدى چه حسى داشتى؟!  �

ــايد بترسم. با خودم حرف مى زدم و مدام  قبل از پريدن فكر مى كردم كه ش
خودم را قانع مى كردم كه به پايين نگاه نكنم! قول دادم كه وقتى دم در هواپيما 
ايستادم بدون نگاه كردن به پايين بپرم اما در عمل نشد! وقتى پايين را نگاه كردم 
ــده! اما چون هيچ فرصتى براى پشيمان شدن و  ــاس كردم دلم خالى ش احس

ترسيدن وجود ندارد، مجبور شدم بپرم... .
 چند دقيقه طول مى كشد به زمين برسى؟  �

ــت و بعد از آن بايد چتر را باز كنيم. فكر  ــقوط آزاد اس يك دقيقه كامل س
مى كنم در كل چهار تا پنج دقيقه طول بكشد تا به زمين برسيم. 

 در يك دقيقه اى كه سقوط آزاد مى كنى چه احساسى دارى؟  �
 اولين بارى كه پريدم باور نمى كردم چنين سرعتى داشته باشم؛ حركت با 
ــرعت 300 كيلومتر در ساعت! ديوانه كننده است! خيلى زياد است و جالب  س
اينجاست كه وقتى به صورت free سقوط مى كنيم (سقوط آزاد) خيلى متوجه 
سرعت نمى شويم اما زمانى كه به سمت جلو حركت مى كنيم اين سرعت بيشتر 

خودش را نشان مى دهد. 
 استايل هايى كه موقع سقوط آزاد داريد چطورى ياد مى گيريد؟  �

در زمان سقوط اينكه شما چه حالتى داشته باشيد خيلى مهم است. مثلا اگر چند 
سانتيمتر دست تان را بيشتر از حد جلو يا عقب ببريد، شروع به چرخيدن مى كنيد 
و كلا همه چيز تحت تاثير قرار مى گيرد. در آموزش هاى جهانى، روى اين استايل ها 

كار مى كنند و حركات آكروباتيك را آموزش مى دهند. دو،  سه روز اول فقط معمولى 
مى پريد تا پريدن برايتان عادى شود اما بعد از اين چند روز بايد روى حركات تان در 
هوا كار كنيد. مثلا راست و چپ. اولين بار كه مى خواستم حركت ترك را انجام بدهم 
به من گفتند تا 10 ثانيه بشمار، اما من آن قدر محو سرعت و ارتفاع شدم كه انگليسى 
و فارسى را با هم قاطى كردم و مدام با خودم مى گفتم هزار، دو هزار، هزار... . بعد از 

شش، هفت ثانيه به خودم آمدم كه به  جاى شمارش، دارم دوعدد را تكرار مى كنم! 
 پس اينكه تو ژيمناست هستى به كمكت مى آيد.  �

خيلى زياد.
 دوره دومت را كى گذراندى؟  �

ــتر از دو ماه طول كشيد بايد پرش  آذرماه... . چون فاصله بين دو دوره ام بيش
تنبيه را انجام مى دادم. يعنى بايد يك بار با مربى مى پريدم تا او مطمئن مى شد كه 
من خوب يادم هست كه چطور بايد چتر را باز كنم. در اين ورزش مهم ترين اصل 

اين است كه چطور چتر را باز كنيم. 
 يادت بود؟  �

ــبختانه براى همين وارد دور تازه آموزش ها شديم. يعنى اينكه در  بله، خوش
هنگام سقوط چه حركت هايى انجام بدهيم... . مثلا مربى ام را در طول پرش دنبال 
كنم يا اينكه حركت هاى آكروباتيك روى هوا اجرا كنم. من آن قدر براى اجراى 
ــتم كه مربى ام به من مى گفت تو چرا خسته نمى شوى؟!  اين حركات ذوق داش
حداقل يك بار بپر و از مناظر لذت ببر به جاى اينكه حركات آكروباتيك اجرا كنى 

اما چون من عاشق اين كار هستم هيچ كدام از پرش هايم بدون حركت نبود! 
 محدوديتى در تعداد پرش هاى روز وجود ندارد؟  �

ــته  ــت و اينكه اگر گوش درد داش تنها محدوديت اين ورزش وضعيت هواس
باشيد نبايد در آن روز ادامه دهيد، اما من حتى يك بار هم گوش درد نگرفتم! 

 نظر مربيانت در مورد تو چه بود؟  �
باورشان نمى شد كه يك دختر ايرانى كه مسلمان هم هست تا اين حد انرژى 
ــد. به من مى گفتند كه تو حتى اگر روى زمين هم باشى، روى هوا  ــته باش داش
ــان جالب بود كه چطور من اين همه راه را براى اين كلاس  ــتى! كلا برايش هس
ــور ديگر رفته ام. خوشبختانه سرى دومى كه براى كلاس هايم رفتم،  از يك كش
مسابقات جهانى سقوط آزاد بود و من اين فرصت را پيدا كردم با بهترين هاى اين 
رشته بپرم. تيم هايى مثل بلژيك، ايتاليا، نروژ و... . اين واقعا براى من يك فرصت 
استثنايى بود، اينكه در يك هواپيمايى كه بهترين هاى اين ورزش هستند من هم 
مى توانستم در جمع شان حضور داشته باشم. اگر اين شرايط در ايران باشد من 
مطمئن هستم خيلى از دختران هستند كه جرات اين ورزش را دارند و مى توانند 
اين رشته را ادامه دهند. متاسفانه به دليل اينكه هزينه اين ورزش در كشور ديگر 

بالاست خيلى ها به همين دليل قيد اين كار را مى زنند. 
 معيار بهترين شدن يك گروه، حركاتى است كه روى هوا و موقع سقوط  �

انجام مى دهند؟ 
بله، اگر در فيلم ها تماشا كرده باشيد، يك گروه هماهنگ باهم مى پرند و دست 
و پاى هم را مى گيرند... . شبيه يك زنجير، حركات شبيه به هم را انجام مى دهند 

و در هوا جابه جا مى شوند. 
 نظر دوستانت در مورد تو چيست؟  �

ــت  ــان به اتفاق معتقدند من ديوانه ام! بچه هاى ژيمناس (مى خندد) همه ش
گروه مان هميشه به من مى گويند ما با تو كارى نداريم! باورشان نمى شود كه من 

اين كار ها را انجام مى دهم. 
 خانواده ات چطور با اين ورزش هايى كه انجام مى دهى كنار مى آيند؟  �

من تك فرزند خانواده هستم و فكر مى كنم براى همين است كه تا اين حد از 
نظر مالى پشتيبانى مى شوم. در كل مادرم هميشه من را حمايت كرده و مشوقم 

بوده است اما پدرم ترجيح مى دهد سكوت كند! 
 بيا در مورد ورزش اولت صحبت كنيم؛ چند سالت بود و چطور شد كه وارد  �

رشته ژيمناستيك شدى؟ 
ــگاه  ــاب خاصى نبود فقط اينكه نزديك خانه مان باش ــالم بود. انتخ شش س
ژيمناستيك بود! چون باشگاهى كه در آن كار مى كردم خيلى معمولى بود، دير 

وارد قهرمانى اين رشته شدم و توانستم قهرمانى كشورى كسب كنم. 
� پس چرا وارد رشته ورزشى ديگري شدى؟ ژيمناستيك حس ورزشى ات را پر نمى كرد؟ 
در رشته ژيمناستيك متاسفانه فضاى خاصى وجود دارد. 
در اين ورزش بيشتر از 18سالگى نمى توانى فعاليت كنى چرا 
كه همه كسانى كه در اين رشته هستند بعد از 18سالگى يا 
وارد بازار كار مى شوند يا به دنبال ادامه تحصيل مى روند. كسى 
ــن، وقتش را هزينه كند و در اين رشته  ــت كه با اين س نيس
ورزشى كار كند. فكر مى كنم يكى از علت هايش هم اين است 

كه مسابقات برون مرزى براى بانوان وجود ندارد. 
�  پاركور را چطور شروع كردى؟ 

پاركور را خيلى ناگهانى شروع كردم! و چون ژيمناست هم 
بودم خيلى زود حركت ها را ياد گرفتم. البته بايد بگويم مربى 

پاركورم هم در اين پيشرفتم تاثير زيادى داشت. 
�  چطور وارد بدلكارى شدى؟ 

من قبلا با يك گروهى بدلكارى كار مى كردم... اما بعد از 
آشنايى با آقاى داريوش باقرى با ايشان فعاليتم را شروع كردم. 

�  چندساعت در روز تمرين مى كنى؟ 
بستگى دارد. وقتى دانشگاه شروع مى شود زمان كمترى 

دارم اما كمتر از چهار روز در هفته نمى شود. 

گفت وگو با فاطمه اكرمى، اولين دختر «اسكاى دايور» ايران

پرش از
4 هزار مترى زمين 

 اولين بارى كه پريدم باور نمى كردم چنين سرعتى داشته باشم؛ 
حركت با سرعت 300 كيلومتر در ساعت! ديوانه كننده است! 
 free خيلى زياد است و جالب اينجاست كه وقتى به صورت

سقوط مى كنيم (سقوط آزاد) خيلى متوجه سرعت نمى شويم 
اما زمانى كه به سمت جلو حركت مى كنيم اين سرعت بيشتر 

خودش را نشان مى دهد
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