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اهربخوگ�و�تفگ

ـهچ راـيعم نابز ندـرك حرـطم ىارب ـامش ىـاه�ضرف�ـشيپ ▪
؟تسا هدوب

ناـمه اه�ضـرف�شـيپ زا روـظنم ـرگا
�،تسا ـاه�مـوـيـسكا ـاي ـىـهيـدب لـوصا

نـابز :تسا هدـوب ـاهـنيا ـشنيـرت�هدـمع
اهنآ زا ىـكي هك دراد ىددعتم ىـاه�هنوگ
بـبس هب نابز رايعم هنوگ ،ـتسا رايعم
شـرتسگ ،لوئـسم ىاهداهن ىـهجوت�مك

ىفاكان و تسردان شزومآ و رشن تعنص
ناوت�ىم ار اه�بيسآ .ـتسا هديد�بيسآ
تفرگ ىنابز هركيپ دودحم ىاه�هنومن زا

نابز .داد ميمعت ىنابز گرزب هعماج هب و
اه�ـبيسآ ـىياسـانش زا ـسپ ناوت�ـىم ار
ىشزومآ هنوگ و رايعم نابز .درك حلاصا
ترـوص ـهب و ـ@ــيصـوت ناـوت�ـىم ار نآ

.درك @يرعت ىتايلمع
نابز رايعم هنوگ ندرك حرطم ناوت�ىم ايآ ▪
ىسراف نابز زا تبقارم تهج رد ىماگ ار
؟درك ىقلت

نيا ىـاج .تسا رـوط�نيـمه ًاـقيقد
و تسا نابز ىزير�همـانرب نورد عوضوم
هك ىدركيور هب هجوت اب نابز ىزير�همانرب
شياهدركرـاك زا ىكي ميدرك باـختنا ام
نابز زا تبقارم .تسا نـابز زا تبقارم
دجنگ�ىم ىرتگرزب ىزير�همانرب نورد مه
ـهب شياـرب ار گـنهرف زا ىراـدساپ ناـونع ناـوتب ـدياش ـهك
رگا .تسا ام ىگنهرف رصنع نيـرت�مهم ام نابز .دربراك
اريز ديد ـدهاوخ بيسآ ام هشيدنا ،دوش نآ هجـوتم ىبيسآ
ـمه ـدـعب و .ـتسا هـدش ـدمآرـاكـان ـهـشيـدنا نـاـيب راـزبا
نابز تروص و تخاس رد عيرس و بسانمان ىاه�ىنوگرگد
دهاـوخ لتخم ام ىـگنهرف �هنـيشيپ اب ار ناوج لـسن طابترا

.درك
ايآ .دينك�ىم داهنشيپ ىا�همانرب هچ نابز زا تبقارم ىارب ▪

.تسين داضت رد اه�نابز لوحت و رييغت لصا اب همانرب نيا
درادن ىبيع دوخ تاذ هب ىسراف نابز هك رظن نيا ربارب رد و
تراظن و ىشزومآ ـمجسنم همانرب دوبن هـجيتن هداد خر هچنآ

؟ديراد ىخساپ هچ ،تسا ىفاك
زا ـديهدب هزاجا .تسا شـخب هس لماش اـمش شسرپ

ديلوت ناربراك هچنآ نودب ىنابز چيه .مينك زاغآ رخآ شخب
رد ام هك ىنابز ىاه�بيسآ .درادن تينيع و دومن دننك�ىم
ماظن نآ ىانعم رد نـابز هب طوبرم ميا�هتفـاي شهوژپ لوط
طوبـرم اي �دريگ�ىم رارق شنك لباقم رد هك ـتسين ىعازتنا
نـايم زا ار اهنآ .ـتسين ـىسراف نابز ىلـاع ىاه�هنوـمن هب

و ميا�هدـرك جارختسا راتـفگ و شنك ىانعم هب نـابز نيمه
ىزير�همانرب و قيقد تراظن تحت رگا هك تسا نابز نيمه
.دوش�ىم مه نيا زا رتدب نامز رورم هب دشابن هدش

تسا هبناج�همه نابز زا تبقارم ىارب ىداهنشيپ همانرب
داهن رد نابز ىاه�تسايس ،ىناتسگنهرف ىاه�تسايس و
ـىسرد ىـاه�بـاـتك ـ@ـيلـات هـژيو ـهب شروـرپ و شزـومآ

�لصف ،دريگ�ىم رب رد ار اميس و ادص ىاه�همانرب نينچمهو
.دراد صاـصتخا ثحب نيا هب رايعم نـابز شهوژپ مشش

دـاهن رد ،ميـنك نايب ار نآ هـدمع تاكن ـميهاوخب ـرگا اما
نامزاس رد ىشزومآ ىاه�هاگراك ليكشت شرورپ و شزومآ
نتم نيودت ،صصختم تيبرت ،ىسرد ىاه�باتك @يلات
اب هتفـاي�ماظن ىراتساـريو ىاه�هورگ ندرك ـرياد و ىشزومآ
.دريگ�ىم رب رد ار شياريو ىصصخت و قيقد ىانعم هب هجوت

ىارـوش لـيـكشت ـىسراف بدا و نـابز ناـتسـگنهـرف رد و
لوحت و رييغت لصا اب هتبلا همانرب نيا .تسا نابز ىناب�هديد
ـهب ىنابز ـتسرد ىزير�ـهمانرب نـوچ .درادن ىداـضت نابز
تسا انعم نيا هب .تسين نابز رييغت زا ىـريگشيپ ىانعم
نتفرگ تسد رد ىارب اما ،دنك�ىم رييغت نابز ميا�هتفريذپ هك
.مينك�ىم ىشيدنا�هراچ نآ تياده و رييغت ىاه�مرها

نابز ـىناب�هديد ىارـوش Hياظو و رـاتخاس هرـابرد ىردق ▪
.ديهد حيضوت ،تسا امش داهنشيپ هك

هدش حرط ـاهداهنـشيپ شـخب رد هك هنوگ�نآ ارـوش نيا
ىـاهزرم رب تراظن هباثم هب ،تسا اـديپ شمان زا و تسا

زا مه و دهد�ىم روبع هزاجا مه ىنعي دنك�ىم لمع ىنابز
موادم روط�هب ـرگيد ترابع ـهب .دنك�ىم ىـريگشـيپ روبع
ار ـاهريبعت و ـاه�هژاو �،اه�ىرادرب�هتـرگ ،اه�تخاس ـىضعب

و دـنك�ىم ملاعا زاجمريغ نانز هب ار ناشدورو و رايعمريغ
نيا هب .دهد�ىم روبع زاـوج رگيد ىضعب هب لاح نيع رد
زا نابز ـريـذپ�فـاـطـعنا تـاـبث ـهب ـهجوت ـنـمض ـبـيتـرت
نمض ىنعي .دوش�ىم ىريگشيپ زين نآ ىلامتحا ىاه�بيسآ
و ديـفم تارييـغت ،دوش�ىم ظـفح شا�ىرادياپ نابز ـهكنآ
تاـريـيـغت زا ـاما ،دهد�ـىم هار دـوخ نورد ـهب ار بسـاـنم
.دنام�ىم نوصم از�بيسآ و بسانمان

ىاروش نيا ،هاگديد و ارآ داضت هاگ و ىنوگانوگ هب هجوتاب ▪
هب راوشد ىردق .درك ـدهاوخ لمع هنوگچ نـابز ىناب�هديد
.دسر�ىم رظن

دياب راك .تسين نكممريغ اما تسا راوشدً اعطق ،هلب
دندقتعم ىهورگ .دورب شيپ ناصصختم عامجا قيرط زا

رـگيد ترـابع ـهب و ـميشـاب هـتشاـدن نابز رـاك ـهب راك ـهك
مه نابزـمه زا تبقارم ـاب تفلاـخم نوچ .دنزيـوجتدض

دنهاوخن همانرب نيا اب ىتفلاخمً اتعيبط و تسا زيوجت ىعون
،دنا�نابز رييغت رب تراظن قفاوم هك مه ىهورگ اما .تشاد
ار نآ و هداد داهنشيپ ىيوگلا ام .دنرادن ىدحاو رظن ًانيقي
ـىتسـرهف .ميا�هدـرك ىـلمع ـزين شهوـژپ زا ىا�هـلحرم رد
تسرهف اي تسيل�كچ رد نابز هب هتفاي�هار ىاهرايعمريغزا
و ميداد رارق ناصصختم رايتخا رد و ميدرك ميظنت ىسررب
زين ار اهرايعمـريغ نآ .ميتفرگ ميمصت ارآ تيرثكا ساسارب
نـاسيون�رثن نابز زا نـاصصختم نـامه رظن زا هداـفتسا اب
نيا .ميدرك جاـرختسا دندوب هـديزگرب ناشدوخ هك زـاتمم
تسا بوخ .دراد دنم�ماظن و قيقد ىسانشراك هب زاين شور
هـلصاف هرـابرد .دوش مـاجنا هـتسوـيپ روط ـهب راك ـنيا هك
ىناب�هديد بيترت نيا هب .تفرگ ميمصت ناوت�ىم شا�ىنامز
نايم ديـاب زين راد�ماظن ىا�هطبار .دش دهاـوخ ىلمع نابز

نامزاس هژيو هب هطوبرم ىاهداهن رياس اب ىناب�هديد ىاروش
ات دشـاب رارقرب ـاميس و اـدص و ىسرد ىاه�بـاتك @ـيلات
.دبايب ارجا تنامض اه�هبوصم

ًاساسا ،دييامرفب رايعم ىسراف نابز تيلك هرابرد ىردق  ▪
؟تسا ىنابز هنوگچ رايعم نابز

هك ىـديد هيواز ـهب هجوت ـاب داد مهاـوخ هك ـىحـيضوت
لاح نيع رد اما دوب دهاوخ نوگانوگ مينك ذاختا ميناوت�ىم
ـ@يرـعت سـاسارب .ـدنراد ـهشير ـدحاو ىـرهـوج زا هـمه
شرگن هس و دراد شـقن راهچ رايعم نابز ويتام و نيوراگ
نـايم -١ :ـدنرارق ـنيا زا نآ ىاه�ـشقن .ـدنك�ـىم داـجيا

داجيا تدحو نابز ىعامتجا و ىلحم ىاه�هنوگ ناگدنيوگ
،ـدنك�ىم ادج رواـجم ىاه�نابز زا ار نابز -٢ ،ـدنك�ىم
عجـرم -٤ ،دروآ�ـىم راـبـتعا دـوخ ناگـدـنيوگ ىاـرب -٣
.تسا نابز ـتسردان و ـتسرد ىاه�تروص ـصيـخشت
ىرادافو شرگن :دنرارق نيا زا زين رايعم نابز ىاه�شرگن

ىزـاسادج و ـىگدـنهد�تدحو ىـاه�شـقن هب طـوبرم ـهك
تاهابم و رورغ شرگن ،تسا

ـىگـدـنهدراـبـتعا ـشـقن زا ـهك
زا ـىهاگآ شرـگن ،دزيخ�ـىمرب

تيعجرم ـشقن اب هك اهرـاجنه
تسا نيا تقيقح .دراد طابترا

رايعم نابز مان هب زورما هچنآ هك
ـىــلم گرـزب ىــاه�ـهنــاسر رد
راچد ـاه�شقن رد ـميساـنش�ىم
هجيـتن رد و تسا هدش للاتخا
اه�شـرگن نآ زين ناگـدنيوگ رد
نيا .دروآ�ـىمن ديدپ ناـدنچ ار
راـيعم نـابز ىرظن ـثحب هـتبلا
ار رايعم ىسراف نابز ام .تسا
و ميا�هدـرك ىتاـيلـمع @ـيصوت
ـهب ددـعـتم ىـاه�هنـوـمن شياـرب
هك مادـام اريز .ـميا�هداد تسد
هتشاـدن دوجو ـىنـيع ىا�هنـومن
ـهس ود ىـاه�ــ@يـرـعت ــدشـاب

چـيه نيبم ىا�همان�تغل ىرطس
.دوب دهاوخن زيچ
هك ـىيـاه�ـبـيسآ ـنيرت�هـدـمع ▪
ور�ــــهبور نآ ــــاب ـــىسرــــاف نــــابز
؟تسيچ ،تسا

زا معا حوطس همه رد نابز
رـاچد ـاـنـعم و ـوـحن و فـرص

ىضعب اهنت هك دوش�ىم ىتارييغت
دنيآ�ىم باسح هب بيسآ اهنآ زا

هزـوح رد ــبـيسآ ًلاـوــمـعم و
ـرتـشـيب نـابز ىوـحن رـاتخـاس

هنوگ�نآ اما .تسا هدننك�نارگن
ىروـرضريغ تارييـغت نآ دش صخشم ام ـشهوژپ رد هك
اب ،داد ناشرارق بيسآ ناونع تحت ناوت�ىم هك بسانمان

نيا رـوظنم .ـدنوش�ىم هدودز نـتم زا ىلوـمعم ىـشياريو
هدش ليلحت شهوژپ دنور رد هك ىا�ىنابز هركيپ هك تسا
ناشن ـجياتن و دندوب هـدش باختنا هدش شياـريو نوتم زا
هعماج رد هك هنوگ�نآ شياريو هب ىوحن حطس بيسآ هك داد
ىغلاب حطس رد ـبيسآ اما دهد�ىم خسـاپ تسا جيار ام
نياربـانب .ـتسا مواقم رـايـسب شياريو عـون نيا ـربارب رد
عون زا مه نآ تسا هزوح نيا هب طوبرم بيسآ نيرت�هدمع
و تسردان و صقـان ىاهريـبعت ،وـشح  ،ىزادرپ�هشـيلك
فذح ىارب ناراتساريو بلاغ اي هك ىبلاق ىاه�ىسيونزارد

مزـلتسم ـاهنآ فذح ـاي و دنا�هديـدن ىشزـومآ نتم زا ـاهنآ
ـرت�قيقد ىراك و ـرتشـيب تقو فرص ،ـرت�هديچـيپ ىدنور
زا ىكي هوـلاع هب .دبلط�ـىم قيمع ىهـاگآ نابز و تسا

،دنوش�ىم ريثكت و ديلوت هك تسا نآ اه�هشيلك ىاه�ىگژيو
ندودز هك دنروآ�ىم ديدپ ىياهراتخـاس و دچيپ�ىم مه�رد
نآ دـربراك هرابرد ـعقوم ـهب رگا .تسا راـوشد نابز زا نآ
هك دتفا�ىم اج ناگدنيوگ ـنهذ رد ىروط ميهدن شزومآ

ىتح و دوش�ىم ىقلت ىعيبط نابز رد ناشروضح و دوجو
.ـدننك�ىم ناونع زين ـىتاهيجوت ناشترورض ىاـرب ىضعب
ـرـظن رد ار درـوم زـاسرسدرد ـاما هدـاس هژاو ـنـيمه ًـلاـثم
رارق هعلاطم دروم« نوچ ىياه�بيكرت هك اجنآ ات .ديريگب
لكشم ميرب�ىم راك هب ار »نداد رارق هجوت دروم« و »نداد
هاگ�هيكت هب ليدبت جيردت هب دروم اما ديآ�ىمن شيپ ىا�هدمع
ـهب بـلـطم ناـيب رد ىناـوتـان عوجر و ـعفر ىارب ىراـزبا و

.تسا هتفاي ىناطرس دشر و هدش ىقطنم و تسرد تروص
راب�هس لگنج :دننام ميوش�ىم هجاوم ىياه�تخاس اب ام و

،تفرگ رارق ىزوس�شتآ دروم
رفن رازه ١٥ قارع تاباختنا رد
،دـنتفرگ راـرق ىرـيگ�ىار دروم
نـاشـنيـدلاو ىـوس زا ناكدـوك
راــــرق ىرازآ�كدـــــوك درــــوم
ار ىدراوم دياب ...،دنريگ�ىم
داهنشيپ ناسانشراك ىوس زا هك

.ميهد راـرق هعلاطم دروم هدش
رــاـيــسب ىـاه�ــهنـوــمن ـهــتـبلا
تسا رايسب اهنيا زا رت�كحضم
ار هـاتـوك ىــاه�لـاـثم ــنم ـاما
ـهـشـيلك ـكي .مدـرك بـاخـتنا
زا هك تسا ـنتشاد لعف ـرگيد
مدرم نابز هب اميس و ادص نابز
هجـومـان ىدشر ـاب و ـهتفـاي هار

هتفرگ ار لاعفا زا ىرايسب ىاج
رب ار ناشيا ريوصتً لاثم .تسا
ار نانآ زورما ،ميراد نويزيولت
هـكـنيا زا ،ميراد ـويدوـتسا رد
و ـديا�هـدش ـام ىاـريـذپ زوـرما
ـشـخپ ـهك ىدوـرس ــريـوـصت
هـتشاد ديا�هـتسناـوت ار ميـنك�ىم
نيا هرابرد .ميلاحشوخ ديشاب
توكس زج اج نيا رد اه�هنومن

.ـمنكب مناـوت�ىمن ىرـگيد راك
تاـسـلج رد نـاش�ىـلك ىـاج
ـىشزـومآ ىاه�هـاگرـاك اي هـژيو
هك ميوگب مناوت�ىم اهنت .تسا
ناوت�ىم ىتخانشناور ىليلحت اب
لـعف كي ـنيـمه هك داد نـاشن

و جك ار ام هشيدنا و ـركف ىاهوگلا ردقچ نـتشاد لباقان
رايسب نابز هب هتفاي�هار ىاه�هشيلك دادعت .تسا هدرك جوعم
و رـوط�ـنـيـمه ـمه ـىغـلاب تـاـكن ـريـاس .ـتسا دـايز
.روط�نيمه مه نابز حوطس رياس هب هتفاي�هار ىاه�جاجوعا

ـىلم ـىمزع و ـمـجسـنم ىا�ـهمانـرب ،نـابز زا ناـشندودز
نوتم .تسين نكممريغ اما ،تسا راوشد راك .دبلط�ىم
باـتك دهد�ىم نـاشن ميدرك ـىسررب هك ىا�هدش ـشياريو
ات ـتسا هدرك حرطم هك ىتاـكن هنيمز رد »ميسيـونن طلغ«

رد اه�هزوح نآ رد اهرايعمريغ نازيم و هدوب ديفم هزادنا هچ
نكمم�ريغ راك سپ .تسا هتفاي شهاك هدش شياريو نوتم
.تسين

؟تسيچ رايعم نابز دربراك دراوم نيرت�هدمع ▪
،ـىشزـومآ ،ىـملع ىـاه�نـتم هـمه

ىاه�ـهمـانـرب و راـبخا نـابز ،ـىشهوـژپ
رد نابز صوصخ هب اميس و ادص ىمسر
ىـاه�باـتك ىـنعي ىـلم گرزب ـهناسر ود
هب هك تهج نيا زا اميس و ادص و ىسرد
اهنآ هبً امسر و دنهد�ىم لكش مدرم نابز
ـاهنيا .تسا مهم رايسب دـوش�ىم دانتسا

ىمسر رـايعم ـهب طوبرم مدرك ضـرع هك
ـىناـبم ـمه ـىمسرـرـيغ رـايـعم .ـتسا

نابز ىزير�همانرب رد هتبلا و دراد ار شدوخ
و ىمسر راـيعم هجوتم ًـابلاغ ىبايرـايعم
نابز نينچمه .تسا ىراتشون هنوگ هتبلا
ىرگيد لوصا عبات ىناتساد و ىبدا نوتم
رت�عيسو ىيانعم نآ رد تيقلاخ هك تسا
بوچراچ رد رايعمريغ و رايعم و دباي�ىم
نآ ـثـحب هك دـوش�ـىم @يـرـعت ىرـگيد
.تسا رگيد ىتصرف دنمزاين

ىاـرب ىا�ـهنـيمز ار حرط ـنيا ناـوت�ىم ـايآ ▪
نابز هزوح رد ىدـاقتنا تـينلاقع ـجيورت

؟درك دادملق ىسراف هشيدنا و
ـتـشـگنا ـىـمهم ـهـتـكن ـرب .ًاـقـيقد

عون زا مه نآ ىداقتنا تينلاقع .ديداهن
ـتينـلاقع لبـاقم رد هك شـرگ�دـقن دوخ

ىنلاقع ىنابز دنمزاين دريگ�ىم رارق ىرازبا
ودب رد ـىنلاقع نابز حـلاطصا نيا تسا نـكمم .تسا
ىضعب ما�هديد هكنيا �امك .ديايب رظن هب بيجع ىردق رما
هب اهدركيور و اه�شور رد هك ىزاس�ـىنلاقع حلاطصا اب
.دنا�هدش ور�هبور بجعت اب ما�هدرك هراشا نآ

ـلبـاقم رد ـهك تسا ـاـنعم نآ ـهب ـهن تـينلاـقع ـاجـنيا
لبـاقم رد هك ـانـعم نآ رد هن و دـريگ�ىم راـرق تـينلاـقعان
اب رظـانتم ىيانعم رد ىزـاس�ىنلاقع .تسا ىياـرگ�هبرجت
شيازفا ىنعي تسا ىسانش�هعماج و داصتقا رد شدربراك
ردً ـاعطق و تاعياض شهـاك و تيبولطم هب ـهجوت ىياراك
ـنيا باـختنا نـابز ىزير�ـهمانـرب ىرـظن و ىـفسـلف ىنـابم
ًاتعيبط سپ بخ .تسا هداد عاجرا اه�هنيمز نآ هب حلاطصا

هدش�ىنلاقع ىرازبا هب زاين دوخ نايب ىارب ىداقتنا تينلاقع
ار نابز دركيور نيا رد .قيقد و نشور ىنابز ىنعي .دراد
هب نآ اب ميناـوت�ىم هك درك هيبشت ىباسح�نيشام هب ناوت�ىم
و ـتناـژنات ،سـوـنيس .ـمـيباي ـتسد ـقيقد تـاـبساـحم
مه ـهب ار نآ و مينادن ار شرـاك زرط اما ميـريگب تناـژناتك
نيا زا هدافتسا هويش هار رد تسا ىماگ ىبايرايعم .ميزيرب
ىناسك زا ىريثك هدع هب ددرگ�ىم�زاب »ميناد�ىمن« نيا و رازبا

نآ .دنا�نابز هزوح رد راثآ هدنـنك�فرصم اي هدننكديلوت هك
رد ناشنابز و تسا ام رس رب ناش�هياس هتبلا مه ليلق هدع
زين ار رـاك نيمه و ـدشاب عجـرم و وگلا ـدياب ىزير�همـانرب

.ميا�هدرك
تقيقح رد هك ديا�هدروآ لخدم ٢٧ هژيو ميهافم �شخب رد▪
و ـهـشيـدنا هزـوح رد مــان�ـبحـاص ـىناـرـكـفـتم ىــاه�هـاگـرـظن
ـنيا ـايآ .تسا ـىسـاـنش�نـابز و ـىساـنش�ـهـعمـاج ،گـنهـرف
رـاـيعم ـىسرـاف نـابز حـرط ناـهـنپ ىـاه�تخـاسـريز ـميهـاـفم
؟تسا

ـچـيه .ـتسا نآ رـاكشآ و نـاـهـنپ ىـاه�ـتخـاسـريز
ـلـكش شدـوخ �هـژيو ـمـيهـاـفم نوـدب ىـرـظن بـوچرـاچ

دنزاس�ىم ار نيناوق و لوصا ميهافم نآ عقاو رد .دريگ�ىمن
اي دروآ�ىم ديدپ ار ىرظن بوچراچ نيناوق و لوصا طسب و
.دوش در اي و دييات دعب و هتخاس ىا�هيضرف هك دنك�ىم كمك
ور�هبور رايعم نـابز هلئسم ـاب زين رگيد ىاهرـوشك رد ايآ▪
؟ميتسه

اهـاج �نـامه زا نـابز ىـزير�همـانرب ىـاه�ـهيرـظن .هـلب
طبترم ىفرط زا هك زين رايعم نابز ثحابم و تسا هتساخرب
نورد تسا ىعامتجا ىسانش�نابز اي نابز ىسانش�هعماج اب

ىناعم راـيعم نابز اما .تسا هدش حرطم اه�ـهيرظن نامه
عاجرا نآ ـهب حـرط ـنيا رد ـهك ـىيـاـنعم .دراد نـوگـانـوگ
هك تسا ىرگيد ىاج ره و ام ىنابز هلئسم هژيو ،ميا�هداد
ـرشن ،ىفاكـان شزومآ ،بسانمـان ىاه�همجـرت زا شنابز
راك اب طبترم ىا�ـهيرظن ىاهدم و هدشن تراـظن و هدرتسگ
نم ـهك روط�نآ .دشـاب هديد بـيسآ نابز رـاك هب نـتشادن
و ىزاسرايعم �هلئسم ليلحت هب ام روشك رد ما�هدش هجوتم
دركيور و هدش هجوت رتشيب ىخيرات ىدركيور اب ىبايرايعم
نابز ىزير�همانرب رد مهم ىثحب هك نابز بيذهت و حلاصا
.تسا هدنام توكسم ،تسا

حيضوت رايعم نابز ىشزومآ هنـوگ هرابرد مه ىردق ًافطل▪
؟ديتفاي تسد نابز نيا هب هنوگچ .ديهدب

زا هـتفـرگرب ـرظن ـىنـابم زا هدـافـتسا ـاب هـنيمز ـنيا رد
دشر ـىسـانـشناور و ىسـاـنش�تخـاـنش ،ىسـانش�نـابز
اب هارمه ىنابم و لوصا هدنريگربرد هك ميدرك هيهت ىيوگلا

نيا .تسا شزومآ نابز ىاه�ىگژيو هرابرد هفلوم لهچ
ار نابز ىنامتفگ و ىوحن ىناگژاو حطس هس هفلوم لهچ
و ـميداد طـسب ار ـهفلـوم ـلهچ ـره ـدعب .دـرـيگ�ىمـربرد
رد و ـميدوزفا نآ هب قادصم و لاثم اب هارمه ـىتاحيضوت

ىـزير�ـهمـانرب رد ـىحـلاـطصا -ـىنـزبداب شور ـهب ـعقاو
ـاب ـرخآ ـهـلحرم رد .ـميا�هدـرك شا�هدـرـتسگ -ـىشزـومآ
ىاه�باـتك نتم زا ـهنومن كي ـوگلا نـيمه زا هداـفتسا
ىا�ـهنومن هب نآ ليـدبت زا سپ و هدرك باـختنا ار ىسرد
ـهلـيسو نيا ـهب و ميدـومزآ سرد سلاك رد هـدش راـيعم
وگلا نيا .دش ديئات لااب رايسب ىحطس رد وگلا رابتعا
و تسا ىشزومآ رايـعم نابز ىارب ىبسانم رـايسب رازبا
رايعمريغ اي ندوب رايعم دصرد نآ زا هدافتسا اب ناوت�ىم
قيقحت هك تسا ىنتفگ .درك نييعت ار ىشزومآ نتم ندوب
هدمآ تسد�هب نآ زا ىهجوت لباق جياتن هك ىعيسو ىناديم
ىاه�ترـوص هنـيمز رد وگلا ـنيودت هناوـتشپ زـين تسا
.ـتسا ىسرد ىاه�باتك رد نابز ىارب بسانم ىوحن

هيهت زين ىلودج ،دراد امنهار هب زاين وگلا زا هدافتسا نوچ
عطاقم رد وگلا زا هدافتسا هويش نآ هب هعجارم اب هك ميا�هدرك
.تسا هدش صخشم ىشزومآ

اقبت مى�خواهدسى مرزبان فار
سى معيارامون زبان فارنيا پيرگو با سيما وزيرگفت�و

ىنيسح نسحديس و روپ�نيما رصيق
�ـهعوـمجم ،ـديدج ـرعش ـهعـومـجم ود هارـمه هب :ـانـسيا

ىياهن باـختنا اب ىنيسح ـنسحديس كيسـلاك ىاهرعش
،هعومجم نيا .دوش�ـىم رشتنم ىدوز�هب روپ�نـيما رصيق
نونكات هك تسا ـديقف رعاش نيا كيسلاك ىاهـرعش هيلك
راـيتخا رد راشتنا ىارب ،هداـوناخ قيرط زا و هدشن ـرشتنم
هعومجم نيا ىارب .تسا هتفرگ رارق ناريا نارعاش نمجنا
باختنا ـىمان زوـنه ،ىرقاب دعـاس ىتامـدقم شنيـزگ اب
ىناونع ،نآ ىاهرعش زا ىكي زا ناوارف لامتحا هب اما ،هدشن
هب رگيد هام جنپ اي راهچ ات و دش دهاوخ باختنا باتك ىارب

ديپس و ىيامين ىاهرعش هيلك نينچمه .ديسر دهاوخ پاچ
سپ هك دنتسه ىدعب رعش هعومجم ود ،ىنيسح نسحديس

سپ .دش دـنهاوخ رشتنم ،وا كيسلاك ىاهرعش راشتنا زا
نيا ىـاهرعش مامت زا ـىتايلك ،هعـومجم هس نيا رـاشتنا زا

توكلم رد« ـنيا زا شيپ .تفـاي دهاوخ راـشتنا زين ـرعاش
زا ـىـشخب ـهك »مردام ىـرسور ىـاه�هباـرش زا« و »توـكس
اب ،تسا ـىنيسح ـديپس ىاهرـعش و هدشن�پاچ ىـاهرعش

پاچ�هب ،رعاش نيا همدقم و روپ�نيما رصيق ىياهن باختنا
،)ـرعش ـهعوـمـجم( لـيعاـمسا ـقلح ـاب ادص�ـمه .دـيسر
بلاق رد ـىياروشاع رـعش هعوـمجم( ليئـربج و كشـجنگ
اه�هدارب ،)ناربج ليلخ ناربج رثا همجرت( حور مامح ،)ديپس
رب ىلـيلحت( تشرد ىاـمن رد تشم ،)راصق ىاه�ـهلمج(
،ىدـنه كبس و ىرهپس ،لـديب ،)امنيس رد تاـيبدا ريثات
بلاق رد ىـرعش هاتوك ىاه�حرط( كيـرنژ حرط ىورادشون

راثآ هلمج زا )ىيارـوشاع ىبدا رثن( گنس مـسلط و )زنط
هام نيدرورف مهن هك دنتسه ىنيسح نسحديس هدشرشتنم

.تشذگرد ١٣٨٢ لاس
 

باتك رهش رد ولوچوك هدزاش
تنسود ناوتنآ« راـكهاش ،»ولوچوك هدزاش« باتك :سراف
طسوت ،ناهج متسيب نرق كيسلاك راثآ زا ىكي و »ىرپوزگا
»قلطمرومان نمهب« و »اينريزو اميس« ،»ىفجن نسحلاوبا«

دروم ىزكرم باتك رهش رد هامريت ٦ هبنش�هس زور ١٧ تعاس
هرابرد نادقتنم ،تسشن نيا رد .دريگ�ىم رارق ىسررب و دقن

نآ ىاه�همجرت ،ىرپوزگا ىنـيب�ناهج ،رثا نيا ىاه�ىگژيو
رد هچنآ .دننك�ىم ثحب ـاه�همجرت نيا ىبايزرا و ىسراف هب
»وـلماش دمحا« ـهمجرت اب بـاتك نيا زا ىـتمسق ديآ�ـىم ىپ
،مينك�ىم كرد ار ىگدنز ىقيقح موهفم هك اهام هتبلا« :تسا
ـنم هك ىزيچ !تسا مقر و دـدع هچره شير هب ميـدنخ�ىم
لقن ايرپ �هصق لـثم ار ارجام نيا هك دوب نيا تساوخ�ىم ملد
ىزور .دوبن ىكي دوب ىكي« :ميوگب تساوخ�ىم ملد .منك
ىگـدنز ىكـرتخا وت ـهك دوب ـولوچـوك رايـرهش ـهي ىراگزور
شدوخ هساو و رتگرزب شدوخ زا هدروخ هي شا�همه .درك�ىم
مـوهفم هك ـىياهنآ ،»...تـشگ�ىم ىنوبز�ـمه تِسود ىپ

نحل نيا اب ار هيضق تيعقاو ،دنا�هدرك كرد ار ىگدنز ىقيقح
ار مباـتك ىسك مرادن تسود نم رخآ .دننك�ـىم سح رتشيب

رـاب هچ تارطاخ نيا لقن اب دناد�ىم اـدخ .دناوخب ىرسرس
رـاشـتنا زا لاس ٦٠ زا ـشيب ».ـدنـيشن�ـىم ملد ىور ـىمغ
زا شيب ـهب باتك ـنيا نونكات و درـذگ�ىم »ولوچـوك هدزاش«

باتك .تسا هدش رشتنم هخسن نويليم ٨٠٠ رد و نابز ١٦٠
نرق باتك نيـرت�ژاريت رپ »لـيجنا« زا سپ »ولـوچوك هدزاش«
.تسا هدوب متسيب

نادنمرنه هناخ رد ىولوم تشادگرزب
ىخلب دمحم نيدلا�للاج انلاوم تشادگرزب مسارم :سراف
رـوضح ـاب هـامرـيت ـمهدزاي ـهبـنـشكي ـرـهظزادـعب )ىولـوم(
و »ىدمحم مظاك« ،»ىوبن هـللا�بيبح« ،»روپ�بايسارفا«
ناريا نادنمرنه �هناخ نووـهتب رلاات رد »ىحاير نيمادمحم«
ىرنه و ىگنهرف �هسسوم ىوس زا مسارم نيا .دوش�ىم رازگرب
مسارم رد .دوش�ىم رازگرب راب�نيمراهچ ىارب و »ىربك مجن«
،هوژپ�ىونثم ناققحم و ناسانش�ىولوم »ىولوم« تشادگرزب
ـدنهاوخ انلاوم رـاثآ و ىگدنز صوصخ رد ار دـوخ تلااقم

تلااقم ناجنز دازآ هاگشناد داتسا »روپ�بايسارفا« .دناوخ
.تسا هدرك رشـتنم ىنافـرع لئاسم صـوصخ رد ار ىدايز
ىصصخت �هلجم لوئسمريدم و زايتما بحاص نينچمه ىو
نيا رد »رـوپ�بايساـرفا« ىنارـنخس عـوضوم .تسا نـافرع
ـهللا�بيبح« .ـتسا »انلاوم راثآرد ـىسانش�ىياـبيز« مسارم
�ـهـنـيمز رد مــاـنب نـاسرـدم زا و هــاـگـشناد دـاــتسا »ىـوـبن

هرـابرد ىو .ـتسا ـىســاـنش�ىـولـوم و ـىسـاــنش�ـظفـاح
.تخادـرپ دهاوخ ىناـرنخس هب »انلاـوم ىسانش�ـبطاخم«
باتك ناونع هاجنپ زا شيب نوـنكات هك زين »ىدمحم مظاك«
،ـىهوژپ�نآـرق ،ىمـلاسا فـوصت ،نـافـرع ىاه�ـهنـيمز رد
صوصخ رد ،هدرك رشتـنم ىهوژپ�ىونثم و ىسـانش�ىولوم
ىارجا .درك دهاوخ ىنارنخس »ىبلچ نيدلا�ماسح و انلاوم«
رگيد زا غرميس ىقيسوم هورگ طسوت )ىن و دوع( ىزاون ود
،مسارم نيا ىبنج شـخب رد .تسا مسارم نيا ىاه�همانرب
.دش دهاوخ هضرع زين ىنافرع ىاه�باتك و راثآ

دوش�ىم رشتنم  ناتساد رد زاجم و �هراعتسا
اضردمحم« هتشون »ناتساد رد زاجم و هراعتسا« باتك :انليا
هس ىسررب ـهب باتك نيا رد وا .تسا )نادـمه( »ىنلاصا
»روبص گنس«  ،»روك فوب« ؛ناريا ىناتساد تايبدا مهم رثا

تارـاشـتنا طسـوت هك ـتسا هـتخادرپ »بـاجـتحا هدزاش« و
)نادمه( »ىنلاصا اضردمحم« .دوش�ىم رـشتنم »رفولين«
تايبدا مـهم باتك هس ىسررب هب باـتك نيا رد نم :�تفگ
»باجتحا هدزاش« و »روبص گنس« ،»روك فوب« ؛ىناتساد
نيا ـليلد .ما�ـهتخادرپ گاـرپ بتـكم ىساـنش�نابز رـظنم زا
اب و دنتسه ىـنهذ ىراثآ ،باتك هس نيا هك دوب نيا باختنا
ىسانش�نابز رظنم زا و دنراد كارتشا مه اب ندوب ىنهذ ظاحل
حيرصت وا .درك ليلحت ار راثآ نيا ناوت�ىم رتهب گارپ بتكم
زا ـايآ ـهك ـتسا ـهـتشاد دـوجو ـشسـرپ ـنيا هراـوـمه :دـرك
باتك نيا .�درك هدافتسا ىبدا دقن رد ناـوت�ىم ىسانش�نابز
نمور« هـكنيا نمض .تسا هداد تبثم خساپ شسرپ نيا هب
گارپ بتـكم ناسانش�نابز نيرتگرزب زا ىـكي هك »نسبوكاي
زا ات درك شلات ىدج تروص هب هك دوب ىسك نيلوا ،تسا

مارهب« باتك @لوم .دنك هدافتسا رعش دقن رد ىسانش�نابز
و هراـعتسا« باتك :�ـدش روآداي »كبوچ قدـاص و ىقداص

لصف هك تسا هدمع لصف رـاهچ ىاراد »ناتساد رد زاجم
نيا ىلمع دقن هب رگيد لصف هس رد و ىرظن ثحابم هب لوا

:دش روآداي ناياپ رد )نادمه( ىنلاصا .ما�هتخادرپ اه�باتك
هحفص ١٠٠ دودح رد »ناتساد رد زاجم و هراعتسا« باتك
.دوش رشتنم »رفولين« تاراشتنا طسوت تسا رارق هك تسا

كـنيا .ـدش ـرشـتـنم ـهـتشذگ زور ـوگ�و�ـتـفگ نيا لوا ـشـخب
.ديناوخ�ىم ار نآ ىناياپ شخب

▪▪▪
ىرگيد دراوم لثم امش مه دروم نيا رد هك دسر�ىم مرظن هب ▪
و ـدش هرـاشا شيـاه�ـىضـعب ـهب لااح ـمه زوريد ـهـسلج رد ـهك
نيا ،هدوب تبحص هشيمه و دندرك تبحص اه�مناخ و ناياقآ

»ىبدا ىاه�بتكم« زا ،ديا�هدرك ىط ههد دنچ نيا رد هك ىريس
رد ،درك اـديپ ار شدوخ مـاجناـرس هك دـوب ىـلقـتسم هژوـرپ هك
…ىركفنشور تلاوحت تازاوم هب مه زاب عقاو

…رگيد اجنيا ،رگيد هن 
ىتعيرش رتكد ًلاثم ههد دنچ هلصاف نيا رد ًلاثم امش ىنعي ▪
ىلك رـوط هب و ديتشاد ار دمحا لآ »ىگدز�بـرغ« ،ديتشاد ار
…هغدغد كي و هجوت كي

…دوب دعب ىليخ ،دوب دعب ىليخ لام اهنآ
دنتشاذگ�ىم ار شـمسا عقاو رد هك ىا�هغدغد ىلو مناد�ىم▪
و ىيايسآ ىاهروشك رد ىلك روط هب »نتشيوخ هب تشگزاب«
نيا هب ـديا�هديسر ًـاتياـهن نآ تازاوم هب اـمش ،ناريا رد طـقف هن
.ىملاسا - ىناريا راثآ لقتسم گنهرف داهنشيپ

ـاه�تقو نآ ـام هك ـتسا نيا ـاي�ـاضق ـتقـيقح ،ـديـنيـبب
نم مه ىرـدق كي و ميتخـانش�ىمن ،ار اـهنيا ميتخاـنش�ىمن
ىايند ىوت ام …ميتخانشن رتدوز ارچ ]هك[ مروخ�ىم سوسفا

دمآ�ىم دعب ،داشرا هينيسح تفر�ىم نم ردام .ميدوب نامدوخ
ام .مدرـوخ��ىم اج ]نم[ هدش ىياه�ىنارنخس كي تفگ�ىم
ىوت .ميتخاـنش ريد ىليخ ام .ار اـهنيا ميتخانش�ـىمن ًاعقاو
.ميدوب نامدوخ ىايند

امش هك دش ثعاب رادقم كي بلاقنا ثودح عقاو رد ىنعي▪
...ديوشب هجاوم
ـكي ىارب متفر ـنم ىزور كي .منك�ـىمن شومارف ـچيه نم
ـتشاد ىرغلا ىاقآ ـكي .بلاـقنا زا لـبق ؛مـتخ سـلجم
متخ سلجم ىارب نم .درك�ىم تبحص ىرافغ رذوبا هرابرد
و .درك�ىم تبحص ىرافغ رذوبا هرابرد ـاقآ نيا و مدوب هتفر
مديود دش مامت ىتقو .مدوب هدش هناويد ؛مدوب هدش هناويد نم
ىنعي .ميدوب بقع ردق�نيا ام ىنعي نيا و( منك اديپ ار اقآ نيا
نيا و ...دـوب هتفر ـاقآ هك )اـرجام نيا زا ـميتشاـدن رـبخ ام

نيا زا ،ـديـنيـبب .نم ىاـرب دوب هـدنهد�نـاكت ًـاعقاو شدـوخ
نـامدوخ ـىگدز�برغ ىـوت .ميدـوب رود ىـليخ ـام اه��ـتباب

،دور�ىمن مدـاي چيه نم و تسا نيا بلطم .ـميدوب راتفرگ
ىـاقآ نيا ـهك ىا�هـسلج نآ

رذــوبا هرــابرد ماـدنا�ــرغلا
.دـرك�ىم تـبحص ىرـافغ
...دوب هدرك ـهناويد ار نم
مدمآ مدوخ شاوي�شاوي دعب
منـيبب هك ـاياضق نيا لـابند

رگيد ىلو ،تسا ـربخ هچ
بلاقنا هب كيدزن ىاه�لاس

نآ زا ــــشـــــيپ و ،دـــــوب
.ميتسناد�ىمن

ـاه�لـاس ـات ـهك ــاه�ـىـلـيخ ▪
رخآ لاوئس ىاـرب .دننكب ـهجوت دندـشن رضاح ًلاصا ـمه دعب
طبر�ىب رهاظ هب دياش لاوئس كي )ىليخ مدرك مه نات�هتسخ(
رـاظتنا ـهك روط�ناـمه امش ـتشادگرـزب رد .اه�فرح ـنيا هب
ماسقا و عاونا زا و ،دوب هدمآ ىدايز ىليخ تيعمج تفر�ىم

ـىلو ،ـاهدرـكيور و ـديـاـقع و ـاه��ـشياـرگ و ـاه��لـسن و ـنـيـنس
ـبلاج هداـعلا�قوف ـنم ىارب هـسلج ىوت ـىجـنگ ربكا رـوضح

ىلك روط هب ،ناريا رد ىراگزور كي هك رظن نيا زا دوب هجوت
ىنعي .ميتشاد راك و رس »ناوخباتك« مسا هب ىزيچ كي اب ام
،دنـدناوخ�ىم ار ـديـفس دـلج ىاه���باـتك هك ـىياه�مدآ نـامه
نـاـمه ،ـدــنـتشاد ـىسـاـيس ىــاه�ـهغـدغد ـهك ـىيــاه�مدآ نـاـمه
مه ار ىياه�نامر ،دندناوخ�ىم مه ار »ىبدا ىاه�بتكم«اه�مدآ

...دندناوخ�ىم دمآ�ىم رد هك
...دنك�ىم قـرف ىجـنگ ىاقآ هلـئسم هتـبلا )دنخـبل اب(

مور�ىم ،متسه ـرمكدرد ىتخبدب نيا راچد هك نم اه�ىگزات
مه ىجنگ ىاقآ .ىپارتويزيف ىارب ىدركهد رتكد مناخ شيپ
ديآ�ىم بترم و دنك�ىم درد شندب مامت .تسا ناغاد و برد
هك تسا نيا .اهزور نيا مه اب ميا�هدش تسود اجنآ و اجنآ
.ىجنگ ىاقآ ندمآ دوب هناتسود مه ىرادقم كي

ىليلد ره هب لااح ىلو ،نم رظن هب تسامش عضاوت هتبلا نيا ▪
...ىجنگ ىاقآ روضح هدوب

مناد�ىمن ...دينيبب .تسين ىجنگ ىاقآ اهنت هلئسم نيا
ىـليخ مه اجنآ .ـهن اي ديدوب نم ـرسپ متخ سلـجم رد امش
ـنم .دز ـاـجنآ ىفـرح ـكي ـىهـاـشمـرخ ىاقآ .دـوب غـوـلش

ىلو ،ـمسانشب مدوخ ىاـرب ىشزرا ًاعقاو ار نيا مهاـوخ�ىمن
ـدشاب دياب ىنيسحدـيس لثم ىمدآ ًائانثتسا ـاقآ تفگ .تفگ
قباس ميژر ريزو ىنعي ،@لتخم دياقع نابحاص همه نيا هك
ـمناد�ىـمن اي ،ـىلـعف ميژر ـهناـخترازو نواـعم مناد�ـىمن ـاي
عمج دنياـيب اهنيا همه ،تسار هـدنسيون اب ،پچ هـدنسيون

نم .ـتسا ىـنيـسحـديس ـتيصـوصخ ـنيا تـفگ .دنـوش
ـاه�نيا هـمه نم ـبخ .تسـيچ متـيصوـصخ نم مناد�ـىمن

،مراد تسود ]هك[ ديآ�ىم شـيپ هك دنتسه ىياه�مدآ ...ار
تسيچ .]دنراد تسود[ ار نم ـمه اهنآ .ميوش�ىم تسود

...ىلو ،مناد�ىمن مدوخ
نلاا اـمش .مـنك هراشا ـمهاوخ�ـىم ار نـيمه ـمه نم ًـاقاـفتا ▪
ىراگزور .ـرظن ـنيا زا ـديراد ىيـاـنثـتسا تـيـعقوم ـكي ًاـعقاو
ـمناد�ىم ـهچ ىاه�هـدنناـوخ ناـمه نامر ىـاه�هدـنناوخ ـلقادح
ضرف ىـاه�هـدنناـوخ نـامه و »ـمـسينـوـمك بـزح تـسـفينـام«
ىتسسگ و هلصاف نيا ىنعي .دندوب ىتعيرش »ريوك« دييامرفب

،دنا�هدـرك اـدـيپ ـمه زا ـگنهـرف ـHـلـتـخم ىاه�هزـوح نلاا ـهك
مه اهرعاش و دنناوخ�ىمن رعش اه�سيون�هصق ىتح هك ىروج
مهاوخ�ىم طقف .تشاـدن دوجو نيا ،دنناوخن هـصق اسب هچ

ىح دهاش هك ىمدآ ناونع هب ار ناتطابنتسا رخآ ملاك ناونع هب
زا ،ديا�هدوب ىركفنشور ىلاوتم ىـاه�هرود نيا مامت رضاح و
ود ىكي رد هك تسايس هزوح نايم صوصخ هب ،ىيادج نيا
ــرب ـديــاش هدـوب ىـرتراــذگـرثا رــاـيـسب هزــوح ـكي ــهـتشــذگ ـههد
.دييوگب ،ىركفنشور

ـنم دـوخ ـهب ىرـدق ـكي ـهـكـنيا ــلـثم ـنيا )هـدـنخ ـاب(
ًائانثتسا ...مراد تسود ار همهً اعقاو نم نوچ .ددرگ�ىمرب
ما�هدرك ساسحا نم هك ىگدنز رد دنا�هدش اديپ بخ ىياه�مدآ
هك دنچ ره .درك لو دياب رگيد بخ ار وا ...دنتسين ناسنا
،ما�هدش مه وا ىاه�هسوسو ميلست ىناوج رد هك هداتفا قافتا

هجيتن نيا هبً ادعب ىلو ،هدمآرد مه مردپ ،هتفر هلاك مه مرس
هك ،ناياقآ نيا زا ىكي دروم رد مـتفگ ىزور كي هك مديسر
منك ثحب نيا اب مورب مناوتب نم هك تسين نيا هلئسم ناجاقآ

ور�هبور نيا اب ىتقو نم هك تسا نيا هلئسم .مريگب ار مقح و
ىاه�مدآ نيا .دنز�ىم لاخبت متروص .منز�ىم لاخبت موش�ىم
و دنتسه ىيابيزرپ اه��ناسنا همه ىلو .درك لو دياب ار انثتسا

ـنم ىارب هـمه نارـگيد ىاه�ىيـابيز
.تسا بلاج

مجرتم -ىنيسحديس اضر اب وگو�تفگ

انسان ها پر از زيبايى هستند
رف�ىراصنا رايشوه

حلاصوردنت خرهاش

ىبدا دقن و ىناتساد تايبدا ،شهوژپ هزوح دنچ رد .تسا جدننس رد ١٣٢٨ دلوتم ،مجرتم و هدنسيون اينريزو اميس
.دهد�ىم صاصتخا وگو�تفگ ىارب ار ىتصرف رتمك هك تسا ىياه�هرهچ زا وا .دراد ريگيپ و رثوم ىتيلاعف ىسانش�نابز و
،»تخانش نابز« .تسا وا راثآ ىاه�ىگژيو زا نتم نتخاس دض راتخاس و نتشون رد ىگديچيپ زا زيهرپ ،تقد �،مظن
نـابطاخم نيب رد ـهك دنتسه اـينريزو زا ىياه�باـتك ... و »ولوچوك هدزاش هرابود ـتشگزاب« ، »بارهس ىبآ ـرهپس«

)ىشزومآ نتم رد( رايعم ىسراف نابز ىشهوژپ حرط ناشيا اب نم ىوگو�تفگ زاس�هنيمز .دراد ار دوخ ىاج تايبدا ىدج
.تسا هدناسر ماجنا هب نآ ىشزومآ هنوگ و رايعم نابز Hيصوت و Hيرعت هب ىبايتسد فده اب ار شهوژپ نيا وا .دوب
؛تسا ىشزومآ تايرشن و ىسرد بتك نآ رب بسانم نتم نيودت رد نآ جياتن زا هدافتسا شهوژپ نيا دربراك نيرت�مهم
لابند�هب دوخ شهوژپ رد ـاينريزو .تسا هدش هديد رتمك ام ىشزومآ ىـاه�ماظن هبرجت ىاهوهايه رد هك ىـمهم هلئسم
ىاه�بيسآ رد هدمع رصـانع و نابز ريذپ�بيسآ داعبا ،رايعم ىسراف نابز ىاه�ىگژيو :نوچ ىلئاسم هب ىيوگخساپ
هنـوگ كي وگو�ـتفگ هك�نم ىاـرب .تسا ىنابز ـهلئسم ـلح ىاه�شور و ىشزـومآ ىسراف ىوـگلا و اه�ىگژيو ،ـىنابز
رـوضح ميدقت ـهچنآ .دوب تميـنغ رايعم نابز نوماـريپ ناسانـشنابز دياقع و ارآ رـظن و دقن و ثحب تصـرف تسا ىبدا

.تسا ىسراف رايعم نابز نوماريپ اينريزو اميس اب وگو�تفگ لصحام دوش�ىم رنه و بدا رادتسود ناگتخيهرف امش

ىناياپ شخب

نابز زا تبقارم ىارب ىداهنشيپ همانرب-١
،ىناتسگنهرف ىاه�تسايس و تسا هبناج�همه

شرورپ و شزومآ داهن رد نابز ىاه�تسايس
نينچمهو ىسرد ىاه�باتك Hيلات هژيو هب
.دريگ�ىم رب رد ار اميس و ادص ىاه�همانرب

و فرص زا معا حوطس همه رد نابز -٢
اهنت هك دوش�ىم ىتارييغت راچد انعم و وحن

و دنيآ�ىم باسح هب بيسآ اهنآ زا ىضعب
نابز ىوحن راتخاس هزوح رد بيسآ ًلاومعم

.تسا هدننك�نارگن رتشيب
لوصا عبات ىناتساد و ىبدا نوتم نابز -٣

رت�عيسو ىيانعم نآ رد تيقلاخ هك تسا ىرگيد
ىرگيد بوچراچ رد رايعمريغ و رايعم و دباي�ىم

.دوش�ىم Hيرعت

وگ�و�تفگ�هصلاخ


