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خبرکوتاه‌تر از گزارش

 عضويت داور تيرانداز ايراني 
در هيات ژوري مسابقات آسيايي

براي قضاوت در دوازدهمي��ن دوره رقابت‌هاي ��
قهرماني آس��يا در دوح��ه قط��ر، داوران ايراني در 
فهرس��ت كنفدارس��يون اين ق��اره ق��رار گرفتند. 
دوازدهمي��ن دوره رقابت‌ه��اي تيراندازي قهرماني 
آس��يا به ميزبان��ي دوحه قطر و به منظ��ور توزيع 
س��هميه المپيك در حالي از تاريخ 21 دي‌ تا دوم 
بهمن‌ برگزار مي‌شود كه داوران ايراني براي قضاوت 
در رش��ته‌هاي مختلف اين رقابت‌ها در فهرس��ت 
كنفدراسيون تيراندازي آسيا قرار گرفته‌اند. در رأس 
هيات ژوري رشته تپانچه و به‌عنوان رييس هيات و 
بالاترين عضو حاضر ندا نوذري از ايران قرار دارد. با 
تصميم فدراسيون تيراندازي تيم‌هاي ملي تيراندازي 
بانوان ايران با تركيب كامل در اين رقابت‌ها شركت 

خواهند كرد. 

 احتمال انصراف تيم فارس 
از ليگ‌برتر بسكتبال

س��رمربي تيم بس��كتبال بانوان هيات فارس ��
از مش��كلات مالي تيمش خب��ر داد و گفت: اگر 
بودج��ه‌اي در اختيارم��ان ق��رار نگي��رد از ادامه 
مس��ابقات در ليگ‌برتر انصراف مي‌دهيم. س��رور 
رواني‌پور با بيان اين مطلب افزود: »در صورتي كه 
تا آغاز هفته دوم پولي به ما نرسد از ادامه رقابت‌ها 
انصراف خواهيم داد. سال قبل با حمايت صدرا در 
ليگ شركت كرديم، اما امسال اين باشگاه از بانوان 
حمايت نك��رد. اكنون با آغاز دور برگش��ت دچار 
مشكل ش��ده‌ايم و من تا اينجا هزينه‌هاي زيادي 
را متقبل شده‌ام و هيچ‌كدام از بازيكنان نيز قرارداد 
مالي ندارن��د. از نظر فني و تيمي موقعيت خوبي 
داريم. اگر يك‌پنجم بودجه قزوين يا گاز تهران در 
اختيار ما بود، قطعا روي سكو مي‌رفتيم. بعضي از 
تيم‌ها، اختلاف فاحش��ي با تيم‌هاي بالاي جدول 
دارند. س��طح بعضي از تيم‌ها پايين و بازي‌ها نيز 

كاملا يك‌طرفه است.«

نايب‌قهرماني تيم واليبال نشسته 
فولاد ماهان مسجل شد 

تيم فولاد ماهان ايران با برتري 3 بر صفر مقابل ��
تيم‌ملي بان��وان ژاپن به ديدار پايان��ي رقابت‌هاي 
واليبال نشس��ته آزاد چي��ن راه پيدا ك��رد. ديدار 
تيم‌ه��اي فولاد ماهان س��پاهان و ژاپ��ن در حالي 
برگزار شد كه سال گذشته در چارچوب رقابت‌هاي 
پارآسيايي گوانگ‌جو، تيم‌ملي كشورمان با شكست 
مقابل تيم ژاپن از راهيابي به رقابت‌هاي پاراالمپيك 
لن��دن بازماند. به اين ترتيب، فولادي‌ها امروز براي 
كسب عنوان قهرماني به مصاف تيم چين خواهند 
رفت. رقابت‌هاي آزاد قهرماني واليبال نشسته آسيا 
2011 با حضور 12 تيم از باشگاه‌ها و نيز تيم‌هاي 
ملي كشورهاي مختلف آس��يايي تا چهارم آذر در 

پكن ادامه دارد. 

 شهسواري فاتح ليگ‌برتر 
تنيس روي ميز

مسابقات تنيس روي ميز رده‌بندي دسته برتر ��
بانوان كشور با قهرماني ندا شهسواري از كرمانشاه 
در قزوين به پايان رسيد. 16 ورزشكار حاضر در اين 
رقابت‌ها كه از 28 آبان در س��الن پينگ‌پنگ غدير 
قزوين درح��ال رقابت با يكديگر بودند، با برگزاري 
دور س��يزدهم تا ش��انزدهم اي��ن پيكارها تكليف 
10نفر راه پيدا كرده به مسابقات انتخابي تيم‌ملي 
تنيس روي ميز بان��وان براي حضور در رقابت‌هاي 
آسياي ميانه كه حكم انتخابي رقابت‌هاي المپيك 
را دارد، مش��خص كردند. در پاي��ان اين رقابت‌ها، 
شهسواري از كرمانش��اه با كسب 29 امتياز عنوان 
نخست و قهرماني را از آن خود كرد، سحر رهنما از 
آذربايجان‌شرقي و محجوبه عمراني از مازندران هر 
دو با 28 امتياز به ترتيب عنوان دوم و سوم را به خود 

اختصاص دادند. 

 كرمانشاه 
قهرمان مسابقات ووشو كشوري شد

در پايان مس��ابقات ووشو قهرماني كشور بانوان ��
بزرگس��ال كه جنبه انتخابي تيم‌ملي را نيز داشت، 
تيم كرمانشاه در مجموع رده‌بندي تيمي با كسب 
شش مدال طلا و يك برنز به مقام قهرماني دست 
يافت. بعد از كرمانشاه، تيم البرز با كسب چهار مدال 
طلا، يك نقره و دو برنز دوم ش��د و تيم تهران الف 
با س��ه مدال طلا، سه نقره و دو برنز در رديف سوم 
تيمي ايستاد. نفرات اول تا سوم بخش تالو و نفرات 
اول تا سوم مش��ترك بخش ساندا جواز حضور در 
اردوي تي��م اعزام��ي به رقابت‌هاي آس��يايي كه از 
24مرداد تا چهار شهريور سال آينده در هوشي‌مينه 

ويتنام برگزار مي‌شود را گرفته‌اند.

 صدرنشيني شهسواري و صامت 
در مسابقه انتخابي تيم‌ملي

ندا شهس��واري و مريم صامت در پايان سه دور ��
اول مس��ابقات انتخابي تيم‌ملي پينگ‌پنگ بانوان 
صدرنشين شدند. اين مسابقات ديروز با حضور 10 
بازيكن در آكادمي تهران آغاز ش��د و تا امروز ادمه 
خواهد داشت. با انجام سه دور نخست اين رقابت‌ها 
تاكنون ندا شهسواري و مريم صامت بدون باخت در 

صدر قرار دارند. 

 دختران قايقران
 ديگر به كانكس‌ها برنمي‌گردند

محل اسكان تيم‌ملي قايقراني زنان در رشته آب‌هاي ��
آرام به خوابگاه ش��ماره دو مجموعه ورزشي آزادي تغيير 
پيدا كرد. قايقرانان تيم‌ملي بانوان در رشته آب‌هاي آرام 
در چند سال گذشته به دليل نبود محل اسكان مناسب 
در مجاورت درياچه آزادي، در كانكس‌هايي كه از س��وي 
فدراسيون قايقراني براي اس��كان آنها تهيه شده بود در 
زمان حض��ور در اردوهاي تداركات��ي زندگي مي‌كردند. 
با وجود تهيه طرح احداث خوابگاه بانوان )پش��ت محل 
تماش��اگران كه در حاش��يه درياچه است( هنوز شركت 
توسعه و تجهيز اقدامي در اين خصوص انجام نداده است 
و همين امر موج��ب تداوم حضور قايقران تيم‌ملي زنان 
در كانكس‌ها بود. زندگي طولاني‌مدت در اين كانكس‌ها 
به لحاظ روحي شرايط سختي را براي اردونشينان ايجاد 
كرده بود و همين امر موجب ش��د كه فدراسيون محل 
اس��كان اردونش��ينان را براي ادامه اردوهاي تداركاتي به 
خوابگاه ش��ماره دو مجموعه ورزشي آزادي منتقل كند. 
محسن ميلاد مسوول كميته آب‌هاي آرام اين خبر را به 
فارس داد و افزود: »ديگر بانوان قايقران به كانكس‌ها باز 
نخواهند گشت و پس از آغاز دوره جديد اردوهاي آمادگي 
در خوابگاه شماره دو ساكن خواهند شد.« موضوع ديگري 
كه در اين بين نبايد از نظر دور داش��ت فاصله خوابگاه از 
درياچه در فصل سرما است و خروج قايقرانان از درياچه 
و نياز به محلي براي تعويض لباس‌هاي خيس آنها است 
ك��ه در اين خصوص ميلاد عنوان كرد: »به احتمال زياد 
يكي از كانكس‌ها را براي اين كار آماده خواهيم كرد كه 
قايقرانان پس از خروج از درياچه بتوانند لباس‌هاي خيس 
خ��ود را تعويض كنند. هرچند كه تا زماني كه ش��ركت 
توسعه و تجهيز، خوابگاه بانوان را در كنار درياچه احداث 

نكند، اين مشكلات وجود خواهد داشت.«

نايب‌رييس فدراسيون واليبال در امور بانوان: 

شعبانيان تجربه مديريت ندارد
ليلا محمديان در واكنش به حضور ميترا شعبانيان ��

سرمربي پيش��ين و پرافتخار تيم‌ملي واليبال دختران 
در انتخابات رياس��ت اين فدراسيون گفت: او سال‌ها در 
اين حوزه فعاليت كرده اس��ت، اما شخصي بايد رياست 
فدراس��يون را برعهده بگيرد كه در مديريت كلان كار 
كرده باشد. نايب‌رييس فدراسيون واليبال در امور بانوان 
در اين‌باره ادامه داد: »بانوان نش��ان داده‌اند هرجا كه به 
آنها مسووليتي داده شده، خوب كار كرده‌اند. شعبانيان 
حتم��ا برنامه دارد كه براي انتخابات اقدام كرده اس��ت 
و من براي او آرزوي موفقيت دارم. ش��عبانيان چندين 
س��ال در اين رشته كار كرده و از خانواده واليبال است. 
اينكه تا چه اندازه او موفق باش��د نس��بي است. افرادي 
بايد مسووليت اين كار را برعهده بگيرند كه در مديريت 
كلان كار كرده باشند. شعبانيان كار اجرايي نكرده است 
و رياست فدراسيون با كار مربيگري متفاوت است. اينجا 
ديگر با 12 بازيكن س��روكار نخواهد داشت و همچنين 
فدراسيون مدرسه و كلاس دانشگاه نيست.«او در پاسخ 
به اين سوال مبني بر علت تغيير زمان بازي‌هاي ليگ‌برتر، 
عنوان كرد: »اين تغييرات با توافق هر دو تيم بوده است و 
كتبا به فدراسيون اعلام شد. براي دور برگشت جلسه‌اي 
برگ��زار خواهم كرد و تيم‌ها را مجاب مي‌كنم تا چنين 
مس��ايلي رخ ندهد.«محمديان درخصوص رأي كميته 
انضباطي ش��بنم عليخاني و ش��كوفه صف��ري، گفت: 
»باش��گاه ذوب‌آهن درخواس��ت ‌20ميلي��ون تومان از 
گيتي‌پسند داشت تا عليخاني را بازيكن آزاد اعلام كند 
كه گيتي‌پسند اين پول را پنجشنبه به حساب ذوب‌آهن 
واريز كرد، اما كميته انضباطي هنوز درباره صفري رأي 

خود را اعلام نكرده است.«

تيرانداز طلايي اهداف پروازي ايران: 

خشاب‌هايمان پر شده
تيرانداز ملي‌پوش كش��ورمان پس از كسب اولين ��

م��دال طلاي اه��داف پ��روازي اي��ران در رقابت‌هاي 
بين‌المللي گفت: با بهره‌گيري از تجربه مربي خارجي 
به اين موفقيت رس��يديم. سپيده سيراني ضمن بيان 
اين مطلب اظهار داش��ت: »رقابت‌هاي بين‌المللي آزاد 
تيران��دازي به اهداف پ��روازي قطر با حض��ور رقباي 
قدرتمن��دي برگزار ش��د و بهترين‌هاي آس��يا در آن 
حاض��ر بودند. تيراندازان ژاپني ك��ه در گوانگ‌جو اول 
شده بودند به همراه قطري‌ها كه از قهرمانان مسابقات 
جهاني هس��تند، در اين رقابت‌ها شركت داشتند. من 
بعد از بازي‌هاي آسيايي گوانگ‌جو مدتي از حضور در 
رقابت‌هاي بين‌المللي و برون‌مرزي دور بودم و به هيچ 
عنوان هم فكر نمي‌كردم بتوانم در اين رقابت سخت به 
مدال طلا برسم اما در نهايت در ميان 18 تيرانداز حاضر 
در ماده تراپ موفق به كسب مدال اولين مدال طلاي 
تيراندازي به اهداف پروازي ايران در ميادين بين‌المللي 
ش��دم. درادلي، مربي خارجي تيم پروازي مربي بسيار 
خوب و با تجربه‌اي است و من معتقدم تيم ما با كمك 
تجربه خ��وب اين مربي به چنين موفقيتي رس��يده 
اس��ت.« او در پاسخ به اين س��وال كه »با اين شرايط 
آيا فكر مي‌كنيد بتوانيد در مسابقات قهرماني آسيا در 
قطر به مدال و سهميه المپيك لندن برسيد؟«، گفت: 
»قول نمي‌دهم. كس��ب مدال در رقابت‌هاي قهرماني 
آسيا بسيار سخت است اما تلاش خودم را براي كسب 
بهترين نتيجه انجام مي‌دهم. خوشبختانه مدتي است 
تجهيزات تيم‌ملي پروازي خوب شده و مشكلي از بابت 
تمرين با تجهيزات خوب نداريم و جا دارد از اين بابت از 
مسوولان فدراسيون و مربيان تشكر كنيم.« رقابت‌هاي 
آزاد بين‌المللي اهداف پروازي قطر در حالي روز گذشته 
به پايان رسيد كه تيم ايران براي نخستين بار در اين 
رقابت‌ها صاحب يك مدال طلا توسط سپيده سيراني 
در بخش تراپ ش��د و صمدخاني به مدال برنز تراپ و 

امير چاووشي به مقام چهارم تراپ دوبل رسيد. 

سارا گودرزي
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گفت‌وگو با سوسن حاجي‌پور، ملي‌پوش وزن سوم تكواندو زنان ايران

در تايلند المپيكي مي‌شوم
سوس�ن حاجي‌پور همان تكواندوكار جواني است كه در 
اولين تجربه حضورش در بازي‌هاي آس�يايي توانس�ت 
دس�ت‌پر از اين مس�ابقات برگردد. او بع�د از موفقيتي 
ك�ه در بازي‌ه�اي 2010 گوانگ‌ج�و ب�ه دس�ت آورد و 
صاحب‌مدال برنز ش�د، حالا اميدوار است بتواند سهميه 
المپيك را بگيرد.دختر تكواندوكار 20س�اله بابلي كه به 
تازگي مدال طلاي تورنمنت جهاني منچستر را نيز كسب 
كرده، معتقد اس�ت با آمادگي بالايي كه از خود مي‌بيند 
شانس زيادي دارد تا در مسابقات آسيايي تايلند، مسافر 

لندن شود.
  

ÁÁچقدر براي مسابقات تايلند آماده‌اي؟
خيلي زياد، با تمرينات خوبي كه طي اين شش‌ماه 
اخير در اردوها پشت‌س��ر گذاش��تم، اميد زيادي دارم 
كه بتوانم در اين مس��ابقات به سهميه المپيك برسم. 
از طرفي، س��رمربي كره‌اي تيم‌ملي ه��م از عملكردم 
رضايت دارد و اميدوار اس��ت م��ن در تايلند المپيكي 

شوم.
ÁÁحريفانت را مي‌شناسي؟

بله، چون من در مس��ابقات برون‌مرزي تقريبا زيادي 
شركت كرده‌ام و نسبت به حريفانم شناخت كافي دارم. 
همين موضوع باعث ش��ده آنها را دس��ت‌كم نگيرم و با 
قدرت و البته اعتماد به نف��س كامل خودم را براي اين 

رقابت‌هاي مهم آماده كنم.
ÁÁيعني كار خيلي سختي پيش‌رو داري؟

بله، درس��ت است كه اين مس��ابقات در سطح آسيا 
برگزار مي‌شود اما چون آخرين مسابقه آسيايي است كه 
كسب س��هميه المپيك دارد، كيفيتش بالاست و همه 

تكواندوكاران با آمادگي زيادي وارد ميدان مي‌شوند.
ÁÁقول مدال طلا هم مي‌دهي؟

اميدوارم مدال طلا بگيرم. در اين مس��ابقات سه نفر 
اول، س��هميه المپيك مي‌گيرند. مربيان خيلي دوست 
دارند من و فاطمه روحاني علاوه بر كسب سهميه، مدال 

طلا بگيريم.
ÁÁ ش�ما پيش از اين در مس�ابقات جهان�ي باكو هم

ش�ركت كرديد، علت اينكه نتوانستيد آنجا سهميه 
بگيريد، چه بود؟

اي��ن رقابت‌ها خيلي س��نگين ب��ود و تكواندوكاران 
سرسختي در آن شركت كرده بودند. من هم چون اولين 
تجربه حضورم در اين مس��ابقات جهاني بود، نتوانستم 

آن‌ط��ور كه بايد از پس حريفانم بربيايم و متاس��فانه در 
مسابقه دومم باختم.

ÁÁ پس با اين اوصاف كارت براي گرفتن س�هميه در
آسيا راحت‌تر است؟

بله، اينجا فقط آس��يايي‌ها مي‌آين��د و من هم چون 
در رقابت‌هاي آس��يايي زياد شركت كرده‌ام همه آنها را 

مي‌شناسم.
ÁÁ تو بعد از مس�ابقات باكو چند ب�ار وزنت را تغيير

داده‌اي علت اين موضوع چيست؟
من در باك��و در وزن دوم 57- كيلوگرم بازي كردم. 
بعد از آن در تورنمنت جهاني منچستر در وزن پنجم در 
وزن 62- كيلوگرم شركت كردم و مدال طلا گرفتم، اما 
حالا كادرفني و س��رمربي تيم تشخيص داده‌اند كه در 
تايلند بايد در وزن سوم 67- كيلوگرم مسابقه دهم. آنها 
ب��ا توجه به تمريناتي كه من طي اين مدت انجام دادم، 
صلاح ديدند در اين وزن موفق‌ترم. من پيش از اين اردو 

هميشه در وزن چهارم مسابقه مي‌دادم. 
ÁÁاين تغيير وزن‌هاي پشت‌سر هم اذيتت نمي‌كند؟

ن��ه، به نظر خودم هم در اي��ن وزن موفق‌ترم و بهتر 
مسابقه مي‌دهم.

ÁÁ از وقت�ي كه س�رمربي كره‌اي هداي�ت تيم‌ملي
تكواندو بانوان را بر عهده گرفت، ش�نيده مي‌ش�د 

او اخالق خوبي با بچه‌ها ندارد و اردوها را با فش�ار 
تمرين زيادي برگزار مي‌كن�د، اين موضوع را تاييد 

مي‌كنيد؟
فش��ار اردوه��ا زياد اس��ت ام��ا چ��اره‌اي نداريم جز 
اينكه اين فش��ار را تحمل كنيم. بالاخره براي رس��يدن 
به موفقيت بايد س��ختي‌ها را تحم��ل كرد. به نظرم نوع 
تمرين‌دهي اين مربي نتيجه داده و در عملكرد ما تاثير 
داش��ته است. در ضمن من مشكلي هم از لحاظ رفتاري 

با او ندارم.
ÁÁ راضي هستيد از اينكه كادر فني تيم تغيير كرده

است؟
مربيان قبلي همه براي ما زحمت زيادي كش��يدند. 
پاي��ه م��ا را آنها محك��م كردند. من به ش��خصه خيلي 
مديون‌شان هستم. اميدوارم بتوانيم جواب زحمات‌شان 
را بدهيم. در حال حاضر هم هرچه نظر كادرفني باشد ما 

هم آن را تاييد مي‌كنيم.
ÁÁاز اردوها راضي هستيد؟

بل��ه، واقعا مس��وولان فدراس��يون در اي��ن اردوها از 
هيچ چيز براي ما دريغ نكردند. امكانات خوابگاه، س��الن 

تمرينات و تغذيه در بهترين نوع ممكن بود.
ÁÁحريف تمرين هم در اين اردوها داريد؟

بله، بچه‌ها طي اين مدت خيلي به ما كمك كردند و 

تا آخرين لحظه در كنارمان بودند. اين چند روز نزديك 
به اعزام اردو به سه، چهار نفر محدود شد.

ÁÁاردوي برون‌مرزي هم رفتيد؟
نه، من تا حالا نرفتم. 

ÁÁبهتر نبود قبل اين مسابقات برويد؟
چرا مسوولان فدراسيون هم رايزني‌هايي با فدراسيون 
تركيه، روس��يه و كره انجام دادند اما چون به مسابقات 
منچس��تر برخورد كردي��م و فرصت زمان��ي محدودي 
داش��تيم، نشد برويم، ولي همين تورنمنت منچستر كه 
ما را اعزام كردند خيلي به من كمك كرد تا خودم را بالا 
بكشم. همه حريف‌هاي من در اين رقابت‌ها تكواندوكاران 
اروپاي��ي بودند كه خيلي هيكل‌هاي درش��ت‌تري از ما 
داش��تند. اين مسابقات تجربه بس��يار خوبي بود كه من 
خودم را بيشتر باور داشته باشم. خوشبختانه من و فاطمه 

روحاني در اين تورنمنت مدال طلا گرفتيم.
ÁÁجايگاه خودت را در آسيا كجا مي‌بيني؟

از عملكردم راضي هستم. من سه دوره در مسابقات 
آس��يايي جوانان شركت كردم كه دو مدال گرفتم؛ يكي 
برنز قهرماني آسيايي قزاقستان و ديگري برنز مسابقات 
بين‌الملل��ي ج��ام فج��ر. در بازي‌هاي آس��يايي 2010 
گوانگ‌جو هم برنز گرفتم و اخيرا هم به طلاي مسابقات 
منچستر رسيدم. فكر مي‌كنم فعلا جوان هستم و هنوز 

جا دارم عضو تيم‌ملي باشم.
ÁÁ فاصله تكواندو ايران را با ديگر تيم‌هاي آس�يايي

چقدر مي‌بينيد؟
ما تا چند سال پيش اصلا حرفي براي گفتن نداشتيم. 
اما الان خيلي پيش��رفت كرده‌ايم و هم��ه تيم‌ها رويمان 
حساب مي‌كنند. تيم زنان ايران در گوانگ‌جو از شش وزن، 
پنج مدال گرفت اين نشان مي‌دهد كه ما ديگر زنگ تفريح 
نيستيم. خود من در اين بازي‌ها در امتياز طلايي به حريف 
چين باختم. مربيان چين‌تايپه و چين به ما مي‌گويند قبلا 
اگر به ايراني‌ها برخورد مي‌كرديم، خوش��حال مي‌ش��ديم 
چون حريفي برايمان نبودند اما الان از اينكه مي‌بينيم در 

مسابقات رقيب‌مان مي‌شويد، استرس داريم.
ÁÁدر مسابقات ليگ هم شركت مي‌كنيد؟

بل��ه، اين رقابت‌ها هم به نوبه خ��ود در كيفيت كار ما 
تاثير دارد. رقابت در اين مس��ابقات نزديك به هم و خوب 
است. به همين دليل، مسوولان فدراسيون هر وقت كه ما 
به رويدادهاي برون‌مرزي اعزام مي‌ش��ويم آن را به تعويق 
مي‌اندازد تا مسابقات با شركت همه ملي‌پوشان برگزار شود.

18 سال بيشتر ندارد و يك سال از حضورش در تيم‌ملي 
تكواندو جوانان مي‌گذرد. با اينكه ميدان زيادي نديده اما 
كادر فني و مربيان روي او براي كس�ب سهميه المپيك 
2012 لندن حس�اب باز كرده‌اند. دختر تكواندوكار جوان 
تهران�ي كه ب�ه تازگي موف�ق ش�د در تورنمنت جهاني 
منچس�تر به مدال طلا دست يابد، معتقد است عملكرد 
خوبش در اين رقابت‌ها باعث ش�ده تا او را به مس�ابقات 
آس�يايي تايلند اعزام كنند. فاطمه روحاني كه تمرينات 
بس�يار س�ختي را طي ش�ش ماه حض�ورش در اردوي 
تيم‌مل�ي در وزن چهارم پش�ت س�ر گذاش�ته مي‌گويد 
هر طور ش�ده بايد در كنار سوسن حاجي‌پور به سهميه 

المپيك برسد.
  

ÁÁ شرايطت براي شركت در مسابقات تايلند چطور 
است؟

خوب است. با اينكه تمرينات فشرده‌اي را طي شش 
ماه اخير پشت سر گذاشتيم، اما آمادگي خوبي دارم.

ÁÁفكر مي‌كني بتواني سهميه المپيك را بگيري؟ 
با اين ش��رايط سختي كه ما پشت سر گذاشتيم بايد 

حتما اين سهميه را بگيريم.
ÁÁ مدت زيادي نيست كه در اردوي تيم‌ملي جوانان 

هس�تي، چطور ش�ده كادر فني روي تو براي كسب 
سهميه حساب كرده؟

من يك س��ال اس��ت كه به تيم‌مل��ي جوانان دعوت 
شدم. در اين مدت در مسابقه‌هاي انتخابي زيادي شركت 
كردم. آخرين انتخابي ما تورنمنت جهاني منچستر بود. 
س��رمربي كره‌اي به ما گفت هر ملي‌پوشي كه بتواند در 
اين مس��ابقات خوب كار كند به رقابت‌هاي تايلند اعزام 
مي‌شود. خوش��بختانه من در اين تورنمنت موفق شدم 

قهرمان شوم و به سهميه المپيك نزديك شدم.
ÁÁ بيش�تر تورنمن�ت منچس�تر  از حض�ورت در   

مي‌گويي؟
اين براي اولين بار بود كه من در رده جوانان در يك 

تورنمنت جهاني شركت مي‌كردم. سال قبل در تورنمنت 
آلمان حضور پيدا كرده بودم كه نتوانستم صاحب عنواني 
شوم، اما امس��ال چون تمرينات خيلي خوبي را با مربي 
كره‌اي پش��ت س��ر گذاشتم موفق ش��دم همه حريفانم 
را شكس��ت دهم. اين مسابقات از س��طح بسيار بالايي 
برخوردار بود و بيشتر تكواندوكاران مطرح اروپايي در آن 
شركت كرده بودند. من در اين رقابت‌ها تكواندوكاراني از 

لوكزامبورگ، انگلستان و سوييس را مغلوب كردم.
ÁÁپس از عملكردت راضي هستي؟ 

بله، فكر مي‌كنم اين بهترين نتيجه‌اي بود كه تا الان 
به دست آوردم خوشحالم كه نتيجه تمرينات سختم را 

گرفتم.
ÁÁ از حريفان�ت ك�ه در تايلند بايد با آنها مس�ابقه 

بدهي، شناخت داري؟
نه، چون من در رده جوانان به مس��ابقات بين‌المللي 
زيادي اعزام ش��ده‌ام، شناختي از حريفانم ندارم. دو سال 

اس��ت كه ب��ه رده جوانان آمدم اما پي��ش از اين در رده 
نوجوانان در رقابت‌هاي برون‌مرزي زيادي شركت كرده‌ام.

ÁÁمدال هم داري؟ 
بله، ط�الي نوجوانان آس��يا در س��ال 2009 و برنز 

نوجوانان غرب آسيا در سال 2008 را دارم. 
ÁÁ اگر در تايلند س�هميه نگيري، ش�انس بعدي‌ات 

كدام مسابقه است؟
بايد تلاشم را بكنم كه در همين جا به سهميه برسم 
چون ديگر مس��ابقات آسيايي امس��ال تمام مي‌شود. از 
طرفي سهميه گرفتن در آسيا به مراتب راحت‌تر از حضور 
در رقابت‌هاي جهاني است. در غير اين صورت بايد منتظر 
بمانيم تا سال آينده كه در مسابقات بعدي شركت كنيم.

ÁÁاز عملكرد مربي كره‌اي راضي هستي؟ 
بله، طي اين 11 ماهي كه خانم چانگ آمده تمرينات 
ما خيلي بهتر ش��ده است. من بعد از مسابقات منچستر 
برايم ثابت شد كه نتيجه تمرينات او بود كه توانستيم در 

دو وزن المپيكي صاحب مدال طلا ش��ويم. درست است 
كه تمرينات فش��رده اس��ت اما بالاخره بايد سختي‌ها را 

تحمل كنيم تا نتيجه آن را ببينيم.
ÁÁبداخلاقي اين مربي در اردوها صحت دارد؟ 

اوايل اين مس��ايل تا حدودي پي��ش مي‌آمد كه هم 
براي ما سخت بود و هم براي خانم چانگ. اما بعد از آن 
وقتي با زبان ما آشنا شدند، خيلي راحت با بچه‌ها ارتباط 
برقرار كردند. الان خيلي كم پيش مي‌آيد او سر تمرينات 

عصباني شود.
ÁÁدوست داريد او در تيم‌ملي بماند؟ 

بله. 
ÁÁ در تكوان�دو س�هميه را ب�ه تي�م مي‌دهند. فكر 

مي‌كني اگ�ر در تايلند ورودي را بگيري كادر فني تو 
را به المپيك لندن بفرستد؟

تا آنجايي كه بتوانم سعي‌ام را مي‌كنم اين اتفاق بيفتد. 
دوس��ت دارم مسافر لندن باش��م. اميدوارم تمرينات به 
همين ق��وت ادامه پيدا كند تا كس ديگري را جايگزين 

نكنند.
ÁÁاز امكانات اردوها راضي هستي؟

بله، ش��رايط خوب است. فقط دوست داشتيم اردوي 
برون‌مرزي برويم كه متاسفانه نشد.

ÁÁبه چه دليل؟ 
نمي‌دانم.

ÁÁبعد از مسابقات تايلند چه برنامه‌اي داري؟ 
يك ماه اس��تراحت مي‌كنيم تا دوب��اره تمرينات‌مان 

شروع شود. 
ÁÁاگر مسافر لندن شدي، قول مدال مي‌دهي؟

من الان فعلا تمركزم براي گرفتن س��هميه اس��ت، 
چون هنوز پيك بدني‌ام براي بازي‌هاي المپيك نيست، 

نمي‌توانم هيچ پيش‌بيني‌اي كنم.
ÁÁ...و حرف آخر 

المپيك ميدان بزرگي است. من هم براي رسيدن به 
آن مي‌خواهم كارهاي بزرگ انجام دهم.

فاطمه روحاني: سختگيري‌هاي سرمربي كره‌اي قهرمانم كرد

تيم‌مل��ي دونفره تكواندو بانوان كش��ورمان بامداد ديروز 
تهران را به مقصد تايلند براي ش��ركت در مسابقات انتخابي 
المپيك 2012لندن ترك كرد. اين رقابت‌ها در حالي پنجم 
و ششم آذر در شهر بانكوك برگزار مي‌شود كه تكواندوكاران 
ايراني چندروز زودتر راهي محل مس��ابقات شده‌اند. در اين 
دوره از پيكاره��ا صد تكواندوكار از 33كش��ور براي كس��ب 
24سهميه با يكديگر به رقابت مي‌پردازند كه در بخش بانوان 
تنها 45نفر حضور دارند و نفرات اول تا سوم اوزان چهارگانه 
س��هيمه المپيك را كس��ب خواهند كرد. طبق كميته فني 
تيم‌ملي تكواندو بانوان فاطمه روحاني در وزن 67+ كيلوگرم 
و سوس��ن حاجي‌پور در وزن 67- كيلوگرم دو ملي‌پوش��ي 
هستند كه به عنوان نماينده‌هاي ايران به اين رقابت‌ها اعزام 
ش��ده‌اند. اين تكواندوكاران به ترتيب پنجم و شش��م آذر به 
مصاف حريفان خ��ود مي‌رون��د. در دو وزني كه نمايندگان 
كشورمان براي كسب سهميه المپيك تلاش خواهند كرد، 

تنها هشت‌تكواندوكار شركت دارند. سوسن حاجي‌پور در وزن 
67- كيلوگرم »گل نفيس« نفر پانزدهم رنكينگ جهاني از 
قزاقس��تان را به عنوان مهم‌ترين رقيب خ��ود پيش رو دارد. 
اگر حاجي‌پور در قرعه‌كشي دوبازي اول به اين حريف قزاق 
برخورد نكند، كس��ب س��هميه او محتمل به نظر مي‌رسد. 
»داما كارما« از بوتان، »س��اهي مانيتا« از نپال، »بتول آسيا« 
از پاكستان، »سوهيل« از سريلانكا، »چوهونگ« از ويتنام و 
»مري ريور«  از فيليپين ديگر تكواندوكاران حاضر در اين وزن 
هستند. »يرگاشوا« از قزاقستان كه داراي رنكينگ دوازدهم 
جهاني اس��ت، مهم‌ترين رقيب فاطمه روحاني در وزن 67+ 
كيلوگرم محسوب مي‌شود. در اين وزن هم هشت‌تكواندوكار 
از جمل��ه نماينده ايران ثبت‌نام كرده‌ان��د. »نادين داواني« از 
اردن،»س��ورن داوين« از كامبوج، »ناجيه خان« از پاكستان، 
»لي��ن جي« از س��نگاپور و »متينه آل كت��وم« از امارات به 
همراه »ناتاليا ماماتوا« از ازبكس��تان ديگر تكواندوكاران اين 

وزن هس��تند.  اين دو ملي‌پوش را علاوه بر سرمربي كره‌اي، 
مهرو كامراني مربي تيم محمد پولادگر رييس و زهرا سروي، 
نايب‌رييس فدراس��يون و اصغر رحيم��ي ناظر كميته ملي 
المپيك همراهي مي‌كنند. در حاش��يه اين رقابت‌ها شوراي 
سياس��ت‌گذاري اتحاديه تكواندو آسيا و مجمع عمومي اين 
اتحاديه در روز جمعه چهارم آذر در هتل »الكساندر« بانكوك 
برگزار خواهد ش��د و سيدمحمد پولادگر، رييس فدراسيون 
كشورمان نيز به عنوان نايب‌رييس آسيا در اين جلسه شركت 
خواهد داشت. پولادگربا چند پيشنهاد از جمله تغيير زمان 
برگزاري مسابقات قهرماني آسيا در دو رده سني نوجوانان و 
بزرگسالان و همچنين ميزباني كيش براي همين مسابقات 
راهي بانكوك شده است. مهرو كامراني، مربي تيم‌ملي تكواندو 
بانوان كه از سه ماه پيش كار خود را با چانگ، سرمربي كره‌اي 
اين تيم شروع كرده معتقد است، حاجي‌پور و روحاني توانايي 
اين را دارند كه بتوانند به سهميه المپيك برسند. »اگر بچه‌ها 

با همين كيفيتي كه الان تمرين مي‌كنند در مسابقات ظاهر 
ش��وند، قطعا خواهند توانس��ت ورودي بازي‌هاي المپيك را 
كسب كنند. ضمن اينكه ما خيلي اميدواريم بتوانند به مدال 
طلاي اين رقابت‌ها نيز برسند.« او كه منكر توانايي‌هاي مربيان 
داخلي زن اين رشته نمي‌شود، حضور سرمربي كره‌اي را در 
رأس اين تيم نكته مثبتي مي‌داند و بر اين باور است، سطح 
كيفي اين اردو نس��بت به اردوهاي گذشته بهتر شده است. 
»بايد اي��ن موضوع را هم درنظر گرفت ك��ه هر مربي كه با 
تيم‌ملي باشد مي‌خواهد از تيم نتيجه بگيرد. مربيان ايراني از 
مربيان خارجي هيچ چيز كمتر ندارند اما بايد بگويم مربيان 
خارج��ي روي موضوعاتي كه ما ب��ه آن توجهي نمي‌كنيم، 
تمرك��ز مي‌كند كه خانم چانگ هم دقيقا به همين‌ش��كل 
عمل مي‌كند. تكرار تمرينات اين مربي مهم‌ترين عاملي است 
كه باعث شده تا ملي‌پوشان پيشرفت كنند و اردوها بهتر از 

گذشته برگزار شود. 
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