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تاك

نقاشی کودکان و رشد خلاقیت

نقاشــی یکی از مهم ترین ســرگرمی های دوران  �
کودکی است. تمام کودکان زمانی که قادر می شوند 
قلم به دست بگیرند، با ترسیم خطوط، نقاشی کردن 
را می آموزنــد. همزمان با رشــد جســمانی و ذهنی 
کــودک، ترســیم های او نیــز پیشــرفته تر و کامل تر 
می شــود. نقاشــی کودکان چیزی بی محتوا یا بدون 
ارزش نیست. بلکه فعالیتی است که ارزش محتوایی 
بســیاری دارد و از جنبه های مختلف هنری، بالینی و 
آموزشی قابل توجه و بررسی است. به همان میزان 
که نقاشــی می تواند سبب رشد خلاقیت و استعداد 
هنری کودک شود، می تواند محدود کننده و ازبین برنده 
خلاقیت و اســتعداد کودکان شــود. کودکان به طور 
معمول واقعیات اطراف خود را کپی نمی کنند، بلکه 
آنچه را در ذهن خود دارند، ترســیم می کنند. یکی از 
روش هــای معمول در آموزش نقاشــی به کودکان، 
روش تکمیلی است که معمولا در کتاب های نقاشی 
و ســرگرمی کودکان دیده می شــود؛ کتاب هایی که 
معمولا کپی کردن را به کودکان می آموزند. البته این 
کتاب ها گاهی برای ابتدای روند آموزش و آشــنایی 
کودک با محرک های مختلف محیطی مناسب است 
ولی اســتفاده زیاد، روح خلاقیت و اســتعداد هنری 
کودک را از بین می برد. همچنین گذاشــتن اشــیای 
مختلف در مقابل کودک و اینکه از روی آنها نقاشی 
کند، ذهنیــت و تخیل کــودک را ضعیــف می کند. 
بهترین روش، آزادگذاشتن قوای تخیل کودک است. 
هرآن چیزی که قدرت ذهن را محدود کند، خلاقیت 
را نیز محدود می کند؛ بنابراین نقاشی های تقلیدی و 
کپی برداری شیوه مناســبی برای آموزش نقاشی به 

کودکان نیست.
یکی از روش های ترســیم نقاشی که سبب رشد 
خلاقیت می شود، روش ترسیم داستان است. در این 
روش داســتانی برای کودکان بازگو می شود و از آنها 
خواسته می شود تا کل داستان، بخش هایی از آن، یا 
برداشــت خود را از داستان نقاشی کنند، یا خودشان 
داستانی را ساخته و ترسیم کنند، بدین ترتیب او کتاب 
داستانی را برای خود طراحی می کند. این روش هم 
قوای تخیل کودک را بــه کار می گیرد و هم تمرکز و 
دقت او را افزایش می دهد زیــرا کودک یاد می گیرد 
با دقت و تمرکز داستان را گوش کند، آن را به خاطر 
ســپرده و ترســیم کند. روش دیگر، روش «تصور کن 
و بکش» اســت. در ایــن روش از کــودک بخواهید 
چیزی را تصور کرده و ســپس نقاشــی کند. ســعی 
کنید موضوعات تکراری یا کلیشه ای نباشد، مثلا از او 
بخواهید دنیای زیر آب یا کف دریا و اقیانوس را تصور 
کرده و نقاشــی کند. به او بگویید چشمانش را ببندد 
و زیر دریــا را تصور کند، از او بپرســید چه می بیند؟ 
ســپس هرآنچه در ذهن خود تصور می کند، ترسیم 
کند. یا از او بخواهید یک شیء، خانه، درخت، جنگل، 
خانه را از بالا، پایین، پشت شیشه بخار گرفته، زیر نور 
ماه، زیر باران، از نمای دور، نزدیک و... نقاشــی کند، 
یا کهکشان، درون بدن، اعماق زمین، خانه مورچه ها 
و... را بکشد. به خاطر داشته باشید، هرگز در نقاشی 
کودکان دســت نبرید و آنها را اصلاح نکنید و آنها را 
به تقلید و کپی کردن تصاویر وادار نکنید. از نقاشــی 
کــودکان ایــراد نگیرید و هرگــز کــودک را به دلیل 
نقاشی هایش تحقیر یا سرزنش نکنید. برای کارهای 
هنری کودک و نقاشــی هایش ارزش قائل شــوید و 
بخشی از دیوار اتاقش را به این امر اختصاص دهید.
*کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی

یادداشت

نوجوانان فکر می کنند
 با یک بار مصرف معتاد نمی شوند

ممکن اســت بــه هر دلیلــی نوجوانــان  در  �
دام اعتیاد  گرفتار شــوند؛ جدا از دوســت ناباب، 
مشکلات خانوادگی، الگوبرداری اشتباه از خانواده 
و اغلــب والدین، مشــکلات اقتصــادی، بی کاری 
و...،  از دلایــل دیگــر می توان به رفــاه زیاد و در 

دسترس بودن همیشگی پول در خانه اشاره کرد.
برخی از والدیــن  می خواهند نوجوان خود را 
راضی نگه دارند و هر زمان که او درخواست کرد 
و بدون جویاشدن دلیل آن بی حساب و کتاب پول 
در اختیار نوجوان خود قرار می دهند. گاهی اعتیاد 
نوجــوان به دلیل نبود درک اقتصادی اســت و به 
دلیل همیشه در دسترس بودن پول اتفاق می افتد.
یکــی از ایــن مواد مخــدر خطرنــاک ماده ای 
مخدری ارزان ولی با عوارضی بســیار گران، ماده 
مخدر دستمال کاغذی است. ماده ای است که به 
دلیل شــبیه بودن آن به دستمال کاغذی به همین 
نام در اختیار مصرف کننده قرار می گیرد و عوارض 
این ماده خطرناک به حدی است که مصرف کننده 

آن فقط شش ماه بیشتر دوام نمی آورد.
شــاید نوجوان از عوارض بســیار خطرناک این 
قبیل مواد مخدر اطلاع ندارد. همچنین شبیه بودن 
برخی مواد مخدر به اشــیای پیرامون ما نوجوان 
را به ســمت مصــرف مــواد می کشــد و جالب 
به نظررســیدن آنهــا از طرف نوجــوان و به دلیل 
قانع کردن حــس کنجکاوی به مصــرف این گونه 
مواد روی می آورند. البته تصور نوجوان این است 
که هرگز معتاد نخواهد شــد. یکی دیگر از دلایلی 
که نوجــوان در دام اعتیاد می افتــد، الگوبرداری 
اشــتباه او از والدیــن اســت. پدر او مــواد مخدر 
اســتفاده می کنــد و به دلیل همیــن الگوبرداری 
اشــتباه، او نیز معتاد می شود. گاهی نیز نوجوان از 

ســر بی برنامگی و بی کاری و حتی پرکردن اوقات 
تنهایی خود به ســمت مصرف مواد مخدر کشیده 
می شــود. حتی گاهی نیز به توصیه غلط و اشتباه 
دیگــران یا حتی تصورات اشــتباه  خودش درباره 
مواد مخدر اســت که برای مثال، مــاده ای به نام 
متادون، اعتیــادآور نخواهد بود یــا ریتالین، برای 
تقویت حافظه مناسب اســت، دچار سوءمصرف 
مواد مخدر خواهد شد. این گونه تصورات نادرست،  
الگو برداری هــای غلط و نداشــتن اطلاعات کافی 
درباره عوارض مواد مخدر می تواند نوجوان را در 

دام اعتیاد بیندازد.
برای نوجوان خود یک الگوی رفتاری مناســب 
باشــیم، مقدار پولی را که در اختیار او می گذاریم، 
مدیریت و کنترل کنیم. دوستانی که با نوجوانمان 
رفت وآمــد دارند، بشناســیم و تحــت کنترل قرار 
دهیم و اوقات فراغت او را با برنامه های مناســب 

پر کنیم.
* کارشناسی ارشد روان شناسی

تهران پس از سیستان و بلوچستان دومین استان 
کشــور در برخورداری از فضاهای آموزشی است و 
درواقع دومین استان محروم کشور به لحاظ سرانه 
فضای آموزشی است. حســینی، سرپرست وزارت 
آموزش و پرورش، چند روز پیش در بیست و یکمین 
جشنواره خیرین مدرسه ســاز با اعلام این موضوع 
که اســتان تهران برای رسیدن به میانگین کشوری 
به ۲۳ هــزار کلاس درس جدید نیــاز دارد، گفت: 
در اســتان تهران بیش از دو میلیــون دانش آموز 
در هشــت هزار مدرسه با ۷۴ هزار کلاس مشغول 
تحصیل هســتند. ســرانه دانش آموزان در کلاس 
درس به طور میانگیــن کشــوری ۲۴ نفــر اســت، 
امــا در اســتان تهران به ۳۴ نفر رســیده اســت. 
ســرانه برخورداری از فضاهای آموزشی برای هر 
دانش آموز در کشــور ۵.۲ متر اســت اما در استان 

تهران این میزان ۴.۵ متر مربع است.
این روزها در حالی که در مناطق ۲۲ گانه شــهر 
تهران شــاهد انواع ساختمان ســازی ها هســتیم 
متأســفانه کمتــر توجهــی به افزایــش جمعیت 
دانش آمــوزی در ایــن مناطق و نیــاز به فضاهای 
آموزشــی شده است. موضوع بســیار تکان دهنده 
وضعیت نگران  کننده فضاهای آموزشی مورد نیاز 
جمعیت در حال رشــد، به ویــژه در مناطق رو به 
رشــد غربی تهران است. بررسی وضعیت موجود 
فضاهای آموزشــی مناطق ۲۲گانه تهران نشــان 
داده اســت مناطــق ۲۲، ۱۳، ۵ و ۴ بــا محرومیت 

شدید سرانه آموزشی مواجه هستند.
برای مثــال، منطقه ۲۲ با جمعیتی بالغ بر ۱۷۰ 
هزار نفر و وســعت ۱۱۰ کیلومتــر مربع دارای فقر 
شدید سرانه آموزشی اســت. باوجود اینکه سرانه 
پیشــنهادی کاربری های آموزشــی در طرح جامع 
معادل ۰/۸۷ متر مربع معرفی شده است، مجموع 
سرانه آموزشی بر  پایه جمعیت موجود این منطقه 
معــادل ۰/۲۷متر مربع اســت، یعنــی یک چهارم 
حداقل میزان مــورد نیاز. این در حالی اســت که 
بر اســاس مطالعات جمعیت پذیری شــهر تهران، 

نرخ رشــد جمعیت این منطقه دو برابر میزان نرخ 
رشد جمعیت کل شــهر تهران در دهه اخیر بوده 
است. در حال حاضر حدود ۲۱ هزار دانش آموز  در 
این منطقــه به صورت مهاجر در مدارس غیربومی 

محل زندگی خود مشغول به تحصیل هستند.
مهجوریت قانون شوراهای آموزش و پرورش

انوشــیروان محسنی بندپی، اســتاندار تهران در 
بیست و یکمین جشــنواره خیرین مدرسه ساز اعلام 
کرد که از شــهرداری های مناطق ۲۲گانه خواسته 
شــده تــا هــر شــهرداری، دو قطعه زمیــن برای 
مدرسه سازی تخصیص دهد، اما مسئله اینجاست 
که چه کســی باید پیگیــر حقوق قانونــی وزارت 
آموزش  و پرورش از شهرداری ها باشد؟ آیا به راستی 
این حق قانونی آموزش و پرورش است و اگر چنین 

است این حق از کجا آمده است؟
در یکــی از بندهای مــاده ۱۳ قانون شــوراها 
آمده اســت که تا پنج درصد عوارض شهرســازی 
اعــم از  تفکیک و صدور پروانه و... باید از ســوی 
شــهرداری ها برای توســعه فضاهای آموزشی به 

آموزش و پرورش تخصیص یابد.
قانــون شــوراهای آموزش و پرورش در ســال 
۷۲ تصویــب شــد و مهم تریــن هدف آن بســیج 
ســرمایه ها و منابع ملــی و محلی برای پیشــبرد 

نظام تعلیم و تربیت بود.  قانون تشکیل شوراهای 
و  اســتان ها، شهرســتان ها  در  آموزش و پــرورش 
مناطق کشــور  به منظور تحقق مشارکت و نظارت 
مــردم در امر آموزش و پرورش و بهره  گیری از کلیه 
منابــع و امکانات، به منظور تأســیس، توســعه و 
تجهیز  فضاهای آموزشــی  و  پرورشی و تسهیل در 
فعالیت های اجرائی آموزش و پرورش، شــوراهای 
شهرســتان ها و  اســتان ها  در  آموزش و  پــرورش 

تشکیل شد.
ترکیب شــورای استان ها بدین صورت است که 
استاندار به عنوان رئیس شورای آموزش و پرورش 
اســت و علاوه بــر حضور مســئولانی از نهادهای 
مختلف شــامل حضور معتمدیــن محلی و ائمه 
جماعــات هســتیم و در مجموع ۱۷ دســتگاه در 
این شــورا عضویــت دارند و می تــوان از امکانات 
کمــک  بــرای  خیــران  و  دولتــی  دســتگاه های 

استفاده کرد.
کجا  در  شــهرداری ها  از  آموزش و پــرورش  ســهم 

مانده است؟
اما چرا این قانون بعد از گذشــت ۲۶ سال هنوز 
به مرحله اجرائی شــدن نرســیده است و برخورد 
شهرداری ها با این مسئله در تمام این سال ها کاملا 

سلیقه ای بوده است؟

شــورای  قانــون  مطابــق  اینکــه  باوجــود 
وزارت  بــرای  مالــی  منابــع  آموزش و پــرورش، 
آموزش و پرورش تعیین و تصویب شــده است، اما 
مسئله این اســت که نظارت و پیگیری اجرای این 
مــواد قانونی نزد مســئولان و نهادهــای نظارتی، 
به طور شایســته و بایســته وجود ندارد و حتی در 
جاهایی شــفافیت لازم در این قانون وجود ندارد. 
در مــاده ۱۳ این قانون که منابع مالی شــوراهای 
مناطــق را برای هزینه های جــاری و عمرانی ذکر 
می کند چنین آمده است که منابع مالی شوراهای 
مناطق بــرای هزینه های جاری و عمرانی شــامل 
سهم منطقه از اعتبارات پیش بینی شده در بودجه 
جــاری و عمرانی ســالانه دولت براســاس تعداد 
دانش آمــوزان و یک درصــد از بهای فروش کالا و 
خدمات کارخانه ها و مؤسسات خدماتی و تولیدی 
اســتان اســت که از طریق شــورای اســتان میان 

مناطق توزیع  می شود.
قانونــی  مــاده  ایــن  اســاس  بــر  همچنیــن 
پنــج درصــد  تــا  شــوراهای آموزش و پــرورش، 
عوارض شــهرداری ها در زمینه صدور پروانه های 
ســاختمانی، تفکیک زمین ها، پذیره و نوســازی و 
عواید حاصل از فروش ســاختمان ها و زمین های 
بدون اســتفاده و در اختیــار آموزش و پرورش که 
قابلیت تبدیل به احســن را دارنــد، از دیگر منابع 
مالی اســت که باید در اختیار این شورا قرار گیرد. 
این در حالی است که بند سوم از این ماده آن گونه 
که در قانون آمده، عمل نشده است و شهرداری ها 
به آموزش و پــرورش بدهکارند و حاضر به تمکین 

در برابر قانون نیستند. 
در بنــد چهارم این مــاده تصریح شــده که از 
اختیارات آموزش و پرورش اســت ســاختمان های 
تحت تملــک خود را فروخته و تبدیل به احســن 
کنــد، اما با وجود این صراحــت در قانون هنوز به 
آن عمل نمی شود. حتی در مواردی که شهرداری 
مدعی پرداخت حق آموزش  و پرورش است بازهم 
آموزش و پــرورش از همین عدم شــفافیت قانونی 
ضربــه می خــورد. در واقع زمانی که شــهرداری 
عوارضی را دریافت می کند اعلام می کند در صدور 
پروانه اولیه عــوارض آموزش و پرورش را پرداخت 
کرده ایم اما در ســایر موارد سهم آموزش و پرورش 

را لحاظ نمی کنند.

بیشــتر اوقات،  طبق ســیطره دوگانه مداری در 
تحلیــل پدیده ها یا مســائل، همیشــه بــر بودن یا 
نبودنشان پافشاری کرده ایم و کنکور هم از این طرز 
نگاه دوگانه مداری جدا نبوده است. شاید از همین 
چشــم انداز اســت که نگاه منطقی مبتنــی بر«راه 
ســوم» یا راه تعدیل کمتر مورد توجه قرار می گیرد. 
اگــر چه برگــزاری کنکور در این ســال ها در نقش 
بزنگاه اســترس های فراوان، زایــش مافیای کنکور 
و... آسیب های جدی را بر دانش آموزان وارد کرده 
اســت تا جایی که آرزوی برخی از دانش آموزان و 
والدینشــان حذف کنکور است اما باید یادمان باشد  
به کارگیری هرگونــه روش دیگــر جایگزین کنکور 

همچنــان آبشــخور معضلات ویژه خــود خواهد 
شــد  و تضمینی در این میان نیســت کــه آلترناتیو 
کنکــور از کارکردهای منفــی ناعادلانه بودن معیار 
پذیرش و اســترس ها و  قدرت نفوذ بازار و مافیای

 ویژه ای بکاهد.
بنابراین باید آزمون کنکور را همچنان ســر جای 
خود نشاند زیرا آن طور که برخی کارشناسان اذعان 
دارند، هنــوز جایگزینی جامع و مانــع در برابر آن 
یافت نمی شود. در حقیقت، کنکور با تاریخ چندین 
دهه خود هنوز یکی از دقیق ترین و اســتانداردترین 
آزمون هایــی اســت که در ســال های گذشــته با 
مشــاوره کارشناســان و تجربه طراحان سؤال، به 
مرحله بلــوغ و تکامــل خود در زمینه ســنجش 

رسیده است. 
آزمــون کنکــور در زمینــه ســنجش نســبی 
توانایــی فهم دقیق تر، اســتعداد و مهارت بیشــتر 
از میــان انتخــاب گزاره درســت میان چنــد گزاره 

غلــط (چهــار گزینــه ای) دانش آموزان را بر ســر 
یــک چهارراه قــرار می دهــد که ملزم می شــوند  
هوشــیارانه و در مدت زمان کوتاهی اشــتباهات را 
تشخیص و ســپس پاسخ درســت را بیابند؛ یعنی 
پرســش های چهار گزینــه ای به گونــه ای تنظیم 
شــده اند که بیشــتر قدرت فهم و انتخاب درســت 
دانش آموزان را می ســنجند نه محفوظات محض

 یا فهم سطحی مطالب را.
برخی شواهد هم نشان می دهد دانش آموزانی 
کــه قدرت محفوظات بالا امــا درک مطلب و فهم 
چندانی از درس ها کســب نکرده اند، نمی توانند در 
آزمون کنکور موفق شوند و این شاید یکی از دلایل 
دیگر اســت که هنــوز بر ســنجش توانایی تقریبی 
کنکور در تشــخیص میزان فهم درس ها از ســوی 

دانش آموزان باید به آن استناد کرد. 
 طبق خبرگزاری ها در این زمینه ظاهرا هم اکنون 
در معیارهــای ورود به دانشــگاه بــر معیار صرف 

کنکور بسنده نمی شود، بلکه تأثیر سوابق تحصیلی 
تا حدودی مدنظر اســت اما این گونــه اقدام کافی 
نیســت و باید در عین بازنگری هــای مرتب کنکور 
میزان تأثیرگذاری اش را بــه نفع کفه ترازوی دیگر 
بــاز هــم کاهــش داد و آن هم مدنظر قــراردادن 
آزمون های نهایی و نظارت شــده نســبتا استاندارد 
مثــلا در دو ســال آخرِ کلاس یازدهــم و دوازدهم 
اســت؛ یعنی نقش ۵۰ در صد دیگــر از معیارهای 
پذیرش در دانشگاه ها باید در کنار سنجش توانایی 
فهــم مطالب از طریق کنکور بــه آزمون های دیگر 
تشــریحی معطوف شــود که در حکم یــک آینه، 
قدرت تحلیل و استدلال و شایستگی دانش آموزان 
را بــه طور نســبتا مناســب و عادلانــه ای بازتاب 
دهند و این چنین اســت که اســترس های ناشی از 
شــبح تک معیاری به نــام کنکور کمتــر و انتخاب 
بــرای ورود بــه دانشــگاه عادلانه تــر و دقیق تــر

خواهد شد.

چه کسی می تواند حق قانونی آموزش و پرورش را از شهرداری بگیرد؟
تهران متمول، با محرومیت شدید سرانه آموزشی روبه رو است

تحریك شــیطانی ۸- بدون تغییر- از ایالات آمریکا- پاك 
از تهمــت ۹- دســتگاه ردگیری در هواپیمــا- مقاومت 
متغیر ســه سر- دشــمن آتش ۱۰- صومعه- بی اعتنا به 
قیدوبندها- اتومبیل کرایه داخل شــهری ۱۱- همســایه 

لیتوانی- سرباز نیروی دریایی- کلمه پرسش ۱۲- مشک- 
صادق و صمیمی- نوعی تفنگ شــکاری ۱۳- باتجربه- 
شــیوه و روش- خباز ۱۴- دقت و تأمل- از اجزای تفنگ- 

محکم کردن ۱۵- پیش- تخته مصنوعی- بند چرمی.
افقي :

 ۱- گلــی آپارتمانــی- معنی و مفهوم- ســفره 
۲- پاســخ مثبت- نویسنده آمریکایی رمان اتوبوسی 
به نــام هــوس ۳- شــهری در هندوســتان- برگه 
کوچــک مقوایی- تنــدر ۴- شــریک زندگــی- راه 
و روش عبــادت- نامــی دخترانــه ۵- قطــار برقی 
شــهری- لگــن ظرف شــویی- دوتا نون ۶- ســال 
بی پایان!- از چهره های سرشــناس سینمای کمدی 
جهان- رهبر حزب ۷- جاذبــه- تاریخ نگار- نامواره 
۸- پــس از مرحلــه قبــل- نوعــی مــاده مخدر و 
بی حســی- رشــته کوهی در مرکز اروپــا ۹- کلفت 
و ضخیم- لانه زنبور عســل- خبرگــزاری کار ایران
۱۰- آرزو ها- برجســتگی زیر کفش فوتبال- شــکم 
بند طبی ۱۱- اراده- زبانه آتش- کشــور هزار معبد
۱۲- هم بســتگی- ماهی فروش- خــودروی باربری 
کوچــک ۱۳- پســوند شــباهت- از چهــار جهت 
جغرافیایی- محوطه ورزشی سرپوشیده ۱۴- چیزی 
را بــا همــه جزئیات خســته کننده تعریــف کردن- 
بلدرچین ۱۵- چاره اندیش- بســیار بخشنده- اسیر 

جنگی آزاد شده.
عمودي :

 ۱- خواهــش و تمنــا- به طور مبهــم یا مختصر- 
پیامبــری کــه خانه کعبــه را بنــا نهاد ۲- مســاوی- 
پیروی کردن- ســازمان جاسوســی رژیم صهیونیستی
ســخنوران-  کاشــان-  شهرســتان  در  شــهری   -۳
حساب کننده ۴- دشمن ارزانی است- خاکستر- خیس 
۵- داروی بی هوشــی- پرتابــه جنگــی- پناه جســتن
 ۶- مشهور- چند وکیل- گهواره ۷- فلز سرخ- نشدنی- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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