
چرا «شب يلدا» درازترين شب سال 
است؟ (با ذكر فرمول) 

سه كيلو انار از قرار هر كيلو 3000تومان = 9000تومان
ــو 3000تومان =  ــرار هر كيل ــه از ق ــو هندوان پنج كيل

15000تومان
ــه كيلو پرتقال كيلويى 3500تومان و دوكيلو سيب  س
ــوى 2600تومان و  ــان و يك كيلو كي كيلويى 2500توم
ــان و دوكيلو موز 6000تومان و  يك كيلو انگور 3000توم
نيم كيلو انجير 8500تومان و دوكيلو آجيل صدهزارتومان 
ــك 10هزارتومان و دوكيلو شيرينى  و نيم كيلو ميوه خش
26هزارتومان را هم مى گذاريم سر سفره. اين از تجملات. 
ــام را هم اگر با مرغ و برنج و روغن  ــام چى داريم؟ ش اما ش
و يه ذره زعفران و سالاد و نوشابه و ماست و اينا (به هرحال 
يك شب ولخرجى عيبى ندارد ديگر) براى پنج نفر در نظر 
ــا چهارتا متوجه  ــان. با يك دودوت ــم 40هزارتوم مى گيري
مى شويم برگزارى سوروسات جشن «شب يلدا» براى يك 

خانواده پنج نفره مى شود 244هزارو600تومان. 
ــت؟ آفرين.  ــدر اس ــه چق ــوق ماهان ــه حق ــالا پاي ح
ــبه نصف حقوق ماهانه  487هزارو125تومان. پس يك ش

خورده مى شود. 
ــتمزد طبق فرموده وزارت كار هر  از طرفى حداقل دس
ــت. پس در «شب يلدا»  ــاعت كار 2768تومان اس يك س
هركدام از اعضاى خانواده چيزى كه مى خورند برابر است با 
20ساعت كاركردن پدر خانواده و اگر پدر بنده خدا، بخواهد 
يك شب يلدا را آبرومند برگزار كند بايد نزديك 90 ساعت 
ــبانه روز يا دوهفته (13روز كار عادى روزى  يعنى چهار ش
ــاعت) مثل پدر كار كند و دقيقا در همين لحظه  هفت س
ــت كه پدر خانواده درازبه دراز مى افتد و دقيقا به همين  اس
ــت كه مى گويند «شب يلدا» درازترين شب سال  خاطر اس
ــت چون پدران زيادى در اين شب، دراز مى شوند. حالا  اس
هم تا خودمان دراز نشده ايم بهتر است مطلب را كوتاه كنيم. 

از هرنظربي ضرر 

به بهانه فرارسيدن شب يلدا
در هُرمش گرم بوديم

گير كرده است/ گويا زمان
در كشاكشِ دايم شب و روز. 

تنها همين يك دقيقه
همين يك دقيقه بس است

براى تراشِ سخت  تر زندگانى من
سخت از پى سخت. 

كاشكى اندكى از گرما بود/ شررى كوچك اگر بود
-نگفته ام؟ ديدى؟ -

در هُرمش گرم بوديم/ چاى هم شايد بود
و چراغى هم. 

آه اى دقيقه ى طلايى/ اى گران/ اى يافتنى
دريافتنى: 

يلدا  

يلدا نامه 

نمايش كارت پستال هاى مردمى 
ــتال هايى در اعتراض به تحريم هاى  � شـرق: كارت پس

ــال به بان كى مون،  دارويى عليه ايران، طراحى و براى ارس
ــازمان ملل امضا شده اند. اين كارت  ها  به امضاى  دبيركل س
شخصيت ها و چهره هايى چون سيدمحمد خاتمى، عباس 
كيارستمى، اصغر فرهادى، احسان شريعتى و... رسيده است. 
طراح اين اثر تورج صابرى وند است.  كارت هاى امضاشده 18 
دى  در گالرى طراحان آزاد به نمايش گذاشته خواهد شد 
ــال ديجيتالى اين  ــاى آينده امكان امضا و ارس و در روزه
كارت پستال ها به دبيركل سازمان ملل، از طريق وب سايت 

اين پروژه براى تمام شهروندان ممكن خواهد بود. 

پيشنهاد

كارتون خواب
 هادي حيدري

cartoononline.persianblog.ir 

 ساعت 10 شب يلدا و كتابخوانى براى كودكان
ــت. بر اين اساس گروهى در  شـرق: يكى از سنت هاى شب يلدا داستان خوانى اس
شبكه هاى اجتماعى ايده اى پيشنهاد داده اند تا اين سنت را زنده كنند. اين پيشنهاد 
با استقبال روبه رو شده است. شعار اين گروه اين است: «هر كارى دستته، زمين بذار 
و ساعت 10شب يلدا براى كودكت كتاب بخوان!» اين گروه پيشنهاد داده اند: «بياييم 
ــب يلداى پيش رو با خواندن كتاب سر ساعت10شب براى بچه هايمان، هم اين  ش

سنت را زنده كنيم و هم شب يلداى به يادماندنى براى بچه هايمان بسازيم.» www. sharghdaily.ir
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شب بلند

«يلدا» سياهى مى زدايد

 يلدا، ولادت، تولد، والد، مولود... حالا ببينيم با كدام يك 
نزديك تر است؟ يلدا به لحاظ حروف، با واژگانى از آن چه به 
يادم آمد، خويشى دارد. حال بنگريم از لحاظ معنا كدام يك 

از اين قبيل را مى پذيرد. 
ــخص مى پذيرد كه در سايه  «شب»  يلدا هنگامى تش
مى نشيند. آرى شب يلدا، از ديرباز در تقويم پارسيان جايى 

ــته است؛ شايد از اين جهت كه درازترين شبِ  گرامى داش
سال است و بيش ترين فرصت را براى آسايش و آرامش و 

امكان سرگرمى و خوش خيالى فراهم مى كند. 
هندوانه با پوست سبز و درون سرخ بر مسند مى نشيند 

و شيرينى او جمعِ شيرين دهنان را شاد مى كند. 
خويشاوندان و دوستان، فرصت را غنيمت مى شمرند 
و هر يك در شادخوارى اين جشن مى كوشند. يكى ترانه 

مى خواند و ديگرى لطيفه مى راند. 
يلداى بلندقامت، در روشناى صبحِ دى ماه، تن مى شويد 
و سياهى از خود مى زدايد و مى رود كه سالى ديگر و حالى 

خوش تر بياورد. اين چنين باد! 

 سيمين بهبهانى
 بهروز بقايى

ادامه از صفحه اول

پيام فرهنگى شب چله
 اين دوران مربوط به هشت هزارسال پيش است. ممكن است 
ــد اما در كتاب  براى خوانندگان اين مطلب، باوركردنى نباش
داستان ايران، بنده اين موضوع را به اثبات رسانده ام. درست 
در دوره اى كه ايرانيان با آزمايش هاى چندصدساله توانستند 
ــب، روز و سال پى ببرند، كيش مردم ما كيش  به گردش ش
مهر بود و ستم بابليان هرروز قربانيان تازه اى مى گرفت. بابليان 
كه در آن روزگار اصلى ترين دشمن ايرانى ها بودند، با فوران 
دو آتشفشان مهم آن دوران، جوانان ما را در پاى كوه ها قربانى 
ــتار و ستم بابليان در نهايت جوانان  مى كردند. تا اينكه كش
ايرانى را به كوهستان هاى ايران پناهنده كرد و مادران اداره 
شهرها را به دست گرفتند. فرزندان آنها در كوه ها به دژها پناه 

مى گرفتند و با آموزش هاى مختلف پرورده مى شدند: 
يكى مرد دينى بر آن كوه بود

كه از كار گيتى بى اندوه بود
ــرايطى آموزش هاى فردى و  ــان ايران در چنين ش جوان
ــمن بزرگ ايران- نظامى را فرامى گرفتند تا روزگارى با دش

بابليان- مبارزه كنند. زندگى در كوهستان آنها را وادار مى كرد 

ــح زود از خواب برخيزند و زيباترين تصويرى كه يزدان  صب
ــاران  ــاك در جهان آفريده بود، يعنى طلوع مهر بر كوهس پ
خراسان را به تماشا مى نشستند. چنين تصويرى باعث شد 
ــتنى با راستى و فرهنگ  ــيد پيوند ناگسس كه طلوع خورش
داشته باشد و جوانان ايرانى در طول روزها تلاش و كوشش 

براى مقابله با بابليان به آن ايمان بياورند. 
زمانى كه ظلم بابليان به پايان رسيد، ايرانيان فكر كردند 
كه مى توانند نمادى براى چنين پيروزى بزرگى فراهم كنند. 
ستم هزارساله بابليان كه همچون تيره ترين شب جهان با بروز 
و طلوع مهر به پايان رسيده بود، نماد اين پيروزى شد. آنها بر 
آن شدند كه اين شب طولانى را با فرهنگ و دانش، تا صبح 
بيدار بمانند تا طلوع مهر را به عنوان پايان بخش ستم، ببينند 
و اين شب دقيقا همان شب اول دى ماه، يا چله بزرگ است. 
ــب ديگر به معناى بيدارى از خواب نيست  بيدارى در اين ش
ــيارى و همبستگى با فرهنگ و خرد و  بلكه به معناى هوش
دانش است تا صبح فردا كه فروغ مهر، جهان را روشن مى كند 

و ستم را نابود. اين پيام فرهنگى شب چله است. 

 پوريا عالمى


