
سال شانزدهم    شماره 123257 جامعهسه شنبه   10 مهر1397

رویداد

محک در صدر سازمان های 
مردم نهاد جهان

مدیرعامل محک گفت: «جامعه مدنی ایران  �
افتخاری جهانی رقم زد و اعضای خانواده بزرگ 
محــک ثابت کردنــد ظرفیت کار خیــر در ایران، 
رتبه یــک جهانــی را دارد».آراســب احمدیان، 
مدیرعامل این ســازمان، با بیــان اینکه خانواده 
بزرگ حامیان کودکان مبتلا به سرطان در محک 
در بیســت وهفتمین ســال فعالیــت خــود و در 
 SGS هشتمین ممیزی شرکت بازرسی بین المللی
توانســته بالاترین امتیاز را در جهان کســب کند، 
گفت: «این شــرکت اعلام کرده  اســت که محک 
با کسب امتیاز ۹۷/۵ درصد، در ممیزي استاندارد 
بین المللي NGO Benchmarking حائز بالاترین 
امتیاز در جهان شــد».وی افزود: «در هشــتمین 
دوره ارزیابــی NGO Benchmarking که محک 
به طور داوطلبانه برای مطابقت عملکرد خود با 
استانداردهای جهانی و اطمینان از بهترین شیوه 
صــرف کمک هــای مردمی در آن شــرکت کرده 
است، ۳۲۸ ســازمان مردم نهاد از سراسر جهان 
شــرکت کردند کــه ۱۷۲ ســازمان از آمریکا، ۲۴ 
سازمان از اروپا، ۵۱ سازمان از آفریقا و ۸۱ سازمان 
از آسیا در این ارزیابی حضور داشتند. در این میان 
خانــواده بزرگ محک موفق شــد بــا اخذ امتیاز
 ۹۷/۵ درصد در صدر جهان بایستد».احمدیان با 
اشاره به اینکه محک اولین سازمان غیردولتی در 
منطقه خاورمیانه است که گواهی نامه استاندارد 
NGO Benchmarking را اخذ کرده، گفت: «این 
اســتاندارد بر اســاس آنالیز عملکرد ۲۵ سازمان 
بــزرگ غیردولتی توســط شــرکت SGS شــکل 
گرفته اســت و چارچوب بهترین شیوه های اداره 
سازمان های غیردولتی در ســطح بین المللی را 
ارائه می دهــد».وی گفت: «خانواده بزرگ محک 
۲۷ سال است که حامی کودکان مبتلا به سرطان 
بوده. به واسطه نیکوکاری مردمان ایران زمین در 
هر شــرایطی، اعم از خوب یا بد، درمان کودکان 
مبتلا به ســرطان بــه دلیل ناتوانــی در پرداخت 
هزینه ها و مشــکلات تحمیل شــده بر خانواده ها 
متوقف نشده تا در سایه این حمایت های مستمر، 
آرزوی کودکان از بودن یا نبودن، به چگونه زیستن 
در آینــده تغییر کند. این خانواده در این ســال ها 
توانســته با حضور مســتمر خــود و ترک نکردن 
کودکان در مســیر درمان، هزاران کودک مبتلا به 
ســرطان را نجــات دهد که بیش از شــش هزار 
فرزنــد بهبودیافته محک در شــمار این کودکان 
هســتند. امروز حاصل عملکرد محک با اتکا به 
این خانواده در صدر جهان ایســتاده و افتخاری 
برای تمامــی ایرانیانی آفریده که بــاور دارند بر 
ســر آنم که گر ز دست برآید، دست به کاری زنم 
که غصه سرآید. بی شــک با امید و پایداری روی 
اهداف و همراهی مداوم اســت که غصه ها سر 
می آید».احمدیان کســب برتریــن جایگاه در بین 
ســازمان های مردم نهاد بر اساس استانداردهای 
ملــی و بین المللــی در هــر یــک از حوزه های 
فعالیت های محک را از اهداف بیانیه چشم انداز 
محک دانست و ادامه داد: «جامعه مدنی ایران 
الگویی بــرای جهانیان اســت و ما بــاور داریم 
که اعضای ایــن خانواده می توانند بــه بالاترین 
رتبه های جهانی دســت یابند. این موفقیت را به 
نیکــوکاران ایرانی تبریــک می گوییم و امیدواریم 
بتوانیــم با همراهی یکدیگر، کمترین رتبه در ابتلا 
به بیماری ســرطان و بیشترین آمار را در بهبودی 
فرزندانمان داشــته باشــیم که این تنها با تداوم 
حضورتان در کنار کودکان مبتلا به سرطان ممکن 

می شود».

نگاه

ناشنوایان را دریابیم!

اولین بــاري که با ناشــنوایان آشــنا شــدم، در  �
کلاس هاي درس دکترا بود. من فارغ التحصیل رشته 
زبان شناسي هســتم. اســتادم به من مقاله مي داد 
تا بخوانم و حیطه علاقه ام را براي نوشــتن رســاله 
دکتــرا انتخاب کنم. مقاله ها کار خود را کردند و من 
تصمیــم گرفتم روي یکي از مباحث نحوي-معنایي 
و اینکــه ناشــنوایان چگونــه آن را تولیــد مي کنند، 
تحقیق کنم. براي تکمیل رســاله ام باید از ناشنوایان 
نمونه جملات (نوشــتاري) جمــع آوري مي کردم. 
روز اولــي که به مدرســه آنها رفتم، خیلي ســعي 
کردم جلوي اشــکم را بگیرم و محکم باشم. چون 
برخلاف مدرســه هاي دیگر که صداي جیغ و بازي و 
حرف زدن بچه ها، ناخودآگاه انسان را به لبخند وادار 
مي کند، در این مدرســه ها صداي سکوت طنین انداز 
اســت. کلاس  ها کم تعداد و کم جمعیت اند؛ بچه ها 
اما خنــدان و پرانــرژي. زنگ هاي تفریح با شــور و 
شــوق با زبان اشــاره با هم حرف مي زنند. اما اولین 
خبــر تکان دهنده برایم این بــود که معلم ها عموما 
زبان اشــاره نمي داننــد و با لب خوانــي و پانتومیم 
تلاش مي کنند به این بچه ها ریاضي و علوم و تاریخ 
یاد بدهنــد. آنها از این روش تحــت عنوان «ارتباط 
کلي» نام مي برند. در این روش معلم با اســتفاده از 
امکانات موجود (مثل لب خواني، پانتومیم و وسایل 
کمک آموزشــي) با ناشــنوا ارتباط برقــرار می کند. 
دلیل ممنوعیت اســتفاده از اشاره را که مي پرسیدم، 
مي گفتند اداره آموزش وپرورش استثنائي زبان اشاره 
را به رســمیت نمي شناســد و اســتفاده از آن را در 
مدارس ممنوع کرده است. این در حالي بود که من 
در مقالات خارجي خوانده بودم که مثلا در استرالیا 
ممنوعیت استفاده از زبان اشاره (و این تفکر اشتباه 
که زبان اشاره براي آموزش ناشنوایان مناسب نیست 
و تمرکز آموزش باید روي زبان گفتاري باشد) تا سال 
۱۹۷۹ بوده است. این یعني ما از آنها و علم روز دنیا 
۳۸ سال عقبیم! جالب اینجاست که پدر و مادر این 
بچه ها هم که اغلب شــنوا هســتند، اعتقاد و درکي 
نســبت به زبان اشــاره ندارند و اصولا با لب خواني 
با فرزندانشــان ارتباط برقرار مي کنند. تصور کنید که 
رابطــه مادر و فرزندي که چقدر در گرو ارتباط زبانيِ 
مفصل است، در چنین شرایطي محدود مي شود! این 
در حالي است که زبان اشــاره مانند سایر زبان هاي 
بشر یک زبان طبیعي است، زبان اول ناشنوایان است 
و تمــام نیازهاي آنها را برای ارتباط برآورده مي کند. 
یک مطالعه نشــان داده که وقتي نوزاد ناشــنوا در 
بدو تولد در معرض زبان اشاره قرار مي گیرد، همان 
غان و غون نوزاد شنوا را با دستانش انجام مي دهد 
(این فوق العاده نیســت؟)به تدریج متوجه شدم که 
معلم ها در تدریس بیشــتر درس هــا به این بچه ها 
دچار اشکال هســتند و مجبورند مباحث سنگین را 
حــذف کنند یا امتحان را ســاده بگیرند. حتي خیلي 
از این بچه ها چندین ســال یک پایه را مي خوانند تا 
بالاخــره قبول شــوند. حالا فکر کنیــد تکلیف کار و 
ازدواج و ادامــه تحصیل این بچه ها چه مي شــود. 
البته ناگفته نماند که پیشــرفت هاي پزشــکي اخیر 
مثل پیوند حلزون گوش و ســمعک هاي پیشــرفته 
کمک شایاني به ناشنوایان کرده است اما این نکته را 
هم باید اضافه کرد که بهترین زمان کاشــت حلزون 
پیش از دو ســالگي است. در واقع، نتیجه این عمل 
براي ناشنواي مادرزاد بزرگســالي که دوران حیاتي 
زبان آموزي را پشــت سر گذاشته، به اندازه کسي که 
در یک یا دو سال اول زندگي این پیوند را انجام داده، 

موفقیت آمیز نخواهد بود.
ادامه در صفحه ۱۳

جمعیت ســالمندان ایرانی تــا ۱۴۳۰ به بیش از 
۳۰ درصــد کل جمعیت کشــور می رســد؛ یعنی در 
آن سال از هر ســه نفر ایرانی یک نفر سالمند است. 
درحال حاضر ایــن آمار یک به ۱۱ نفر اســت. بر این 
اســاس، در ســال ۱۴۳۰ درصد جمعیت سالمند در 
ایــران از میانگین جهان و آســیا بیشــتر خواهد بود. 
ســالمندان پرتعدادی که آن سال را تجربه خواهند 
کــرد، متولدان دهه ۶۰ هســتند. ایــران در دهه ۶۰ 
رشــد جمعیتی بالایی را تجربه کرد و کسانی که در 
این دهه متولد شــدند در هر برهه از زندگی خود با 
کمبود هایی مواجه بودند. سال های اول زندگی شان 
با کمبود شــیر خشک آغاز شد، به ســن مدرسه که 
رســیدند در مدارس چند شــیفته ثبت نــام کردند و 
به ســختی روی نیمکت های سه، چهار نفره کنار هم 
نشستند. درسشــان که به پایان رسید و می خواستند 
وارد دانشــگاه شــوند، با کمبود ظرفیت دانشگاه ها 
مواجه شــدند. در ادامه هم اشــتغال مســئله اول 
دهه شــصتی ها بود اما عملا فرصت شــغلی کافی 
برایشان فراهم نشد. این مشکل و معضل همین طور 
دامن گیر متولدان این نســل بــود و خواهد بود تا به 
پیری برسند. این نســل تا ۳۳ سال دیگر پا به دوران 
سالمندی می گذارند. با توجه به سرشماری سال ۹۵، 
درحال حاضــر نزدیک به ۱۰ درصد جمعیت کشــور 
سالمندند؛ ســالمندانی که طبق شواهد با مشکلات 
زیادی از جمله مشکلات رفاهی و بهداشتی رو به رو 
هستند. طبق پیش بینی ها این تعداد تا سال ۱۴۳۰ به 
بیش از ۳۰ درصد خواهد رســید و اگر از همین حالا 
مســئولان به فکر حل مشــکلات رفاهی، بهداشتی، 
امنیت مالــی و حمایت اجتماعی آنها نباشــند، بار 
دیگر آنها در سنین ســالمندی دچار بحران و کمبود 

خواهند شد. 
به دنبال این ســؤال که مســئولان چه برنامه ای 
برای ســالمندان در سال ۱۴۳۰ دارند، به سراغ مهین 
ســادات عظیمی، رئیس اداره ســلامت ســالمندان 
وزارت بهداشــت رفتیــم. او ابتدا دربــاره جمعیت 
ســالمندان کشــور به «شــرق» می گوید: «جمعیت 
ســالمند بر اســاس سرشماری ســال ۹۵ نزدیک به 
۹٫۲۸ درصد اســت؛ یعنــی از ۷۹ میلیون جمعیت 
کشــور هفت  میلیون و  ۴۰۰ هزار نفر ســالمند داریم. 
پیش بینی می شود جمعیت ســالمند ایران تا هفت 

ســال دیگر به ۱۰ درصد و تا ســال ۳۳ ســال دیگر، 
یعنی تا ۱۴۳۰، به بیش از ۳۰ درصد برسد. وضعیتی 
که برای ایران در ســال ۱۴۳۰ پیش بینی می شود این 
است درصد جمعیت سالمند ایران از میانگین جهان 
و آسیا بیشتر خواهد بود. زمانی که ما می گوییم بیش 
از ۳۰درصــد جمعیت ســالمند خواهــد بود؛ یعنی 
تقریبا از هر ســه نفر ایرانی یک نفر ســالمند خواهد 

بود».
عظیمــی ادامه می دهــد: «وقتی ســن افراد بالا 
مــی رود خطر ابتلا بــه بیماری هــای غیرواگیر مانند 
بالارفتن فشار خون، قند خون، بیماری های عضلانی 
یا پوکی اســتخوان زیاد می شــود. تغذیه نامناسب، 
نداشــتن فعالیت فیزیکــی، اســتعمال دخانیات و 
اســتفاده از الکل می تواند خطر ابتلا به بیماری های 
غیرواگیر را با بالارفتن سن افزایش دهند. پس اگر ما 
در طول زندگی از این عوامل خطر پیشــگیری کنیم، 
می توانیم ســالم پیر شــویم. مطالعات نشــان داده 
است که اگر افراد زندگی ســالمی نداشته اند اما در 
ســالمندی شیوه زندگی شــان را تغییر دهند و سالم 
زندگــی کنند، باز هم ایــن کار می تواند اثرات مثبتی 
برای آنها داشــته باشــد و می تواند جلوی پیشرفت 
بســیاری از بیماری  هایشان را بگیرد. اگر ما مداخلات 
بهداشتی را به موقع و میزان کافی انجام دهیم لزوما 
ســالمندی با بیمــاری و هزینه های پزشــکی همراه 

نخواهد بود».
او در بخــش دیگری از ســخنانش درباره برنامه 
اداره سلامت ســالمندان وزارت بهداشت می گوید: 
«در اداره ســلامت ســالمندان وزارت بهداشــت دو 
برنامه اصلی درباره آموزش شیوه زندگی سالمندی 
در دوره سالمندی و مراقبت های ادغام یافته سلامت 
ســالمندان هســت. با رعایت شــیوه زندگی ســالم 
می توان ســالم پیر شــد یا در صورت وجود بیماری 
عــوارض آن را کنترل کرد و جلوی ناتوانی را گرفت. 
در واقــع اینکه فرد در طــول زندگی، چگونه زندگی 
کرده اســت، وضعیت سلامتی دوران سالمندی او را 

مشخص می کند. 
اما حتی اگر در سالمندی هم شیوه زندگی سالم 
به کار گرفته شــود، بــاز هم مؤثر اســت و از بروز یا 
پیشــرفت ناتوانی جلوگیری می کنــد. این آموزش ها 
به دو شــکل آمــوزش گروهــی و چهره به چهره در 

خانه های بهداشــت، پایگاه ســلامت و مراکز جامع 
ســلامت درخصوص تغذیه، فعالیت بدنی، مراقبت 
از کمــر و زانــو، مراقبــت از پاها، پوکی اســتخوان، 
پیشــگیری از حــوادث، بهداشــت دهــان و دندان، 
یبوست، بی اختیاری ادرار، یائسگی، استرس، حافظه، 
خواب، روابط زناشویی، رانندگی، استعمال دخانیات، 
ترک سیگار و ســایر موارد برحســب نیاز سالمند بر 
اساس مراقبت های انجام شــده، به سالمندان داده 
می شــود. در بحث آموزش زندگی سالم آموزش ها 
به صورت گروهی و چهره به چهره انجام می شود در 
بحث مراقبت های ادغام یافته به ارزیابی، تشــخیص 
و درمــان بیماری های غیرواگیری که در ســالمندان 
شــایع است، می پردازیم. تلاش ما این است که افراد 
در ســنین بالا به خانواده وابسته نباشند و به صورت 

مستقل زندگی کنند».
براســاس آخرین آمارهای ســازمان ملل در سال 
گذشــته میلادی،  ۹۶۰ میلیون نفر معادل ۱۳ درصد 
از ســاکنان کره زمین از ۶۰ســالگی عبــور کرده اند، 
جمعیتی که سالانه سه درصد به تعداد آنها افزوده 
می شــود؛ افزایش جمعیت سالمندان تا جایی پیش 
خواهد رفت که براســاس گزارش های سازمان ملل 
تا سال ۲۰۵۰ حدود یک چهارم یا بیشتر تمامی نقاط 
جهان به جز آفریقا را ســالمندان تشــکیل می دهند. 
پیش بینی می شود شمار سالمندان تا سال ۲۰۳۰ به 
۱٫۴  میلیارد، تا ۲۰۵۰، ۲٫۱  میلیارد و تا ســال ۲۱۰۰، به 
۳٫۱  میلیارد نفر برسد. تعداد زیادی از کشور ها با روند 
پیرشــدن جمعیت در کشورشان روبه رو هستند و هر 
یک از آنها برنامه هایی برای خود دارند؛ به طور مثال 
در کشور ترکیه نخستین برنامه پنج ساله توسعه آنها 
برای مواجهه با پیرشــدن جمعیت به مراقبت های 
بهداشتی از ســالمندان توجه داشت. در این برنامه 
اعتباراتــی بــرای تجهیــزات و نیازهــای خانه های 
سالمندان تخصیص داده شده بود. ارائه خدمات به 
افراد ســالمند به نهادهای دولتی و عمومی محدود 
نشده بود، بلکه سازمان های داوطلبانه در این رابطه 
نیز تشویق به همکاری شده بودند. این سیاست ها در 
دیگر برنامه توسعه دنبال شده در این کشور نیز ادامه 
داشــت. حکومت انگلستان نیز ســالمندی را برای 
سال های طولانی اســت که تجربه می کند. اهمیت 
روز افزون سالمندان روی اقتصاد و خدمات دولتی در 

انگلستان باعث شده طرح های متعددی برای بهبود 
آگاهی نسبت به سالمندی و در نتیجه خدمات بهتر 
ارائه شــود. برای مثال حکومت انگلستان یک گروه 
تخصصی از وزرا در زمینه سالمندان دارد. کمیسیون 
ســلطنتی مراقبت هــای بلندمدت نتایج را منتشــر 
می کنــد و یک گروه ویــژه هم وجــود دارد که روی 
ســالمندی فعال کار می کند و گزارش های متعددی 

را در این زمینه منتشر می کند. 
به گفته محســن ســلمان نژاد رئیــس دبیرخانه 
شــورای ملی ســالمندان کشــور در ایــران نیز باید 
برای ســالمندان منابع مالی مشــخص شــود. او در 
گفت وگو با «شــرق» می گوید «اگر برای یک سالمند 
منابع مالی مشــخصی تعریف نشــود، بسیار سخت 
می توانــد با یک حقوق بازنشســتگی زندگی کند. به 
همین خاطر باید صندوق ها و منابع مالی مشخصی 
برای آنهــا تعریف شــود. آنهــا در دوران جوانی و 
میانســالی باید ثروت خود را بــه دوران پیری منتقل 
کنند تا در زمان پیری دچار مشــکل نشــوند. بخشی 
از این راهکار ها در بســیاری از کشور  ها اجباری است 
و بخشــی دیگر ارادی؛ به عنوان مثال در بســیاری از 
کشور های پیشرفته بیمه  مراقبت  طولانی مدت وجود 
دارد. زمانی که فرد در ســنین بالا نیاز به مراقب پیدا 
می کنــد، بیمه هزینــه آن را پرداخــت می کند. این 
بیمه زمانی پرداخت می شــود که در سنین جوانی و 
میانسالی هزینه آن را از طریق بیمه ها پرداخت کرده 
باشــید. بنابراین ما باید به دنبــال چنین راهکار هایی 

باشیم».
او با بیان اینکه ســالمندان کشــور درحال حاضر 
وضعیت چنــدان خوبی ندارند؛ ادامه داد: «می توان 
راهکارهایی ارائه داد که ســالمندان دو تا ســه دهه 
آینــده وضعیت بهتری داشــته باشــند. ســند ملی 
سالمندان چراغ راهی است برای اینکه سالمندان در 
دهه های آینده شــرایط بهتری را تجربه کنند. در این 
سند ما از تجربیات دیگر کشــور ها استفاده کرده ایم 
و در آن راهکارهــا و اهــداف را مشــخص کرده ایم. 
خوشــبختانه چند ماه گذشــته در حال بررسی نظام 
حقوقی ســالمندان بودیم؛ پیش نویس آن هم تهیه 
شــده. اگر بتوان در آینده لایحه هایي تقدیم مجلس 
کرده و بخش هایی که نیاز به قانون دارد را ســریع تر 
جلو ببریم می توان شاهد بهبود شرایط سالمندان در 
کشور بود. با توجه به رشد سالمندان در کشور بسیار 
مهم است که از همین حالا به فکر شرایط سالمندان 

سال های آینده باشیم».
 سالمندان تنها

شهلا کاظمی پور، استاد دانشگاه و جمعیت شناس 
پیــش از این در گفت وگو با ایســنا دربــاره وضعیت 
تأهل ســالمندان در کشــور چنین توضیح داده بود: 
«درحال حاضر از میان ســالمندان ۶۰ سال به بالا ۹۱ 
درصد از مــردان و ۵۴ درصد زنــان متأهل و دارای 
همسر هستند. مهم ترین دلیل تنهازیستی سالمندان 
نیز به علت فوت همسر اســت و تنها ۱٫۴ درصد به 
دلیل طلاق، بدون همســر هســتند». او در ادامه با 
بیان اینکه ۸٫۵ درصد از ۲۴  میلیون خانوار کشور در 
سال ۹۵ یک نفره بودند، به تشریح میزان خانوارهای 
تک نفره در میان سالمندان پرداخت و گفت: «حدود 
پنج  میلیون خانوار در کشــور هســتند که سرپرست 
آنها بیش از ۶۰ سال دارد. همچنین حدود ۲۲ درصد 
از خانوارهای دارای افراد ۶۰ ســال به بالا به صورت 
یک نفــره زندگی می کنند. به عبــارت دیگر این افراد 
قوم و خویشــی ندارند و تنهــا زندگی می کنند که در 
این حالت بر میزان مشکلات آنها نیز افزوده می شود 

و نیاز به مراقبت بیشتری دارند».

گزارش «شرق» درباره وضعیت سالمندی جمعیت ایران تا ۳۳ سال آینده

ایران پیر ۱۴۳۰

انگلیســی- علم طلســمات- فروختن جنس بنجل 
۱۰- نســیم شب- مسافر ســرزمین  عجایب- ترسناک 
۱۱- بــرادری- باجنــاق- جانــور اهلــی علفخــوار 
۱۲- دوران کودکی- فیلمی ماندگار ســاخته داریوش 

مهرجویی- رنگ نشــده! ۱۳- نشان کرده- پیش امضا 
۱۴- هســتی و وجــود- ســرماخوردگی- کمربنــد 
مســیحیان ۱۵- فاقد نظم و قانون و قاعده- فرکانس 

رادیویی. 
افقي :

  ۱- از پهلوانان ایرانی شاهنامه- آماده- محصل 
مراکــز علوم دینی ۲- نوعی حلوا- عفو- شمشــیر 
زن- سمت وسو ۳- واحد شــمارش لباس- ایالتی 
در آمریکا- حشره ای با تنه دراز ۴- کشور جزیره های 
گرانیتی در شــرق آفریقا- نویســنده فرانســوی اثر 
انســان وحشــی ۵- دچار توهم- بنایی تجاری در 
بازار های ســنتی و قدیمی ۶- کیســه پول قدیمی- 
شــتر بی کوهان- لقب پادشاهان روسیه بود ۷- به 
دار آویخته شده- قسمت استوانه ای چاه- خروس 
عربی ۸- گنده- تخم کتان- امامان- پیشــوند فعل 
مضارع ۹- گوشــت عــرب- مهربانی- همه وجود 
آدمی ۱۰- ســیاره زهره- بالــش- دیده ها در طلب 
لعل... خون شد ۱۱- مخفی- شست وشوی باعجله 
و سرسری ۱۲- کشــوری در شمال دریای کارائیب- 
عقیم ۱۳- نگهبان راه- نان خردشده در آبگوشت- 
پرنده ای با منقــار کوتاه ۱۴- پوســتین- کار ها- ارز 
مرجع در مبــادلات بین المللــی- دومین دورقمی 

۱۵- بسیار- ماده اولیه چسب و رنگ- گمراه. 
عمودي :

 ۱- مناره مســجد- مثنوی مشــهوری ســروده 
خواجــوی کرمانــی ۲- از زبان هــای زنــده دنیا- 
شــصتمین ســوره قرآن- آینده ۳ – بازشــناختن- 
روبه روشونده ۴- تیر پیکاندار- شب های عربی- نام 
قدیم مشهد ۵- از جنس الیاف پنبه- روشنایی ها- 
کبوتر صحرایی ۶- پس از رمضان- مشهور- روشن 
و تابناک ۷- ماســاژ- هر هفته- گل ســرخ ۸- پدر 
مردگان- مرکز اســتان صلاح الدین در عراق ۹- بله 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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