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مراکز مشاوره و جوانان
عنوان اصلی مراکز مشــاوره این وزارتخانه «مراکز مشاوره ازدواج و 

ادامـه از 
صفحه

اول

خانواده» اســت و طبق آیین نامه اجرائی آن در ماده ۸۰ قانون برنامه 
پنج ساله هفتم توسعه فقط موظف به ارائه خدمات در حوزه ازدواج 
و خانواده اســت. طبیعتا وزارتخانه های دانشــجوپذیر یعنی علوم و 
بهداشت نیز سال هاست که در بســیاری از دانشگاه ها، دانشکده ها، پردیس ها و 
حتی خوابگاه های خود، مراکز مشاوره دایر کرده اند. از این رو، گمان می رود بالغ بر 
۴۰۰ مرکز مشــاوره دانشجویی در کشور فعال باشد. با توجه به گسترش مویرگی 
دانشــگاه آزاد در سراسر کشــور و راه اندازی واحدهای دانشگاهی در بسیاری از 
شهرستان ها، گمان می رود که در دانشگاه آزاد نیز نزدیک به ۲۰۰ مرکز مشاوره به 
فعالیت می پردازند. جالب اینکه فراجا نیز برای رفع مشــکلات مراجعان خود و 
کاهش مراجعه آنان به ســامانه قضائی کشــور و افزایش صلح و ســازش بین 
شــاکیان اقدام به تأســیس مراکز مشــاوره کرده اســت. از تعداد این مراکز نیز 
اطلاعاتی وجود ندارد؛ ولی احتمالا تعداد مراکز مشاوره نیروی انتظامی کمتر از 

صد مورد نیست.
نکته اول این است که با توجه به جایگاه سازمان نظام روان شناسی و مشاوره، 
انتظــار می رود این ســازمان مرجع اصلی اطلاعات موثــق در این حوزه بوده و با 
مراجعــه به آن بتوان به تفکیــک در جریان تعداد دقیق مراکز مشــاوره، مرجع 
صادرکننده مجوز فعالیت و حوزه های تخصصی آنها قرار گرفت. البته ناهماهنگی 
و عدم همکاری بخش های مختلف حوزه ســلامت روان کشــور با سازمان نظام 
روان شناســی و مشــاوره، خود نیازمند به کنکاش عمیقی است که چرا با گذشت 
بیش از ۲۰ سال از تشکیل آن، بخش های مختلف، دغدغه ای برای تقویت ساختار 
نظام روان شناسی و مشاوره ندارند. بدیهی است مادامی که بین این سازمان، وزارت 
بهداشت، ســازمان بهزیستی و انجمن روان شناســی ایران، برای تقویت سلامت 
روان کشور و شکل گیری سیاست سلامت روان روحیه مشارکت و همفکری شکل 
نگیرد، بار اصلی ســلامت روان کشور بر عهده شــش هزار مراکز مشاوره یادشده 
خواهد بود. البته نباید از این داده غافل شــد که در شــش ماهه اول سال جاری، 
۱۳۰ مرکز مشــاوره تحت نظارت سازمان بهزیســتی تعطیل شده اند. هزینه های 
اجاره ساختمان، حفظ و نگهداری آن، آب و برق و تلفن از یک سو و کوچک شدن 
طبقه متوسط و ناتوانی آنان در پرداخت مخارج سلامت روان خود، از سوی دیگر 
نقش مهمی در مواجهه جدی مراکز با چالش های اقتصادی و تعطیلی تعدادی 
از آنها داشــته است. با این همه، در شــرایطی که امکان حل مسائل کلان کشور 
توسط سیاســت گذار حداقل در آینده نزدیک ممکن نیست، جایگاه مراکز مشاوره 
بیش از پیش عیان می شود. با یادآوری نظریه علمی استرس-دیاتز (که در فارسی 
به استرس-آسیب پذیری شناخته می شــود) که معتقد است «با افزایش عوامل 
استرس زا، افراد آسیب پذیر بیشتر در معرض اختلالات روان شناختی و جسمی قرار 
می گیرند»، با افزایش انواع اختلالات روان شناختی و در رأس آنها اختلالات خلقی 
و اضطرابی در شــرایط فعلی، این مراکز مشــاوره هســتند که خانه امید بسیاری 
از مردم به حســاب می آیند. در این شرایط، مراکز مشــاوره با دو وضعیت مواجه 
هستند: وضعیت اول، ارائه روان درمانی های باکیفیت به مراجعان است؛ با توجه 
به این موضوع که معمولا افراد وقتی مرکز مشــاوره را دق الباب می کنند که خود 
از پس وضعیت ناخوشایند روان شناختی خود بر نیایند. پس در این شرایط آنان در 
وهله اول نیاز به فضایی دارند که احســاس کنند درک می شــوند و در وهله دوم 
نیاز به روان درمانی هایی دارند که ورای توصیه های دوســتان، آشنایان و اطلاعات 
کسب شــده از هوش مصنوعی، مرکز مشاوره به آنان کمک کند خود را از ماهیت 
چسبنده اختلال نجات دهند. در این وضعیت، توجه مدیر به توان حرفه ای تک تک 
روان شناســان مرکز خــود و روند درمانی که هر یــک از مراجعان در مرکز او طی 
می کنند، نقش مهمی در برهه حساس کنونی خواهد داشت. وضعیت دوم، ارائه 
خدمات به بخش وسیع تر جامعه است که هنوز گرفتار اختلال بالینی مشخصی 
نشــده اند، اما قطعا نیاز دارند از بار نگرانی های خود کاسته و انرژی خود را برای 
ادامه مســیر مبهم و چه بســا پرچالش تر پیش رو بازیابی کنند. این افراد با شرکت 

در دوره های گروهی پیشگیرانه می توانند به این نیاز خود جامه عمل بپوشانند. 
یادداشت کامل را در سایت شرق بخوانید

اتحاد پیشمرگه هم زمان با کاهش حضور آمریکا، وضعیت بغداد، اربیل و گروه های مسلح را تغییر می دهد

موازنه تازه در عراق
یادداشت

جهانجهان

شــرق: اقلیم کردســتان عراق هم زمان با نزدیک شــدن موعد خروج نیروهای آمریکایی، روند 
چندســاله یکپارچه سازی پیشــمرگه را تکمیل کرده اســت؛ تحولی که در میانه فشار گروه های 
مسلح دیگر، می تواند موازنه امنیتی عراق را تغییر دهد و رابطه اربیل، بغداد و واشینگتن را وارد 
مرحله ای تازه   کند. نیروهای آمریکایی تا ۳۰ ســپتامبر (امروز) عراق را ترک می کنند و درست در 
آســتانه این خروج، اربیل اعلام کرده یکی از قدیمی ترین شکاف های امنیتی خود را بسته است: 

پیشمرگه دیگر قرار نیست پیش از دولت اقلیم، به دو حزب رقیب وفادار باشد.
دولت اقلیم کردســتان عراق هفته گذشــته اعلام کرد روند طولانی و پیچیده یکپارچه سازی 
نیروهای پیشــمرگه به پایان رسیده است. مسرور بارزانی، نخست وزیر اقلیم، این خبر را در اربیل 
و در شــرایطی اعلام کرد کــه عراق به یکی از مقاطع حســاس امنیتی خود نزدیک می شــود: 
خروج نیروهای آمریکایی تا ضرب الاجل ۳۰ ســپتامبر و هم زمــان افزایش نگرانی درباره نقش 
شبه نظامیان غیرکُرد. ست فرانتزمن، پژوهشگر وابسته بنیاد دفاع از دموکراسی ها و نویسنده کتاب 
«جنــگ پهپادها» که از ســال ۲۰۰۵ تحولات و درگیری های خاورمیانه را دنبال کرده اســت، در 
نشنال اینترست این هم زمانی را نشــانه تغییری مهم در موازنه امنیتی عراق می داند. از نگاه او، 
«یکپارچه شــدن پیشمرگه فقط اصلاحی در ســاختار نظامی اقلیم نیست؛ این تحول درست در 
زمانــی رخ داده که بغداد باید درباره آینده گروه های مســلح و حدود نفوذ ایران پس از کاهش 
حضور آمریکا تصمیم بگیرد». اقلیم کردســتان پس از جنگ خلیج فارس در ســال ۱۹۹۱ شکل 
گرفــت و موقعیت خود را پــس از حمله آمریکا به عراق در ۲۰۰۳ تثبیــت کرد. اربیل و دهوک 
در ســال های بعد به مراکز اصلی ســرمایه گذاری در شمال عراق تبدیل شدند و پیشمرگه سهم 
مهمی در تأمین امنیت منطقه داشت. این نیروها هنگام پیشروی داعش در سال ۲۰۱۴ بخشی از 
خطوط دفاعی شمال عراق را حفظ کردند و اقلیم نیز پایگاه هایی در اختیار ائتلاف بین المللی به 
رهبری آمریکا علیه داعش قرار داد. پیشمرگه در سال های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۶ در بازپس گیری مناطق 
اشغال شده شرکت کرد و در آماده سازی شرایط برای عملیات ارتش عراق برای آزادسازی موصل 

در سال های ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ نقش داشت.

پایان شکاف قدیمی
با وجود این ســابقه، خود پیشمرگه سال ها گرفتار شکاف سیاسی داخلی بود. ساختار قدرت 
در اقلیم میان حزب دموکرات کردســتان و اتحادیه میهنی کردســتان تقسیم شده است. حزب 
دموکرات نفوذ اصلی را در اربیل و دهوک دارد و اتحادیه میهنی بیشــتر بر سلیمانیه در نزدیکی 

مرز ایران مسلط است. روابط اتحادیه میهنی با تهران نیز به طور سنتی گرم تر توصیف می شود.
همین رقابت باعث شــده بود بخش هایی از پیشمرگه عملا در امتداد خطوط حزبی سازمان 
پیدا کنند. هدف اصلی اصلاحات اخیر این بوده که وفاداری یگان های نظامی از احزاب به ساختار 
رســمی اقلیم منتقل شود و نیروهای مســلح کردستان زیر یک فرماندهی منسجم تر قرار گیرند. 
بارزانی هنگام اعلام پایان این روند گفت چهار ســال کار، جلســات متعدد و همکاری آمریکا و 
نیروهای ائتلاف ســرانجام به مرحله ای رسیده که دولت اقلیم می تواند یکپارچه شدن پیشمرگه 
را اعلام کند. او همچنین نقش حمایت آمریکا و ائتلاف را در مقابله پیشمرگه با داعش و حفظ 
ثبات اقلیم مهم دانست. اعلام این موفقیت درست پیش از خروج نیروهایی انجام شده که خود 
در اصلاح ساختار پیشمرگه نقش داشــته اند. همین زمان بندی به موضوع اهمیتی فراتر از یک 

بازآرایی اداری می دهد.

معادله گروه های مسلح
نیروهای آمریکایی مســتقر در چارچوب ائتلاف ضد داعش قرار اســت تا ۳۰ ســپتامبر عراق 
را ترک کنند. هم زمان گروه های مســلح خارج از دولت عراق از کاهش حضور آمریکا اســتقبال 
کرده اند؛ هرچند خود تحت فشــار برای تحویل سلاح و قرار گرفتن کامل زیر فرمان دولت بغداد 

قرار دارند، اما برخی از این گروه ها نیز برای خلع سلاح شرایطی تعیین کرده اند.
حضور نظامی آمریکا در ســال های گذشــته یکی از دلایل اصلی اعلام شده این گروه ها برای 
حمله به اهداف آمریکایی بوده اســت. چند حمله به نیروهای آمریکا در ســال ۲۰۱۹ در نهایت 
به حمله به ســفارت آمریکا در بغداد انجامید و دولت نخســت دونالد ترامپ با حمله پهپادی 
غیرمنتظره پاســخ داد. فرانتزمن معتقد اســت خروج نیروهای آمریکا یک تناقض تازه برای این 
گروه ها ایجاد می کند. کاهش حضور نظامی واشــینگتن از یک ســو می تواند به آنها احســاس 
آزادی عمل بیشــتری بدهد، اما از ســوی دیگر، یکی از مهم ترین استدلال هایشــان برای توجیه 

فعالیت مسلحانه مستقل -مبارزه با حضور خارجی در عراق- را تضعیف می کند. بخش عمده 
این گروه ها زیر چتر حشدالشــعبی فعالیت می کنند؛ نیروی نظامی رسمی که بخشی از ساختار 
امنیتی عراق است. در عین حال شماری از همین گروه ها در قالب «مقاومت اسلامی عراق» نیز 
فعالیت کرده اند. این وضعیت دوگانه یکی از دشوارترین مشکلات بغداد است. گروه هایی که از 
یک طرف در چارچوب رســمی دولت قرار دارند و از طرف دیگر می توانند ســاختار فرماندهی و 
دستور کار مستقلی داشته باشند. آمریکا بیشتر این گروه ها، به استثنای سازمان بدر را در فهرست 
سازمان های تروریستی خارجی قرار داده است. فرانتزمن در نشنال اینترست به حمله ۱۱ سپتامبر 
به خط لوله شــرق-غرب عربســتان نیز اشــاره می کند و آن را نمونه ای از ظرفیتی می داند که 
گروه های مســلح عراقی می توانند در اختیار حامیانشــان قرار دهند. به نوشته او، این گروه ها از 
فوریه ۲۰۲۶ نزدیک به هزار حمله علیه اقلیم کردستان و حدود ۶۰۰ حمله علیه تأسیسات آمریکا 

در عراق انجام داده اند.

چالش بزرگ بغداد
دولت مرکزی اکنون باید تصمیم بگیرد با این ســاختار پیچیده چه کند. بغداد توان و شــاید 
اجماع سیاســی لازم را برای برخورد مســتقیم و گسترده با همه گروه های مسلح ندارد. کاهش 

حضور آمریکا نیز می تواند محاسبات آنها را تغییر دهد.
در چنین فضایی، پیشمرگه یکپارچه برای اقلیم معنایی فراتر از حل اختلاف حزب دموکرات 
و اتحادیه میهنی پیدا می کند. نیرویی که از فرماندهی حزبی فاصله بگیرد و در قالب یک ساختار 
رسمی عمل کند، ظرفیت بیشتری برای همکاری با دولت مرکزی و نیروهای امنیتی عراق خواهد 
داشــت. فرانتزمن این تحول را برای ثبات کل عراق مهم می داند و استدلال می کند بغداد برای 
محدودکردن استفاده از خاک عراق به  عنوان پایگاهی علیه اقلیم کردستان یا کشورهای منطقه، 
به ســاختارهای امنیتی منسجم تری نیاز دارد. عربســتان، اردن و کشورهای خلیج فارس نیز در 

محاسبات امنیتی مطرح شده در این چارچوب قرار می گیرند.
موضوع البته فقط تعداد نیروها یا سازماندهی آنها نیست. مسرور بارزانی گفته است مرحله 
بعد باید بر تقویت توان نظامی پیشمرگه، تأمین تسلیحات پیشرفته و سامانه های دفاع هوایی و 
توســعه توان انسانی نیروها متمرکز شود. مسئله اصلی این نیست که عراق پس از ۳۰ سپتامبر 
ناگهان مســیر کاملا تازه ای در پیش خواهد گرفت. رابطه پیچیده دولت مرکزی، احزاب شــیعه، 
اقلیم کردســتان، ایران و آمریکا حاصل چند دهه تحولات سیاســی و امنیتی اســت و با خروج 
آخرین نیروهای ائتلاف، یک شبه تغییر نمی کند. با این حال، یکپارچه شدن پیشمرگه می تواند یکی 
از اجزای بازســازی توازن داخلی باشــد. عراقِ ضعیف، در گذشته زمینه گسترش افراط گرایی را 
فراهم کرده است. تقویت نهادهای رسمی، محدود کردن فرماندهی های مسلح مستقل و ایجاد 
همــکاری مؤثرتر میان بغداد و اربیل می تواند دامنه این آســیب پذیری را کاهش دهد. بر همین 
اساس، خروج آمریکا هم تهدید و هم آزمون است. گروه های نظامی ممکن است در کوتاه مدت 
خود را قدرتمندتر ببینند، اما در غیاب حضور گســترده نظامی آمریکا، استدلال مبارزه با «اشغال 
خارجی» نیز ضعیف تر می شــود. در مقابل، اربیل با یکپارچه کردن نیرویی که سال ها تحت تأثیر 
رقابت حزبی بود، تلاش کرده خود را برای مرحله بعد آماده کند. اما نکته مهم این است که آیا 
بغداد نیز می تواند از همین فرصت برای تقویت حاکمیت دولت بر نیروهای مسلح استفاده کند؟

  

 

 

setadiran ir

 

 

setadiran ir

sa mosallaei@yazd ir

 

 

  ¬  

پایگاه نظامی آمریکامشوق های لهستان برای احداث 
لهســتان هم زمان با پیشرفت مذاکرات 
ورشــو و واشــینگتن برای ایجاد یک پایگاه 
دائمی نظامی آمریکا در این کشور، پیشنهاد 
کــرده اســت در صــورت اســتقرار دائمی 
نیروهای آمریکایی، سالانه به ازای هر سرباز 
۱۵ هزار دلار بپردازد و هزینه های زیرساختی 
را نیز تقبل کند. پاوئو زالفسکی، معاون وزیر 
دفاع لهستان، در واشینگتن گفت مذاکرات 
با پنتاگــون اکنون بر چگونگــی اجرای این 
طرح از جمله نــوع نیروها و توانمندی های 
مورد نیــاز و محل احتمالی اســتقرار آنها 
متمرکز است. او گفت: «ما با پنتاگون درباره 
گزینه های مختلف برای اجرای این تصمیم 
گفت وگو می کنیم». زالفسکی از بیان اینکه 
چه واحدهایی از ارتش آمریکا ممکن است 
در لهستان مستقر شوند یا محل استقرار آنها 
کجا خواهد بود خودداری کرد، اما جزئیات 
تازه ای از پیشنهاد ورشو ارائه داد. او گفت: «ما 
شرایط بســیار ویژه ای به نیروهای آمریکایی 
پیشــنهاد می کنیم. هزینه های زیرساخت را 
تقبــل خواهیم کرد. همچنین بــه ازای هر 
ســرباز آمریکایی مستقر در لهستان، سالانه 
۱۵ هــزار دلار پرداخــت می کنیم». معاون 
وزیر دفاع لهســتان در پاسخ به این پرسش 
که این پول را چه کســی خواهد پرداخت،  
آمریکا  لهستانی».  «مالیات دهندگان  گفت: 
هم اکنون هزاران نیروی نظامی در لهستان 
دارد، اما بیشــتر آنها به صورت چرخشــی 
در این کشــور حضــور دارند. لهســتان نیز 
به یکــی از مراکز مهــم عملیــات ناتو در 
جناح شــرقی این پیمان تبدیل شده است. 
دونالد ترامــپ، رئیس جمهور آمریکا، اخیرا 
اعلام کرد در مســیر ایجاد یک پایگاه ارتش 
آمریکا در لهســتان «پیشــرفت عمده ای» 
حاصــل شــده و در صــورت نهایی شــدن 
توافــق، محــل آن به زودی اعــلام خواهد 
شــد. مذاکرات درباره این پایــگاه هم زمان 
با بازبینی گســترده تر پنتاگــون درباره نحوه 
اســتقرار نیروهای آمریکایی در اروپا جریان 
دارد. زالفســکی گفت ورشــو و واشینگتن 
همچنــان دربــاره گزینه هــای مختلف از 
نظــر نیروها، توانمندی ها و محل اســتقرار 
گفت وگو می کنند و انتظــار می رود پس از 
پایان این بازبینی، جزئیات بیشتری مشخص 
شــود. برای ورشو، اهمیت ایجاد یک پایگاه 
دائمی آمریکا فقط به شمار نیروهای مستقر 
در آن محدود نمی شــود. زالفسکی گفت: 
«پایگاه هــای دائمی، تعهــد دائمی ایجاد 
می کنند». به  گفته او، چنین حضوری کمتر 
تحت تأثیر تغییر شــرایط سیاسی یا نظامی 
قرار می گیرد و در عین حال پیام مستقیمی 

برای مسکو خواهد داشت.

گزارش


