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خانه

خانه‌داریتوصیه

محل زندگي‌تان را نو كنيد

در اين خانه حوصله‌تان‌سرنمي‌رود
ميل به تغيير و دگرگوني در زندگي و محل زندگي ��

يكي از ويژگي‌هاي ما انسان‌ها است. اين را نيز مي‌دانيم 
كه تنوع‌طلبي و ميل به تغيير دكوراسيون فقط مختص 
قشر مرفه جامعه نيست بلكه همه اقشار اعم از افراد كم 
درآمد و پردرآمد را در برمي‌گيرد. همه ما دوست داريم 
در محيط و فضاي زيبا و دلخواه خودمان زندگي كنيم 
ولي اغلب در اين فكر هستيم كه شايد تغيير دكوراسيون 
و ايجاد كردن فضاي زيبا براي محل زندگي‌مان نياز به 
بودجه گزافي دارد كه از وسع و توان ما خارج است ولي 
به‌طور كل اي��ن را بايد بدانيم كه همه ايده‌هاي تغيير 
دكوراسيون و بازسازي خانه‌مان مستلزم صرف وقت و 
هزينه زيادي نيست، چنانچه ما براي تغيير دكوراسيون 
خانه يا آپارتمانمان لزوما نياز به خريد لوازم و وس��ايل 
جديد و لوكس و‌گران قيمت نداريم، در خيلي از موارد با 
ايجاد هارموني جديد و جذاب‌تر در بين مبلمان و وسايل 
خانه مي‌توانيم تغييرات لازمه را انجام دهيم نكته‌اي كه 
اينجا بايد مورد توجه قرارگيرد ايجاد هماهنگي ميان 
اسباب و لوازم منزل و احيانا حذف يا اضافه كردن برخي 
از جزييات به لوازم موجود است كه به‌كار بردن خلاقيت 
و س��ليقه از ويژگي‌هاي اين مرحله از كار اس��ت. شما 
 ني��ز بايد با رعايت نكات كليدي و كاربردي چند مورد 
در باره كيفيت فضاهاي داخلي و خارجي خانه مي‌توانيد 
در زيباس��ازي محيط خانه و بهبود كيفيت فضايي كه 
در آن زندگي مي‌كنيد موثر باش��يد. اگر به دنبال چند 
ايده براي طراحي دكوراسيون خانه‌تان براي تغيير دادن 
نماي خارجي و داخلي آن هس��تيد اين موارد مي‌تواند 

كمك‌تان كند: 
اگر نماي بيروني خانه ش��ما از گچ يا سيمان است 
يا اينكه به واس��طه آب و هوا و عوامل بيروني طراوت و 
زيبايي‌اش را از دست داده است مي‌توانيد آن را نقاشي 

كنيد. 
 تميز كردن نماي بيروني و ظاهري خانه مي‌تواند 

چشم‌انداز ظاهري خانه شما را تغيير دهد. 
رنگ كردن يك ديوار به‌طور تقريبي به حدود پنج 
س��طل رنگ نياز دارد كه راه راحت‌تر و س��اده‌تر براي 
انجام اين كار استفاده از رنگ‌هاي اسپريي است كه اين 
رنگ‌ها علاوه بر كيفيت بالايي كه دارند مقرون به صرفه 

نيز هستند. 
تنوع در انتخاب رنگ‌ها مي‌تواند سليقه‌اي باشد، اما 
رنگ‌هاي تيره‌تر باعث ايجاد كنتراست مي‌شوند و در از 
بين بردن بيشتر كثيفي‌ها و تيرگي‌ها موثرتر هستند. راه 
ديگر براي زيبا كردن تغيير نماي بيروني خانه استفاده 
از جعبه‌هاي گل اس��ت؛ به خاط��ر زيبايي كه گل‌ها و 
گياه��ان دارند از آنها مي‌توانيد براي تزيينات داخلي و 
خارجي خانه‌تان استفاده كنيد. گل‌ها چه از نوع طبيعي 
باش��ند يا از نوع مصنوعي، مي‌توانند حال و هوايي تازه 
به منزل يا س��اختمان شما بدهند. شما مي‌توانيد آنها 
را در بسته‌بندي‌هاي چوبي يا پلاستيكي تهيه كنيد و 
با متصل ك��ردن يا آويزان كردن اين جعبه‌ها به نماي 
بيروني پنجره‌ها از زيبايي آنها بهره بگيريد. انتخاب نوع 
رنگ اين گل‌ها بستگي به سليقه شما و رنگ ديوارهاي 
شما دارد كه بهتر است رنگ آنها با رنگ ساختمان‌تان 

هماهنگي لازم را داشته باشد. 
از نماي خارجي و بيروني خانه كه بگذريم به نماي 
داخل��ي و طراحي داخلي مي‌رس��يم ك��ه عموما براي 
بسياري از افراد حايز اهميت است. يكي از نكات بسيار 
مهم در طراحي داخلي رنگ ديوارها اس��ت و  نقاش��ي 
فضاي داخلي خانه اس��ت كه به‌طور وسيعي در تغيير 
دكوراس��يون منزل موثر است. ش��ما مي‌توانيد بنا به 
سليقه و خواس��ت خودتان از رنگ‌هاي مختلفي براي 

رنگ كردن ديوارهاي خانه‌تان استفاده كنيد. 
اگر فضاي شما كوچك و محدود است بهتر است از 
رنگ‌هاي روشن‌تر بهره بگيريد چون رنگ‌هاي سفيد، 
خنثي يا كم‌مايه نور را به بهترين وجه منعكس مي‌كنند 
و از لح��اظ بصري ديوارها را به عقب مي‌رانند و فضا را 
بزرگ‌تر نشان مي‌دهند. بهترين حالت، استفاده از رنگ 
روشن به‌طور غالب در كنار ساير رنگ‌هاي تيره است تا 

با ايجاد تضاد، فضا را از يكنواختي خارج كند. 
همچنين ش��ما مي‌توانيد يك��ي از ديوارهاي مهم 
خانه‌ت��ان را با رنگ متفاوت‌ت��ري از بقيه ديوارها رنگ 
كنيد، س��عي كنيد در اين مورد از رنگي استفاده كنيد 
كه با رنگ اسباب و اثاثيه منزل شما هماهنگ باشد اين 
خود باعث مي‌شود تا فضا خانه شما بزرگتر جلوه كند. 

س��عي كنيد از رنگ‌هاي روشن براي درها استفاده 
كنيد تا فضاي شما را بزرگ‌تر نشان دهد. 

نوع چينش اسباب و اثاثيه و مبلمان خانه را تغيير 
دهيد. از گل و گياه براي تزيينات داخلي خانه استفاده 
كنيد؛ ش��ما مي‌توانيد از انواع گل‌ها و درختچه‌ها براي 
زيبا كردن فضاي داخلي خانه اس��تفاده كنيد، به اين 
صورت كه با نصب كردن يا آويزان كردن آنها مي‌توانيد 
به فض��اي خانه‌تان حال و هواي ت��ازه و رمانتيك‌تري 
بدهيد. همچنين مي‌تواني��د از درختچه‌هاي بزرگ‌تر 

براي گوشه و كنار اتاق نشيمن استفاده كنيد. 
به جاي انتخاب رو مبلي‌هاي يك رنگ با طرح‌هاي 
درش��ت از پارچه‌ه��اي مورد علاقه خود كوس��ن‌هاي 
كوچك و رنگي تهيه كنيد تا هم به فضا رنگ ببخشد و 

هم جاي زيادي را اشغال نكنند. 
يادتان باشد كه استفاده از طرح‌ها و رنگ‌هاي شلوغ 
و غالب در اتاق‌هاي كوچك بايد با احتياط صورت گيرد. 
از تابلو‌هاي نقاشي و خوشنويسي،قاب عكس‌هاي 
مختلف و متناس��ب با علاقه‌تان اس��تفاده كنيد تا به 
واس��طه آنها محيطي آش��نا و دلپذير براي خود ايجاد 
كنيد و همين‌طور حس صميميت را به اطرافيان منتقل 
كني��د. هنگام نصب و آويزان كردن آنها علاوه بر اينكه 
به سبك آويزان كردن آنها بايد دقت كرد، توجه داشته 
باشيد كه آنها از هر قسمت از خانه قابل مشاهده و گيرا 

باشند. 

‌16 توصيه‌اي كه خانه شما را 
امن مي‌كند

ش��ما با رعايت موارد زي��ر مي‌توانيد به ايمن نگه ��
داشتن هرچه بيشتر محيط زندگي‌تان كمك كنيد: 

1-همواره از سلامت لوله‌ها و بست‌هاي موتورخانه، 
شومينه‌گازي، بخاري‌ها و ساير وسايل گازي مطمئن 

شويد و سركشي ساليانه به آنها را فراموش نكنيد. 
2-وسايلي كه كودكان از آن بالا مي‌روند، مثل ميز 

و مبل، را از پنجره‌ها دور نگه داريد. 
3-ب��ه غير از پنجره‌هايي كه ب��ه پلكان اضطراري 
منتهي مي‌ش��وند، روي تمام پنجره‌ها شبكه محافظ 

نصب كنيد. 
4- براي جلوگي��ري از زمين خ��وردن، راه پله‌ها 
و راهروها را با نور مناس��ب روش��ن نگه داريد و از زير 

فرشي‌هاي ثابت نگه دارنده فرش استفاده كنيد. 
5-مواد پاك كننده، حش��ره‌كش‌ها و س��اير مواد 
مش��ابه را در بس��ته‌بندي‌هاي اصلي نگهداري كنيد، 
برچس��ب آنها را جدا نكنيد و دور از دسترس كودكان 

قرار دهيد. 
6- فهرس��تي از ش��ماره تلفن‌ه��اي اضط��راري، 
پزش��ك خانوادگي و اورژانس نزديك‌ترين بيمارستان 
)مراقب باش��يد شماره قديمي نباشد( را در كنار تمام 

دستگاه‌هاي تلفن منزل قرار دهيد. 
7- براي ش��ومينه يك شبكه محافظ فلزي تهيه 
كنيد و در تميز نگه‌داشتن آن اهمال نكنيد. باز بودن 
دودكش و تميزي آن را در ابتداي فصل سرما كنترل 

كنيد. 
8- تلويزيون و لوازم صوتي را طوري قرار دهيد كه 
هوا در اطراف آن جريان داشته باشد و از داغ شدن آنها 
جلوگيري كند. اگر تلويزيون شما از نوع قديمي باشد و 
به خوبي كار نمي‌كند، ممكن است موجب آتش‌سوزي 

شود. بررسي آن را به يك متخصص بسپاريد. 
9- مراقب پريزهاي برق با دوش��اخه‌هاي نامناس��ب 
باش��يد. اگر دوش��اخه‌اي در پريز لق باش��د، موجب داغ 
شدن اتصال و آتش‌سوزي خواهد شد. پريزهاي شكسته 
ي��ا قديمي را ع��وض كنيد و روي تم��ام پريزهاي بدون 
استفاده، محافظ قرار دهيد. متناسب بودن پريز و دوشاخه 
در جلوگيري از حوادث ناگوار بسيار اهميت دارد. هرگز دو 
شاخه‌اي بزرگ‌تر را به زور داخل پريز جا ندهيد. از گرفتن 

خروجي بيش از حد از يك پريز بپرهيزيد. 
10- س��يم‌هاي لوازم برقي را چك كنيد و از سالم 
بودن آنها مطمئن شويد. توجه كنيد كه سيم‌ها را هرگز 
به ديوار، كف يا هر س��طح ديگري ميخ يا پرچ نكنيد. 
سيم‌ها را از زير فرش يا قالي عبور ندهيد و اسباب خانه 

را روي آنها نگذاريد. 
11- از ب��ه كار بردن لامپ‌هايي با ميزان وات قوي 

و نامتناس��ب با ميزان تحمل نوع سيم‌كشي و سرپيچ، 
خودداري كنيد. اگر چنين لامپ‌هايي در خانه استفاده 
مي‌كنيد از مناسب بودن س��رپيچ آن مطمئن شويد. 
لامپ‌ها را همواره با دقت ببنديد، شل بودن يا كج بودن 
لامپ در سرپيچ موجب اتصال و آتش‌سوزي مي‌شود. 

12-از فيوزها و كليدهاي مناس��ب در جعبه فيوز 
استفاده كنيد و هميشه هر فيوز سوخته يا خراب را با 

يك فيوز مشابه جايگزين كنيد. 
13- وس��ايل برق��ي را در معرض ترش��ح آب قرار 
ندهيد. اگر وس��يله برقي داخ��ل آب افتاد، هرگز براي 
بيرون آوردن آن دس��ت خود را داخل آب نبريد، حتي 
اگر وسيله خاموش باشد. ابتدا كليد اصلي برق را قطع 
كنيد، س��پس دو شاخه وسيله را از پريز خارج كرده و 
آن را از آب خارج كنيد. اگر وسيله برقي داريد كه به هر 
طريق خيس شده است ابتدا توسط متخصص از سالم 

بودن آن مطمئن شويد. 
14- كامپيوتر و ساير لوازم صوتي، تصويري خود را 
چك كنيد و از صحت عمل آنها مطمئن شويد. مراقب 
خراش‌ها يا صدمات مش��ابه روي سيم‌ها و بخش‌هاي 
الكتريكي آن باشيد. براي چنين لوازمي از يك دستگاه 
كنترل‌كننده جريان ب��رق يا حداقل ترانس��فورماتور 

استفاده كنيد. 
15-لوازم گرم‌كننده مانند بخاري را به فاصله ايمني 
از ل��وازم آتش‌گيري چون رختخواب، پرده، مبل، لوازم 
چوب��ي و فرش ق��رار دهيد. از اس��تفاده از بخاري‌هاي 
مختلف در محلي كه كودكان بدون حضور يك مراقب 
در آن هس��تند، خودداري كنيد. در صورت بي‌استفاده 
بودن يا عدم حضور كسي در خانه بخاري‌ها را از هر نوع 

)برقي، گازي و...( خاموش نگه داريد. 
16- لامپ‌ه��اي هال��وژن ان��رژي گرمايي بس��يار 
بيشتري از انواع ديگر لامپ توليد مي‌كنند. هرگز اين 
لامپ‌ه��ا را در تماس نزديك با پرده، لوازم پارچه‌اي يا 
داراي قابليت اش��تعال قرار ندهيد. لامپ هالوژن را در 
صورت عدم حضور در محل خاموش نگه داريد و هرگز 
از چني��ن لامپ‌ها يا لامپ‌هاي جيوه‌اي براي روش��ن 

كردن اتاق كودكان استفاده نكنيد. 

تا به حال برايتان پيش نيامده است كه به محض ورود 
به خانه‌اي احساس راحتي و صميميت داشته باشيد يا بدون 
اينكه بدانيد ميزبان كيس��ت، معذب و رسمي سر جايتان 

بنشينيد و براي رفتن از آن خانه ثانيه‌شماري كنيد؟! 
شايد دقت نكرده باشيد اما تاثير رنگ‌هاي يك خانه بر 
روي شما بسيار زياد است. اين رنگ‌ها صاحبخانه را به شما 
معرفي مي‌كنند و حس و حال آنها، شخصيت و علايق‌شان 
را قب��ل از برخورد با خود آنها با ش��ما در ميان مي‌گذارند.  
خانه شما براي روح‌تان آرامش مي‌آورد و پناهگاه شماست، 
فضايي است كه با عزيزان‌تان دور هم جمع مي‌شويد. رنگ 
صحيح و تركيب‌هاي رنگي مناس��ب به آرامش شما قوت 
بخش��يده و خانه‌تان را زيبا مي‌سازد. هر رنگي حرفي براي 
گفتن دارد به همين دليل رنگي كه خيلي به آن علاقه داريد 
شايد مناسب كل خانه نباش��د. اگر روان‌شناسي رنگ‌ها را 
بدانيد راحت‌تر مي‌توانيد به هدف خود از دكور منزل برسيد. 
البته بد نيس��ت كه به مجله‌ها و عكس‌هاي دكوراس��يون 

داخلي نيز نگاهي بيندازيد. 
قرمز: بعضي‌ها عاشق رنگ‌هاي گرم و پرهيجان‌اند. اگر جزو 
اين دسته از افراد هستيد، به احتمال زياد رنگ پويايي چون 
قرمز ش��ما را شيفته خود مي‌كند. قرمز رنگ شور و عشق 
اس��ت، رنگي است كه ناديده گرفته نمي‌شود چرا كه رنگ 
خون، حيات، قدرت و سرزندگي است. طيف‌هاي شفاف اين 
رنگ مثل آلبالويي، زماني كه در دكوراسيون يك فضا به كار 
مي‌رون��د مي‌توانند القا‌كننده حس جواني، زندگي و انرژي 
باشند. توناليته‌هاي تيره‌تر كه معمولا درصدي از رنگ آبي 
را نيز در خود دارند، مانند ارغواني، شرابي و ياقوتي، بيشتر 
نشانه قدرت، توانگري و سنت هستند. و قرمزهاي گرم مثل 
گوجه‌اي و قرمز مخملي رنگ‌هايي دوستانه‌تر و گرم هستند. 
رنگ قرمز باعث تقويت حس بويايي و اشتها مي‌شود بنابر 
اين مي‌توانيد از آن در محيط آش��پزخانه و ناهارخوريي‌تان 
اس��تفاده كنيد تا هم از انرژي آن بهره‌مند ش��ويد و هم از 
ق��رار گرفتن آن در كنار ديگ��ر رنگ‌ها لذت ببريد. در علم 
قديمي چيدمان با توجه به انرژي جاري در خانه، رنگ قرمز 
به عنوان دعوت‌كننده اس��تفاده مي‌شده است و به همين 
علت كاربرد زيادي در ورودي خانه‌ها داشته است تا ثروت و 

شادي را به درون خانه راهنمايي كند.
 قرم�ز به عنوان تاكيد: اين رنگ درخش��ان مي‌تواند در 
فضاه��اي كوچك مثل ورودي‌هاي خانه و راهروها بس��يار 
كاربردي و مناس��ب باشد و به علت اينكه چشم را به سوي 
خود مي‌كشد در پشت زمينه و درون كابينت‌ها نيز استفاده 

مي‌شود. 
روانشناس�ي قرمز: اگر قرمز رنگ مورد علاقه‌تان است، 
شما فردي با اعتماد به نفس بالايي هستيد! افراد ثروتمند و 
به طور كل كساني كه اهل ريسك كردن هستند اين رنگ 
را دوس��ت دارند. اين دس��ته عاشق هيجان و تجربه كردن 
هر چيز تازه‌اي هس��تند و خيلي زود از يكنواختي خسته 
مي‌ش��وند. اگر از اين رنگ خوش‌تان نمي‌آيد، شايد به اين 
دليل اس��ت كه هيجان و قدرت آن با روحيه‌تان س��ازگار 
نيست. بهتر است براي يافتن آرامش مورد نظرتان به سراغ 

رنگ‌هاي آرام‌تر برويد. 
صورت�ي: صورتي به عنوان يك رنگ ش��يرين، معصوم و 
رمانتيك شناخته شده است. تندي و حرارت قرمز را ندارد 
اما از خانواده قرمز‌هاس��ت. صورتي بسته به ميزان قرمز به 
كار رفته در آن مي‌تواند در رده رنگ‌هاي سنگين و موقر يا 

رنگ‌هاي احساسي و هيجاني قرار بگيرد. 
صورت�ي در دكوراس�يون: يك رنگ معم��ول براي اتاق 
خواب‌ها و حمام اس��ت. صورتي پررنگ براي بيان شادي و 
انرژي در يك آشپزخانه يا نشيمن خانوادگي مناسب است. 
روان‌شناس�ي صورتي: اگر به صورتي علاقه داريد، شما 
يك فرد رمانتيك، لطيف و عاش��ق تميزي هس��تيد. شما 
يك دوس��ت خوب ب��وده و خش��ونت ناراحت‌تان مي‌كند. 

ممكن اس��ت با استعداد باشيد ولي جاه طلب و جوياي نام 
نيستيد و به كم قانع مي‌شويد. مردم به گرمي و خوش رويي 
شما پاسخ مي‌دهند اما زندگي خصوصي‌تان را برايشان باز 
نمي‌كنيد. شما هوشيار و محتاط بوده و در بسياري از اوقات 
مشغول تفكر هستيد. اگر به صورتي علاقه نداريد، شما اين 
رنگ را تنها براي دختربچه‌ها در نظر داريد و براي خود به 

رنگ‌هاي جدي‌تر فكر مي‌كنيد. 
 زرد: زرد به طور كلي نمادي از خورش��يد و نور است. زرد 
و طلايي مفهومي از عشق آسماني در فرهنگ‌هاي قديمي 
داشته است تا جايي كه عروس‌هاي يونان و روم لباس زرد 
مي‌پوش��يدند. اين رنگ سمبل س��خاوت، نجابت و دانايي 
بوده و رنگي ش��اد و دوستانه است. زرد كم رنگ كودكانه، 
زرد پررنگ مهربان و گرم و زرد خالص بيان‌كننده هيجان، 

فعاليت و قدرت است. 
زرد در دكوراس�يون: براي مناطقي كه اغلب شاهد ابر و 
بارندگي مي‌باشند يا اتاق‌هاي از خانه كه آفتاب‌گير نيستند، 
زرد گزينه مناس��بي براي دكور اس��ت زيرا فضا را روشن‌تر 
نشان مي‌دهد. اين رنگ براي راهرو‌هاي باريك نيز مناسب 
اس��ت. براي جلوه بيش��تر مبلمان مي‌توان از اين رنگ در 
بخش��ي از كوسن‌ها، تابلو‌ها و... اس��تفاده كرد. براي فراهم 
ك��ردن يك ورودي گرم و دوس��تانه زرد را مي‌توانيد به كار 

ببريد. 
روان‌شناس�ي زرد: اگر ب��ه زرد علاقه داريد، ش��ما فرد 
گرم و خوش‌مشرب، خوش‌بين و سرشار از انرژي هستيد. 
مي‌خواهيد خلاق و هنرمند باشيد، قوه تخيل بالايي داريد 
و به دنبال بهترين‌ها هس��تيد. شما از مبارزه و رقابت لذت 
مي‌بريد و بسيار كنجكاو هستيد. به دنبال كمال هستيد اما 
براي رسيدن به آن از خوش‌گذراني‌هايتان نمي‌گذريد. اگر 
به زرد علاقه نداريد، ش��ما واقع‌گرا ب��وده، از امتحان كردن 
ايده‌هاي جديد مي‌گريزيد. ترجيحا راه‌هايي را مي‌رويد كه 

به نتيجه آنها مطمئن هستيد. 
نارنج�ي: نارنج��ي ويژگي‌هاي هر دو رنگ قرم��ز و زرد را 
در خ��ود دارد، هيجان و انرژي قرمز و خصوصيت آفتابي و 

گرم زرد در كنار هم. اين رنگ اش��تهاآورترين رنگ در بين 
رنگ‌هاست و به همين علت در لوگوي بيشتر رستوران‌هاي 

فست‌فود از آن استفاده مي‌شود. 
نارنجي در دكوراس�يون: بس��ياري از طراحان معتقدند 
ك��ه رنگ هلوي��ي يا طيف‌هاي ب��ژ آن، تنها رنگي اس��ت 
ك��ه با تمامي رنگ‌ه��ا همخوان��ي دارد. طيف‌هاي نارنجي 
گرم و دعوت‌كننده هس��تند و براي ورودي‌ها و آشپزخانه 
بس��يار مناسب مي‌باش��ند. به طور كل در هر كجاي خانه 
احتي��اج ب��ه تاكيد و جلب نظر داش��تيد، ان��واع نارنجي و 
 ب��ه وي��ژه نارنج��ي پررنگ ب��راي اين منظ��ور گزينه‌هاي 

ايده آلي هستند. 
روان‌شناس�ي نارنج�ي: اگ��ر اين رن��گ، رنگ محبوب 
شماس��ت، به طور حت��م فردي فع��ال، كوش��ا، برون‌گرا، 
دس��ت‌ودلباز و خوش‌برخورد هستيد كه از ايده‌هاي جديد 
استقبال مي‌كنيد و در كار خود بسيار موفقيد. گرچه ممكن 
است در بعضي موارد غيرقابل اعتماد به نظر برسيد چرا كه 
هر روز به دنبال تجربه‌اي تازه مي‌باشيد! چنانچه علاقه‌اي به 
نارنجي نداريد، مي‌توان گفت كه فردي درون گرا و به دور از 
هياهو و زرق و برق هستيد كه ترجيح مي‌دهيد چند دوست 

صميمي داشته باشيد تا تعداد بي‌شماري آشنا! 
س�بز: سبز تركيبي است از آرامش آبي و هيجان زرد. اين 
رنگ براي چشم پرآسايش‌ترين رنگ بوده و بين همه رنگ‌ها 
چشم انسان قابليت تشخيص بيشترين تنوع طيف سبز را 
داراست. سبز در دكوراسيون: به دليل تنوع طيف سبزها، از 
اين رنگ مي‌توان در تمام اتاق‌هاي خانه اس��تفاده كرد. در 
كتابخانه يك س��بز پررنگ فضايي ثابت و ساكت را فراهم 
مي‌آورد. س��بزآبي در حمام، س��بز زيتوني در نشيمن و... . 
س��بز‌ها در عين حال نمادي از طبيعت نيز مي‌باش��ند و با 
آوردن آنها به خانه خود ذات طبيعت گراي شما به آرامش 

مي‌رسد. 
روان‌شناس�ي س�بز: اگر به س��بز علاقه داريد، شما فرد 
متعادل و محكمي هستيد و سعي داريد از ديگران مراقبت 
كنيد. انجام كار درس��ت براي شما خيلي مهم است و يك 

شهروند منضبط هس��تيد. در كارهاي گروهي و اجتماعي 
پررنگ جلوه مي‌كنيد. مهربان و باگذشت هستيد. باهوش 
و عاشق ايده‌هاي تازه و نو مي‌باشيد. غذا خوردن را بهترين 

لذت دنيا مي‌دانيد و به احتمال زياد اضافه وزن داريد. 
اگر به اين رنگ علاقه نداريد: آزاد و فارغ از قيد و بندها 
هس��تيد. تنهايي را دوست داريد. شما دوست داريد مطرح 
و ش��ناس باشيد و به همين دليل از كارهاي گروهي دوري 
كرده و سعي داريد شانس خودتان را به تنهايي امتحان كنيد 

و از يك پيروزي فقط به نام خودتان لذت ببريد. 
آبي: رنگ آسمان و دريا، رنگي كه حاكي از ثبات و حقيقت 
است. اين رنگ حس آرامش و صلح را با خود به همراه دارد، 
همان حس��ي كه عمق آبي دريا نيز به ش��ما مي‌دهد. آبي 
داراي تاثيرات آرام‌بخش است، ضربان قلب و فشار خون را 
پايين آورده، باعث آرام شدن تنفس مي‌شود. آبي‌هاي تيره‌تر 
نشان‌دهنده قدرت و رهبري است و آبي‌هايي كه طيفي از 
طوس��ي دارند صادق و صميمي هستند. آبي‌هاي گچي و 
مات، لطيف و ش��كننده به نظر مي‌رس��ند و در مقابل آنها 
طيف‌هاي براق اين رنگ جوان و پرانرژي و بازيگوش هستند. 
البته بايد توجه داشته باشيد كه استفاده از مقدار زيادي از 

اين رنگ در فضا ممكن است باعث افسردگي شود. 
آبي در دكوراسيون: اين رنگ در هر محيطي كه احتياج 
به آرامش داشته باشيد كاربرد دارد. آبي پررنگ در كتابخانه 
و دفتر كار خانگي كه نياز به س��كوت و تمركز است گزينه 
بسيار مناسبي به شمار مي‌آيد. آبي‌هاي روشن بهتر است در 

سرويس و حمام‌ها به كار روند.
روانشناس�ي آبي: اگر آبي رنگ مورد علاقه‌تان است، 
شما فردي قابل اعتماد هستيد كه با وجود اينكه ممكن است 
فردي با اعتماد به نفس به نظر برسيد ولي به علت اهميت 
دادن به خواسته‌ها و نيازهاي اطرافيان‌تان بسيار شكننده و 
حساس مي‌باشيد. اگر كسي از اعتماد شما سوءاستفاده كند 
بسيار آزرده مي‌ش��ويد. شما شخصي آرام، مسووليت‌پذير، 
صبور و قابل اعتماد هستيد كه ترجيح مي‌دهيد تعداد كمي 

دوست صميمي داشته باشيد تا دايره‌اي بزرگ از آنها. 

‌ـ1: روان‌شناسي رنگ‌ها در دكوراسيون داخلي

معرفی صاحب‌خانه با رنگ‌ها
كامليا نوايي، مانوش مجدزاده

اگر تنه��ا چند دقيقه ديگر معطل ش��ويد، دير ب��ه اداره 
مي‌رس��يد. همين بهانه كافي است تا در ش��روع روزتان براي 
پيدا كردن لباس‌ها و وس��ايلي كه بايد همراه داش��ته باشيد، 
تمام كش��و‌ها را به هم بريزيد و كمد لب��اس را زير و رو كنيد. 
بعدازظه��ر هم كه خس��ته از كار برمي‌گرديد، كيفتان را روي 
تخت پرت مي‌كنيد و لباس‌هاي نيمه كثيفتان را گوشه‌گوشه 
اتاق جا مي‌دهيد. چند ساعت بعد احساس مي‌كنيد يك لحظه 
هم براي خوابيدن صبر نداريد. همه‌ خرده‌ريز‌هاي روي تخت 
خواب‌ت��ان را به بغل مي‌زنيد و روي ميز كار مي‌گذاريد و فردا 
درست در همان وقتي كه براي سركار رفتن ديرتان شده، آنها 
را بغل مي‌گيريد و روي تخت مي‌اندازيد تا وسايل ديگرتان را از 
روي ميز پيدا كنيد. براي كارمندهاي بي‌وقت و حوصله‌ امروزي، 
داشتن يك اتاق مرتب يك آرزوي دست‌نيافتني است و وقتي 
هم كه بعد از هفته‌ها يك تعطيلي پيدا مي‌كنند، آنقدر اوضاع 
را به هم ريخته مي‌بينند كه نمي‌دانند از كجا شروع كنند. اگر 
شما هم آرزوي داشتن يك اتاق تميز را داريد، يك نفس عميق 

بكشيد و با ما همراه شويد. 
كمي آرامش به اتاقتان بياوريد

از پس چنين پروژه‌ خسته‌كننده‌اي برآمدن كار هر كسي 
نيس��ت. شما براي انجام موفقيت‌آميز اين كار دشوار، به كمي 
آرام��ش نياز داريد. موس��يقي دلخواهتان را بگذاريد، س��عي 
كنيد يك ملودي آرام را انتخاب نكنيد و موس��يقي را انتخاب 
كنيد كه به ش��ما كمي هيجان و ميل به حركت مي‌دهد. تا 
جايي كه اجازه داريد صدايش را بلند كنيد و با انرژي به بازي 

تميز‌كاريتان وارد شويد. 
فضا را آماده كنيد

قرار است تا چند ساعت ديگر كمي گرد و خاك به پا كنيد، 
پس به فكر تهويه‌ هوا باش��يد. پنجره‌ه��ا را باز كنيد و از آنجا 
كه احتمالا به خاطر تحرك زياد گرما، زده خواهيد شد، كولر 
اتاق‌تان را هم روشن كنيد. پرده‌ها را كنار بزنيد و اجازه دهيد 
كمي نور به اتاق‌تان بيايد. ش��ما بايد شرايط محيطي را براي 

كاري كه چندين ساعت وقت‌تان را مي‌گيرد، آماده كنيد. 

آشغال‌زدايي كنيد
يك كيسه زباله يا پاكت بزرگي كه به سادگي پاره نمي‌شود 
را برداري��د. اول ي��ك نگاه كوچك ب��ه دور و برتان بيندازيد و 
آش��غال‌هاي جلوي چشم‌تان را توي پاكت بريزيد. اين آشغال 
فقط به پوست خوراكي‌ها و زباله محدود نمي‌شود. روزنامه‌هايي 
كه خوانده‌ايد و ديگر احتياجي به آنها نداريد، لوازم آرايشي‌تان 
كه تمام شده‌اند و دور ريختني‌اند، خودكارها و لوازم‌التحريري 
كه ديگر نمي‌نويسند را هم در اين گروه بگذاريد. كيسه شما تا 
چند ساعت ديگر لبريز خواهد شد اما فعلا فقط قرار است يك 

نگاه كلي به دور و برتان بيندازيد. 
فضاي كارتان را باز كنيد

وسايلي كه جلوي دس��ت و پايتان را مي‌گيرند، به بيرون 
اتاق منتقل كنيد. صندلي يا مبل‌هاي وس��ط اتاق يا كيف‌ها 
و چمدان‌هاي بزرگ را بيرون بگذاريد تا در فضاي بازتري كار 
كنيد. وسايل خطرس��از را هم بيرون بگذاريد. آلات موسيقي 
يا وسايل تزييني شكس��تني را هم بيرون بگذاريد تا خطري 

تهديدشان نكند. 
از تخت‌تان شروع كنيد

كوهي ك��ه روي تخت‌تان ايجاد كرده‌ايد را با آرامش 
روي زمين بگذاريد. احتمالا ده‌ها وسيله كه هيچ ربطي 
به هم ندارند در آن گروه پيدا مي‌ش��وند. آن وس��ايل را 
دسته‌بندي كنيد. لباس‌هاي تميز را به چوب رختي آويزان 
كنيد و كثيف‌ها را داخل حمام بيندازيد. لوازم‌التحرير را 
روي ميز بگذاريد تا بعدا مرتب‌شان كنيد و كيف‌هايتان را 

هم يك گوشه بگذاريد تا بعدا به آن رسيدگي كنيد. 
كمدها را نجات دهيد

از كمد ديواريتان شروع كنيد. ابتدا به اين فكر كنيد كه هر 
كدام از اين قفسه‌ها را به چه چيزهايي مي‌خواهيد اختصاص 
دهيد. بعد قفس��ه به قفس��ه پيش برويد و تا هر كدام را كاملا 
تميز نكرده‌ايد، بي‌خيال نشويد. وسايل مخصوص طبقه‌اي كه 
مش��غول تميز كردنش هس��تيد را از اطراف اتاق جمع كنيد. 
قبل از قرار دادن‌ش��ان در قفسه با يك دستمال هم كمي آن 
را و هم تمامي وسايل را تميز كنيد. حالا كه اين يكي را تميز 
كرده‌ايد، س��راغ قفسه بعدي برويد. اين كار ممكن است چند 
ساعتي وقت‌تان را بگيرد اما به هم ريختگي اتاق‌تان را به نصف 

خواهد رساند.
 لباس روبي كنيد

س��راغ لباس‌هايت��ان برويد. از كمد لباس��ي ب��زرگ كه 
احتمالا پروژه‌ س��نگين‌تري است، ش��روع كنيد. درهايش را 
كاملا باز كنيد و س��عي كنيد كه يك مرز‌بن��دي ذهني را در 
نظر بگيريد. لباس‌هاي ميهمان��ي را آخر بگذاريد و مانتوها يا 
لباس‌هاي مجلس��ي‌تان را ه��م بعد از آن. اولي��ن رديف و در 
دسترس‌ترين رديف را براي لباس‌هاي كارتان در نظر بگيريد. 
حالا لباس‌هاي آواره اتاق‌تان را در اين دسته‌بندي‌ها بگذاريد. 
جمع كردن لباس‌ها از گوشه‌گوشه اتاق همان شاخ غولي است 
كه بايد بش��كنيد، پس از سختي‌اش نترسيد و نااميد نشويد. 
بعد از آن نوبت كشوهاي لباسي‌تان است. احتمالا بعد از چند 
هفته حسابي شلوغ و آشفته شده‌اند. لباس‌ها را بيرون بياوريد و 

دانه‌دانه تا كنيد و به كشو برگردانيد. 
ميزتان را سر و سامان دهيد

حالا وقت رس��يدگي به ميز كارتان است. اول همه وسايل 
را روي زمين بگذاريد و روي ميز را كاملا تميز كنيد. بعد سراغ 
وسايل ضروري برويد. جاقلمي، كتاب‌هايي كه هر روز لازم‌شان 
داريد و ديگر وس��ايل ض��روري را روي مي��ز بگذاريد. خيلي 
ش��لوغش نكنيد. روزنامه‌ها و مجله‌هايي كه لازم نداريد را دور 
بريزيد و آنهايي كه دوست داريد حفظ‌شان كنيد ودر يك طبقه 

خاص آرشيو كنيد يا داخل يك كارتن بچينيد. 
ميز آرايش‌تان را بياراييد

وسايلي كه اضافه آمده را سر جايشان بگذاريد. كتاب‌ها را 
در كتابخانه بچينيد و كاغذهاي اضافه را دور بريزيد و آنهايي 
كه لازم داريد را هم در يك كشو قرار دهيد. حالا كه همه جا 
را سر و سامان داديد، سراغ ميز آرايش برويد. آشغال‌ها را دور 
بريزيد و لوازم آرايش تمام شده را هم دور بريزيد. لوازمي كه هر 
روز استفاده‌شان مي‌كنيد را روي ميز آرايش بگذاريد و بقيه‌شان 
كه كمتر استفاده مي‌ش��وند را به كشو منتقل كنيد. آينه‌تان 
كه احتمالا ديگر به س��ختي در آن ديده مي‌شويد را هم تميز 
كنيد و حسابي برق بيندازيد. حالا كه يك دستمال شيشه به 
دست‌تان گرفته‌ايد بد نيست سري هم به پنجره اتاق‌تان بزنيد 

و كمي تميزش كنيد. 
تميزكاري كنيد

حالا شما يك اتاق مرتب اما كمي كثيف داريد. همه جاي 
اتاق را گرد‌گيري كرده‌ايد و الان نوبت كف اس��ت. آشغال‌ها را 
از كف اتاق جمع كنيد. يك دور جارو بكش��يد و بعد زمين پر 
از لكه‌ت��ان را با تي تميز كنيد و دور آخر جارو را هم فراموش 
نكنيد. اتاق ش��ما ديگر هيچ نقصي به جز يك تخت نامرتب 
ندارد. بالش‌تان را سر جايش بگذاريد، ملحفه‌ها را تا كنيد و رو 
تختي‌تان را مرتب كنيد. چند ساعت گذشته و احتمالا حسابي 
كثيف و خسته شده‌ايد. موسيقي را خاموش كنيد و خودتان را 

به يك دوش آب سرد ميهمان كنيد. 
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اگر اتاق‌تان به يك انباري شبيه شده
و احساس مي‌كنيد از پس تميز كردنش برنمي‌آييد 
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