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آکادمى

هرسال در ابتدای تابســتان انجمن سکته مغزی 
خود را موظف می داند که درباره ترومبوز سینوســی 
یک بار دیگر هشــدار چندســاله خود را تکــرار کند. 
ســینوس های مغز، وریدهای بزرگی هستند که خون 
را از مغز تخلیه می کنند. سیستم تخلیه خون از مغز 
اگر ظریف تر و پیچیده تر از سیستم ورود خون به مغز 
نباشد، از آن ساده تر هم نیست. خونی که با فشار، هر 
لحظه وارد محفظه کوچکی مثل جمجمه می شود 
باید با همان میزان از مغز خارج شــود. کوچک ترین 
اختلال در تخلیه این خون باعث افزایش آب و تورم 
مغز می شود. از سوی دیگر در سیستم خروجی خون 
از مغز موتور محرکه ای مثــل قلب که خون را وارد 
مغز کند، وجود ندارد. بنابراین ســرعت جریان خون 
هم در سیستم وریدی بسیار آهسته تر است. اینکه در 
اکثریت مطلق موارد این سیستم بدون هیچ اختلالی 
مایعی غلیظ نظیر خــون را از رگ ها یا لوله هایی که 
شیشــه ای نیســتند، عبور می دهد، حاکی از سیستم 
بســیار دقیقی اســت که اولا خون را لغــزان و ثانیا 
جریــان آن را مداوم می کنــد. تاکنون بیش از چندده 

ماده پیدا شــده که باعث لغزندگی و چسبنده نبودن 
خون می شــوند. امــا احتمالا تعداد مکانیســم های 
دخیل بســیار بیشــتر از اینهاســت. اگر یکــی از این 
مکانیسم ها در فردی به طور ژنتیک ضعیف تر از بقیه 
مردم باشد، ممکن است در شرایط خاص این سیستم 
تخلیه دچار انســداد یــا کندی شــود و به اصطلاح 
ترومبوز پدید  آید. مهم ترین این شــرایط زمانی است 
که خون به دلیل کم آبی غلیظ تر از ســابق شده باشد 
و داروهایی هم که انعقاد خون را افزایش می دهند 
مصرف شده باشند. ترکیب تابستان، فعالیت فیزیکی 
و مصرف قرص هــای ضدحاملگی (که انعقاد خون 
را تشــدید می کنند) ترکیبی اســت که هرســاله در 
تابستان خانم های زیادی را مبتلا به ترومبوز سینوسی 
می کنــد. البته در ســال های اخیر بــا توجه به درک 
فزاینــده از این بیماری که منجر به تشــخیص موارد 
بیشتروبیشتری شده، معلوم شــده است ابتلا به این 
بیماری در تابستان های داغ تهران محدود به شرایط 
برشمرده نیســت و ترومبوز سینوسی حتی در مردان 
به ویژه در کســانی که کارهای فیزیکی داشته اند هم 
دیده شده است. البته درحال حاضر نمی توان تخمین 
درســتی از شــیوع این بیماری داشت. کیفیت علائم 
این بیمــاری که آن را بــه صورت یــک مقلد بزرگ 
درمی آورد ممکن است باعث تشخیص های دیگری 
شــود. برخی از بیماران ممکن اســت خیلی ســریع 

بهبود یابند و بیماری منجر به بروز تمام علائم نشود 
و البته برخی از بیماران نیز ممکن اســت به سرعت 
فوت کنند! بنابراین تعداد بیماران بستری تنها مشتی 
نمونــه خروار اســت. امــا درهرحال اطلاع رســانی 
مناســب و انجام اقدامات پیشگیرانه در کاهش ابتلا 
و مرگ ومیر بیماری از اهمیت حیاتی برخوردار است. 
رســانه ها در تابســتان ها می توانند این کار را به جای 
اطلاع رســانی کنجکاوانــه در مــورد بیماری هایــی 
مثــل ام اس که هیچ راه پیشــگیری ای ندارند، انجام 
دهند. اطلاع رســانی به خانم ها و هشــدار در مورد 
مصرف نکــردن قرص های ضدحاملگــی در دوران 
روزه داری به خصوص برای تأخیر قاعدگی، تشــویق 
اســتفاده مداوم از آب و مایعات در روزهای تابستان، 
هشــدار ویژه در مورد کم آبی بیمارانــی که بیماری، 
آنها را مســتعد ترومبوز سینوســی می کنــد و البته 
اطلاع رسانی عمومی در مورد فهرست بلندبالای این 
بیماری ها، تشــویق یا اجبار استفاده از مرخصی های 
اســتحقاقی، اســتعلاجی و حتــی تشــویقی برای 
کارکنانی کــه در تابســتان کار فیزیکی یا اســتعداد 
خاصی به ترومبوزیــس دارند و... از جمله اقداماتی 
هستند که قطعا می توانند از شیوع ترومبوز سینوسی 

به میزان قابل توجهی بکاهند. 
* متخصص مغز و اعصاب
رئیس انجمن سکته مغزی ایران

فرهنگ شیرى ما تهران، تابستان و ترومبوز سینوسی 

ســلام ســوفیا، عشــق من. مي دانــی که من  �
عشــق تو هســتم و تو هم عشــق هنرى، من هم 
مي خواستم هنرمند شوم که تو خوشت بیاید. اما 

عاقبت هنر چیست؟ شیر شتر.
بله. دیروز عکســی از مجسمه پرویز مشکاتیان 
در نیشــابور منتشــر شــد که باافتخار روش تبلیغ 
شیر شــتر کرده بودند. شــماره هم گذاشته بودند 
...٤۳٥۲۲-۰٥۱ که اگر به صورت اورژانســی کنار 
مجسمه مشــکاتیان شیرلازم شــدید و دوروبرتان 
شــتر نبود با این دوســتان تماس بگیرید که شیر و 

شتر را با هم برسانند.
مي بینــی ســوفیا؟ تا حــالا پیش آمــده بروى 
شیرشتر فروشــی و بهت بلیت کنســرت یــا تئاتر 
بدهند؟ نه. چون سرمنزل مقصود شتر است و اگر 
کســی به شتر یا شیرش برســد، رستگار شده و به 
هنر نیاز ندارد. اما هنر و هنرمند و هنردوستان راه 

درازى تا شتر و شیرش دارند.
راســتش ســوفیا این عکس ثابت مي کند شیر 
شتر از موسیقی و هنر براى ما لازم تر است. درواقع 
علاقه اصلی ما ایرانیان در شــیر خلاصه می شود: 
شیر شــتر، شیر سماور، شیر دستشــویی، شیر مرغ 
و... و باقــی چیزها فرع اســت. درواقع فرهنگ ما 
به دو دســته شــیرى و غیرشیرى تقســیم شده و 
صدالبتــه فرهنــگ و هنر غیرشــیرى فاقد ارزش 
والاى آریایی است.  سوفیا من وصیت مي کنم اگر 
هنرمند سرشناســی شدم و مجسمه ام را ساختند، 
تو نگهبانی بدهی که فقط روى مجسمه من تبلیغ 
شیر شــتر کنند نه شیر خر.دوســتت دارم و همه 
شــیرهاى شــترهاى جهان را به پایت مي ریزم اى 

عشق شیرى من؛ میدون دوم.
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کارتون خواب

فراخوان

پویش اهالی هنر و رســانه در حمایــت از کودکان 
بدسرپرست با شعار «بدسرپرست تنهاتر است» آغاز به 
کار کرد. همه ما بارها با خبرها و صحنه های دردآوری 
از ستم شــدن به یک کــودک بی پناه روبه رو شــده ایم؛ 
کودکانی که توسط پدران و مادران بی صلاحیت و گرفتار 
اعتیاد، در معرض انواع آســیب ها هســتند. هدف این 
پویش حمایت از کودکان معصومی است که آگاهانه یا 
ناآگاهانه توسط اولیا و سرپرستان خود در شرایط سخت 
و دشواری قرار می  گیرند. کودکانی که به اصطلاح رایج 
«بدسرپرســت» خوانده می شوند و همواره در معرض 
خطــر بزه دیدگی و بزهکاری قــرار دارند. رؤیا تیموریان 
یکی از هنرمندان همراه با پویش «بدسرپرســت تنهاتر 
اســت» حمایت از کــودکان بی پناه و بدسرپرســت را 
وظیفه ای انسانی می داند و می گوید: «سالانه خبرهای 
ناگواری از آزار کودکان معصومی که زیر شکنجه جان 
می دهنــد و پناهگاهی ندارند می شــنویم و افســوس 
می خوریــم، حال آنکــه می توانیم با تصویــب قانون و 
نظــارت بر زندگی کودکان معصــوم، مانع این اتفاقات 
دلخراش باشیم». به گفته او «ما می توانیم با حمایت از 
کودکان، حد و مرزی معین برای خانواده  ها قائل شویم 
و به آنها آموزش دهیم که کودک جسم و شیء متعلق 

به آنها نیست تا هرطور که صلاح می دانند با او برخورد 
کنند».پویش «بدسرپرســت تنهاتر اســت» در تحریریه 
هفته نامه «تهران شهر» شکل گرفته است و اعضای این 
نشــریه با توجه  به شــرایط ناگوار کودکان بدسرپرست 
تصمیــم گرفته اند با همراهــی اهالی هنر و رســانه، 
فعــالان اجتماعی، ورزشــکاران و متخصصان حقوق 
کودک، برای حمایت از این کودکان، درخواستی را مبنی 
بــر اصلاح قوانین مربوط به آنها و نیز نظارت دائمی بر 
زندگی بچه ها توسط دستگاه های مسئول، به مسئولان 
تقدیم کنند تا حمایت از این کودکان در شــرایط بهتری 
قرار گیرد.به همین منظور نامه ای خطاب به مســئولان 
ارشــد نظام جمهوری اســلامی به نگارش درآمده که 
در ایام شــب  های قدر و هم زمان با ســالروز شــهادت 
بزرگ حامی کودکان بی پناه منتشــر خواهد شد.تاکنون 
هنرمندانی مانند رؤیا تیموریان، مســعود رایگان، نیوشا 
ضیغمی، کتایون ریاحی، فاطمه معتمدآریا، عموهای 
فیتیله ای، حبیب رضایی، آزیتا حاجیان، کیانوش عیاری، 
عبدالرضــا اکبری، رضــا ناجی، رضا رویگری، شــهرام 
حقیقت دوســت، مجید مظفــری، شــبنم قلی خانی، 
بهاره رهنما، علیرضا خمسه، امیرحسین رستمی و... با 
حمایت از کودکان بدسرپرست به این پویش پیوسته اند.

بدسرپرست تنهاتر است

سلام به فردا

درباره برنامه دورهمی و میهمانی که 
در ازای پول حاضر به تخریب تخت جمشید شد

صداوسیما اگر خوش آموزی ندارد 
بدآموزی نکند

گلایه های زیادی داریم؛ از مادی گرایی، از غلبه  �
ارزش های مادی و آدم هایی که حاضرند در قبال 
مادیات فرهنگشان را بفروشند. کمتر روزی است 
که حرف و حدیثی درباره اینکه جامعه ما کالایی 
شده است، نشــنویم؛ حرف هایی که گاهی اتفاقا 
درست هم هســت. در جامعه ای که آموزش در 
آن هر روز بیشــتر به سمت تجاری و بازاری شدن 
پیش مــی رود و مســئولان آموزش وپــرورش و 
آموزش عالی در آن از طرح هایی که پولی شــدن 
آموزش، مدرک فروشــی و حاکمیت ضابطه های 
مادی بر مدارج آموزشــی را در پــی دارند، دفاع 
می کننــد، این مادی گرایی بعید هم نیســت و اگر 
قرار اســت کسی پاســخ گوی این وضعیت باشد، 
مســئولان آموزشــی کشــور در ابتدای این صف 
ایســتاده اند؛ اما در کنار همه ایــن مباحث که در 
جای خود مي تواند بررســی شود، یک نقد جدی 
نیز بر صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران وارد 
است. به تازگي در برنامه دورهمی مجری برنامه، 
میهمان را در برابر این پرســش قرار می دهد که 
در ازای چقدر پول حاضر اســت روی دیوار تخت 
جمشــید یادگاری بنویســد. میهمان هم پس از 
چندین بار تعلل و در برابر پرسش دوباره مجری، 
روی عــدد ۲۰۰ میلیــون تومان توقــف مي کند و 
مي گوید حاضر است این کار را در قبال گرفتن این 
مبلغ انجام دهد. باید پرسید مجری با چه هدفی 
این سؤال را مطرح کرده؟ آیا قصد آگاهی بخشی 
و آموزش دهی داشــته است؟ اگر هدف این بوده 
باید پــس از اولین بار که میهمان از پاســخ دادن 
به این ســؤال طفره رفته، از او تشــکر و قدردانی 
می کرده که ما هنرمندانی داریم که حاضر نیستند 
میراث فرهنگی کشورشان را بفروشند؛ اما اصرار 
بر این ســؤال که میهمان را وسوســه کند، فقط 
بدآموزی است. ما نباید افراد را در موقعیت هایی 
قرار دهیم که با فشــار پرســش و پول، حاضر به 
زیرپاگذاشــتن هنجارهای جامعه شوند. هرکسی 
ممکن است تحت تأثیر ارقام نجومی، ناهنجاری 
را برگزینــد؛ اما این وظیفه ماســت که افراد را در 
موقعیت هایــی که انتخــاب ناهنجــاری در آن 
ممکن است، نگذاریم و بر انتخاب این ناهنجاری 
اصرار نورزیم. از صداوســیما توقــع می رود اگر 
خوش آمــوزی نــدارد حداقل بدآموزی نداشــته 
باشد. برنامه های صداوسیما باید از ابعاد مختلف 
تجزیه و تحلیل شــود؛ اما معتقدم آنچه امروز از 
رسانه ملی کشور مشاهده می کنیم تنها دو جنبه 
دارد؛ محتوای این رســانه یــا در حال تزریق نگاه 
خاص است یا تزریق مادی گرایی و سطحی نگری. 
این محتوا همان طور که مشــخص هم هســت 
نمی تواند چندان تأثیری در ارتقای کیفیت سطح 
زندگی مردم داشته باشد. به همین دلیل بیش از 
هر زمانی صداوســیما به آسیب شناسی نیاز دارد 
و ســاخت برنامه های این چنینی نیز در وضعیت 
صداوســیما تأثیرگذار نیســت. مردم ما دوســت 
داشتند در ابتدای ماه مبارک رمضان ربنای استاد 
شجریان را بشــنوند که نشــنیدند. نمی دانم این 
برنامه هــا که هــر روز هم ســطحی تر و مادی تر 
می شــوند چقــدر به علایــق و خواســته آنها از 

صداوسیما نزدیک است؟
* رئیس انجمن جامعه شناسي ایران

اتفاق

شــرق: بازی هــای جام ملت های اروپا شــروع شــد؛ 
مسابقاتی که در سطح دنیا طرفداران فراوانی در گروه ها 
و دســته های مختلف دارد. شــاید مهم نباشد که اهل 
فوتبال هستید یا نه، اما بســیاری دیدن این بازی ها را 
با هیچ چیز دیگری عوض نمی کنند. مهراب قاسم خانی 
معتقد است که فرق یورو ۲۰۱۶ با جام های قبلی اتحادیه 
اروپا در بحران پناه جویان و مســائل خاورمیانه است نه 

پیش گویی های یک پنگوئن! 

 بازی های جام ملت های اروپا را مي بیني؟  �
بله، از بچگی عاشق فوتبال بودم و این هم که دیگر 
اروپاســت، ته تهِ فوتبال؛ جایی که کیفیت بازی ها حرف 

اول را می زند. 
 فکر می کنی جام ملت های اروپای امســال چه  �

فرقی با سال های قبل کرده باشد؟ 
بالاخره امسال برای کلِ اروپا یک سال متفاوت بوده 
و طبیعی است که فوتبالش هم متفاوت باشد. آن طور 
که مــن می دانم، تهدیدهــای داعــش، کل بازی های 
یورو ۲۰۱۶ را تحت تأثیر قرار داده و خب طبیعی اســت 
که اینهــا در فوتبال هم نمود داشــته باشــد، حتی در 

حس وحال ورزشگاه ها و بازیکنان. 
پس بازی های امســال نکات آزاردهنده ای هم  �

دارد. 
بله! یکی، دو تا هم نیســت، به نظرم دعوت نکردن 
از کریم بنزما به تیم ملی فرانســه واقعا آزاردهنده بود. 
حالا باید منتظر باشیم و ببینیم که قرار است چه اتفاقی 
بیفتد. خودِ من دوســت دارم جام زودتر شــروع شود و 
شــرایط تیم ها را ببینم؛ ببینم که رونالدو امسال چه کار 
می کند. فرانسه هم تیم خوبی دارد، هرچند که بنزما را 
دعوت نکرده، اما باید ببینیم که امسال می تواند قهرمان 
شــود یا نه. تیم انگلیس هم جذاب اســت، از آن نباید 
غافل شد یا مثلا آلمان که باید ببینیم به روزهای اوجش 

در جام جهانی برمی گردد. 
 دربــاره پیش گویی ها چه نظــری داری؟ دوره  �

قبل پای یک هشــت پا در میان بود و امسال هم یک 
پنگوئن. 

اینها در حد جوک است. خیلی اینها را جدی نگیرید. 
این دست حاشــیه ها فقط به درد آنهایی می خورد که 
فوتبــال نمی فهمنــد و می خواهند یک جــوری در این 
ایام سرگرم باشــند. موضوعات مهم در جام ملت های 
اروپا بیشتر حول مسائل سیاسی می چرخد، مثلا همین 
اظهارنظــر اخیر یکی از نمایندگان پارلمان آلمان درباره 
اینکه هیچ کدام از هم وطن هایش حاضر نیست همسایه 
یک سیاه پوست باشد، خب چنین اظهارنظری قطعا روی 
بازی ها تأثیر می گذارد و انگیزه بیشــتری به من می دهد 
که بازی ها را پیگیری کنم. به طورکلی، یورو ۲۰۱۶ واقعا 
سیاسی تر از سال های قبل اســت چون الان اروپا درگیر 
مسائل خاورمیانه است و کشورهای پر از مهاجر، امسال 
بازی ها را به شکل متفاوتی تجربه می کنند. ورزشگاه ها 
احتمالا پر  می شــود از مهاجرانی که بــرای اولین بار به 

صورت زنده و از نزدیک فوتبال قاره اروپا را می بینند. 
 چرا این قدر فوتبال برای تو و برای بســیاری از  �

افرادی مانند تو که ارتباط مســتقیمی با این ورزش 
ندارند، جذاب شده؟ 

می دانی، من درامی قوی تر از فوتبال نمی شناســم. 
واقعا تأثیر یک بازی فوتبال می تواند خیلی خیلی بیشتر از 
سینما باشد. درامی که در فوتبال اتفاق می افتد، درامی 
اســت که در آن بازیکنان فوتبال از تیم ها و زندگی های 
مختلف وارد صحنه می شــوند و طبیعی است که پر از 
قصه های کوچک و خرده داستان باشد. من به فوتبال از 
ایــن زاویه نگاه می کنم و همین موضوع کلی دیدن یک 

بازی را جذاب می کند. 

مهراب قاسم خانی از جذابیت های جام  ملت های اروپا می گوید: 
یورو 2016 زیر سایه مسائل خاورمیانه
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