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اهربخاه
هقلح بابرا

ـشش و دـاـتـشه ـهيرـوف لوا وردـپـمس ـسـيئـول�ـهسـوخ
ـاب نـامــزـمه ًــاـبيــرـقت و ـتسا هدــرك مـاــمت ار ـىــگلـاس

رد هك هـدناسر پاچ ـهب هنـاقشاع ـىناتساد ،شـدلوت
.ــتسا نــاــهج ناــرــحب هرــابرد ــىنـاــتساد ــتــقــيــقح
راـرق ىبدا راثآ شورف رـدص رد هشيـمه وا ىاه�نامر
ـهب ـرـبـتكا ،ـرـبـتكا نـامر ـاب ،١٩٨١ لـاس رد .ـدنراد

زا ــدـنترــاـبع وا ىـاه�بــاـتك و ـتسا هــدـيسر تــرـهش
»ـىهاشداپ هاـگياج« ،»ريپ ـىيايرد ىرپ« ،»دـنخبل«
سيئر ،داصـتقا هتشر قباس داتسا .»ىـانيس هوك« و
وضع و قباس روتانس ،ايناپسا »ىجراخ كناب« قباس
شيب هشيمه ،ىيايناپسا نابز ىتنطلس ىمداكآ ىلعف
زور ره وا ،دناد�ىم هـدنسيون ار شدوخ ـزيچ ره زا

ــات دــوش�ـــىم راــدــيب باــوخ زا ـــمــين و ــجــنپ ـــتعــاس
شيپ لاس ود .ـدسيونب ار شنامر ىـلصا ىاه�شخب
ـهك ـتشـون قاـرع ـهب اـكيـرمآ ـهـلـمح هرابرد ىا�ـهلـاـقم
»وگارد هـاگرـذگ«�ىـلصا نوـمـضم ناوـنع هب ،ـاهدـعب

شرسمه هارمهً اريخا وا .دش هدرب راك�هب شرخآ نامر
پاچ ار »تسا نتسيز ،نتشون« باتك ساكول اگلا

.تسا هدرك
▪▪▪

...ديا�هتشون هناقشاع ناتساد كي امش▪
.تسا هناقشاع ناتساد كي زيچ ره زا شيب ،هلب

؟دسر�ىم بيجع ترظن�هب
...سكعرب ًلاماك ،هن▪

تسا نكمم ميوگ�ىم ملاس و نس رطاخ�هب ار نيا
نامر ىسك نم نس رد هك دسرب بيجع مدرم رظن�هب

.دسيونب هناقشاع
زا ـرپ ،ـتسـين هنـاقشـاع نـاتساد ـكي طـقف نيا ـاما▪
ـىـنـيبرـوـحمدوخ ،ـگـنج هرـابرد ـتسا ـامش تاـرـظن
هداز ىنامر نينچ رـوطچ ...و ىدازآ ،ىللـملا�نيب

؟دش
ار نآ هك مدرك�ىم راك ىزيچ ىور ٢٠٠٢ لاس زا

ىگدنز نآ رد هك ىمتسيس طاطحنا و لاوز ناوت�ىم
ىگدنز نآ رد هك ىياج =يرنت رد .داهن مان مينك�ىم
ره نوچ ،مهجاوم تسارتنك نيا اب رتشيب ،منك�ىم
ىناهج ،تسا نم هغدغد هك منيب�ىم ار ىيايند زور
ـهمادا شتـايح ـهب زوـنه تلاكـشم هـمه مغر�ـهب هك
اي بوخ نم .دراد دوجو هريزج رد زونه و دهد�ىم
ىارب هچ ره ،ـرگيد زيچ ات مسيون�نامر ـرتشيب ،دب
زيچ ات دـوب نامر رتشيب ـمتشون�ىم هغدغد ـنيا نايب
.رگيد

.تسا هدش دراو اوق مامت اب مه قارع گنج نآ رد و▪
.مراد =يرنت رد اما مرادن نويزيولت ديردام رد نم

تاـحيضـوت هب و مـديد ار تـينما ىارـوش تاـسلج
داد�ىم ـهك ـىتاـحـيضوت .مدـرك تقد لوـاپ ـنيلـاك
اهر ار نامر راك هك ديسر كانتشحو مرظن�هب ردق�نيا

،متشون »دادغب رد اه�لوغم«�ناونع اب ىبلطم و مدرك
نم هب و ديسر منهذ هب نامر هب نآ ندركدراو هديا دعب
.مهدب ىياور لكش ما�ىتياضران هب داد هزاجا

ـتـيـصـخش .ـديا�هدـرك عوـرش ـهناـسفا ـكي زا ـاـمش▪
ـىگـدنز دـننام بـاـبح ىاـضف عـون كي رد ـرثا ىـلصا
.»ناگناويد ىتشك« كي رد دنك�ىم

ىاـضف نـامه رد ،ـىلوا .دراد ـشخب ود نـامر
رد ـىمود و دوش�ـىم هداد ـطـسب ناـگناـويد ـىتـشك
نـاـتساد ـكي مود ـشـخب ـنيا .درذگ��ـىم ـ=يـرـنت

هناقشاع ىناتساد ـمه رثا لك هتبلا .تسا هناقشاع
،دنهد�ىم لزنت ار نآ دنراد هك تسا ىا�ىگدنز هرابرد
ـاب نـاـهج ــنيا .ـدـنـنك�ـىم ـتنــاـيخ نآ �ـهب ـدنراد
ىگدنز هب لـوپ لثم ريقح ىياه�شزرا ندـرك�هنيداهن

.دنك�ىم تنايخ
؟دنتسه ىناسك هچ نيناجم ىتشك نيا نينكاس▪

زا ىكي .ناشيدنارگد اي نيفلاخم تفگ دوش�ىم
نايغط متسيس لباقم هك تسا ىسلدنا درم كي اهنآ

تسا تسيدوب اما دراد ىبرغ هشير هك ىرگيد و هدرك
تروص�هب ار ناهج ـهك دهد�ىم هزاجا وا هب نيمه و
.دنيبب ىژرنا و لأخ

دنهد�ـىم ناشن ار ريسم و هار وا ـهب اهنآ ىود ره
وا ـهب .دروآ باسح ـهب داـتسا ار اهنآ ناـوت�ىـمن اما
.ىشاب تدوخ داتسا تدوخ دياب وت دنيوگ�ىم

نيا لبمس هب )[يرنت لامش رد ىا�هقطنم( وگارد و▪
؟تسا هدش ليدبت ىصخش دشر

ىاه�هوك مامت زا هك تسا ىا�ـهلق هاگرذگ وگارد
هك ـتسا نيا ـلبمس ـوگارد .تسا رتـدنـلب هقـطنم

ـدشاب ـتقاطـرپ و ىـوق رگا ـ=ـلع هرپ ـكي روـطچ
.دوشب تخرد دناوت�ىم

تيصخش اگو نيترام هك تسا وگارد نيمه نيياپ▪
.دـنك�ىم ىگـدنز ار شا�هناـقشاع نـاتساد رثا ـىلصا
ـهب ـىـنـيـنـچـنيا ىـاه�ـقـشع ـهك ـتسا ـبـيـجع هزوـرما

...دنوشب رجنم ىبايماك
ـاگو نيترـام دوخ تـيصخش رطـاخ�هب قـشع نيا

ندرك�كرد هب رداق رتشيب وا .دريگ�ىم لكش روط��نيا
ـهـسيـاــقم رـوج�ـكي ــنيا .ندـرك�ـلـمع ــات ـتسا

.تسا هدوب اكيرمآ و اپورا گنهرف نيب ميقتسمريغ
نيا« :تسا كيتامگارپ گنهرف كي اكيرمآ گنهرف
هرـــابرد ـــاما ».داد مـــاـــجنا ناــــوت�ـــىم ار رـــاك
ىفـلع لثم ـمه رثا نامـرهق .چـيه ...ندرك�كرد
قشع رد .دوشب تخرد كي ات دنك�ىم دشر هك تسا
.ىگتسباو هن و تسه تراقح هن وا

.تسا لمات زا ىشياتس ًابيرقت نيا▪
ىبرع لثملا�برض كي .تفگ روط�نيا دوش�ىم

راك هـلجع و ادخ راك لمـات« :ديوگ�ىم ـهك تسه
نم .تسا ىفيرنت ىليخ لمات نيا ».تسا ناطيش

صوصخ�هب ،منك�ىم ساسحا شياه�نابايخ رد ار نآ
ىور زونه مدرم ـهك ىياج ؛رهش ىزكرم ـهقطنم رد
فرح مه اب ات ـدننيشن�ىم ناش�هناخ ىولج ىاه�هلپ
ىيورمك شمسا هك ىزيچ نامه اب ارم اهراب .دننزب
هك منك�ىم ركف ـنم و دنهد�ىم رارق بطاخم تسا

،تسا ندمت نيا .تسا مارـتحا اب ماوت تناتم نيا
قـاـفتا دراد اج ـهـمه هك نـدـمت ـبيرـخت ـسكعـرب
.دتفا�ىم

،ديـنك�ىم لابند ـنتشون ماـگنه رد ار ى�دنيآـرف هچ▪
؟ىبدا راك كي ىزير�حرط رد

تاظحل مامت رد مدآ .تسا تباث هدنسيون راك
قافتا ىعقاو ىگدنز رد هك ىزـيچ نآ دنك�ىم ركف
رتهب شا�هدش هتشون هنومن زا تسا نكمم دتفا�ىم
و مور�ىم هار نابايخ رد هچرتفد كي اب نم .دشاب
)نامر كي رد لاثم ىارب( تسا نكمم هك ىزيچ زا
نـاـهگـان .مراد�ىمـرب ـتشاددـاي درـوـخب مدرد ـهب
هكنيا نودب ،اه�هديا نآ رد هك دسر�ىم ارف ىا�هظحل
ىتقو .دنروآ�ىم موجه شـنهذ هب ،ارچ دنادب مدآ
مـتشاد ،ديسر ـمنهذ هب ـدنخبل نـامر نتشـون هديا
تشاد ههام٩ ـهچب كي هك مـرتخد اب ار تلاـيطعت
ىاه�بش نآ زا ىكي .مدنارذگ�ىم گروبسارتسا رد

ـنم و درك هيرگ هب عورش هچب ىزكرم ىاپورا درس
شوغآ رد ار وا موش�ىم راديب دوز ىليخ هشيمه هك
.ـدنـوشن راـدـيب ـشگرزبردـام و ردـام ـهك مـتفـرگ
لغب ـهب هچب هك رـوط�نامه
ـــهب قـــاتا فـــرط ـــنيا زا
شمارآ ات مـتفر�ىم فرط�نآ

ىور ـهك مـديد ار هـام ـمـنك
و دوب هدش سكعنم اه�فرب
ـلخاد ـهب هـرجـنپ زا شرـون
باذج ـىـليخ .ـدـيبات�ـىم
ـمياـرب قاتا نـاـهگـان .دـوب

نآ همه هب نم و دش كچوك
ندرك�ىگدنز ىارب هك ىزيچ

ـــكچــوك دــوجـــوم نآ ــهب
.مدرك ـرـكف مدـيـشخب�ـىم
اــرم و ـدش�ـىم گرــزب ـرگا
رــدـــقچ ــتخـــاــنش�ـــىم

ـهب ىتقو .مدوب ـدنمتدـاعس
هاتوك ىناتساد هك مدرك�ـىم ركف ،متفر باوختخر
ـكي شرخآ و تشـون مهاـوخ گرزبرـدپ ناوـنع اب
.ـدمآرد رـاك زا ىا�هـحفص ـدنچ و ـتسيود نـامر
تسين مولعم نامر كي هـديا هك ميوگب مهاوخ�ىم
اب هدنسيـون ره دعب و دـنك�ىم روطخ ـنهذ هب ىك

ـدياب و ـدهد��ىم ـطسب و حـرش ار نآ شدوخ هـويش
هدنز ار ناتساد ات ددرگب ىياه�تسب و تفچ لابند
لوط ىليخ ار نـامر نتشون هشيـمه نم .دراد هگن
.مـنك�ىم ـعمج كرـدم و دـنس ىـليخ و ـمهد�ىم
.دـيشك لوط لاس جـنپ »ريپ ىيايرد ىرپ« ـنتشون

مدوخ رگا :مراد ىلك هديا كي مراك هرابرد نم نوچ
هدنناوخ ،مشاب هتشادن رواب مسيون�ىم هك ىزيچ هب

دنس ىليخ نيمه ىارب .درك دهاوخن رواب ار نآ مه
.منك�ىم عمج
ـاب ـهنــاـنــيب�ـنشور ــهـهجاـوم ىاــرب ـهك ــتسا ـتسرد▪
دـوجو كـرحم ـهب زـاـين ـ[يـرظ رـدق�ـنيا ـىتـاعـوضـوم
؟دراد

،هوهق نـديشـون هب زـاين ـاه�هدـنسيـون زا ىـضعب
نم .هن نم اما .دنراد رگيد ىاه�كرحم اي ىنديشون

ـتعاس نلاا .مـوش�ىم رادـيب باوخ زا دوز ىـليخ
ـنيا رد .حـبص رـاهچ دوـدح ًلاـبق و حـبص ٣٠/٥

،مراد ار نهذ روـضح نيرتـشيب حبص ىـاه�تعاس
نيا .موش�ىم هتـسخ زور نتفر شيپ اب ـهك ىلاحرد

ـچيه هك ،دنز�ـىمن ميادص ـىسك هك هـيلوا تاعاس
مه ىتمحازم و اـدص و رس و تسين راك رد ـىنفلت
هك تسا ىـتقو نيا .تسا ىتـايح نم ىارب ـتسين
ـنتشون هب ار ـحبص هيقب .مـزير�ىم ار مناـتساد ىانب
زا نتفر امنيس اي ندز�مدق ىارب اهرصع و منارذگ�ىم

.مور�ىم نوريب هناخ
اهربرب هلمح اب ار قارع ـهب هلمح ناترخآ باتك رد▪
؟هن ديا�هداد ناشن

و غورد مـجح نداد�ـشيـامن ـرطـاخ�ـهب راك ـنيا
اقآ ـات دـنچ .دـوب غورد نيا ـىعـيـبط قوف تاـريثـات
رد ار ىساركومد ههام هس هك دنزير�ىم هشقن رسلااب

ـتسا رتشيب مه لـاس�هس لااح و دننك راـرقرب ىياج
نيا ىارب اهنيا هـمه .دنا�هدركن ىراك چيه زونه هك
،تسا مارتحا دروم دنك سـاسحا شوب ىاقآ تسا

هلمح هك ديوگب دنكن تارج ىروشك چيه تلود هك
.تسا تيرشب هيلع تيانج صاخ روط�هب قارع هب

ـهك ـاـينـاـپسا ـىـتح ،ـتساوـخن ترـذـعم ـسك�ـچـيه▪
...راكمه شتلود

مه اجنيا .دهاوخ�ىمن ترذعم ىسك تقو �چيه
ىروتـاتكيد ـرطاخ�هب ـىسك
ىـتح .ـتساوـخن ترذـعم
ــهك ــدــنــنك�ــىــمن لــوــبق
.هدوب ىروتاتكيد

هيلع تساوخداد كي نامر▪
مه ـاكيرمآ �ىـگنهرف مجـاهت

.تسه
ـرب تسا ىـدـقن ـرتـشـيب

.ــاپورا نـدــمت طـاــطـحنا
ــاــكيـرمآ رد ــهك ـمناد�ــىم
مــاــجنا ــىلــاع ىــاهرــاك
نآ ىنعم هب نيا اما دوش�ىم
ىرـاك چيه ـهيـقب هك تـسين
ـاكيرمآ زا ار هچره و دـننكن
.دنـريذپب ـتسب رد ـديآ�ىم

ىتح هك دنك�ىم ليمحت ار زيچ همه ردق�نيا اكيرمآ
و دراد دوجو ىساركومد كيدزن رواخ رد دنارواب�ىم
دوش�ـىم هدنرب سـامح ـىساركومد ـنيمه رد ـىتقو
؟تسا ىساركومد روج�هچ رگيد نيا دنيوگ�ىم

.تسا رصاعم نارود هب ىتاعاجرا زا رپ باتك▪
و راـعش و مزادرپب ىژولوئـديا هب متساوـخن .هلب

ىيـاهزيچ ات درك مكمك ىليخ ـاگلا .مزاسب دراكلاپ
،مدرك فـذح تشاد ىدرـاكلاپ ىـوب و گنر ـهك ار
فرح نـاشدـوخ ات ـمـتشاذگ ار ـاهـزـيچ ىروط�ـنيا
.دننزب

ديا�هتخادرپ مه ترجاهم عوضوم هب امش ناتنامر رد▪
.تسا رصاعم هغدغد هك

بـرغ ـدـنك�ىم ـبـلج ار ـنيـرجـاهم ـهك ىـزـيچ
ناشدوخ روشك رد دنناوت�ىمن هك تسا نيا ،تسين
ماـجنا ىراتلا رد تكـرش لثم ار نآ .ـدننك ـىگدنز
كي ـنيا ميـنك تداع ترجـاهم هب ـدياب .دـنهد�ىم
دوجو ىرباربـان ىتقو ات و تسا ـريذپان�=قـوت لمع
هك مينك شومارف ديابن .دوب دهاوخ روط�نيمه دراد
ىورين ناونع هب مه ام نوچ ؛دنتسه اجنيا اه�مدآ نيا

.ميراد جايتحا اهنآ هب راك
ىـلح�هار .دزادرپ�ـىم مه ـىساركـومد دوكر ـهب نامر▪
؟تسه

قلخ هرابود ار نآ دياب .درذگ�ىم دراد ىساركومد

رد ـتلم كي تمـوكح ىانـعم هب ىساركـومد .درك
،دوب ىساركومد رگا .درادن دوجو ناهج ىاج چيه
رد ،دش�ىـمن ليمحت مدـرم تايلام هب شترا ـهنيزه
رد؛دنتساوخ�ىم مدرم هك دش�ىم هنيزه ىياج ضوع
ملع فرص ىرتشيب هيامرس رگا .شزومآ و تشادهب
.دنورب رـوشك زا دندوبن روبجم نادنمشناد دش�ىم

هكنيا هرابرد ىريگ�ميـمصت تردق مدرم هب ىسك هچ
چيه رد ؟تسا هداد دننك جرخ اجك ار ناش�تايلام
.دنهد�ىمن روتسد مدرم ىروشك
؟ديراد نتفگ ىارب ىزيچ هچ اه�ناوج هب▪

و مور�ىم اهوتيتسنا هب دايز ،ىنارنخس ىارب نم
اي داصتقا هب هك منيب�ىم ار ىبوخ رايسب ناناوج اجنآ
اهNGO اب هك دنتسه ىناناوج .دنراد هقلاع تايبدا

ىاكيرمآ هب نتفر اب ار ناش�تلايطعت و دننك�ىم راك
دوجو زاين نيرتشيب هك ىياج رد ندرك كمك و نيتلا
هك مـينك شـومارف ديـابن ـاما .دنـنك�ىم ىـرپس دراد

داي ار ندرك ركف اه�ناوج هب زورما ىشزومآ متسيس
دنك�ىم داجيا ار ىلئاسم هغدغد اهنآ رد ،دهد�ىمن

لصا نيمه ىارب و دنوشب ماجنا دوخ هب دوخ دياب هك
نيا ناشـرتشـيب ىارب ،دوش�ىم نـاش�شومارف ـلمع
تردق هكنيا هن تسيك زور دم هدنناوخ هك تسا مهم
تسا ىقـطنم نيا ،رـگيد فرط زا ،تسـيك تسد
لوپ ـمـيهد�ىم نـاشدـاي هك ـىشزرا ـاهـنت ـهك ىـتقو
.مينزن رغ تسا رتهب سپ .تسا ندروآرد

.ديا�هدرك ىگـدنز ار هتشذگ نـرق مامت ًـابيرقت ـامش▪
؟تسيچ ناترظن

تقامح نازيم هداد رارق ريثات تحت ارم هك ىزيچ
زيچ�چيه راگنا هك ،تسا هدوب تيرشب ىرگيشحو و
ركف .منـيب�ىمن ىديدج هديا چيه .دنـريگ�ىمن داي
،ـدشـاب ١٩ نـرق زا ـرـتـهب نلاا تـايبدا ـمـنك�ـىـمن
رتهب ىقيسوم و دوش�ىمن هديشك ىرتهب ىاه�ىشاقن
دـيـعب .دـوش�ـىـمن ـهتخـاس ١٩ و ١٨ ىـاه�نـرق زا
هيقب اي تناك هديا زا ىرتهب ىفسلف هديا هك منيب�ىم
ثحب داصتقا هب عجار .دوش حرطم گرزب نيركفتم
ـىبايزرا ـبقع ـهب ىمـاگ ار ـمسـيلارـبيلـون ،مـينـكن
مه دحاو ركفت .تسا ـمهدجه نرق هديا ،منك�ىم
ىنعم ،دنك�ىم ىبصع ارم دوش�ىم هدز فرح نآ زا هك
رـكفت .تسا رتيلـاتوت زيچ كي دحاو ـركفت .درادن

،عـونت ـىنـعي رـكفت .ـتسا تدحو ـلباـقم ىزـيچ
مادك ره هك لقادح نيا ،ترثك و ىنوگانوگ ،ىدازآ
اما ملع هطيح رد .دشاب هتشاد ار شدوخ ركف ام زا
راب�نيلوا ىارب .ـدنتسه ىندشان روصت ـاه�تفرشيپ
هب هتسباو هك تسين ناسنا نيا ،خيرات لوط مامت رد
نـاسنا ـهب هك ـدنـتسه ـاه�نژ هـكلب ـتسا شيـاه�نژ
.مـينك ناش�ـتيريدم ـميناوت�ىم نـوچ ؛دنا�هـتسباو
لااح ،هديشك لوط لاس نارازه هك ىلماكت نآ مامت
ثعاب نيا .تسا ىزاسزاب لباق هاتوك نارود كي رد
شا�هرـابرد ىا�هـديا چـيه ـهك دش ـدهاـوخ ـىبلاـقنا
و نـاـققـحم ىور ترـدق نلاا نـيـمه ىارب .دراـدن
اـهنآ ،هشيمه لـثم و تسا هدرك زكرمت ناـدنمشناد
.دننك�ىم راك گرزب ىاه�تكرش ىارب

ىزيچ هچ دـوش�ىم تبحص ـنيون داصـتقا زا ىتقو▪
�؟دنك�ىم روطخ امش نهذ هب

سلاجا رد هك نارادمتسايس و اه�نيسيروئت ىارب
ـىنعي ـنيون داصـتقا دنوش�ـىم عمج ـمه رود نارس
اما .ىزاس�ىناهج و ديدج ىاه�ىژولونكت ،تباقر
اه�مدآ زا كچوك ىشخب ىارب طقف ىزاس�ىناهج نيا
و گرـزب ىـاه�ـتكـرش نـاـبحـاص ـهك ـتسا ـدـيـفم
زا هـچنآ ىاتسار رد هيقب نوچ ؛دنتسه ناشنايفارطا
كي هب ،دنوش�ىم ىزاس�ىناهج دوش��ىم هتكيد لااب

...هدش ىناهج هك وگب ىيورپ اي ىيايسآ زرواشك
ىنيون مرف هتفرگ مان ندش ىناهج هچنآ ؟هچ هك بخ

هـكنيا و ـتسا ىرگرـاـمعـتسا زا و مـسيلـايرـپما زا
ميمصت ناهج مـامت تشونرس ىارب ىكدنا تيعمج

زا هدافتسا طقف نيون دـاصتقا ديدج هتكن .ـدنريگب
هب ؟ـتسيچ ـنيون دـاصتقا فـده .تسا ـتنرـتنيا
داصتقا ىادخ نيا هك ىتقو ات .زايتما ندروآ تسد
.دوب دهاوخ هشيمه هنهك نف نامه داصتقا ،تسا
ار ناشياـدخ ىتقو ات اه�ـهعماج :تفگ�ـىم وداچام
ىاـدخ و دنوش�ـىمن ضوع نـاشدوخ دنهـدن ريـيغت

.تسا لوپ هعماج نيا ىعقاو
؟تسا ىتيعضو هچ رد ايناپسا و▪

.زيگنا�تقر ىتيعضو رد
؟تسين ىديما رون چيه▪

ـهك تسا ـنيا مراد ناـميا نآ هب ـهك ىـزيچ ـاهـنت
.تسا رت�قلاخ ىليخ ام زا ىگدنز
ـكسـاب نـابـلط�ـىياـدج ىلـاـمتحا نـايـاپ ـربخ ـنيا و▪

؟تسين زيگناربديما
هب مسيرورت هك تسا نيا تسا حضاو هك ىزيچ

رـگيد ،شـميمـانب رـوط�نيا ـرگا ،كـيسلاك هـويش
هب هيضق نيا .دنك اديپ همادا نيا زا شيب دناوت�ىمن

ـلكـشم راچد ـدنور ًاـعطق ؟دـوش�ىم ـرجـنم حـلص
لمـاكت ـهب ور ىعوـرش مراودـيما اما ،ـدش دهاـوخ

.دشاب
فـرـصم ـخيرـات ىـدب ـهك ـتسا ـنيا ـشـلـيلد ـديـاش▪
؟دراد

ره هب اما .دراد فرصم�خيرات مه ىبوخ اما ،هلب
.دوش�ىم ىضقنم رتدوز ىدب ،لاح
ـهب رـوـطچ ـتـيـعقـوم ،كاپ ـدـيع ـهنـاـتسآ رد ،نلاا▪
�؟دسر�ىم ناترظن

عمج مه رود هداـوناخ دارفا هك ديع رد هتكن نيا
بوخ مرظن هب درذگ�ىم شوخ اه�هچب هب و دنوش�ىم
تسا ىراجت ژاتنوم كي ىبهذم دايعا نلاا اما تسا

هدش ـهفاضا ىبهـذم تاغـيلبت ـهملاع كي نآ ـهب هك
ـدـيلـوت ـىسـاسحا ـنم رد ،ـتـهج ـنيا زا .ـتسا
كي طقف ،ىرگيد نشج ره لثم ،مه نيا .دنك�ىمن

.تسا ىلم نشج

اولاسيتارب ىزاسريوصت لاني�ىب گرزب هزياج نايزودلگ اضريلع▪
نيتسخن نايزوـدلگ .درك دوخ نآ زا ار )ىيلاط بيس تخرد(
رد ىسورع ناونع ـاب ١٣٨١ لاس رد ار دوخ ىزاسريـوصت راك
ار ـرثا ٣٠ زا ـشـيب نـوـنكـات و داد مـاـجنا زيوـاـبش تارـاـشـتنا
هب وا هدش ىزاسريوصت ىاه�باتك  .ـتسا هدرك ىزاسريوصت
٨١ �لاس رد نايزودلگ  .تسا هدش همجرت زين رگيد ىاه�نابز

ـملق هـزياج ٨٢ لاس رد ـنيـنچمه .دـرب ار نپاژ BAIJ هـزياج
.درك دوخ نآ زا ار دارگلب ىيلاط
زكاـرم ىناوخرعش و ـىيوگ�هصق ىرساـرس هراونشج نـيمهن▪
رازگرب ناهفصا رد ناناوجون و نـاكدوك ىركف شرورپ نوناك

ناتسا ٢٢ زا روشك رترب ىوگ�هصق ٣٠ هراونشج نيا رد .دش
ـشـخب رد ـىبـرم ٣٠ و دازآ ىــوگ�ـهـصق ١٥ ـنـيـنـچـمه و
.دندرك تباقر مه اب ىناوخرعش

دمحا رتكد و ناشوـرف�ىنيچ نسحم زـين هراونشج نيا رد
.دندرك ىنارنخس مه ىنابعش
ناوجون و كدوك بدا ناگرهم ▪

و كدوك نـاگرهم لـاس باـتك باخـتنا هرود نـيموس رد
نـامر ود زا ريدقت هب اهـنت و دشن باختنا ىنامر ـچيه ناوجون
هتشون نم نايسراپ هعومجم زا »هدنرپ هوك زار« و »اهدژا خاك«
.دش هدنسب نيرآ نامرآ

درك كرت ار هام باتك ىناوجح ىدهم▪
باتك هراـمش ٩٦ لاس تشه تـدم هب ىناوـجح ىدهم

لباق تدم نيا رد وا ىاه�تيلـاعف همانراك .درك رشتنم ار هام
تسـشن اه�هد ىراـزگرب .دوب ـدهاوخ ىنـدنام ـاج�هب و ريـدقت
ديلوت ىارب شلات و ىروئت و ىرظن ثحابم حرط ،ىصصخت
.تسا وا ىاه�تيلاعف هلمج زا ىملع ىبدا دقن

رارق شهوژپ ىناهج نمجنا ىياهن تسيل رد ىناريا كي مان ▪
تفرگ

،ناوجون و كدوك هزوح رگشهوژپ داژنورسخ ىضترم مان
ـتسرهف رد ـشهوژپ ىنـاهج هزيـاج تفايرد دـزمان ناوـنع�هب
هزياج تفايرد هب قفـوم اما تفرگ رارق نمـجنا نيا هنلااسود
.دشن

كدوك هورگ ريدم ناوجون و كدوك هدنسيون ىنايكريم دمحم▪
.دش اميس لوا هكبش ناوجون و
ـدنناوخ�ىم ار هرمخ نآ ناتساد مه نايانيبان ▪

ىنامرك�ىدارم گنشوه قفوم رثا »هرمخ نآ ناتساد« باتك
»رسپ قشع ردپ« باتك نينچمه .دش هدنادرگرب ليرب طخ هب
ىاقآ و هـلاك اب ىاقآ و ـويداكفلا و ـىعاـجش ىدهمـديس زا
هدش ىناوخانيبان ناناوجون ىارب زين نياتسا روليس لش هلاك�ىب
.تسا

كدوك باتك ىرگريوصت ىللملا�نيب هنلااسود هاگشيامن رد▪
روشك هـاجنپ زا رگريوصت ٩٢٠ لاـغترپ »٢٠٠٥ىوري ىراب«

كي هب هـاگشيـامن هـزياج اـهنت هك ـدندوب هدـرك تكرش نـاهج
١٥ زا ـرگريوصت ٥٠ رـاثآ اما .دش ـاطعا ىلاـغترپ رگريـوصت
رگريوصت هس .تفاي هار هاگشياـمن گولوتاك هب ناهج روشك
.دندوب ناگدش�باختنا نيا نايم رد مه ىناريا

ديشـرف ،زادرپ�هصغ بـاتك ىرگريـوصت ىارب رومـان ىلع
باتك ىارب ىـدهاز ىضترم و ىگـنچريپ باتك ىارب ـىعيفش
و كدوك هزـوح لاعف ناـرشان زا ـهك »ىروط�نيا ـنيـبب نـيبب«
.دندوب زيوابش تاراشتنا ناوجون

ىناريا رگريوصت ٥٢ راثآ دارگلب هاگشيامن نيموس و لهچ رد▪
هب نيرز ملق تفه ىللملا�نيب هنلااسود نيا رد .دش هتفريذپ

راثآ هـيلك هرود نيا رد .دوش�ىم ادها ـبختنم ريوـصت تفه
ـنيا هب ـىناريا ـرگريـوـصت ٥٢ زا زيوـابش تارـاشـتنا ىلـاسرا
.تفاي هار هاگشيامن

٨٤ لاس مهم ىاه�باتك▪
.دش رشتنم ناريا رد كدوك تايبدا خيرات باتك متفه دلج

تايبدا خيرات دلج هس زا دلج نيرخآ عقاو رد هك باتك نيا
ىاه�ـلصف ىاراد تسا ١٤٠٠ ات ١٣٠٠ ىاه�لـاس ناكدوك
تايبدا ،نـاكدوك ىشياـمن تايبدا ،ناكدوك تاـيبدا رد دقن

و ىناـريا ىاه�موق ناكدوك تايبدا ،ون ىاه�هناسر رد ناكدوك
.تسا كدوك باتك ىرگريوصت

ىدلاوپ لاـمك هتشون »ناوجون و كدوك تاـيبدا ىاهداينب«▪
رشتنم ناوجون و كدوك ىركف شرورپ نوناك تاراشتنا طسوت

.دش
رد هدـنـسيون تـاقـيـقحت و ـاه�شهوـژپ ـلصاح بـاتك ـنيا

ىنابم ىاه�ناونع اب لصف هس رد هك ـتسا هتشذگ ىاه�لاس
نابطاخم و كدوك تايبدا« و كدوك تايبدا ىخيرات و ىرظن
.تسا هدش نيودت كدوك تايبدا عاونا و »نآ

طسوت ىنامرك ىدارم گنشوه هتشون »ديتسين هبيرغ هك امش«▪
هتشوندوخ همان��ىگدنز ـهك�باتك نيا .دش رشتنم ـنيعم رشن
نيا  .تسا هـدش =يلات ناناوجون ىارب ـتسا ىنامرك�ىدارم
و ناكدوك ىارب هتشوندوخ ـهمانيگدنز نيتسخن عقاو رد باتك
.ديآ�ىم باسح هب ناوجون

٨٤ لاس رد كدوك تايبدا ىاه�همان��لصف ▪
ناوجون و كدوك تايبدا همانشهوژپ ٤١ و ٤٠ ىاه�هرامش

لماش اه�هرامش نيا .دش رشتنم ىناوجح�ى دهم ىريبدرس هب
هزوح رد هـژيو ىاه�شراـزگ و اهدـقن ،اهدـرگزيم ،ـاه�هلـاقم
.تسا ناوجون و كدوك تايبدا

و كدـوك تايبدا ىـصصخت هيرـشن نانشور هراـمش نيمود▪
كدوك ىركف شرورپ نوناك شهوژپ تنواعم ىوس زا ناوجون

هرامش ـنيا .دش رشـتنم ىراياقآ دـرخ ىريبدرس ـهب ناوجون و
ـىفيصـوت ىسانش�ـهلاقم و ـاهرظن و ـاهدقن ،اه�ـهلاقم ـلماش
كدوك تايبدا و رنه هرابرد ىثحابم و ىليخت ىملع ىاه�باتك
.تسا ناوجون و
هرامش نيا .دش رشتنم مدرم و گنهرف همانلصف ١٣ هرامش▪
ىفـطصم زا ـىتلااقم ـاب دوب نسرـدنآ�نـيتسيـرك سنـاه هژيو
رـفعج، ناـيليكو ـدمحا ،هـقجلاس نيوـرپ ،تسودنـامحر
...و غايا�لزق ايرث ،ىنيئاق هرهز ،ىناج�هدنزوت
:تشون�ىپ

نيا ٨٤ لاس باتك رامآ شرازگ ندوبن لماك ليلد هب -١
.دوش�ىم لماش ار هام�نابآ ناياپ ات اهنت رامآ

تاـيبدا تاـعلاـطم رـتفد وـيشرآ شـخب زا رـكشت ـاب -٢
داشرا و گـنهرف ترازو ىنـاتساد
.ىملاسا

تايبدا همانراك
تشذگ هك ىلاس رد ناوجون و كدوك 

شما كه غريبه نيستيد
ىنيزج داوجدمحم

نامه ال� پاييس با خوسه�لوئيس سمپد�روگوى روزگفت�و

ت نمى�خواهداينجا كسى به�خاطر ديكتاتورى معذر
مدقم ناريج :همجرت

.تسا رتيلاتوت زيچ كي دحاو ركفت-١
ىنعي ركفت .تسا تدحو لباقم ىزيچ ركفت
لقادح نيا ،ترثك و ىنوگانوگ ،ىدازآ ،عونت

.دشاب هتشاد ار شدوخ ركف ام زا مادك ره هك
نادنمشناد و ناققحم ىور تردق نلاا -٢

.تسا هدرك زكرمت
ىشزرا اهنت هك ىتقو تسا ىقطنم نيا -٣

سپ .تسا ندروآرد لوپ ميهد�ىم ناشداي هك
.مينزن رغ تسا رتهب

دنك�ىم بلج ار نيرجاهم هك ىزيچ -٤
رد دنناوت�ىمن هك تسا نيا ،تسين برغ

.دننك ىگدنز ناشدوخ روشك

وگو
تفگ
هصلاخ

باتك هاگشيامن ناياپ
رد نارهت بـاتك ىللملا�نـيب هاگشيامن نـيمهدزون :انسيا

ناراد�ـهفرغ و ناـرشان هك ـديسر� ىنـاياپ تاـظحل هب ـىلاح
اهنآ هديقع�هب .دندوبن ىضار دوخ لاسما شورف زا نادنچ

نيرت�شورفرپ و نيرت�غولش هعمج زور هك رظن نيا فلاخرب
اهنت مدـرم زا ىرايسب زور ـنيا رد ،تسا هاگـشيامن زور
هلئسم .تشادن دوجو ىصاخ شورف و دندمآ� اشامت ىارب
ايوگ هك دش ناونع ىياه�تقرس ،باتك هاگشيامن رد رگيد
سونقق رشن لوئسم .تسا هتفرگ تروص اه�هفرغ ىخرب زا

زا باتك ناونع ٣٠ زا شيب هتشذگ هتفه لوط رد هك تفگ
ىاه�باتك هژيو هب ،ـدنا�هتفر تقرس�هب رشن زكرم نيا هفرغ
اه�هفـرغ ىخرب رد هك�ىلـاحرد رگيد ىوس زا .تمـيقنارگ
هدناشوپ ىياهذغاك اب تياده قداص ريوصت ىور نانچمه
هدنسيـون نيا ىاهريوصت اه�هفرغ ـىخرب رد اما ،دوب هدش

ىلكـشم اًرهاظ و هدش هدنابسچ هفرغ ـ=لتخم علاضا رب
،بـاتك هـاـگشيـامن ىراـزگـرب زور ١٠ ىپ رد !دـوبن ـمه
هاگشيامن رد هك( »هدب ترـوق ار تا�هغابروق« ىاه�باتك
هچ« ،)دش�ىم غيلبت ،»هدب تروق ار هغابروق نآ« ناونع اب

و ـتلود ـتيـاـكح« و »ـتسا هـتشادـرب اـرم ـرـينپ ـىـسك
ىوگدنلب زا اهراب هك دندوب ىياه�باتك هلمجزا »ىگنازرف
ـهك تسا ىلاحرد نيا .دنـدش غيلبت و ـىفرعم هاگـشيامن
ىللملا�نيب هاگشيامن نيمهدزون رد ناراد�هفرغ زا ىرايسب

و تـاعوـبـطم هـاگـشيـاـمن نـيـمهدزـيس و ناـرـهت باـتك
ملاعا لاًصا اي ماگنهريد مـلاعا زا ىلخاد ىاه�ىرازگربخ

ًاضعب هك ناشياه�هفرغ نانامهيم روضح و اه�همانرب ندشن
لاسما .دندـوب دنم�هلگ رايسب ،دنتشاد مه ـىمومع هبنج
دش�ىم ار ىفلتخم ىاه�هورگ هاگهگ هـاگشيامن حطس رد
اب مه�نآ ،دندـوب ىراگداي سـكع نتفرگ لـاح رد هك ديد
باتك اهنآ رد هك�نيا ىاج�هب ًاضعب هك ىنـوليان ىاه�هسيك
ىرنه و ىشزرو ،ىگنهرف ىاه�هرهچ زا ىياهرتسوپ ،دشاب
فابـيلاق ـرقابدـمحم ـنينـچمه زوريد .ـدندش�ـىم هديد

رد ،ناريا نايوجـشناد ىرازگربخ هفرغ رد ناـرهت رادرهش
ىراـزگرب ـلحم هرـابرد اـنسيا رـاگنـربخ�ـشسرپ ـهب خسـاپ
زور رد رـوهمج�سيئر هك هـدنيآ لاس رد باتك هاـگشيامن
ار هـاگشيامن ـنيا :تفگ ،دوب هدرك هرـاشا نآ هب هيحـاتتفا
زيهجت و ليمكت .درك لقتنم دوش�ىمن ىرگيد ىاج�هب لاًعف
هس اتً لاامتحا زين باتفآ رهش رد هدش�هتفرگ رظن رد لحم

هاگشيامن هك درك ديكات وا .ديماجنا دهاوخ لوط هب لاس
.دوش�ىم اپرب لحم نيمه رد زين هدنيآ لاس رد

ىناوخ�باتك و ىدابآ�تلود     
ـرطاخ�هب ار باتك هـاگشيامن ىدابآ�ـتلود دومحم :ـانسيا

رطاخ�هب ىفرط زا و زيـگنا�قوش ،تايبدا نابطاخم راديد
سيون�ناتساد نيا .ـتسناد راب�=سات نآ ىبنـاج لئاسم
تفگ لاـسما باتك هاـگشيامن رد شروـضح ىبايزرا رد
ىمك رايسب دارفا تسد ،هاگشيامن زا مدرم جورخ ماگنه
هب ـتقو نارذگ ىارب اه�ىـليخً ارهاظ و تسا هـديد باتك
اب ار شراديد لاح�ـنيع رد وا .دنيآ�ىم بـاتك هاگـشيامن
ار عـوضوم ـنيا و تـسناد زـيگنا�قـوش راـيسب نـابطـاخم

هك درك ناوـنع نيا رگناشن
ــعيـاش ــهچ�نآ فـلاخــرب

لــاــبند نـاناــوج ،هــدش
وا .دنتسين طحنم لئاسم
ـهك ـىنـاـسك ماـمت ـتـفگ
،دنريگب اضما وا زا دندمآ

لــاس ٣٠ ــريز نــاناــوج
ـهـتفـيش راـيـسب و دـنتـسه
.تايبدا و باـتك هعلاطم

،باتك هاگشيامن دوجو ترورض رب ديكات اب ىدابآ�تلود
ـنتفرگ ـرظن رد و نآ ـىشاوح ـنتخـانش ـرب لاح ـنيع رد
تفر تيعضو =يصوت رد وا .درك ديكات زين ىياهراكهار
ناديم رد هك تشگرب شيپ لاس ٥٠ هب ،هاگشيامن هب دمآ و
،همشچـرس ،ريبكرـيما :دننز�ىم داد اه�ىبـاكراپ ،شوش

هدرزآ ردق�نآ مدآ شوگ نامز� نآ وا رظن رد ...و هناخپوت
ـهتفگ�ـهب .نآ زا دعب لـاس ٥٠ هاگـشياـمن رد هك دش�ـىمن
ىركف مدرم رورم و روبع لـصف و لح ىارب ىدابآ�تلود
.تسا رتشيب شتيمها هاگشيامن دوخ زا اهنيا و تسا هدشن
،دشاب ىهاگشيامن طقف تسين ىفاك تفگ هنيمز نيا رد وا
نابايخ رد ـاه�تعاس ،دنورب لااب ـمه لوك و رس زا مدرم
هرخلااب .جراخ ،ـرت�ىبصع و دنوش دراو ىبصع ،دننامب
.دننك هدافتسا فارطا ىاضف زا لاًثم ،ـدننكب ىركف دياب
كي دمآ و تفر هـويش نيا ،تسا ملسم ـهچ�نآ لاحره�هب
رظن رد ىاضف نيـنچمه ىدابآ�تلود .تسين هـاگشيامن

شيامن ىارب ىناكم ناونع�هب ،هاگشيامن ىارب ار هدش�هتفرگ
وا داقتعا هب .ـتسنادن ىنف و ـىملع ،هديجـنس ،باتك
اه�هفرغ نامديچ ،تسين لمحت لباق اه�نلاس لخاد ىاوه
ناياپ رد وا ،همه�نيا اب ...و تسين بسانم اه�نلاس و
هنلااس ىروآداي ناونع�هب هاگشيامن دوخ دوجو رب ديكأت اب
روط�هب اه�هاگشيامن نيا تسا بوخ :تفگ باتك گنهرف
هاگشيامن و دوش رازگرب ام ىاه�ناتسرهش مامت رد ىا�هرود
هك�نيا ىارب ـهچرگا ،تسا تـبثم و مزلا ىلـيخ ،ىمئاد
دنا�هتفگ رشان هب ،دورب هاگشيامن هب تكلمم نيا هدنسيون

ديكـات اب ناياپ رد ىدابآ�ـتلود .دريگب زـوجم تسا مزلا
ـرياس طسوت هدـافتسا تروصرد ـبلطم نيا ـهك تساوخ
.دوش هدافتسا لماك تروص�هب ،تاعوبطم و اه�هناسر

نپاژ رد كدوك تايبدا     
و لاح ،هـتشذگ ،كدوك تايبدا و تردق« :ربخ ثاريم
هنلااس هـرگنك رد هـدنيآ لـاس هك تسا ـىعوضوم »هـدنيآ

IRSCL ـهناخـريبد .درـيگ�ىم راـرق ىسررب درـوم وتـويك
IRSCL كدوك تايبدا رد ىللملا�نيب تاعلاطم سنارفنك
تكرش اب راب كي لاس ود ره هك سنارفنك نيا« :درك ملاعا
ـهب كدوك تاـيبدا ناگـدنسيـون و نلااعف و ناـرگـشهوژپ
نيا ،دنزادرپ�ىم كدوك تايبدا هرابرد رظن�لدابت و ىسررب
رد )١٣٨٦ رـويرـهش(2007 تسـوگآ ٢٦ و ٢٥ رد راب

هيعـلاطا نيا سـاسارب ».دـوش�ىم راـزگرب ـنپاژ ىوتـويك
و طابترا ،تردق« ىسرـرب هب IRSCL 2007 سنارفنك
و دراد صاـصتخا »ناوجـون و كدوك تاـيبدا رب نآ رـيثات

نيا رد ار دوخ ىـشهوژپ تلااقم دـنناوت�ىم نادـنم�هقلاع
دروم نـابز .دننك لاسرا ـسنارفنك نيا ـهناخريبد هب ـهنيمز
و ىسيلگنا ،سنارفنك نيا رد تلااقم هئارا ىارب هدافتسا
.تسا نابزيم روشك نابز زين ىناياپ شخب


