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شهر آلوده؛ شهر ناامن

قديمي ه��ا هنوز هم دل خوش��ي از تلويزيون 
ندارن��د و كل��ي نفرين مي كنند ك��ه اين »جعبه 
ج��ادو« آدم ه��ا را از ه��م دور كرده. بي��راه هم 
نمي گويند، البته مدت هاست دوران شاوب لورنس 
گذشته و تلويزيون از حالت جعبه بودن درآمده و 

شكل هاي ديگري از آن هم به بازار آمده! 
تلويزي��ون ديدن، مغز را كوچك مي كند. پس 
كمت��ر تلويزي��ون ببينيد و بيش��تر بخوانيد. اين 
حاصل تحقيقات اخير دانش��مندان اس��ت. حالا 
تي ش��رت ها و پيكسل هايي طرفدار دارد كه روي 
آنها نوشته شده »kill your TV« اما در كشور 
ما تب ال سي دي خريدن تازه فراگير شده و انگار 
راه فراري هم نيست. اگر تصميم خريد تلويزيون 
داريد چند نكته را به ياد داشته باشيد بد نيست.

---
قبل از اينكه به بازار برويد با چند اصطلاح آشنايي 
پيدا كنيد كه بعداً سردرگم نشويد. اولين نكته اينكه 
ش��ما س��ه نوع انتخ��اب داري��د؛ LED ،LCD و 
پلاسما. البته به اين اسامي بايد نام تلويزيون هاي 
3D)س��ه بعدي( را هم اضافه كنيم. چون تفاوت 
قيمت زيادي با آن سه تاي اولي دارد، با احتياط 
نامش را وارد ليس��ت كردي��م. اين تلويزيون ها از 
نظ��ر كاربري تفاوت عجيبي ب��ا هم ندارند. همه 
ي��ك كار انجام مي دهن��د و همان جعبه جادوي 
خودم��ان هس��تند. فقط فناوري ساخت ش��ان با 
هم فرق مي كند كه ش��رح آن داس��تان مفصلي 
دارد. پلاسما بيش��تر براي اينچ هاي بالا مناسب 
اس��ت و ب��راي تلويزيون ه��اي خانگ��ي و كمتر 
از 40 اين��چ ال س��ي دي ها گزينه مناس��ب تري 
هس��تند. جيب هايتان را بگرديد ت��ا كل مبلغي 
كه مي خواهيد هزينه كنيد مش��خص ش��ود اين 
ط��وري راحت تر مي توانيد تصميم بگيريد. ضمن 
اينك��ه مبلغ 200 تا 400 ه��زار تومان هم براي 
ميز بگذاريد كنار. هزينه خريد سينماي خانواده 

گزارش يك: از كجا و چطور تلويزيون مناسب بخريم

جعبه جادو 

كنيد نقطه هاي سياه ريز، شكل توپ و بازيكن ها 
شطرنجي و بي كيفيت نباشد. از زاويه هاي مختلف 

ديدتان را هم مقايسه كنيد. 
---

براي خريد تلويزيون مي توانيد هم از مغازه هاي 
خياب��ان جمهوري ديدن كني��د و هم از خيابان 
امين حض��ور. انتخاب ديگري ه��م داريد. از چند 
وقت پيش دوست و فاميل و آشنا آدم را به تجارت 

دع��وت مي كنند »بيا بري��م از بانه جنس بياريم 
تهران« بعد هم قس��م و آيه مي آورند كه »فلاني 
رفت ال س��ي دي آورد با نصف قيمت!« من خودم 
چون قيمت هايش��ان را نديدم، قضاوتي نمي كنم 
اما در بازار امين حضور ال سي دي هايي به فروش 
مي رس��د كه فاقد گارانتي هس��تند و بين 20 تا 
30 درصد هم ارزان ترند. با يكي از فروشنده هاي 
اين خيابان صحب��ت مي كنم كه مي گويد: »اين 

جنس ه��اي ب��دون گارانت��ي از مرزه��اي غربي 
كش��ور مياد به همين خاطر ارزونن.« مي پرس��م 
ك��ي و چطور جنس ها را مي آورند: »ما بهش��ون 
ميگي��م چترباز! هر از گاهي از تو بازار س��فارش 
مي گي��رن و جن��س ميارن.« به ه��ر حال خريد 
اي��ن كالاهاي ب��دون گارانتي يك ريس��ك يكي 
دوميليوني محسوب مي شود و خوب و بدش پاي 

خودتان است.

همه به هوايي برمي گردد كه ما مي بينيم غبارآلود است و مسوولان مي گويند 
پرخطر. صف نانوايي ها خلوت مي ش��ود و راه هاي خروج از شهر شلوغ. شهر آلوده 
پر مي شود از هراس و وحشتي كه همه چيز را به خود درگير مي كند. محاسبات 
اقتص��ادي را ب��ه هم مي ريزد، ذهن و جس��م و تصور ما از خ��ود را هم تحت تاثير 

قرار مي دهد. 
آلودگي هوا موضوع تازه اي نيست. سال هاست كه پژوهشگران جوانب مختلفش 
را موضوع تحقيق قرار مي دهند و كارشناس��ان از آن صحبت مي كنند. اما با جان 
گرفت��ن دوباره يك موضوع كهنه، همه چيز پرمي ش��ود از ه��راس و ابهام. تصور 
آلودگي به پش��ت ميز ادارات مي آيد و بهانه اي مي شود براي كج خلقي هاي روزانه  
و حساسيت هاي ارتباطي. كارمنداني كه جايي شنيده اند يا خوانده اند كه آلودگي 
بر هيجانات تاثير مي گذارد، انتقاد ناپذير مي ش��وند يا بيش از حد منتقد. عطسه و 
س��رفه و سرماخوردگي ش��ان را به آلودگي ربط مي دهند و گناه غيبت ها و تاخير 
ورود هايشان بر گردن هواي آلوده مي افتد. كارمندهايي كه شنيده اند آلودگي سرعت 
پردازش مغز را تحت تاثير قرار مي دهد، از كار كردن طفره مي روند و آنقدر احساس 
خستگي را به خود القا مي كنند كه جسم شان ناتوان مي شود و ذهن شان خسته. 
آلودگي همه جا مي آيد. از ميز اداره مان به خيابان ها و از خيابان هايمان به خانه. 
مسوولان براي كنترل كردنش بسيج مي شوند و از طرح هايي صحبت مي شود كه 
زندگي ها را در ش��هر آلوده تا پاي مختل شدن پيش مي برد. خيابان ها زوج و فرد 
مي ش��ود. يك روز براي ش��ما و يك روز براي ديگران. همه جاي شهر به فهرست 
طرح زوج و فرد اضافه مي ش��ود و ديگر بيرون آوردن ماش��ين تان از پاركينگ در 
روزهاي ممنوعه مس��اوي مي ش��ود با قبض هاي جريمه. تصميم گيري ناگهاني و 

اطلاع رساني ضعيف، ذهن مردم را از ابهام پر مي كند. 
آلودگي همه جا مي آيد؛ به بانك ها و اداراتي كه با كشورهاي خارجي همكاري 
مي كنند. محاسبات اقتصادي و نقل و انتقالات شان را به هم مي ريزد و كارمندان را 
از ادامه دادن به كار در روزهاي به ظاهر تعطيل دلزده مي كند. قرارداد موسسه هايي 
ك��ه ب��راي هر روز تاخير بايد جريمه هاي كلان بپردازند، با ابهام روبه رو مي ش��ود. 
مش��تركان ش��ركت هاي بيمه اي كه براي هر روز مبلغ هنگفتي را به ش��ركت ها 
مي پردازند، اعتراض مي كنند و خودروسازان نسبت به از دست دادن خريداران شان 

در صورت ادامه يافتن زوج و فرد نگران مي شوند. 
تعطيلات ناهمگون خانواده ها را هم بي نصيب نمي گذارد. براي پدر و مادري كه 
شركت خصوصي شان آنها را تعطيل نكرده، تعطيلي فرزند دبستاني به يك مشكل 
ب��زرگ تبديل مي ش��ود و در خانواده اي كه همه اعضاي��ش مي توانند در تعطيلي 
چندروزه جسم شان را از شهر آلوده بيرون ببرند، باز ماندن موسسات خصوصي و 
كلاس هاي يكي از بچه ها همه برنامه ها را به هم مي ريزد. دانش��جوهاي شهرهاي 
اطراف كه اغلب تهراني هستند، بلاتكليف مي مانند و دانشگاه تا دقيقه 90 نمي تواند 

تصميمش را براي باز ماندن يا تعطيل شدن اعلام كند. 
جاده هاي اطراف ش��هرهاي آلوده بسته مي ش��وند و مسافران براي طي كردن 
مسير سه ساعته،10 ساعتي در جاده مي مانند. برنامه ريزي هاي ناگهاني در خانه ها 
آشوبي به پا مي كند و تلاش براي گرفتن بهترين تصميم در كمترين زمان همراه 

با آشفتگي مي شود. 
آلودگي با خود ناامني را به شهر مي آورد. ذهن ما را از اما و اگر هايي پر مي كند 
كه هنوز نه علم ثابت ش��ان كرده و نه خودمان برسرش��ان توافق مي كنيم. گاهي 
فك��ر مي كنيم نكند همه اينها بهانه اي باش��د و ماج��را از آنچه كه به ما مي گويند 
پيچيده تر و پرابهام تر باش��د. با فكر اينكه مبادا اين حرف ها درس��ت باش��د، حس 
آسيب پذيري را در ما تقويت مي كند و به ما القا مي كند كه زندگي مان با سرعتي 
بيش از انتظار رو به نابودي مي رود. جنين مان تهديد مي شود، اعصاب مان تهديد 

مي شود، شغل مان تهديد مي شود. 
چند س��الي اس��ت كه بحث تعطيلات و بايد نبايد هاي آن در كشور ما جدي تر 
ش��ده است. زيادتر ش��دن روزهاي تعطيلي كه ناگهاني سراغ مان مي آيند و از اين 
بدتر، غيرقابل پيش بيني بودن شرايطي كه در آن زندگي مي كنيم، روان مان را تحت 
تاثير قرار مي دهد و آلودگي به عنوان اصلي ترين بهانه تعطيلي هراس��ي را با خود 
مي آورد كه بر كوچك ترين فعاليت هاي شهروندان اين شهر تعطيل تاثير مي گذارد. 
mohsen.hajialiakbar@gmail.com
* روانشناس صنعتي و سازماني و مديرعامل مركز روانشناسي 
سياووشان

در اين فضاي عجيبي كه مدت هاست در ميان هنرمندان 
ما برقرار است خواندن كتاب »وقتي از دو حرف مي زنم از چه 
مي گويم« نه تنها خالي از لطف نيست، بلكه به گمانم ضروري 
هم هست. فضاي عجيب كدام است را برايتان مي گويم. اصولاً 
مدت هاس��ت فكر مي كنم خشونت نه تنها در شهر ما كه در 
بين قش��ر كتابخوان و اهل هنر هم بسيار رشد كرده. بخشي 
از اين خشونت متوجه هنرمنداني است كه به يك كار هنري 
ديگر غير از حرفه اصلي ش��ان پرداخته اند، حالا يا ناگهاني يا 
از قبل و س��ال ها پيش اين كار را بلد بوده اند و ش��ايد به هر 
دليل��ي صدايش را درنياورده اند. اينكه نمايش��گاه عكس يك 
بازيگر يا مجس��مه هايش به سود مالي مي رسد كه عكاس ها 
يا مجسمه س��ازها اعتراض كنند كه اين به خاطر اسم فلاني 
بوده يا اينكه برخي جوانان اهل ادبيات فروش بالاي مجموعه 
داستان من را صرفاً به شهرت بازيگري من نسبت مي دهند، 
البته مي تواند جاي گلگي منطقي داش��ته باشد، خصوصاً كه 
كس��ي ناگهاني وارد حرفه دوم شده باش��د و بدون پيشينه، 
تجربه و صرف زمان طولاني، اين را مي فهمم اما وقتي كار به 
خش��ونت و هتاكي و طرد و حكم صادر كردن مي رس��د، دلم 
مي گيرد. مي بينم همه جاي دنيا مردم به پرداختن او به حرفه 
و هنر ديگري چقدر ارزش مي گذارند و جدا از آن اينكه خود 
هنرمند هم نه فقط براي تفنن صرف -كه آن هم البته گناهي 
نيست- اما در راستاي هدفي و براي پيشبرد و شكفتگي مجدد 
خلاقيت ذاتي اش اين گريز را مي زند. بگذريم كه من خودم در 
اين عرصه زخم خورده ام و به گمانم اثر خلق ش��ده در نهايت 

به بقا يا كنار رفتن هنرمند در اين عرصه دوم مي انجامد.
ام��ا كت��اب بي نظير وقتي از دو ح��رف مي زنم تلاش هاي 
يك نويسنده در عرصه دوندگي است يا يك دونده در عرصه 
نويسندگي؟ خيلي قابل تفكيك نيست. اما هاروكي موراكامي 
چنان از دو حرف مي زند كه گويي نمي ش��ود گفت بين دو و 
نويس��ندگي اول مرغ بوده يا تخم مرغ و البته چنان با ش��ور 

مي گوي��د كه دويدن نزديك به يك هنر مي ش��ود؛ يك هنر 
شخصي، چيزي ش��بيه به ورزش هايي كه لقب هنر رزمي را 
گرفته اند. دو هنر شخصي است كه موراكامي از آن اين گونه 
مي گوي��د. در خلال خواندن كتاب ب��ا ترجمه خوب مجتبي 
ويس��ي ما با يك آدم خس��تگي ناپذير با روحيه س��ختكوش 
و محك��م ش��رق دور مواج��ه مي ش��ويم. نويس��نده موفق و 
اعجاب برانگيزي كه ريس��ك عوض كردن ش��غلش از صاحب   
كافه بودن تا نويسندگي تمام وقت را و تغيير رويه زندگي اش 
را در جهت پيش��رفت و جلو رفتن به شدت مديون پرداختن 
دائمي و بيست و چند ساله به هنر يا ورزش دويدن مي داند. 
او آنقدر ش��جاع هس��ت كه به عكس شخصيت تام بيو كانن 
در »گتس��بي بزرگ« پاركينگ را تبدي��ل به اصطبل كند. او 
برنامه ريزي دارد و ذهنش را موقع دويدن از همه چيز خالي 
مي كند و به قول خودش در خلأ مي دود. با توجه به اصليت اين 
نويسنده مي توان گفت او نوعي آيين ذن را در موقع دويدن به 
جا مي آورد! خواندن كتاب او به آدم هاي دوشغله حتي از نوع 
غيرهنري اش اين را ياد مي دهد كه چطور مي شود بيشترين 
اس��تفاده را از اين دوش��غله بودن كرد و با زدن پلي ارتباطي 
ميان دو حرفه هر دويش��ان را پيشروتر كرد. مي گويم حرفه 
چون دويدن براي موراكامي با وجود مقاماتي هم كه در بعضي 
مسابقه ها داشته حالا در شصت و چند سالگي هنوز هم چيزي 
ك��م از يك حرفه تمام عيار ندارد. او ديدن رودخانه ها و پاييز 
دوباره نيويورك و هر جايي را كه در آن هست با لذت دويدن 
مي آميزد و تصاويرش را جاودانه مي كند. خودش ادعا مي كند 
دو استقامت از او آدمي ساخته كه امروز مي بينيم؛ آدمي كه 
سخت معتقد است لطمه روحي تاواني است كه هر كس بايد 
براي اس��تقلالش بدهد. او آنقدر منطقي، آنقدر دورانديش و 
در عين حال آنقدر بي قرار اس��ت كه نوش��ته سنگ قبرش را 
هم انتخاب كرده: هاروكي موراكامي نويس��نده. دونده. كسي 

كه تا مي توانست راه نرفت.

پيشنهاد كتاب/ دويدن در خلأ 

عجيب تر از قصه آرامش در شهر شلوغ

در ترافيك ه��اي طولان��ي ش��هر تهران موس��يقي گوش 
ك��ردن مي تواند  تا ح��دودي باعث آرامش ش��ود. اما اينكه 
چه موس��يقي  اي گوش كنيم به نكات مختلفي بستگي دارد. 
يكي از آنها در نظر گرفتن س��ن  و س��ال است.  اگر بخواهم 
به كس��ي پيشنهاد موسيقي بدهم س��ن و سال او را در نظر 
مي گيرم. انتخاب و پيش��نهاد يك قطعه يا يك آلبوم كه هم 
به درد جوان ها بخورد و هم به درد آدم هاي س��ن و سال دار، 
كار س��ختي است. اما اين روزها  قطعه موسيقي را شنيده ام 
كه به نظرم هم مناس��ب جوان هاي اين نس��ل است و آنها را 
خشنود مي كند و هم براي جوان هاي نسل قبل جذابيت دارد. 
قطع��ه »Wonderful Life«  از اولين آلبوم گروه دونفره 
»Hurt« است. اين اثر كه  مورد توجه علاقه مندان موسيقي 
در جهان قرار گرفته حال و هواي موسيقي راك – الكترونيك 
ده��ه 80 را دارد. اص��لًا امكان دارد در ابتداي كار ش��ما فكر 
كني��د اين قطع��ه متعلق به يكي از آلبوم هاي دهه 80  گروه 

»Depeche Mode« اس��ت. در عي��ن حال كه المان هاي 
موس��يقي الكترونيك دهه 80 را دارد ويژگي هاي امروزين را 
هم با خود دارد. تجربه جالبي براي  رجوع به سنت هاي كنار 

گذاشته شده موسيقي در دهه 80 است. 
اين قطعه   در س��بك موس��يقي الكترونيك  است و حال 
و هواي ملايمي دارد. براي آنها كه  نوجواني ش��ان را در دهه 
1980 گذرانده اند و موسيقي  آن دوران را دوست داشتند ولي 
حالا س��ن و س��الي از آنها گذشته، اين قطعه  و حال و هواي 
همين آلبوم )Happiness( نوس��تالژي  آن دوران را زنده 
خواهد كرد  با اين تفاوت كه  خش��ونت و سركشي موسيقي 
آن دوران را ندارد. بيشتر زنده كردن خاطره آن دوران است. 
از س��وي ديگر در عين حال يك موس��يقي خوش س��اخت و 
جدي��د دارد كه جوان هاي امروز هم از آن لذت خواهند برد.  
ش��نيدن اين قطعه كه به سادگي مي توان آن را  در اينترنت  
يافت،  خالي از لطف نخواهد بود. اين تجربه را از دست ندهيد. 

پيشنهاد موسيقي در ترافيك/ چه زندگي زيبايي 

بهاره‌رهنمابابك‌رياحي‌پور

محرم
سيماي شهر تهران در طول سال اگر اتفاق هاي تاريخ ساز غيرمنتظره اي نيفتد، 
چندان تغييري نمي كند مگر در ايام محرم. عزاداري به شيوه سنتي به راه انداختن 
هيات و دسته هاي سينه زني و زنجيرزني در بخش هايي از شهر تهران سابقه اي كمتر 
از دو دهه دارد اما در محله هايي مثل مجيديه، نارمك، تهرانپارس، خزانه، باغ آذري، 
نازي آباد و ... سنتي تاريخ دار است. و رواج يافتن اين سنت در دو دهه اخير در ديگر 
جاهاي تهران به تاس��ي از اين محله هاست. البته يكي از دلايل اين اتفاق پيشرفت 
اقتصادي بخش��ي از اين طبقه يا به بيان دقيق تر ش��هروندان آن محله هاست. آنها 
به دليل پيشرفت تصاعدي اقتصادي به محله هاي بالاتر مهاجرت كردند و فرهنگ 
خود را به آنجا بردند. و حالا سيماي كل شهر تهران در اين ايام عوض مي شود. ولي 
در اين سفر بخش زيادي از خرده فرهنگ هاي مراسم ها و مناسك محرم تغيير كرد. 
همچنان هيجان و جديت عزاداري به ش��يوه س��نتي در محله هاي پايين شهر )اگر 
اين اصطلاح هنوز هم درست باشد( چيز ديگري است. در خزانه كه چهار فلكه دارد 
و در دل خود اين محله، اين چهار فلكه، چهار محله كوچك تر را تش��كيل داده اند، 
ايام محرم كاملًا و با كمترين استثنا با روزهاي ديگر سال متفاوت است.  شب هاي 
دهه اول ماه محرم و روزهاي تاسوعا و عاشورا شما نه تنها با اتومبيل نمي توانيد در 
اي��ن محل��ه تردد كنيد )مگر اينكه قلق رفت و آمد اين ايام در اين محله را بدانيد( 
بلكه راه رفتن در پياده روها هم براي شما دشوار است و در روزهاي عاشورا و تاسوعا 
غيرممكن است به خاطر اينكه تمام پياده روها را زنان و دختران و مردان كهنسال 
نشسته اند و شاهد عبور و مرور دسته هاي بي شمارند و به نوعي آنها هم فيض مي برند.

خود هيات ها هم فرهنگ مخصوص به خود را دارند. البته در همين 30 س��ال 
گذشته بسياري از اين سنت ها تغيير كرده يا در گذر زمان تعديل شده اند. خروج 
يك دسته عزاداري از تكيه يا حسينيه اش و گشتن در محله و بازگشت به حسينيه 
و خاتمه مراسم براي خود قوانين و سنت هايي دارد. هر كس در هيات محل جايگاه 
قديمي دارد مثلًا كساني هستند در محله كه از بيش از 40 سال پيش مسووليت 
چاي ريختن را داشته و دارند. يا كساني هستند كه ظهر عاشورا در مراسم كوچكي 
نقش ش��مر را بازي مي كنند و لقب ش��مر با آنها براي هميشه مي ماند. در صورتي 
كه كسي كه لباس خاندان امام حسين )ع( را به تن مي كند به حرمت آن خانواده 
اس��مش پيشوند و پس��وندي نمي گيرد. يا مثلًا هر دسته اي كه از حسينيه خارج 
مي شود به عنوان ميهمان به حسينيه ها و تكيه هاي ديگر مي رود و مدت كوتاهي 
در آنجا مرثيه خواني مي كند و ده ها نكته ريز و درشت در آن شيوه عزاداري وجود 

دارد كه طرح آنها مجال مفصل تري مي طلبد. 
 از مراس��م عاش��ورا در اين مناطق بارها عكاسي شده و حتي مستندهايي هم 
درباره عزاداري در اين گونه مناطق س��اخته شده است اما نكته مهمي كه در اين 
آثار ناديده گرفته ش��ده، ش��ناخت بافت اين مناطق اس��ت. در چنين محله هايي 
نمي توان در روز عاشورا دوربين به دست گرفت و از 9 صبح تا اذان ظهر عكاسي 
كرد و رفت. نه، اين نگاه همان نگاه توريس��تي اس��ت. پرداخت درس��ت هنري به 
چنين س��نت هايي در اين نوع محله ها، نيازمند بيش از يك روز عاشوراست. مثلًا 
در خزانه همه هيات هاي قديمي مس��ير دس��ته هاي يكديگر را مي دانند و در ظهر 
عاشورا سال هاست كه هركدام جاي مشخص مي ايستند و... دانستن نكاتي از اين 
دست و حتي نكاتي مهم تر و مفصل تر كه در اين نوشته نمي گنجد به قرائت هنري 
از اين س��نت ها در بافت هاي مختلف كمك مي كند. كمتر اثري در اين س��ال ها با 

نگاه مردم شناسانه تصوير دقيق و رو به تكاملي از اين موضوع ارائه كرده است.

وقتي با اين مس��اله مواجه مي ش��وم كه به يك 
شخص يا خانواده پيشنهاد سفر گردشي كوتاه شهري 
بدهم، منطقه اي در داخل تهران به ذهنم نمي آيد و 
ترجيح مي دهم به آنها بگويم در خارج از تهران ظهر 

يا عصر روز تعطيل خود را سپري كنند. 
وقتي فكر مي كنم مي بينم كه آنقدر اين شهر بي در 
و پيكر، بزرگ و آلوده شده است كه آدم نمي داند به 
يك خانواده كدام ييلاق را پيشنهاد بدهد. در تهران 
قديم شهروندان، شب هاي گرم تابستان را به سر پل 
مي رفتن��د، به فرحزاد، به دربن��د اما امروز آدم هايي 
كه اندك گرفتاري دارند از فرحزاد، دربند و امثالهم 
در تابس��تان يا هر وقت ديگري فرار مي كنند چراكه 
ش��ما اگر بخواهيد از سر فرحزاد عبور كنيد و داخل 
يادگار امام برويد، گرفتار مصيبتي عظيم مي شويد؛ 
اتومبيل هايي كه مي خواهند به فرحزاد بروند ترافيكي 
ب��ه پا مي كنند ك��ه آدم را از كار و زندگي مي اندازد. 
بعضي وقت ها دلم مي خواهد بروم و از سرنشينان اين 
اتومبيل ها بپرسم ش��ما نابينا هستيد؟! اين اختلال 
ايجادشده را نمي بينيد؟ نمي فهميد؟ چرا اصرار داريد 
مسير كوتاه خيابان فرحزاد را كه قهوه خانه دارد و گل 
و باغچه حتماً با اتومبيل طي كنيد و حتماً اتومبيل 
شما چسبيده به سفره خانه مد نظرتان پارك شود؟ 

درست ش��بيه همين مكافات در دربند و سربند 
هم گريبانگير شما مي شود. ماجرا اين است كه واقعاً 
اگر كس��ي بخواهد به مردم پيشنهاد بدهد كه جايي 
برون��د، كجا را مي تواند به 10، 13 ميليون جمعيت 
ته��ران توصيه كند؟ جايي ك��ه يك خانواده به نيت 
تفريحي سالم، غروب يا شبي را در آن سپري كند. 
ش��ايد اين انتظار زيادي است كه آدم اين سوال 

را از مس��وولان بپرس��د؛ از ش��هردار، وزير كشور يا 
رئيس جمهور اين سوال پرسيده شود كه واقعاً اعضاي 
يك خانواده براي گذراندن يك غروب كجا بايد بروند 
ك��ه دود گازوئيل نخورند؟ كجا مي توانند بروند و در 

كنار طبيعت آرامش داشته باشند؟ 
به عنوان كس��ي كه در تهران ب��ه دنيا آمده، به 
عنوان كسي كه پدرش اهل خاني آباد تهران است و 

مادرش اهل بازارچه نايب الس��لطنه تهران و خودش 
هم وس��ط بازارچه آب منگل به دنيا آمده، در تهران 
دبس��تان و دبيرستان رفته، واقعاً نمي دانم به عنوان 
ي��ك تهران��ي كجا را ب��راي تفريح به ي��ك خانواده 
پيش��نهاد كنم كه چند ساعتي را از همهمه و سر و 
صداي ش��هر، از ناهنجاري هاي اين شهر دور باشند. 
هر جايي را ش��ما پيشنهاد كنيد، مي بينيد كه نقض 
غرض مي شود. في الواقع شما يك كاري مي كنيد كه 

زودتر از آنجا فرار كنيد! 
شايد آدم بتواند چشم هايش را ببندد و فكر كند 
مسير بي آر تي ميدان آزادي تا تهرانپارس يا بي آر تي 
جديدي كه ش��هرداري ب��ه راه انداخته و راه آهن را 
به پارك وي متصل مي كند، يك رودخانه زيباس��ت 
ك��ه مث��لًا از غرب تهران آغاز مي ش��ود و به ش��رق 
تهران مي رس��د يا از جنوب تهران به ش��مال آن، و 
در كنارش درختان زيبايي هس��تند؛ چيزي ش��بيه  

هايدپارك لندن.
مارتي��ن لوتركينگ جمله خيل��ي معروفي دارد 
كه مي گويد: »فرق من با ديگران در اين اس��ت كه 
ديگران چيزهاي زيبايي را مي بينند و فكر مي كنند 
چه اشكالي داشت اگر اين چيزها در زندگي ما بود. 
من چيزهايي را رويا مي بينم و مي گويم چه اشكالي 

دارد اي��ن روياها روزي تحقق پيدا كند؟« اينكه من 
رويا مي بينم مس��ير بي آر ت��ي آزادي- تهرانپارس به 
يك رودخانه تبديل ش��ده ش��ايد هم روزي محقق 
ش��ود اما ن��ه، بگذريم، ك��ه اگر چني��ن اتفاقي هم 
بيفتد، اگر خداوند عزت اين امر را ميس��ر مي كرد و 
يك رودخان��ه زيبا به جاي اين بي آرتي ها به وجود 
مي آمد، ما تهراني ها با همراهي شهرداري، به همراه 
وزارت كش��ور احتمالاً آن را به بزرگ ترين فاضلاب 
متحرك دنيا تبديل مي كرديم همچنان كه با خيلي 
از رودخانه هاي ديگرمان اين كار را كرديم و با خيلي 
از تالاب هايمان. اين است كه اگر آن رويا هم روزي 
تحقق پيدا كند، خيلي فرقي نمي كند. و پاسخ من به 
اين سوال مبني بر اينكه چه جايي را به يك خانواده 
تهراني براي تفريح نيمروزي پيشنهاد مي كنم با همه 
شرمندگي، نااميدانه كاملًا منفي است. حقيقتش را 
بخواهيد م��ن تنها جاهايي كه كم��ي آرامش پيدا 
مي كنم و شلوغ نيست امامزاده صالح است، بهشت 
زهراست، ابن بابويه است. قبرستان هاي تهران تنها 
جاهايي است كه مقداري آرامش دارند به خصوص 
اگر شما وس��ط هفته به اين جاها برويد كه مراسم 
خاص��ي در آنها برگزار نمي ش��ود. اي��ن جاها تنها 
مكان هاي باقي مانده تهران هستند كه كمي آرامش 

در آنها پيدا مي شود.

لونا پارك

پيشنهاد گردش خانوادگي در شهر/ قبرستان ها تنها جاهاي آرامش بخش تهران

صادق‌زيباكلام‌

و دي وي دي پلير هم كه جاي خود دارد. 
يكي از اصطلاحاتي كه در بازار ممكن اس��ت 
به گوش تان بخورد، »كنتراست« است. كنتراست 
معياري است براي تشخيص تفاوت موجود ميان 
روشن ترين و تيره ترين رنگ كه در يك لحظه از 
جلوي چشمان شما مي گذرد. هرچقدر كنتراست 
بيشتر باشد كيفيت تصوير بالاتر است و چشم را 

كمتر خسته مي كند.
معي��ار بعدي ك��ه در انتخ��اب تلويزيون بايد 
در نظر داش��ته باش��يد، ورودي هاي آن است. در 
ح��ال حاضر اكثر دس��تگاه هاي پخش از ورودي 
كامپوننت استفاده مي كنند؛ همان جاي فيش هاي 
سه رنگي كه مي شناسيد. اما كنسول هاي بازي و 
دستگاه هاي جديد نياز به ورودي HDMI دارند. 
اگر هم برخي اوقات مي خواهيد رايانه به تلويزيون 
 DVI وصل كنيد از فروشنده جويا شويد ورودي
و VGA داشته باشد. بعضي از تلويزيون ها ورودي 
USB هم دارند كه مي توانيد حافظه جانبي وصل 
كنيد و كليپ ه��ا و عكس هايتان را در تلويزيون 

دسته جمعي با خانواده تماشا كنيد!
Full HD اصطلاح ديگري است كه خواهيد 
شنيد. تلويزيون هاي full HD تصاوير واضح تر و 
زنده تري تحويل شما مي دهند، ولي ممكن است 
فع��لًا اين ويژگي به دردت��ان نخورد. چون كمتر 
ش��بكه اي برنامه هايش را با اي��ن كيفيت پخش 
 blue-ray مي كند و دس��تگاه پليرتان هم بايد
باش��د. اما اگر بخريد هم ضرر نمي كنيد چون تا 
يكي دو س��ال ديگر اين سيستم كاملًا جا خواهد 
افتاد. وقتي براي خريد به بازار مي رويد به جزييات 
كيفيت تصوير در حال نمايش توجه كنيد. به طور 
مثال اگر مسابقه فوتبال پخش مي شود خوب دقت 
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