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نامدوخ قشع هب :ىدنكبرك 
ىتسدود و تفرگ ساپ زا ار ىنيشنردص نهآ بوذ

دنراوديما مه اه'ىساپ بخ اما .دـرك للاقتسا ميدقت
ناتساد زونه .دنك راركت ار  راك نيا هرابود نهآ'بوذ
ىارب للاقتسا و تسا هدشن مامت للاقتسا اب نهآ بوذ
اب ىتقو .دراد زاين نهآ بوذ لباقم درب كي هب ىنامرهق
ـشيـاه'فـرح زا ،ـمـينز'ـىم فـرح ــاه'ـىبوذ ـىبـرم
هرابود ار ىنيشنردص دراد دصق لوسر اقآ هك ميمهف'ىم
ميـتسين ىنامرهق لوئسم ام« :دريگب سپ نيشنردص زا

ار شا'ىنـامرهق مه شدـوخ هتشاد تقـايل ىمـيت ره و
ـهك ـتسا نيا ـام شـلات مـامت ـىلو .ـتفـرگ دهاـوخ

ـتسود ار ىنامرهقً اـعقاو اهنآ رگا و ميرـبب ار للاقتسا
ىدنكبرك».دنشاب رگيد ىزاب رد زـايتما ركف هب دنراد
دياب شدوخ دهاوخ'ىم ىنامرهق مه ساپ رگا ديوگ'ىم
ىراك و مينك'ىم ىزاب نامدوخ ىاـرب ام« .دنك شلات
ار للاقتسا ،ميدرب ار ساپ هك روطنامه ميرادن ساپ هب

».ساپ ىارب هن نامدوخ ىارب طقف اما ميرب'ىم مه

مدش�ىمن جارخا رگا :ىديمح 
ره للاقتسا دش جارخا ىزاب زا هك ىديمح نسحم

زا ناشن اه'ىبآ لگ راهچ .درك دلاوف اب تساوخ ىراك
،دش جارخا تحار ىليخ هتبلا ىديمح .تشاد نيمه
رتدوز ار هدش توا پوت ات دش زيولاگ دازرف اب تهج'ىب
دش تحار اه'ىللاقتسا لايخ وا جارخا اب .دنك باترپ
ظفح ساپ اب ار ناشدوخ فلاتخا و دنرب'ىم ار ىزاب هك
جاـرخا نيا اب هك ـدنديمهف ـاه'ىدلاوف دوخ .دـننك'ىم
رس تـشپ مه تلع نيمه هب و ـتسا تخس ناشراك

و درك ضارتعا هب عورش مه هدازرصاون سابع ىديمح
نايراشفا« :ديوگ'ىم دروم نيا رد ىديمح .دش جارخا

.درك هابتشا مه لوا راطخا نامه رد .درك هابتشاً اعقاو
رواد ىلو دندوب هدرك ارم راك اهراب اه'ىللاقتسا زا ىليخ
ـاهنآ هك ـليلد نيا ـهب .دوب هدادن نـاشن ـىشنكاو ـچيه
رواد ميوگب دياب مه ليلد نيمه هب .دنوشن هراطخا'هس

نيا رد ىـديمح ».دز توس لـلاقتسا دـوس هب ًابيـرقت
درك'ىم ىزاب ىوادب ىجان مسا هب ىنكيزاب ىاج هقباسم
ىارب ىدـايز تصرف ىواـدب نتـشگرب زا دعب ًـانيـقي هك
ىليخ تصرف هقباسم نيا .تشاد دهاوخن مادنا'ضرع
همه راك نيا اب ىلو دهد ناشن ار شدوخ ات دوب ىبوخ
هدنربً انئمطم مدش'ىمن جارخا رگا« .درك بارخ ار زيچ

هدـافتسا تصرف زا اهنآ ىلو ميدوب ـرترس نوچ ،ميدوب
».دش'ىمن ىروطنيا مدوب نم رگا .دندرب و دندرك

تسا نارگ سيلوپسرپ ىارب ناميا     
ناريـدم ـاب ـلماك ـتباـرق رد هك ىزوـرـيپ همـانزور

روضح هب ار شا'ىلصا رتيت ،تسا سيلوپسرپ هاگشاب
و هداد صاصتخا هدنيآ لصف رد سيلوپسرپ رد ىلعبم
نيا بـذج هب درف'ىرـاصنا هقـلاع هب ـىهاتوك ـربخ رد
گيل هتشذگ لصف هراتس'قوف ناميا .درك هراشا نكيزاب
لـصف ىارب سيلوپسرپ سناش هرـهم دناوت'ىم هك تسا
ليـامت بابشلا مه هك تسا اجنيا هتكن اما.دشاب دعب

ليامت دلاوف مه و دراد ىلعبم اب دادرارق ديدمت هب ىدايز
ىاهرفسنارت ىارب لقادح ار شدنمشزرا نكيزاب ات دراد
ـىعس ـىقيرط ـره هب ـىلـعبم دوخ .ـدنك ـظفح هـدنيآ
ىياپورا ميت كي هب ىناهج ماج رد روضح اب ات دنك'ىم
وكنارب aطل هب نانچمه ىلم ميت رد روضح اما .دورب
سيلوپسرپ رد وا روضح ىارب بيترت'نيدب .دراد ىگتسب
تخادرپ وا هب بابشلا دادرارق تميق لداعم ىتميق دياب

هك ـتسا ديعب و ـتسا لااب جراـخم لاحره ـهب .دوش
صوصخ'هب ؛دوش بيج هب تسد هنوگنيا درف'ىراصنا

لـثم ىـميت رد ار عـاضوا تـميقناـرگ نـكيزاب ـكي هك
.تخير دهاوخ مه'هب تدش'هب سيلوپسرپ

ىدارم ىخزرب ىاه�زور     
تسا شوماخ هك تسا ىا'هتفه ود ىكي شليابوم

'هس و تسيب تـسيل رد روضح ىارب ىمـاكان زا دعب و
چـيه زونه ىناهج'مـاج ىارب افيف نارواد ىباـختنا هرفن
دوـعسم .هدشن پاچ اه'همانزور رد وا زا ىا'ـهبحاصم
ـشنت'رپ ىاهزور مامت رد هك ىا'هنينامط مغر هب ىدارم
،داد جرخ ـهب اـفيف نارواد ـتسـيل ندش'ـهتـسب زا لـبق

.دراـذگ'ىم رس تـشپ ار شا'ىراك هرود نيرت'سـاسح
ىتاساـسحا ًلاماك وا« :ديوگ'ـىم هداز'ريصن ـگنشوه
نيا اب دناوت'ىمن اه'ىدوز نيا هب حضاو روط هب و تسا
ىدارم هك تسا ىطيارش رد نيا و ».ديايب رانك عوضوم
توس ىارب ـرگا دوب هتفگ اه'ىرب و رود ـهب نيا زا شيپ
.دراذگ'ىم رانك ار ىرواد ،دوشن باختنا ناملآ رد ندز

همانراك رب هولاع هك ناريا ريخا لاس دنچ لوا رواد
مهم تنمنروت ود رد ،شا'ـىيايسآ مهم ىاه'تواضق
ـاه'نويساردفـنك ماج و ناهج ىـاه'هاگشاب ماج ـىنعي

تاعقـوت حطس ـنتفر لااب ـهطساو ـهب ،هتشاد رـوضح
ـحطس اب ـىميـقتسم طـابترا ـعبطلـاب هك وا زا ىمـومع
دوــدح و ـدح ــهب ـكيدــزن رواد ـكي ىــاه'ـىيــاناـوت
ملاعا هب ىهتنم ىاه'هام رد ،دراد ىناهج ىاه'درادناتسا

،ناملآ رد رضاح شوپهايس نادرم هرابرد افيف ىمسر
هـتيمك هك ىيـاج ات ،دوب نيب'هرذ ريز ـهشيمه زا رـتشيب
زا رت'نيئاپ ىياه'هرمن نداد ـاب تاقوا ىهاگ زين نارواد

هب وا.داد'ىم راـرق ىرتشيب  راشف رد ار وا لـومعم دح
زا رـتهب ىـتح هك اـفيف ىاه'ـتست رد ىـگتسيـاش مغر
ىكيژلب و ـىيلاامتاوگ هدش باختنا رواد ود دركلمع
زا لبق هـكنيا دوجو اب و ـتسا ىناهج ماج ـهب ىمازعا

رد رـوــضح ـهب ار دــوخ ـتقو ــرـثكا ،ــديـدج لــاس
زـاس'ندب ىبرم ـكي اب نيرـمت زين و نابز ىـاه'سلاك

زا ــىـكي نـاـملآ رد ،داد'ــىم صـاـصـتخا ىا'ــهفـرح
ىاه'فرح رظتنم.تسا بياغ ىاه'ىناريا نيرت'هرهچ

.ميتسه وا

دوش�ىم هميرج روپازريم     
ىـولج رـوپ'ازريم ـميهاـربا aيـعض شيـامن زا ـدعب

دصق زين دلاـوف هاگشاب هك دـوش'ىم هدينش ،لـلاقتسا
صخـشم زونه .دـنك هيـبنت ار دوخ هـابتشارپ ـرلگ دراد
و دوب دهاوخ ىلام هميرج لمـاش طقف هيبنت نيا تسين
وا ىـنيـشن'تكـمين ثعـاب مه ىزـاب ود ىكي ـهكـنيا اي
.دوش'ىم

هيشاحدض     
ربخ هكبش زا زاسربخ نيبرود همانرب ىناهگان عطق زا

هب ىهجوت'ىب ناوـات نيا هك تفرگ هجيتن ناوت'ىم نينچ
ناگـدننك'هـيهت زا هك - ـاميس و ادص ـسيئر هلـمج نيا
ـهيشـاح هب ـرتـمك دوب ـهتساـوخ ىشزرو ىـاه'همـانرب
لـيلد هب ًاقاـفتا هك زاسرـبخ نيبرود .تسا - ـدنزادرپب
ليدبت تعرس هب ىشزرو تاقباسم ىاه'هيشاح هب هجوت
،دش ـاميس و ادص ىاه'همانرب نيرت'هدننيبرپ زا ىكي هب
زا نوريب ىريگرد زا ىتاظحل ندروآرد شيامن هب زا سپ
اضردمحم و روپربكا شوايس نيب تصش ىبراد ناديم
هب و تفرگ رارق تسدلااب تاماقم خيبوت دروم ىنامام
زا سپ زور ـدنچ قـافتا ـنيا .تفر ىراـبجا ىـصخرم
ىاـربً ـاهاـفش ـىماغـرض ـصخش ـهك ـىلـمـعلاروـتسد
،دوب هدرك رداص زاسربخ نيبرود و دون لثم ىياه'همانرب
تعسو هب هجـوت اب ًاتعيـبط و دوب راكشآ ىچـيپرس كي
aيقوت .دنامن تبوقع'ىب ىريگرد نيا ىا'هناسر باتزاب
دون همانرب هك تسا ىطيارش رد زاسربخ نيبرود تقوم
ريـدم ود ناـيم ىـظفل ىـريگرد لـيلد هب ـهتشـذگ هـتفه
هب ىاپ طايتحا هتـفه دنچ زا سپ ناريا لابتوف ـهياپدنلب
راچد ـهك ـتفر'ىم نآ ـميب و ـتشاـذگ زمـرق هدودـحم
ـاب سـاـمت رد ـاما .دـوش ىـهبـاـشم ىـاه'ـتيموـرـحم
ىرـاشف هك ميا'هدينش نينچ اهنآ لوق زا همانرب نلاوئسم
تسا ـملـسم هـچنآ لاح ـره هب .ـتسـين نانآ ـهجوـتم
ـهب اميس و ادص ـىشزرو aلتـخم ىاه'همانـرب دركيور

دهاوخ ليدـعت ىدايز دح ات لابتوف ىلفلف ىاه'هيشاح
همـانرب نيرت'هدنـنيبرپ هركرك ـربخ هكبش ىـتقو هچ ،دش
ناـريـدم ىـقبـام ،دـشك'ىم ـنـيياپ ـىگدـاس هب ار دـوخ
ىهباشم راك هب تسد دنناوت'ىم زين aلتخم ىاه'هكبش

ايب ـهتسآ ورب هتسآ :دنيوگ'ىم امـدق هراب نيا رد .دننزب
...هك

...درادن ىلاكشا رگا     
رد - ساپ هـاگشـاب ناگرا ود - ناوج سـاپ و اـنپيا

ىاه'هـهبج رد توافتم ىطيارش رد ـگيل رخآ ىاهزور
هولاع '،هناسر ود نيا .دنا'لوغشم تيلاعف هب aلتخم
رد ساپ ىلصا ـبيقر للاقتسا هاگشاب اب ىيورايور رب

نآ تكـرح لـلاخا دـصق هب ـانـپيا ـهك ىنـامرـهق گـنج
رد لـلاقتسا نافيرح هب دياب ،دراد ىمـظنم ىاه'همانرب
نافيرح لاح نيع رد و دنهدب تيصخش هدنيآ هتفه ود
زا سپ هك تسا ىطيارش رد نيا .دننك aيعضت ار ساپ

هگرج هب زـين لابتوف نويساردف ـولروجآ و ناكداد لدج
كرحت هتبلا هك دنا'هدش هفاضا ساپ هناسر ود فادها
هدش راذگاو ناوج ساپ همانزور هب رتشيب دروم نيا رد
اب هك تسا ىطياـرش رد اه'ىراتفرگ نيا ـهمه .تسا

لـابتـوف نوـيساردف ىـوگـنخس ـهب ناوج سـاپ هـلمح
تيريدم ـاب هك ىروج و عـمج ىرازگربخ »زـوين'اريا«
و نويساردف ىـوگنخس دشرا دنزرف ىدابآ'نـامز مثيم
زاغآ ار دوخ تيلاعف ىگزات هب انپيا تياس قباس ريدم
لوغشم هلمحدض هب لباـقم تهج رد زين تسا هدرك

ـهك دش ـدهاوخ لاـوـئس نيا ـثعـاب ًلااـمتحا و هـدش
؟دنوش'ىم رگيدكي هيلع نينچ هنوگچ زوريد ناتسود
-ىا'هظحل ىارب لقادح — ساپ ناگرا دسر'ىم رظن'هب
ـرتشيب ريبدت اب تكرح و هتشذگ هب ـىهاگن هب جايتحا
قـايس ـهب ـىناور ىـاه'گـنج ـهك ـىطياـرش رد .دراد
ناتسود هك رتهب هچ ،درادن ىدركرـاك نادنچ هتشذگ
ىـعضاوم نودب و شمارآ اب هناسر ود نيا رد ام ناوج
ًارهاظ ـهچ دنهد ـهمادا راك هب ـتسا بـجعت هيـام هك
ىژرنا رب aلاخم جاوما اب هلباقم زا ىشان ىفنم ىژرنا
نادب ىنامرهق گنج همادا ىارب ساپ هعومجم هك ىتبثم
.تسا هدرك هبلغ دراد زاين

دنام�ىم سراوات ،دور�ىم سراوات     
سراوـات نوسدا زا نـاهـاـپس ناـريـدم ـهك ـىلـاحرد

كي هتفگ هب دنا'هتساوخ ار هدنيآ لصف همانرب ميت ىبرمرس
تسا ىـتسايس تكـرح نيا اهدرز هب ـكيدزن راگنـربخ

ماج رد ناهاپس اب راك همادا ىارب ىليزرب درم هكنآ ىارب
رد هك روط'نـامه و ـدشاب هـتشاد ىفاك هـزيگنا ـىفذح
ـهب ار ناهاپس ـىمجاهت ىـاه'ىزاب اب ىنـاياپ ىاه'هـتفه
هطبار نيا رد .دهد همادا راك هب هتخاس لئان بوخ جياتن

هتفه ناياپ زا لبق ات ناهاپس اب هك سراوات دوش'ىم هتفگ
نايم رد ،ـتشاد رارق ـمشش ـهلپ رد ـمتـشه و تـسيب

بيرقنع و درادن ىناـدنچ تيبوبحم ناهاپس نارادفرط
.دنك كـرت لابتوف نيمزرس دصـقم هب ار ناريا هك تسا
نآ هب ىدج هجوت زا دوش'ـىمن هك تسا ىا'هـعياش نيا

!دسرب ناهاپس هب ىفذح ماج هكنآ رگم درك رظن'فرص

ىعمج�هتسد سكع نيلوا     
ـقفاـوت زا سپ ـهك ىا'هدـشن ـىنـيب'ـشيپ تـلاكـشم

هدمآ شيپ اموپ ىناملآ تكرش و ناريا لابتوف نويساردف
تكـرش نيا دوب رارق هك ـىلاحرد .دراد همادا ناـنچمه
ىاه'فـرط زا ىكي ناـونع ـهب ار ناريا مـيت زا ىريـوصت
ىـعمج'هـتسد سكع دراذـگب دوخ تيـاس ىور دادرارق
ـعقاو رد و ىراوشد ـليلد ـهب ديـدج ساـبل اب ـىلم'ـميت

هك ناريا ىلم'ـميت ناگراتس ندرك'عمج ندوب ـنكممريغ
هب دنتسه لوغشم لابتوف هب نيمز هرك aلتخم طاقن رد
نيرت'هنايبشوخ رد ريوصت نيا .دش لوكوم ىرگيد نامز

١٥ رد ـىـلم'ــمـيت ـىيـاــهن ىودرا زا ـلـبق ـات ــتلـاح
دهاوخن ىساكع چيه نـيبرود زنل ىور هام'تشهبيدرا
لصف كي زا سپ ىـلم'ميت ىاه'ىياپورا ـرگا هزات داتفا

نامز رد و دنورن ىرواكير و تحاـرتسا هب اسرف'تقاط
.دنوش رضاح ودرا رد ررقم

سوساج هئربت     
لابتوف هك ىزور ات ...و نئاخ ،سوساج ناتساد

ـنيرخآ .دوب دهاوخ ىناريا ىاه'ميت رد تسه ناريا رد
روهظ گيل ىاه'هتفه نيرخآ رد ناريا لابتوف سوساج
نـيمه اب هك رادفرطـرپ ميت كي نـكيزاب .خ.ش .درك
زا دعب و دوب هدش هتشاذگ رانك شميت تانيرمت زا ماهتا

ىسـوساج ماهتا زا ىبـرمرس اب تدم'ىنلاوط ـتبحص
دنيوگ'ىم هتبلا .تشگرب تانيرمت هب هرابود و هدش هئربت
روضح شميت بيكرت رد لصف ناياپ ات وا ديشاب نئمطم
.تشاد دهاوخن

— دوب لاط ىاه'هكس ىعون هك هيوب'لآ تلود جيار لوپ — ١
— ليبمـوتا روتوم راكريمعت — ٢  .ـهتفرگ و نيگمـشخ زا هيانك
— اه'ناسنا ـهمه ردپ - ٣ .ـتبثم باـوج — لصتم و ـكيدزن
— ٤ .ىسيلگنا فرح نيمتشه — ربخاب و علطم — هتفاي'تاجن
فرح — هناد راـزه هويم — نابزـدب و شاحف — ىسور ـقيدصت
و رـاكـشيپ — لـايخ ـىگدوسآ — ساـنش'هراـتس — ٥ .باـختنا
ناشيرپ و برطضم — ليعامسا ترضح ردام مان — ٦ .رايتسد
مامت و همه — ناراب باتك هدنسيون — ٧ .اپ اب مكحم هبرض —
بـيكرت دنچ اي ود عضو — ناشن و رثا — ٨ .ىگدمآرب و مرو —
ـىلوكلـوم شيارآ و ناـسكي ىلـوكلوم لـومرف ىاراد ـىيايـميش

— رگادوس و ناگرزاب — ٩ .ـشيورد ىادخ — دنيوگ ار توافتم
ىميش — ١٠ .هزيگنا اي تلع هرابرد حيضوت هناشن — هدوس مدنگ
.اناد و ريصب — )ع(ىلع ماما لايرس ىاه'تيصخش زا — نبرك

— راكيپ و گنج — زيورپورسخ رابرد فورعم ناديقيسوم — ١١
— ىراذگ'هدـرپس لحم — مارآ دور — ١٢ .راد'هزـاغم و هدـنشورف
ىيايميش رصنع — ١٣ .ىليضفت تفص تملاع — ابرلد و گنشق

ىتسد aيك — ١٤ .راگزيهرپ — گنلپزوي — راوازس و هتسياش —
مـان - ١٥ .سيلگنا ناهاشداپ زا نت ـدنچ مان — دادتما ىاراد —
.امنيس رد مليف ىمومع شيامن — ژورن زكرم ولسا رهش ميدق

.ىناديموود تاـقباسم زا ىا'هخاش — هظحل ـهب هظحل — ١ 
و ترهش — ٣ .اـرسناوراك نابهگن — زيزع راـيسب و ريظن'ىب —٢
هراشا — ٤ ؟تقو هچ — مرچ ىعون — هشيش شرامش دحاو — هزاوآ
و لكش — ٥ .ىلگـنج هدنرد — هياسمه و مه رانك رد — رود هب
— خن زا هديچيپ مهرد هدوت — ٦ .ىريگيپ — رظن و هديقع — هفايق
— ـانغ روـشك زكرم — ٧ .روـهشم و فورـعم — هربقم و هـاگمارآ

كمك — ىبوـكياپ — ٨ .راب'هگنل — زير و غوـلش كدوك زا هيانك
— ذغاك ندش هرـاپ ىادص — ٩ .دلاوف و ـنهآ ژايلآ — نـتساوخ
.ميدق ناملآ تسيلايسوس'لانويسان بزح — ناگناگيب و نارگيد

و اغوغ — ١١ .تاعيام هناميپ — ىتايلام بايزرا — ررض — ١٠
— زيرگ و رارف — ١٢ .مزلا و ىروـرض — ىتشهب هوـيم — هكرعم
هدـرتسگ ىبونج دمجنم ات ىلامش دمجنم سونايقا زا هك ىا'هراق

هيروم'ود رثا — درد و جنر — برع بآ — ١٣ .ىليس — تسا هدش
و قـطنم رد ىللادتسا شور — ـىناملسم — ١٤ .رـدك و هريت —
١٩٢٨ لاس ـلبون هدنرب و ىسـيلگنا نادكيزـيف — ١٥ .ىضاير
.ندرك  عطق — درك aشك ار قرب ترارح راشتنا نوناق هك

ىـاقآ هب  ًـابيرـقت ىـتيانع ـاضر و تسا ـىقاب گـيل ناياپ ـهب هـتفه ود
رد وا مان زا ىـرـبخ زوـنه اما . ـتسا هدـرك ادـيپ نـاميا دـوخ ىـلگ
.تسين ىلم ميت تسرهف

▪▪▪
ـىعدم هـشيمه و ـىتـسه للاقـتسا رد لـصف هس▪

،ىريـگب ماج ىتسناوـتن زونه اما ىدوب ـىلگ ىاقآ
؟تسيچ شليلد

ـهصـلاخ ـهـتشـذگ ىـاه'ـلـصف رد ـشـلـيلد
ميدوب نامدوخ رصقم ميتفرگن ماج رگا ،دوش'ىم
رد لاًثم هك مينك رصقم ميناـوت'ىمن ار سك'چيه و
شزـغل ـاه'ىزـاب رد .دنا'هدـرك فـاـحجا ام ـقح
لاس رد مراوديما .ميداد تسد زا ار ماج و ميتشاد

اه'هچب ىتقو مه نلاا .دتفين قافتا نيا رگيد موس
نامرهق ات نوچ مسرت'ىم دننز'ىم فرح ىنامرهق زا
.مينزب ىنامرهق فرح ديابن ميوشن

زا ـاه<ـىلـلاـقـتسا ـهـمه نلاا ،ـىيـوگ<ـىم ـتسرد▪
تسد زا ار مـاج هرابود ،ـدـننز<ىم فـرح ىنـامرـهق
؟ديهدن

ام .دش دهاوخن روط'نيا ديشاب نئمطم امش
ار نآ ىخلت زوـنه و ميديشون لاس ود ار رهز ماج

هـتشذگ لصف ود اه'هچب نيا .مـينك'ىم ساسحا
نودب لاسما و دنتشاذگ رس'تشپ ار ىتخس طيارش
نودب ـهتـبلا .ميروـايب مـاج ديـاب ىـتبـحص چـيه
!ىركرك ندناوخ
لـلاقـتسا هب ـملـسموبا زا ـىتقو ىدـرك<ىم رـوصت▪
؟ىريگب ماج كي طقف ،ىيايب

ماج لاس ره متفگ'ىم مدوخ اب .مـتشاد ىياه'همانرب هچ ،هن
رد مدرك'ىمن ركف اما ميراد ىتخس راك متسناد'ىم ،تسام ىارب
تسرد اما ميدرك'ىم ىزاب ناور و بـوخ .ميريگن ماج لاس ود
.ميريگب ماج ميناوتن هك داتفا'ىم ىتاقافتا لصف رخآ

؟ديداد تسد زا هك ىنامرهق نيرتدب▪
لابند هب همه ،دش نامرهق ساپ ىروابان نيع رد ،لوا لاس

شـيپ تفر مـاج و تخـاب زاوها لـلاـقتسا ـاما ميدـوب ىنـامرـهق
ىدب طياـرش ىليخ مه نـاهاپس اب ىفـذح ماج لانيف .ـاه'ىساپ
...اما ميوش نامرهق ميتسناوت'ىم ،دوب

؟ىا<هدرك تفرشيپ للاقتسا رد ىنك<ىم ساسحا ردقچ▪
ديدرت للاقتسا اب متفرشيپ رد اما متفرگن ماج رگا ،دايز ىليخ

ىهاـوخب رگا ،ىشاب لااب هب ور ديـاب هشيمه ميت نيا رد .ـدينكن
.ىتسه مـشچ رد هشيمه نوچ ،ـتسا مامت تلابتـوف ،ىزغلب

دـنچ اي دنك باـرخ تيعقـوم ١٠ ميت كي رد ـمجاهم كي ـدياش
تسا ىفاك للاقتسا رد ـاما دياين مشچ'هب نادنچ دنـزن لگ هتفه
.ىنك بارخ لگ هتفه كي

؟ىوش للاقتسا ىديلك درم تحار ىليخ ىدرك<ىم ركف▪
مدوب نئمطم اما مـديشك دايز ىتخس ،دوبن مه تحار ىليخ

مدوب هدرك هدامآ ىروط ار مدوخ .تفرگ دهاوخ مراك للاقتسا رد
.مشاب هتشاد للاقتسا ىارب ار مزلا ىياراك ىزاب نيلوا نامه زا هك
.دش مامت مسرتسا دوز ىليخ هك متشاد 'سرتسا طقف

؟ىتشاد ار تيقفوم نيا ىتفر<ىم سيلوپسرپ هب رگا ىنك<ىم ركف▪
ىزاب گرزب ميت كي رد متساوخ'ىم طقف نم ،درك'ىمن ىقرف

نئمطم متفر'ىم مه سيلوپسرپ هب رگا .مهد ناشن ار مدوخ و منك
ىنك'ىم شلات تيقفوم ىارب ىتقو .متشاد ار دنور نيمه ديشاب
للاقتسا رد هك ملاحشوخ اما ىنك'ىم ىزـاب اجك دنك'ىمن ىقرف

.مداد باوج
؟درك ررض ىتيانع نتفرگن زا سيلوپسرپ وت رظن<هب▪

باوج اه'ىـسيلوپسرپ ـدياب دروم نيا رد .مناد'ـىمن !؟ررض
.دنهدب

؟دنتفرگ ار ىياد وت ىاج اهنآ▪
.مدوبن رتشيب ـىناتسرهش هچب كي نم لاح ره هب ...ىياد

هجوتم ار مروظنم .متسه ىناتسرهش هچب منك'ىم راختفا مه نلاا
.ديدش
؟ىياد اي دوب رتهب وت طيارش عقوم نآ▪

نيدنچ .ـتسا ىگرزب نكيزاب وا .ىياد ىلع ـهمولعم بخ
ىزاب هبرجت نم اما تشاد ار روشك زا جراخ رد ىزاب هبرجت لاس
اه'ىسـيلوپسرپ ىاج سكره ...متشادن ـمه ار دهشم زا جراخ

.داد'ىم حيجرت ار ىياد دوب
؟...ىياد و ىتسه لگ ىاقآ وت ،ىچ نلاا▪

،دش لگ ىاقآ سيلوپسرپ نيمه رد ،دوب لگ ىاقآ مه ىياد
ادخ هب .تسا ىگرـزب نكيزاب نوچ ،هدـركن ىرييغت ـچيه ىياد
برغ رد ىتقو .ـدنسانش'ىم ىلع مسا اب ار تكـلمم نيا لابتوف
راختفا ام لابتوف ىاـرب وا ؟تساجك ىياد دنتفگ'ـىم ميدوب ايسآ
!مينيب'ىمن لابتوف رد وا لثم و تسا

...تقافر طخ وت ىدز▪
ىـتيانع اضر نم ،ـتسا مدوخ تسد نم زـيچ'همه ،ديـنيبب

مهد'ىم نـاشن مه ار مناوت و منز'ىم لگ للاقـتسا ىارب و متسه
دـيهاوخ'ـىم هك ىـزيچ نآ لااح .مـوشب ـلگ ىاقآ ـمناوت'ـىم هك
.مرادن ىراك ىسك اب نم .دينك شياديپ و ديشاب شلابند ناتدوخ

؟دشاب ىلم ثحب رگا ىتح▪
طقف ىلم ثحب رد .تسين ىتبحص لاًصا هك ىلم ثحب رد

مه نم .ىلم ـميت ىبرمرس مه نآ ـدنزب فرح دناوت'ىم ـرفن كي
ىلم ـميت تمدخ رد و مشاب ىنـاهج ماج رفاسم ـمنك'ىم شلات
.متكلمم

؟دنك ىزاب ىلم ميت رد دياب ىك فراعت نودب ىياد و وت  نيب▪
لابند و منك'ىمن ركف عوضوم نيا هب نم ،ىياد مه و نم مه

ىدايز مارتحا ـهمه هب و مدرگ'ىمن ـمندشن توعد ىنـاب و ثعاب
هدوب شقح اًنئمطم دوش'ىم توعد ىلم ميت هب سكره .مراذگ'ىم
.تسا

سكـره لاح ـره هب .دـرك اديپ ار ـاه<هـتسياش ـدياب ـىكلام ـهچ اب▪
؟دراد ىهاگديد

مجاهم اما .تسا هتسياش ىسك'هچ هك تسا ىبرم هاگديد نيا
ار مجاهم كي رامآ ىتقو .تخاـنش دوش'ىم شماقرا و رامآ اب ار
.ىگداس نيمه هب .دوش'ىم صخشم شرايعم دينك ىسررب

.ىتسه رانك مه زاب اما دسر<ىمن وت هب ىسك هك ماقرا و رامآ ىوت▪
.ما'هدمآ رانك نم .تسا ميت ىبرمرس حلاص رگيد اهنيا

؟ىتسه عناق ىا<هدنام رانك هك نيا هب ىنعي ؟رانك ىچ ىنعي▪
مهاگشاب هب مدرك فوطعم ار مزكرمت نم .تسا ىبرمرس رظن

وكنارب متسه نئمطم و مشاب رمثرمثم للاقتسا ىارب مهاوخ'ىم و
.ديد دهاوخ ار نم

؟ىنك<ىم ىزوسدوخ ىراد▪
رـاـخـتفا ـىـلم ـمـيت رد ندـوب

ــنيا زا ـمه ــسك'ـچــيه .ـتسا
زا .ــديآ'ـىــمن شــدب رــاـخــتفا
ريگب لوپ ىدرايـليم تياه'هاگشاب
اما ـنك'ىزاب ناهج ميت نيرتهب رد
ىـرـگيد ـزـيچ ــىـلم ـمـيت شزرا
هك تسا ىيـاج اهنت نوچ .تسا
.دراــدن دـــوجو تــايدــام نآ رد

تاهابم هيام ـىلم ميت رد روضح
دراو دـوش'ىمن هك روز'هب اما تسا

موش'ىم ىـلم ميت دراو ىتقو .دش
.تسا مراختفا ثعاب

دـــوش<ـــىم تــوعد ـــهك ـــسكـــره▪
؟تسا هتسياش

باوج ـمناـوت'ىـمن نم ار ـنيا
ىلم ميت نهاريپ نديشوپ اما مهدب

ـتسود ار نهارـيپ نيا مه ـنم و تسا راخـتفا نم ىارب مرـوشك
تسا متيوه همه ـهك ميت نيا تيقفوم ىاـرب مدوبن رگا اما .مراد
.منك'ىم تيقفوم ىوزرآ

؟تسا تلد فرح نيا▪
شلات ردقنآ اما .دشاب ملد هت زا ديابن ارچ ،اضر ناج'هب ،هرآ

.مشاب ىناهج ماج رفاسم ات منك'ىم
؟ىشابن تسيل رد ىنك روصت هك تسه ىطيارش▪

.هن مدوخ هديقع هب
؟دراد سناش ردقچ ىناهج ماج هب نتفر ىارب گيل لگ ىاقآ▪

دشاب لگ ىاقآ سكره .تسا بوخ همانسانش كي لگ ىاقآ
.دشاب راوديما دناوت'ىم ىناهج ماج رد روضح هب

هب ار ـتيـولوا و ميدـرك ـميـسقت ـشـخب ود هب ار نـاـمجاـهم ام ـاما▪
ناريا گيل رد هك وت لثم ىنامجاهم و ميداد اگيل<سدنوب نامجاهم

؟ديراد رارق مود هدر رد دينك<ىم ىزاب
و تسا ـتخس اگيل'سدنـوب نوچ ىگيل رد ىزاب لـاحره هب

هدش ثعاب نيمه و دنتسه مشچ ىوت رتشيب اهنآ هك تسا ىعيبط
.دننك ىزاب دياب اهنآ هتبلا .دنشاب تيولوا رد اهنآ ات

؟دننزب لگ و ...▪
لاير كي دنزن ـلگ هك ىمجاهم .تسا مجاهم راك ندز لگ

رد ندز لگ اما تسا تخس ندز لگ اگيل'سدنوب رد .دزرا'ىمن
دشاب دعاسم طيارش رگا و دراد ار شدوخ دعاوق و نوناق مه اجنآ
.دوش'ىم تحار ندز لگ مه اجنآ

؟تسا هدش تخس ندز لگ مه ناريا گيل رد▪
ىـاه'همانـرب رـتشيب و ـدنا'هدش همـانرب اب ـاه'ميت ـهمه .ىـليخ

هك دوش'ىم رتدب طيارش ـىتقو .تسا ىعافد مه گـيل ىاه'ميت
نلاا هناتـخبشوخ .دشـاب هتشاد مه تخـانش وت مـيت زا aيرح

كت'كت ...و چوك رتسم رتويپماك اب زيلانآ ميت دنا'هدش هورگ كي
گـيل رد ندز لگ اًعقاو هك نم ىارب .ـدننك'ىم زيلانآ ار نـانكيزاب

.مناد'ىمن ار هيقب تسا تخس
؟ىنز<ىم لگ ٢٠ ىلاس روطچ سپ▪

ىكي ،دوش'ىم انب ىكي .تسا ىنزلگ نم راك ،منك راك هچ
.نزلگ مدش مه نم ،حارج مه
؟ىراد لوبق ردقچ ار نايمشاه ىزاب▪

.تسا ام بوخ نامجاهم زا ديحو ،مراد لوبق ىليخ
ــوت ـــهب ـــتــبـــسن ـــدـــيحو ــتيـــزم▪
؟تسيچ

مش ،ـىگدنود ،ـىگدـنگـنج
.تسا بوخ مه ديحو ىنزلگ
ـــىياد و ـــدـــيحو ،ــوت ىزـــاب عـــون▪
نامجاهم هس ره و تسا روج<كي
ــهبــاـشم تــاــصــخـشم ــاب ــدــنـلبــدق
ـرما نيمه ـىنك<ىمن ـركف .ديـتسه
؟تسا هدرك تخس ار نايبرم راك

كي رد نـزلگ مجـاهم ـهس ،هن
ىنانكيزاب !؟تسا دب دنشاب روشك
لگ بـوخ رس اب مه و اپ ـاب مه هك
مجاهم هس نتشاد اهنت'هن .دننز'ىم
تيزم هكلب تسين دب طيارش نيا رد
مجـاهم هد هك ـليزرب .تـسه مه
ىاكام طيارش اًبيرقت .دراد روج'كي

.تسا ىكي مه ىورلتسين و
؟تسين بيع ىراد داقتعا سپ▪

.منك شلات رتشيب دياب و تسا رت'تخس تباقر اما ،هن
؟ىوشب لگ ىاقآ هكنيا زا رتشيب▪

مه ام دياش ،شوت مدنام ار ىكي نيا ،منك راك هچ مناد'ىمن
.ميناوتب

رگيد ـنم تسا وكنارب ىتقو ات ىتفگ و ىدرك ـهبحاصم راب كي▪
وكنارب هطبار هبحاصم نآ زا دعب ىنك<ىمن ركف .ميآ<ىمن ىلم ميت
ىـدش تـوعد مه زـاب ـهـبحاـصم نآ زا ـدـعب هـتـبلا .ـدش درس ـوت ـاب
...اما

وكنارب نوچ تسا نيمه منك'ىمن ركف هك ىزيچ اهنت هب لاًصا
ار نكيزاب طيارش وا .دنك ركف اهنيا هب هك تسا نيا زا رت'ىقطنم
نلاا .موش'ىم ىتحاران راچد و متسه ناسنا مه نم دنك'ىم كرد

.منك'ىمن ركف اهزيچ نيا هب لاًصا و متسه نيبشوخ ىليخ

ـىبرم ،ـرگـاشاـمت .ـىتـسه مـشچ ىـوت و ىنز<ـىم <ـلگ وت ـاضر▪
تـرظن ـهب .ـدـنك<ىم ـتيـامح ـوت زا تـاعوـبـطم ىـتح و لـلاقـتسا

و ـدنز<ىم ـلگ هك دراد ـىطياـرش هچ ـىلـضف نوديـرف
؟دنك<ىمن شتيامح سك<چيه

تسا ـتـخس ـىلـيخ ـهك وا رـاك .مناد'ـىـمن
.نم زا رت'تخس
ـىلم طيارش رد ـىتيانع هك ـدنراد داقتعا اه<ـىضعب▪
؟ىراد ىخساپ هچ اهنآ ىارب دهد باوج دناوت<ىمن

دنمهف'ىمن لابتوف زا ىزيچ اهنآ نوچ .ىخساپ چيه
هجوتم روطچ دوشن هداد تصرف رفن كي هب ىتقو ات
زا اهنآ ؟ـهن اي دهد باوج دناوت'ىم وا ـهك دنوش'ىم
مراـدن ىهدزاب ىـلم ىزاب رد نم هك ـدنديمـهف اجك
.مدرك ىلم ىزاب دنچ نم رگم

نـاـشن ار تدـوخ ـات ىـتساـوخ<ـىم ـىـلم ىزاب ـدـنچ▪
؟ىهد

تارفن اب ىزاب هس ...دوب ىفاك ميارب ىزاب هس
.مود ميت اب هن سكيف

؟دوب ىفاك تيارب ىزاب هس ىنعي▪
ملسموبا زا ىتقو .دوب ىفاك ـهك متسه نئمطم

ـبيكـرت رد ار ـنم ،ىزـاب هس نـاخـرـيما مدمآ ـمه
نم هب مه ىلم ميت رد رگا .مداد باوج و تشاذگ
.مداد'ىم باوج ىزاب هس رد دش'ىم دامتعا

.درك توعد ىـلم ميت هب ار وت وكنارب راب نيلوا اما▪
؟دامتعا ىنعي نيا

نآ زا دعب ،مدز لگ نيطسلف لباقم ىزاب نيلوا
راظتنا هقيقد ١٥ رد .مدرك ىزاب هقيقد ٢٠ ،هقيقد ١٥ ،هقيقد ٥
باوج مه هـقيقد ٥ هاگشـاب رد .ديشـاب هتشاد ديـابن رمـقلا'قش
همه تسا ـرتدايز راشف دنك'ىم قرف ىلم مـيت ثحب اما دهد'ىم

.ىنك'ىم راك هچ هك تسا تلابند اه'مشچ
؟ىورب ىناهج ماج هب ىراوديما دصرد دنچ▪

ات ـمنك'ىم راك بوخ رـدقنآ هعفد نيا .مراودـيما دصرد دص
.مورب

هب وا هيلع و دندرك تيذا ار وكنارب ىباسح للاقتسا نارگاشامت▪
؟دنهد<<ىم راعش تندشن توعد رطاخ

اضاقت اهنآ زا .ىساسحا و دنتسه نارگاشامت اهنآ لاح ره هب
.درادن ىبيع مدشن مه توعد رگا .دننك دروخرب ىقطنم هك مراد
.دوش'ىمن هصلاخ لابتوف رد ىگدنز
هرـيخذ اـرچ شوـاـيس ،ـىتيـاـنع جوز ،لـلاـقـتسا غارس ـميدـرگـرب▪
؟درادن

امش ـهب .ىردان ناميپ لـثم ردلق هريخذ مه نآ ـميراد هريخذ
.دوش ناريا نامجاهم 'نيرتهب زا ىكي مهد'ىم لوق

؟تسين ىتيانع ىاه<هراوق وت زونه ىراد لوبق▪
.درك لمحت دياب تسين ىا'هراچ لاح ره هب

؟ىوش<ىمن هتسخ گيل ىاه<ىزاب مامت رد ىزاب ىارب تدوخ▪
لصف لوا .تسا نيمه ام تعاضب اما مراد لوبق ار امش فرح

تلاكشم اما تشگ'ىم مجاـهم لابند ىيون'هعلق هك تسه مداي
زا درزوت دمآ هك مه ىجراخ ره .ميرخب مجاهم تشاذگن ىلام
.دمآرد بآ

؟تسا ىميت هچ قح ىنامرهق▪
لـصف لوا زا ام ميت .تسا ـرتهب دـنيوگب ناساـنشراك ار نيا

هب ـنم .ميـرـيگب باـوج مـنك'ـىم اعد هدـرك راك ناور و بـوخ
ار ماج ىمـيت ره لصف ـرخآ و مراذگ'ىم مارـتحا مه نامنـافيرح
.تسا شقح هك دوش'ىم صخشم تفرگ
؟ساپ اي تسا رتهب امش طيارش▪

.ميرادن ىناسآ ىزاب ـاما .ميتسه ولج زاـيتما هس نوچ ،ام
نلاا درك'ىم لصف لك رد رگا درك ام ىولج كشومش هك ىا'ىزاب
.درادن ىناسآ ىزاب للاقتسا .دوب لودج مشش ،مجنپ

ـلـثم دـوش'ـىم ـهـعفد ـكي ـتسا ندـاـتفا لـاح رد ـهك قـرب
.تسا تخس ردقچ ىزاب نآ مناد'ىم نم .كشومش
؟ىنك<ىم مامت لگ دنچ اب ار لصف رخآ▪

دياش و متسيا'ىم تسيب ىور ،مربب رتلااب ار مرامآ مراد تسود
!كي و تسيب مه
؟ىتشاد ىساسحا هچ ىدز ار سويپ داشرف دروكر ىتقو▪

.دمآ'ىم گرزب مجاهم كي رانك ممسا نوچ رورغ ساسحا
ىاقآ هشيمه وا .لگ ىاقآ داشرف تسا ـشيور شبقل داشرف اقآ

هـتـسـكش و تسا رـاگـدنـام شا'ىنـزـلگ و سـويپ .ـتسا ـلگ
.دوش'ىمن

؟ىتساوخ لوپ نويليم ٣٠٠ للاقتسا زا دنيوگ<ىم▪
نييعت ام ىاـرب مه مقر ميدزن ىفرح زوـنه ام دادرارق دروم رد

لاس دادرارق ىارب تصرف ميوش نامرهق ـديراذگب لاًعف .دندركن
.تسا دايز هدنيآ

؟ىراد داهنشيپ هك مه تاراما زا▪
.ىنامرهق طقف لاًعف اما ،هلب

؟ىداد مه تساك ىتسار▪
باوج مـتسه نـئمطم .نورـيب ديآ'ىم ـمتساك رـگيد هام ود

.دهد''ىم

صد درصد در جام جهانى هستم
ضا عنايتىگو با رگفت�و

دنامخ ىلع

هتكن

تربهترين گلزن تاريخ ليگ بر
خيرات نزلگ نيرتهب ىشحاف هلصاف اب ىتيانع

هدز ـلگ ـتـفه و دـاـتـفه ـاب وا .تسا ـرتـرب ـگـيل
هرود رد لگ هدزاي و لوا هرود رد لگ هدفه لماش
ىاه<هرود لگ تسيب و هدزاي و ملسموبا ىارب مود

زا رتلااب ىلاح رد ،للاقتسا ىارب مراهچ و موس
ـنيرـتـهب دروكر ـهب نـديسر ىاـرب ـهك هداـتـسيا اـبقر
ـمك لگ ـتفه ـطقف ـزين ناـريا گـيل خيرـات نزـلگ
ـلصـاح ـهك هدز ـلگ ٨٤ ـاب كيـزب ـدنـومدا .دراد
،تارارآ ىاـــــــرب ٧٣ لـــــــاس زا وا ىــــــــاه<ىزـــــــاب
ار ناونع نيا ًـلاعف ،تسا ناهـاپس و سيلـوپسرپ
.دراد رايتخا رد

كع
قرش ،هواك داهرف :س


