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تاك

تأثیر داستان های کهن فارسی
بر مهارت های اجتماعی

دوران کودکــی از جمله دوران پیش دبســتان،  �
نقشی حساس و تعیین کننده در زندگی انسان دارد. 
توجه به این دوران تا آنجاست که اولا دوران کودکی 
را روان شناسان و صاحب نظران تعلیم و تربیت غالبا 
به عنوان برجسته ترین مرحله در تکوین شخصیت 
انسان دانســته اند و دوم اینکه پژوهشگران، وجود 
تعارضات، اختــلالات و نابســامانی هاي روانی در 
این ســنین را از عوامل اساسی در بروز مشکلات در 
سراســر زندگی فرد می دانند. یکی از مســائل مهم 
در ایــن دوران توجــه به مهارت هــای اجتماعی و 
برقراری ارتباط با دیگران است. تقویت مهارت های 
اجتماعی کودکان تا حــدود زیادی در گرو توجه به 
رویکردهای آموزشــی به ویژه در سال های نخست 
زندگی اســت. از مؤلفه هــای کلیــدی در مهارت 
اجتماعی  کنترل پرخاشگری کودکان است و عوامل 
خانوادگــی به عنوان یک ســری از عوامل محیطی 
در بررســی عوامــل تربیتی افراد مؤثر هســتند زیرا 
خانــواده به عنوان اولین محیــط اجتماعی زندگی 
افراد بســیار حائز اهمیت اســت و موارد متعدد را 
افراد در سال های اولیه حیات اجتماعی خود در آن 
می آموزند. بنابراین برای کاهش و پیشگیری از رفتار 
نامناسب و تشویق  رفتار مناسب کودک در کودکی 
بایــد در خانواده و در دوران پیش از مدرســه اقدام 
کرد. یکی از روش های آمــوزش مهارت اجتماعی 
در دوران پیش دبســتان قصه گویی است. چارچوب 
قصه و تأثیر آن، منحصر به فــرد بوده و به ویژه  در 
سنین کودکی نسبت به سایر روش ها جذاب تر بوده 
و احتمال به کارگیري و تعمیم آنها از ســوی کودك 
در شرایط مشابه، بیشتر است. زبان قصه برگرفته از 
فطرت انســان ها و دوست داشتن قصه ها و شنیدن 
آنها از طبیعت انســان برخاســته است. از آنجا که 
کودکان به فطرت نزدیك ترند، قصه و قصه گویي را 
دوست دارند و از آن تأثیر مي پذیرند و مي توان از آن 
به عنوان یك فن آموزشــي و درماني استفاده کرد 
و از آن طریــق عزت نفس کــودکان را افزایش داد. 
برای مثال (داستان کبوتر جهانگرد جناب آقای آذر 
یزدی، با نام مستعار «کبوتر لجباز» برای بچه ها و با 
نتیجه گیری آن که  بــدون اجازه بزرگ ترها به جای 
غریبه ای که نمی شناسیم، نرویم که  باعث گم شدن 
و ناراحتــی می شــود. درواقــع خرده مقیاس های 
مهــارت  لجبازی نکــردن و گــوش دادن به حرف 

بزرگ ترها را دربر دارد).
پــس می تــوان دریافــت  داســتان های اصیل 
دربردارنــده نــکات پندآمــوز بــرای نوآمــوزان و 
دانش آموزان اســت. همان طور کــه  رایموند  نیز 
بیان کرده اســت که  با کمک گرفتــن از قصه گویی 
می توان تغییرات بســیار شگرفی در زمینه یادگیری 
و ســوادآموزی کودک ایجاد کرد. پــس می توان از 
روش قصه گویی به ویژه روش قصه گویی بر اساس 
داستان های کهن فارســی که سراسر پند و اندرز را 
برای مــا به ارمغــان می آورند، در رشــد و ارتقای 
مهارت نوآموزان و دانش آموزان اســتفاده کنیم تا 
هم در رشــد مهارت اجتماعی و کاهش رفتارهای 
ناامیدکننــده کودکان و هــم در کمک به یادگیری و 

پندگرفتن از این داستان ها  مؤثر باشیم.
*دانشجوی دکترای دانشگاه تربیت دبیر
 شهید رجایی تهران

یادداشت

ملاحظاتي در باب
 طرح درس ها 

بــراي مدت هــاي طولاني آماده کــردن طرح  �
درس سالانه و روزانه، به صورت رسمي و قانوني 
بخشــي از اساســي ترین وظایــف آمــوزگاران و 
معلمان بود؛ به طوري که به تصور برخي مدیران، 
ارائــه طرح درس ها نشــان مهمي بــر مهارت و 
دلســوزي یک معلم بود و هنوز هم گاهي ممکن 
اســت براي دانشــجویان تربیت معلم به عنوان 
یکي از وظایف ســالانه و روزانه معلمان آموزش 

داده شود. 
حقیقتــا منکــر وجــود نظــم، زمان بنــدي و 
پیش بینــي فراینــد تدریــس در کلاس درس به 
صــورت یک طرح نوشته شــده و آمــاده از پیش 
نیســتم، اما نخستین مشکلاتِ طرح درس از آنجا 
آغاز مي شــود که طــرح درس هــا دانش آموزان 
را به منزلــه آدمک هــاي یک بــازي کامپیوتري یا 
مهره هاي شــطرنج در نظر مي گیرند که به آساني 
و بدون هرگونه عوامل مزاحــم دروني و بیروني 
مي تــوان آنها را به اجراي برنامه ها و دســتورات 
خواسته شــده در زمــان کاملا معین واداشــت و 
ســپس نتایج رضایت بخشي به دست آورد. البته 
این همه ماجرا نیست؛ برخي مدافعان طرح درس 
بر این باورند که ایدئال بودن و غیرقابل عملي بودن 
طــرح درس مانع دســت کم گرفتن آنها نیســت، 
زیــرا اگرچــه نمي توان همــه موارد مقرر شــده 
در طــرح درس را اجــرا کــرد، حداقــل مي توان 
بــه طرحــي نســبتا موفــق و مشــابه بــه آن

 دست یافت. 
از آنجایــي کــه شــکاف بســیار بــزرگ میان 
طــرح  درون  آموزشي و  پرورشــي  انتظــارات 
بــا شــرایط آموزشي و پرورشــي زندگي  درس ها 
دانش آمــوزان وجــود دارد، حتي دســتیابي به 
شــرایط نزدیــک ایدئال جــز در برخــي مدارس 
ویــژه در این زمان بحراني اگر غیرممکن نباشــد،
 بسیار مشکل است.برخي نکات قابل تأمل درباره 

طرح درس ها به شرح زیر است:
۱. طــرح درس هــا در شــرایط فعلــي فقط 
مي تواننــد برخــي نقــاط کلي و مشــترک روش 
تدریس هایــي را معین کنند که تقریبا در هر زمان 
و مکان به صورت نســبي مي تــوان آنها را به کار 
برد. پس، از این چشــم انداز مي توان به اهمیت و 
کاربرد طرح درس ها نگریســت و بین طرح درس 
ایدئــال مکتوب و طــرح درس واقعــي پیوند و 

پیوستگي و هماهنگي ایجاد کرد.
۲. درخواســت ارائــه طــرح درس ازســوی 
معلمان بــه عنوان یکــي از معیارهــاي اصلي 
ســنجش میزان انجــام وظایــف در بازدیدهاي 
زیــرا  نیســت،  کارآمــد  چنــدان  امــري  اداري 
همان طــور  کــه بیان شــد ثبت نوعــي عملکرد 
ایدئــال و تقریبا غیرقابل اجراســت و از این لحاظ 
حاصــل بازدیدها بیشــتر تشــریفاتی فرمالیته و

 شعاري می شود.
۳. طــرح درس، بــه جــاي آنکــه حالت یک 
برنامه بازي کامپیوتري بــراي به حرکت درآوردن 
آدمک هــاي بــازي را بگیــرد، بایــد بــه صورت 
نهادینه شده در ذهن معلم حضور داشته باشد و 
همچنین معطوف به واقعیت هاي شرایط  فعلي 

آموزشي دانش آموزان باشد.

در بنــد (د) تبصره ۹ لایحه بودجه ۹۸ آمده اســت: 
«به وزارت آموزش و پرورش اجازه داده می شود به منظور 
ســاماندهی و بهینه ســازی کاربری بخشــی از املاک و 
فضاهای آموزشــی، ورزشــی و تربیتی خود و با رعایت 
ملاحظات آموزشی و تربیتی، نسبت به احداث، بازسازی 
و بهره برداری از آنها اقــدام کند. تغییر کاربری موضوع 
این بند به پیشــنهاد شــورای آموزش و پرورش استان و 
تصویب کمیسیون ماده (۵) قانون تأسیس شورای عالی 
شهرســازی و معماری ایــران مصوبــه ۱۲/۲۲/ ۱۳۵۱ 
صورت می گیرد و از پرداخت کلیه عوارض شامل تغییر 
کاربری، نقل و انتقال امــلاک، اخذ گواهی بهره برداری، 
احداث، تخریب و بازســازی و ســایر عوارض شهرداری 

معاف می باشد».
نگارنده درســت نمی دانــد که فروش یــا اجاره و 
حتی اجاره به شــرط تملیک دارایی هــای عمومی در 
بخش های دیگــر دولت تا کجا پیش  رفتــه و پیگیری 
می شود! اما این رویه شــوربختانه در آموزش و پرورش 
شــدت گرفته و هر ســال با ارائه طرح ها و لایحه هایی 
شتاب بیشــتری می گیرد و می تواند پیامدهای ناگواری 
برای نســل های دانش آموزی آینده داشته باشد. برای 
نمونه در دو، سه ســال گذشته جمعیت دانش آموزی 
کشــور از ۱۲٫۵ میلیــون، به نزدیک ۱۴ میلیون رســیده 
اســت و پیش بینی می شــود این روند همچنان ادامه 

یابد. فروش، اجــاره و تغییر کاربری مدرســه ها باعث 
کاهش فضای آموزشــی، به ویژه در شهرهایی با تراکم 
دانش آمــوزی بــالا، می شــود و بی گمان و سرراســت 
می تواند بر افت کیفیت آموزشیِ چندین ساله دامن بزند 
و جلوی آموزش بهینه بخــش بزرگی از دانش آموزان 
کشور را بگیرد. این نگرانی هنگامی افزایش می یابد که 
محمد جمالزاده، معاون توســعه مدیریت، پشتیبانی و 
مشارکت های مردمی ســازمان نوسازی مدارس کشور، 
در گفت و گو با رســانه ها می گوید: «اکنون سرانه فضای 
آموزشــی در کشــور پنج متر اســت. برای رســیدن به 

فضای آموزشی استاندارد، یعنی هشت متر به ازای هر 
دانش آموز، به افزایش سه متری این سرانه نیاز است».  
در همین راستا حمیدی، معاون تربیت بدنی و سلامت 
وزیر آموزش  و پرورش، نیز درباره ســرانه فضای ورزشی 
مدرســه ها می گوید: «ســرانه مکان های سرپوشــیده 
ورزشی مدرســه ها بدون به حســاب آوردن حیاط آنها، 
۰٫۳۳ درصد اســت که عددی بســیار ناچیز اســت... 
طرح های حیاط پویا، ورزش صبحگاهی و المپیادهای 
ورزشی درون مدرســه ای از جمله برنامه های معاونت 
تربیت بدنی و ســلامت وزارت آموزش و پــرورش برای 

توســعه فعالیت فیزیکی دانش آموزان اســت...». این 
در حالی اســت که آموزش و پرورش در یکی، دو ســال 
گذشــته با دیوار کشــی در حیاط مدرســه های دارای 
موقعیت هــای تجاری، بخش جلویــی و رو به خیابانِ 
حیاط شمار زیادی از مدرسه ها -به عنوان اندک فضای 
ورزشــی دانش آموزان- را بــه واحدهای تجاری تبدیل 

کرده، فروخته یا اجاره داده است!
از دیگر ســو، روند شــتابناکِ فروش، اجــاره و تغییر 
کاربری مدرســه ها با چهاردهمین راهکار ســند تحول 
بنیادین آموزش و پرورش که بر «ایجاد و متناسب ســازی 
فضاهای تربیتی با ویژگی هــا و نیازهای دانش آموزان و 
اقتضائات فرهنگ اســلامی- ایرانی و شــرایط اقلیمی، 
فرهنگــی و جغرافیایــی» تأکید می کنــد، در رویارویی 
جدی اســت. بی گمان مدرســه ای که بخشی از فضای 
فیزیکــی اش مغازه اســت و بخش مهمی از اندیشــه 
گردانندگان خُرد و کلانــش درآمدزایی و صرفه جویی و 
دریافت پــول به بهانه های گوناگــون از خانواده ها و ... 
اســت، افزون بر اینکه نمی تواند شهروندانی دانا، توانا و 
اخلاق مدار و آشــنا با فرهنگ سرزمینی پرورش دهد، از 
کارکردهای سنتی خویش، یعنی سواد آموزشی و تربیت 
بدنی حداقلی، نیز بازمی ماند. نــگاه درآمدزایی کنونی 
به مدرسه، به عنوان ساختاری فرهنگی- اجتماعی، این 
نهاد را به فضایی مشــتری محور تبدیل کرده که افزون 
بر خدشــه دار کردن جایگاه اخلاقی و معنوی آموزش  و 
مخالفت آشــکار با قانون اساسی و سند تحول بنیادین، 
شکاف عدالت آموزشــی را بیش از پیش فراخ می کند. 
بی گمان این اجحافی نابخشــودنی در حقِ نســل های 

کنونی و آینده کشور است. 

مشخصه بارز یك جامعه توسعه یافته، صرفا داشتن 
موقعیت جغرافیایي و اقتصادي موفق و نیز قدرت سیاسي 
نیست، بلکه برخورداري از یك نظام تعلیم و تربیت زنده، 
پویا و مترقــي نیز معرف میزان توســعه یافتگي جوامع 
به شــمار مي آید؛ از این رو، نظام هاي آموزشي، در عصر 
امروز به ابزارهاي قدرتمندي براي توســعه همه جانبه 
کشورها تبدیل شــده  اند که وظیفه تعلیم و تربیت منابع 
انســاني متخصص، متعهد و پویاي هر کشور را بر عهده 
دارند. تحقــق ارزش ها و آرمان هاي متعالي کشــور ما 
نیز مســتلزم توجه همه جانبه به ابعاد فرهنگي، علمي، 
اجتماعي و سیاسي و اقتصادي است که این مهم جز از 
مبدأ کلاس هاي درس مــدارس و ریل گذاري صحیح در 
آموزش وپرورش و توجه به ساحت هاي شش گانه نظام 
تعلیم و تربیت، با ویژگي هایي که در بند یکم اهداف کلان 
ســند تحول بنیادین آموزش وپرورش به آن تأکید شــده 
اســت (تربیت انســاني موحد، مؤمن و معتقد، متخلق 
به اخلاق اســلامي، عدالت خواه، خلاق و کارآفرین و...) 
امکان پذیر نخواهد بود. از سوي دیگر، بند ۱۶ از فصل دوم 
ســند تحول بنیادین آموزش وپرورش (بیانیه ارزش ها)، 
تحقق عدالت آموزشي و تربیتي در ابعاد کمّي، همگاني 
و الزامي، با رعایت تفاوت هاي فردي، جنسیتي، فرهنگي 
و جغرافیایــي را بــه عهده آموزش وپرورش گذاشــته و 
این نهاد را موظف به ایجاد شــرایط دسترســي آموزش 
براي همگان کرده اســت. از این روي، آموزش وپرورش 
موظف اســت با تأکید بر شایستگي هاي پایه، زمینه هاي 
لازم دستیابي دانش آموزان لازم التعلیم، براي رسیدن به 

مراتبي از حیات طیبه را براي همگان فراهم کند.

تأســیس و راه اندازي مدارس شــبانه روزي در کشور، 
یکي از مصادیق گســترش و بســط عدالت آموزشــي و 
تربیتي، با ویژگي هاي مورد اشاره در نظام تعلیم و تربیت 
کشور اســت که علاوه بر ارتقاي پوشش تحصیلي افراد 
لازم التعلیم مناطق محروم و کمتر برخوردار روســتایي 
و عشــایري، ارتقاي سطح کیفي آموزش و کاهش میزان 
افت تحصیلي، فراهم کــردن زمینه هاي تربیت صحیح 
دانش آمــوزان، پیشــگیري از تبعــات منفــي اخلاقي و 
اجتماعي ناشــي از مهاجــرت دانش آمــوزان به مراکز 
شهري و اســتفاده بهینه از منابع انســاني و امکانات و 
اعتبارات آموزشــي در مناطق کم جمعیت، فراهم کردن 
زمینه تربیت نیروي انســاني مورد نیــاز مناطق محروم 
و عشــایري از بیــن دانش آمــوزان بومي و مســئولیت 
آماده ســازي دانش آموزان براي تحقق مراتبي از حیات 
طیبه و شــکل گیري هویــت ایراني- اســلامي آنان را بر 
عهده  دارد.  مدارس شــبانه روزي ایران، نخســتین بار در 
ســال ۱۳۵۴ با تأسیس ۹ باب مدرســه و با حدود هزارو 
۳۰۰ دانش آموز در ۹ اســتان کشور فعالیت خود را آغاز 
کرد و با توجه به شــرایط حاکم بــر نحوه اداره آن، مورد 
استقبال روستاییان و عشایر کشــور قرار گرفت که پیش 
از آن مجبــور بودند فرزندان خود را براي ادامه تحصیل 

به شــهرهاي اطراف بفرســتند.  در ســال ۱۳۵۷ تعداد 
مدارس شــبانه روزي، به ۶۵ واحد رســید؛ ولي اکنون به 
فضل الهي، به ضرس قاطــع مي توان اذعان کرد که به 
جز شــهر تهران، همه استان هاي کشور، از نعمت وجود 
مدارس شــبانه روزي، بهره مند هستند.بررسي وضعیت 
آمــار فضاهــاي آموزشــي و میزان پوشــش تحصیلي 
دانش آموزان مدارس شــبانه روزي، مؤید آن اســت که 
در ســال تحصیلي جاري (۹۸-۹۷) تعــداد ۴۰۲هزار و 
۹۰۸ دانش آموز در ســه هزارو ۲۰۲ مدرســه در کشــور، 
به تحصیل در مدارس شــبانه روزي اشتغال دارند که از 
ایــن تعداد، دوره دوم آموزش متوســطه نظري با هزارو 
۱۷۵ مدرســه و ۱۵۵هزارو ۸۷۵ دانش آموز (حدود ۹٫۸ 
درصد کل مدارس این دوره)، بیشــترین و شــاخه فني و 
حرفه اي با ۳۲۸ مدرســه و ۴۳هزارو هفت دانش آموز، 
کمترین آمار مدارس شــبانه روزي را به خود اختصاص 
داده اســت و از این میان استان خراسان رضوي، با ۱۲۳ 
مدرســه و ۱۷هــزارو ۱۵۴ دانش آموز، بالاترین پوشــش 
تحصیلي و اســتان قم با چهار مدرسه ۸٥۷ دانش آموز، 
کمترین پوشــش تحصیلي در مدارس شبانه روزي را به 
خود اختصاص داده اســت. آنچه اهمیــت دارد، توجه 
به این نکته اســت کــه باوجود کاهش تعــداد مدارس 

شبانه روزي در سال هاي اخیر، جذب دانش آموزان در این 
مدارس، با روند افزایشي روبه رو بوده است و این نشان از 
افزایش میزان رضایتمندي دانش آموزان و اولیاي ایشان 
از مدارس شــبانه روزي دارد که مي توان از آن به عنوان 
یکي از افتخارات نظام آموزش وپرورش در تحقق عدالت 

آموزشي نام برد.
- تشــکیل دبیرخانــه کیفیت بخشــي بــه مدارس 
شــبانه روزي در معاونت آموزش متوســطه و دعوت از 
شرکاي درون ســازماني و برون سازماني، به منظور ایجاد 

تعامل سازنده برای حمایت از مدارس شبانه روزي.
ـ کیفیت بخشــي به برنامه هاي آموزشي و پرورشــي 
و تأکید بر توانمندســازي مدیران و سرپرســتان مدارس 
شبانه روزي و توسعه مشــارکت و فعالیت هاي گروهي 
دانش آموزان با ابتنا بر محورهاي برنامه تعالي مدیریت 
مدرســه و فعالیت هاي بســیار دیگري که در این مجال 
نمي گنجد. بي شــك براي دســتیابي به شرایط مطلوب 
و مــورد انتظار در مدارس شــبانه روزي و حل ریشــه اي 
مسائل و مشــکلات این مدارس، نیازمند آسیب شناسي 
و مطالعات دقیق تر مســائل و مشــکلات این مدارس و 
دانش آموزان آن اســت که این مهم، در سال تحصیلي 
جاري در دســتور کار کارشناسان دفتر آموزش متوسطه 
نظــري وزارت آموزش وپرورش قرار گرفته و با تشــکیل 
شناســنامه مــدارس شــبانه روزي و نظــارت بالیني بر 
وضعیت آموزشي، تربیتي و فضا و تجهیزات این مدارس، 
امیدواریم به زودي تمامي مســائل و مشــکلات موجود 
شناســایي و ضمن اولویت بندي، بــا اتخاذ تصمیمات و 
تمهیدات لازم، شاهد حل بســیاري از مشکلات موجود 
باشیم و به ســمتي پیش رویم تا مدرســه شبانه روزي، 
به مثابه یک مدرسه برتر و دوست داشتني و مطلوب براي 

آینده سازان نظام جمهوري اسلامي ایران باشد.
*معاون آموزشي، برنامه ریزي و مقررات 
دفتر آموزش متوسطه نظري

مدرسه فروشی و پیامدهای آموزشی- اخلاقی آن

کربــلا ۹- گلــو- نمایندگــی- مکان ۱۰- گوشــت 
می فروشد- دو رو ۱۱- کتابی تألیف اسدی طوسی- 
شــیوه اداره امــور- تکــرارش دانه تنــد خوراکی 
اســت ۱۲- برطرف کردن- شــوکت- زن گندمگون

۱۳- فدراسیون جهانی فوتبال- کرانه های آسمان- 
از الفبــای لاتین ۱۴- ضربه ای با انگشــت- شــهر 
بنای شمس العماره- عددی یک رقمی ۱۵- جواب 

سربالا- کار ظریف و دقیق- تنها.
افقي:

 ۱- بــاز و گشــاده- بی هوش شــدن ۲- گونــه- 
بی اعتبــار- نمــاز دو رکعتی مســتحب ۳- شــب 
خاطره انگیز پاییز- یار عذرا- گندیدگی ۴- روده ها- 
ایســتادن وســیله نقلیــه در جایی- کلمه شــرط 
۵- شهری در خوزستان- اســتفاده کردن- افزونی 
برنج پس از پخته شــدن ۶- چه وقت- شــهری در 
آذربایجــان غربی- ســوره بنی اســرائیل ۷- برخی 
در آن حمــام می کننــد- عامل ایجــاد بیماری- از 
شــنبه تــا جمعــه ۸- بافندگــی- شــتر بارکش- 
نوعی بیمــاری گیاهی قارچــی ۹- برگه- بصری- 
خــوش خــوان ۱۰- پایتخــت یمــن- از پیامبــران 
بنی اســرائیل- صــد مترمربــع ۱۱- عــدد بی اثر در 
ضــرب- گذرگاه- ایالتی در خارج از خاک اســترالیا
 ۱۲- نــارس- آشــکار- ظرف جوشــاندن  آب ۱۳- 
موســیقی نظامی- اشــاره- اعــلان ۱۴- دوچرخه 
نویســنده   -۱۵ حســد  گمــراه-  مســابقه ای- 
آلمانــی رمان مشــهور عقاید یک دلقک- ســربند 

مردان سیستانی.
عمودي:

۱- خودپســندی- اقتصــادی- حــرف ربــط
 ۲- کامل- شهری در شهرستان کاشان- نخ بافتنی 
۳- انــدازه عددی هرچیز- کامل نشــده- خروس 
جنگی ۴- جانور تک  ســلولی- دوزخ- ریســمان
 ۵- قرص- همگانی- شهرســتانی در آذربایجان 
شرقی ۶- آهســته- ثروتمند ۷- لیکن- پرنده ای 
شبیه چکاوک- طمأنینه ۸- مشقت- از چهره های 
مهم ادب پایداری آمریــکای لاتین- پیام آور قیام 
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ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
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گفته مي شود که به عنوان یك 
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مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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