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براي يوسف كرمي‌ها، افتخارهاي ورزش 
ايران

اگر اين موفقيت در برزيل 2016 
تكرار نشود...

ق��رار اس��ت عملكرد ��
ورزش اي��ران در المپيك 
2012 را در يك يادداشت 
به طور كلي مورد بررسي 

قرار دهم اما نمي‌توانم از يك جزء شروع نكنم، از جزيي 
كه شايد حتي مهم‌تر از كل باشد:

واكنش‌ها به شكست »يوسف كرمي« در سطح 
جامعه و در فضاي مجازي شوكه‌ام كرد. اين حجم 
از انتق��ادات و توهين‌ها به ي��ك قهرمان ملي، به 
جوان��ي محجوب و محبوب، چ��را؟ مردي كه اين  
چنين خطاب مي‌شد مردي بود كه يك دهه است 
براي ايران افتخارآفريني كرده اس��ت، با يك دهم، 
يا ش��ايد يك صدم درآمد بازيكنان درجه دو و سه 
فوتبال و با يك هزارم محبوبيت و شهرت آنها. تمام 
كساني كه يوسف كرمي را مورد سرزنش و نكوهش 
قرار مي‌دادند از ياد برده بودند كه اين مرد جوان نه 
چهار س��ال كه بيشتر از 10 سال است زندگي‌اش 
را بر سر ورزش‌اش و افتخارآفريني گذاشته است. 
همان‌هايي كه اگر در خيابان از كنار يوسف كرمي 
رد ش��وند او را نمي‌شناسند، از او مدال طلا طلب 
داش��تند و چرا؟ كدام اين طلبكاران فقط يك بار 
به تماشاي مبارزات و تمرين‌‌هاي يوسف رفته بود؟ 
كدام آنها براي يوس��ف كف زده ب��ود و كدام آنها 
 فهميده بود روزي 10 تا 12س��اعت تمرين كردن 

يعني چه؟
برخورد ما با ورزش��كاران‌مان، مثل بسياري از 
برخوردهاي ديگران، افراط و تفريط ش��ده است، 
ح��الا از محمد بن��ا قهرماني س��اخته‌ايم كه انگار 
توانايي‌هاي فراانساني دارد و از يوسف كرمي چهره 
يك ورشكسته به تقصير، و چرا؟ اين حق نيست اي 
كاش فقط كمي احساس‌مان را مي‌گذاشتيم كنار 
و از تماشاي دو هفته مسابقات المپيك )و قبل از 
آن س��ه هفته يورو 2012( ياد مي‌گرفتيم كه هر 
ورزشكاري كه در المپيك به ميدان مي‌رود شايسته 
تقدير است و بايد برايش دست زد و به احترامش از 

جا بلند شد... همين و بس.
و اما بعد:

به عنوان كس��ي كه از دور، در ش��ش ماه آخر 
مان��ده به مس��ابقات المپي��ك، تمرين��ات و روند 
آماده‌س��ازي تيم‌هاي مختلف اعزامي به مسابقات 
المپيك را دنب��ال مي‌كرد، مي‌ديدم كه روند كلي 
كارها به س��مت حرفه‌اي‌تر ش��دن پيش مي‌رود،  
اگرچه هنوز كاستي‌ها فراوان بود اما در كل مي‌توان 
گفت كه مجموع عملكردهاي مديران رده‌هاي بالا 
و ميان��ي، حرفه‌اي‌تر، دقيق‌تر و ب��ا برنامه‌تر بود و 
ج��ذب اسپانس��ري براي حماي��ت مالي، تفكيك 
برنامه‌هاي آماده‌س��ازي به صورت تي��م به تيم و 
حتي ورزشكار به ورزشكار و تلاش براي استفاده از 
بهترين‌هاي مربيگري، اتفاقات مثبتي بود كه نتايج 
مثبتي رقم زد؛ اتفاقاتي كه در ثبت بهترين نتيجه 

تاريخ ورزش ايران سهيم بودند.
بي‌گم��ان كش��تي فرنگي اي��ران و محمد بنا، 
برنده‌ه��اي اصلي ايراني مس��ابقات المپيك لندن 
بودن��د و مردان كش��تي آزاد، در قد و قامت بازنده 
و البت��ه بازنده‌هاي پرتلاش كه نمي‌ت��وان آنها را 
ن��اكام ناميد، چراكه نتايج آنها در هر دوره‌اي ديگر 
موفقيت ارزيابي مي‌شد اما در كنار درخشش شايد 
مافوق تصور مردان كشتي فرنگي، اتفاق مهم مدال 
نقره احس��ان حدادي در رش��ته‌اي بود كه خواب 
م��دال‌آوري در آن را همين چند س��ال پيش هم 
نمي‌ديديم و البته درخشش نوشاد عالميان و الهه 
احمدي در رشته‌هايي غريب براي ما هم به همان 
اندازه خوش��حال‌مان كرد. در نهاي��ت در رتبه‌اي 
غرورآفرين ايستاديم و جهان ورزش را تحت تاثير 
قرار داديم و اين اتفاق كمي نيس��ت، اما... اما نبايد 
اس��ير توهم ش��ويم كه واقعا رتبه هفدهم ورزش 
جهان در اختيار ايران اس��ت، آيا اسپانيا، برزيل و 
كانادا از لحاظ ورزش، ورزشكاران حرفه‌اي و آماتور، 
زيرس��اخت‌هاي ورزشي و برنامه‌ريزي در ورزش از 

ايران عقب هستند؟
ش��ايد راحت‌تري��ن كار اي��ن باش��د ك��ه ب��ر 
صندلي‌هاي خود تكيه بزنيم، سينه‌هايمان را جلو 
بدهيم و پيام‌هاي تبريك را مرور و به استراحت فكر 
كنيم، اما واقعيت اين اس��ت كه كار مديران كلان 
ورزش ما، تازه از همين امروز ش��روع ش��ده است. 
چهار س��ال بعد در چنين روزهايي، تك‌تك مردم 
ما انتظار دارند كه ايران در كشتي فرنگي همچنان 
قدرت اول باش��د، در كش��تي آزاد ه��م به جايگاه 
س��ابقش برگردد و در وزنه‌ب��رداري، دووميداني و 
تكوان��دو هم مدال، آن هم از نوع خوش‌رنگ‌ترين، 
كس��ب كن��د و در ورزش‌هاي تيم��ي هم حاضر 
 باشد، فكر مي‌كنيد رسيدن به چنين سطحي كار 

ساده‌اي است؟
هر چهار مدال‌آور طلاي ايران در مسابقات دوره 
بعد هم مي‌توانند حاضر باشند )مسن‌ترين آنها حميد 
سورياني است كه آن زمان 31 ساله خواهد بود(. جدا 
از حفظ آنها، ورزش ايران بايد براي ارتقاي احس��ان 
حدادي، نوش��اد عالميان، الهه احمدي و ده‌ها اميد 
ديگر ورزش ايران، از همين امروز برنامه‌ريزي كند و 
اگر اين اتفاق نيفتد، تاريخ ورزش ايران، موفقيت‌هاي 
كاروان 2012 را »تصادف��ي« ي��ا »متك��ي به فرد و 

رشته‌اي خاص« ارزيابي خواهد كرد.
* روزنامه‌نگار

خادم جرات به خرج داد

به نظر من تيم كشتي آزاد ايران خوب در المپيك ظاهر ��
ش��د. اگر آن حادثه ب��راي يزداني پيش نمي‌آمد اين همه 
حرف و حديث به وجود نمي‌آمد، ما مدال طلا مي‌گرفتيم 
و همه بحث‌ها تمام مي‌شد. ما در وزن‌هايي كه انتظارش را 
نداشتيم يعني 84 و 120 كيلوگرم به مدال‌هاي ارزشمندي 
دست يافتيم. در مجموع فكر مي‌كنم تيم كشتي آزاد ايران 
در المپيك بد كار نكرد كه بخواهيم به دنبال مقصر بگرديم. 
ما هميش��ه در 66 كيلوگرم به كوبا مي‌باختيم و چه بس��ا 
حتي اگر در اين دوره حريف كوبايي را شكست مي‌داديم در 
مقابل كشتي‌گير ژاپني باز هم شانس مدالي نداشتيم. نبايد 
تنها نقاط ضعف را ديد. همه ش��اهد بوديم كه رضا يزداني 
مقابل حريف روس��ي خود كه پيش از اين در ايران باخته 
بود در المپيك پيروز ش��د و اگر اين حادثه پيش نمي‌آمد 
حالا مدال طلا بر گردن داشت. لشگري نيز بسيار خوب و 
مقتدرانه كشتي گرفت. او مي‌توانست در 84 كيلوگرم حتي 
قهرمان المپيك شود اما با زرنگي كشتي‌گير آذربايجان در 
ثانيه‌هاي آخر نتيجه را واگذار كرد. ش��ايد اگر در دو رقابت 
تداركاتي بيش��تر شركت داش��ت حالا طلا مي‌گرفت. من 
معتقدم همه ملي‌پوش��ان ايران شايستگي بيشتري دارند 
و اگر خوب حمايت ش��وند سال آينده شاهد قهرماني تيم 
ايران خواهيم بود. ما روي ورزش كشتي و وزنه‌برداري مثل 
پولي كه در جيب داريم حس��اب مي‌كنيم و هيچ‌گاه براي 
آن برنامه‌ريزي نداريم و فكر مي‌كنيم هميشه اين رشته‌ها 
براي ما مدال مي‌گيرند. كشتي و وزنه‌برداري در مجموع 12 
م��دال براي ايران به ارمغان آوردند كه از اين تعداد ش��ش 
مدال ويژه كش��تي بود. واقعا بايد ديد از چنين فدراسيوني 
كه شش مدال المپيك براي ايران مي‌گيرد چقدر حمايت 
مي‌شود. فدراسيون كشتي در اصل دو فدراسيون است كه 
ورزشكاران رشته‌هاي فرنگي و آزاد را پوشش مي‌دهد. من 
يك حس��اب دو دوتا چهارتا براي ش��ما مي‌كنم تا ببينيم 
حمايت‌هاي مالي انجام‌شده از كشتي كفايت مي‌كند يا نه؟ 
سال گذشته اگر بر فرض مثال بودجه كل فدراسيون كشتي 
چهارميليارد تومان بوده است امسال با اين وضعيت دلار بايد 
بودجه كشتي هشت‌ميليارد تومان مي‌شد، اما آيا اين اتفاق 
افتاد؟ بايد كارشناسان بررسي كنند كه چرا كشتي‌گير ما 
صادق گودرزي در آستانه جواني و در اوج آمادگي مي‌گويد 
كه مي‌خواهد از كشتي ملي خداحافظي كند تا به زندگي 
مادي خود برسد. خادم آبروي خود را در دست گرفت و در 
آستانه المپيك هدايت تيم‌ملي را پذيرفت. من او را درك 
مي‌كنم زيرا پيش از اينكه خودم در المپيك‌ها هدايت تيم 
كش��تي را برعهده مي‌گرفتم چهارس��تون بدنم از كوله‌بار 
مسووليتي كه بر عهده داشتم مي‌لرزيد. به نظر من خادم 
خوب كار كرد و فقط حادثه موجب ش��د تا تيم آزاد ايران 

به مدال طلا نرسد.  

پاسخي به اعتراض رشته‌هاي مدال‌آور

ايراد از ساختار ورزش است نه فوتبال

موفقيت قابل توجه كاروان ورزش ايران در المپيك 2012 ��
يك پيامد عجيب داشت؛ حمله به فوتبال و فوتباليست‌ها. در 
روزهاي گذشته مطالب زيادي در رسانه‌هاي مختلف منتشر 
شد كه همه آنها روي يك نكته تاكيد مي‌كردند؛ »چرا بايد 
اينقدر براي فوتبال هزينه ش��ود؟« حقوق فوتباليست‌ها با 
قهرمانان رشته‌هاي ديگر مقايسه شد و نتيجه‌اي كه به دست 
آمد اين بود كه نبايد به اين ميزان براي رش��ته »ناموفقي« 
مث��ل فوتبال خرج و به آن توجه كرد. توصيه ش��د دولت از 
بودجه فوتبال كم كند و به س��اير رشته‌ها به‌ويژه رشته‌هاي 
م��دال‌آور المپيكي بپردازد. اين انتقادها از ميزان دس��تمزد 
فوتباليس��ت‌ها آنقدر زي��اد بود كه ص��داي اعتراض برخي 
چهره‌ه��اي مطرح فوتبال ايران را بلند كرد. خداداد عزيزي، 
امي��ر قلعه‌نويي و مهدي مهدوي‌كي��ا از جمله معترضان به 
حمله‌كنندگان به فوتبال هس��تند. در اين ميان نگاهي به 
صحبت‌هاي هر دو گروه نش��ان مي‌ده��د كه هر دو گروه تا 
حدودي اش��تباه نمي‌گويند. اين در واقع س��اختار نادرست 
ورزش ايران است كه باعث مي‌شود چنين مباحثي به وجود 
بيايد و فوتبال و رش��ته‌هاي المپيكي برابر هم قرار بگيرند. 
در اسپانيا هرگز گفته نمي‌ش��ود چرا بارسلونا و رئال‌مادريد‌ 
ميليوني خرج مي‌كنند ولي براي توس��عه تكواندوي اسپانيا 
كاري انجام نمي‌ش��ود؟ يا در انگليس دستمزد وين روني با 
قايقران مدال‌آور بريتانيا مقايسه نخواهد شد. در كشورهاي 
م��درن ورزش حرف��ه‌اي از ورزش قهرماني و همگاني كاملا 
جدا شده است و منطقي است كه چنين كشمكش‌هايي به 
وجود نمي‌آيد. هرگز دولت و نهادهاي دولتي در ورزش‌هاي 
حرفه‌اي مثل فوتبال، تنيس و اتومبيلراني هزينه نمي‌كنند 
كه متوليان ورزش قهرماني و همگاني به اين موضوع اعتراض 
كنند. دستمزد يك فوتباليست گران‌قيمت از منابع دولتي 
پرداخت نمي‌ش��ود كه يك قهرم��ان دووميداني مورد ظلم 
ق��رار بگيرد. س��اختار دولتي ورزش ايران اين مش��كلات را 
ايجاد مي‌كند. بودجه باشگاه‌هاي فوتبال و طبيعتا دستمزد 
س��تاره‌هاي ‌ميلياردي را دول��ت و نهادهاي دولتي پرداخت 
مي‌كنند و از طرفي متول��ي ورزش قهرماني و همگاني هم 
دولت اس��ت. در اين شرايط طبيعي است كه ساير رشته‌ها 
با مقايس��ه دستمزدهايشان تصور كنند كه منصفانه با آنها 
برخورد نمي‌شود. در اين ميان اين نكته را هم نبايد فراموش 
كرد اگر در س��ال‌هاي اخير براي خصوصي شدن باشگاه‌ها 
اقدامات موثري انجام مي‌شد و فوتبال ديگر به جيب دولت 
وابسته نبود اين مسايل پيش نمي‌آمد. هنگامي‌كه در ايران 
تلويزيون خصوصي وجود ندارد و باش��گاه‌ها براي رس��يدن 
به حق پخش مسابقات‌ش��ان دست‌ش��ان كوتاه است راهي 
به غير از دولتي ماندن فوتب��ال باقي نمي‌ماند. اگر در ايران 
هم تلويزيون خصوصي وجود داشت و تلويزيون حق پخش 
بازي‌ها را به طور واقعي به باش��گاه‌ها پرداخت مي‌كرد ديگر 
نيازي نبود كه باشگاه‌ها دست به دامن منابع دولتي شوند و 
دولت پولي كه بايد به ورزش قهرماني و همگاني اختصاص 

دهد در چاه فوتبال بريزد.

پویان امیری
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»س�جاد انوش�يرواني« يك‌بار ديگر مدال نقره خود را در 
مسابقات جهاني در مسابقات با اهميت‌تري مانند المپيك 
تك�رار كرد. او حتي تلاش كرد كه رقابت نزديكي با بهداد 
سليمي داشته باشد، اما سعي او بي‌ثمر بود و به همان مدال 
نقره بس�نده كرد. سجاد با 27 سال به باارزش‌ترين مدال 
خود رس�يد و موفق ش�د ايران را در وزن 105+ كيلوگرم 
صاح�ب دو مدال كند. بعد از آمدن ب�ه ايران اولين كاري 
كه انج�ام داد، به طباخي رفت تا ب�ه خاطر علاقه زياد به 
کله‌پاچه و به قول خودش گش�نگي كشيدن در لندن را 
جبران كند. براي خيلي‌ها ديدن او در طباخي غيرقابل باور 
بود. با او در مورد مسايل مختلف از جمله مدال با ارزشش 

صحبت كرديم. 
  

ÁÁ آق�اي انوش�يرواني بالاخره مدال نق�ره المپيك را 
كسب كردي، انتظارت برآورده شد؟ 

براي گرفتن اين مدال خيلي تلاش كردم و تا آخر عمر 
خدا را شكر مي‌كنم كه موفق شدم آن را كسب كنم. اين 
م��دال را مديون لطف خدا، دعاي مردم و زحمت مربيان و 

خودم هستم. 
ÁÁ بقيه ملي‌پوشان به شهرشان رفتند، اما شما ديرتر از 

سايرين به اردبيل رفتيد، علت خاصي داشت؟ 
پدر و مادرم با همس��رم و خانواده‌اش براي استقبال به 
تهران آمده بودند. آنها رفتند كه كارها را انجام بدهند. قرار 
است من هم روز ش��نبه بروم. خودم دوست داشتم زودتر 
بروم. همان لحظه حركت كنم تا همش��هري‌هاي خودم را 
منتظ��ر نگذارم، اما به هر حال تداركي ديده بودند كه لازم 

بود من در تهران بمانم. 
ÁÁ اولين جايي كه رفتي، بعد از فرودگاه كجا بود؟ 

رفتم طباخي ك��ه دلي از عزا دربي��اورم. در اين مدت 
گرسنه مانده بوديم. نه در هواپيما نه آنجا كه بوديم، درست 
غذا نخورديم. فقط همين جوري يك چيزي مي‌خورديم كه 
سير بشويم. من خودم حساسم و مزه غذا برايم خيلي مهم 
است. غذاي آنها خيلي به مذاق من سازگار نيست. آش دوغ 
اردبيل و كوفته تبريزي دست‌پخت مادر من كجا و استيك 
گوشت آنجا كجا. زمين تا آسمان فرقش است. هفت، هشت 
روز انرژي‌مان خالي ش��د، گفتيم برويم از كله‌پاچه انرژي 

بگيريم. 
ÁÁ مي‌گويند پاتوقتان همين كله‌پاچه فروشي است؟ 

تهران كه هستم با دوستان هفته‌اي يكي دو بار مي‌روم. 
البته ما موقعي كه تمرين داريم، كله‌پاچه مي‌خوريم. چون 

زيادي خوردن اين غذا واقعا خطرناك است. 
ÁÁ اينكه س�جاد انوش�يرواني را همه مي‌شناس�ند و 

هميش�ه تو چشم هس�تيد، خوب اس�ت يا بد؟ اذيت 
نمي‌شويد؟ 

وقتي پيش مردم هستم اصلا اذيت نمي‌شوم. من عاشق 
مردمم و اين كاري هم كه در المپيك كردم به خاطر آنها 
بود. وقتي ما را مي‌بينند خوش��حال مي‌ش��وند. اين خوب 
اس��ت، اما وقتي پاي خوردن وس��ط هست فرق مي‌كند. 
ديروز خيلي خجالت كش��يدم. نتوانستم درست و حسابي 
بخورم. همه نگاهت مي‌كنند. مي‌آيند امضا مي‌گيرند ازت. 

معذب مي‌شوي و لقمه از گلويت پايين نمي‌رود. 
ÁÁ از وزنه زدن هم سخت‌تر است؟ 

واقعا س��خت‌تر اس��ت. همينط��ور عرق از پيش��اني‌ام 
مي‌ريخت. دوستم مي‌گفت چرا اينقدر خجالت مي‌كشي. 
گفتم بابا اين همه چش��م دارند من را نگاه مي‌كنند. وقتي 

خوردن باش��د، خجالت مي‌كشم. كسي كه وزنه‌بردار است 
خوردنش با بقيه فرق دارد. 

ÁÁ قب�ل از رفتن گفت�ه بوديد ك�ه المپيك مثل همه 
مسابقه‌هاست. واقعا همينطور بود كه فكر مي‌كردي؟ 

المپيك ميدان بزرگي اس��ت اما قرار نيست به خاطر 
يك استرس ببازم. من قبل از مسابقه با كيانوش مي‌گفتم 
و مي‌خنديدم. آقاي باقري مي‌گفت از وزنه زدنت مطمئنم 
اما يك كم حواس��ت را به مس��ابقه جم��ع كن. حريفان 
استرس داش��تند. با اين كارها مي‌خواستم بگويم خيلي 
آماده‌ام )با خن��ده(. به آقاي باقري مي‌گفتم ذوق گرفتن 
مدال دارم. واقعا ش��ما احس��اس كرديد وزنه زدن من با 
گذشته فرق كرده بود. من به هيچ عنوان استرس نداشتم 
و فقط مي‌خواستم مدالم را زودتر بگيرم. ميدان المپيك 
بسيار بزرگ است، همه قهرمان هستند، اما واقعا اگر خوب 
تمرين كرده باش��ي و استرس زياد نداشته باشي مدال را 

حتما مي‌گيري. 
ÁÁ واكنش رقبايت به اين كارهاي تو چي بود؟ 

همه نگاه مي‌كردند. اشاره مي‌كردند و مي‌گفتند خيلي 
ok هستي. من قبل رفتن، حريفانم را بالا پايين كرده بودم. 
نه اينكه استرس داشته باشم. مي‌دانستم مثلا آلبگف در دو 
ضرب ضعيف است يا اشتاينر در يكضرب تا ۲۰۰ نمي‌آيد. 
در ش��رايطي بودم كه خ��ودم را در حد رقابت با بهداد هم 
گذاشته بودم. حتي به اين فكر مي‌كردم كه حريفانم وقتي 
حركت اول و دوم را زدند با بهداد رقابت كنم. واقعا فكرم را 

گذاشته بودم، روي ۲۵۱ كيلوگرم. 
ÁÁ س�ر حركت آخر به نظر مي‌رس�يد مي‌توانس�تي 

۲۵۱كيلوگرم را مهار كني، اما انگار زياد حركت آخر را 
جدي نگرفتي؟ 

وقتي پش��ت صحنه بودم و آلبگ��ف وزنه زد و نقره من 
قطعي ش��د، خوشحالي كردم اما همه چيز براي من تمام 
نشده بود. آقاي باقري فكر مي‌كرد من نمي‌خواهم وزنه بزنم. 
وزنه را گرفته بودند. حواسمان نبود. به من گفت مي‌خواهي 
وزن��ه بزني. گفتم آره. گفت فقط ۳۵ ثاني��ه وقت داري. تا 
زانوبند و كمربندم را ببندم و بيايم روي تخته، هفت ثانيه 

گذشت. اگر دقت كرده باشيد در همه حركت‌ها وقتي من 
دستم روي ميله بود تايم را داشتم اما سر اين حركت وقت 
كم آوردم. هماهنگي بدني نداشتم و نتوانستم هماهنگي 
عصبي – عضلاني را درست به وجود بياورم. سنگين بلند 
ش��دم وگرنه مي‌توانستم وزنه ۲۵۱ كيلوگرم را بلند كنم و 

توانايي‌اش را داشتم. 
ÁÁ آن وقت شرايط مسابقه هم عوض مي‌شد. شايد هم 

تو مي‌توانستي طلا بگيري؟ 
اگر آن وزنه را مي‌زدم، مساوي مي‌كرديم. آن وقت بهداد 

بايد با وزنه بالاي ۲۵۳، ۲۵۴ من را مي‌گرفت. 
ÁÁ در يك‌ضرب حق تو بيشتر از ۲۰۲ بود؟ 

توانايي م��ن در يك‌ضرب زير ۲۱۰ نبود اما در حركت 
دوم كه ضربه زدم، دس��تم باز ش��د و وزنه كج آمد، وگرنه 

مي‌توانستم حريفانم را بگيرم. 
ÁÁ بهداد بعد از مسابقه گفته بود كه تو با وزنه‌زدن‌هايت 

كمكش كرده‌اي؟ 
ه��دف من و بهداد اين اس��ت كه ب��ه هم كمك كنيم. 
يك‌جوري وزنه بزنيم كه حريفان را بيندازيم به جان هم و 
گولشان بزنيم. همه جا هم گفته‌ام كه به همان اندازه كه از 
مدال نقره خودم خوشحال شدم، براي مدال طلاي بهداد هم 
خوشحالي كردم. براي همه آنهايي كه زحمت مي‌كشند و 
ثمره‌اش را مي‌گيرند هم در بقيه رشته‌ها خوشحالم و تبريك 
مي‌گويم. در بعضي رشته‌ها هم كه حريفان يك سر و گردن 
از ما بالاتر هستند، علت هم دارد. اينكه مديريت و مربيگري 
ما در آن رشته ضعيف است. ما همچنان آماتور هستيم، عدم 
موفقيت ما برمي‌گردد به اينكه فكر مي‌كنيم هر طور شده 
حتي اگر بدترين مديريت‌ها و مربيان را هم داش��ته باشيم 
بازهم مي‌توانيم، قهرمان شويم. ورزش ما واقعا بايد كارهاي 

پايه‌اي انجام دهد. ما در كشور كمبود علم داريم. 
ÁÁ درب�اره عملكرد بقيه بچه‌ها نظرت چيس�ت. مثلا 

همين كيانوش كه س�ر مس�ابقه‌ات پشت صحنه بود و 
سعيد محمدپور كه همشهري شماست و رقابت سختي 

با حريفانش داشت. 
كيانوش كه طلا نگرفت كلاه رفت سرش. او صددرصد 

يك س��ر و گ��ردن بالاتر از حريفانش بود اما جو مس��ابقه 
كيانوش را ترساند. اگر او ‌۲۰درصد جديت تمريناتش را سر 
وزنه ۲۱۴ كيلوگرم داشت، مطمئنا طلا مي‌گرفت. حريف 
لهستاني حقش طلا نبود اما قسمت او بود. درباره سعيد هم 
بايد بگويم كه از بدشانسي سعيد دو سه حريفش فوق آماده 
بودند. وزنه‌هايي كه زدند، غيرقابل تصور بود. سعيد با سن 
و تجربه كمش مطمئن و جدي وزنه زد. واقعا در يك‌ضرب 
كار بزرگي كرد. سعيد وزنه‌اي را كه در تمرين نزده بود، به 
راحتي در المپيك زد. من مي‌گويم سعيد بدشانس‌ترين نفر 

كاروان ورزشي ايران بود. 
ÁÁ بقيه كاروان ايران چطور بودند؟ 

اين دوره كاروان ايران كولاك كرد، در بعضي از رشته‌ها 
با ناداوري و در بعضي رش��ته‌هاي ديگر بدش��انس بوديم. 
متاس��فانه در روز آخر مصدوميت رضا يزدان��ي ايران را از 

كسب يك مدال طلای مسلم محروم كرد. 
ÁÁ شما در حال حاضر معلم هستيد؟ 

بله، من از سال 89 معلم هستم و به نونهالان و نوجوانان 
آموزش مي‌دهم، البته به عنوان اس��تعدادياب هم فعاليت 
مي‌كنم. در زماني كه ما وزنه‌برداري را آغاز كرديم، در شهر 
اردبيل باتوجه به اينكه حس��ين رضازاده به تازگي قهرمان 
المپيك ش��ده بود، در س��الن‌هاي وزنه‌ب��رداري 50 تا 60 
نفر حضور داش��تند، اما الان متاسفانه 10 نفر حضور پيدا 
مي‌كنند. اميدوارم مدال من باعث ش��ود نوجوانان اردبيلي 

دوباره به سمت اين ورزش بيايند. 
ÁÁ برنامه بعدي شما چيست؟ 

بعد از دو هفته استراحت، پنج ماه استراحت فعال داريم 
و بعد از آن براي مسابقات جهاني مهرماه سال آينده در شهر 

ورشوي لهستان آماده خواهيم شد. 
ÁÁ در ليگ شركت مي‌كنيد؟ 

بله، من عضو تيم‌ملي حفاري هستم كه واقعا از ورزش 
وزنه‌برداري حمايت مي‌كند، اما به نظرم مسوولان مي‌توانند 
خيلي بيش��تر ب��ه ورزش كمك كنند. م��ا در وزنه‌برداري 
فوق‌العاده اس��تعداد داريم كه اگر روي آن س��رمايه‌گذاري 

كنيم، مي‌توانيم نتايج درخشاني كسب كنيم. 

گفت‌وگو با سجاد انوشيرواني نايب‌قهرمان المپيك

بعد از فرودگاه، رفتم طباخي

نواب نصيرشالل مرد نقره‌اي وزنه‌برداري كش�ورمان اهل 
شهر مسجدسليمان است. او وزنه‌برداري را از 13سالگي با 
اصرار پدرش ش�روع كرد و در مسابقات المپياد ايرانيان به 
مقام قهرماني رسيد تا بسياري از كارشناسان از او به عنوان 
يك پديده نام ببرند. نصير شلال در مسابقات المپيك در 
وزن 105 كيلوگرم دس�ت به كار بزرگي زد و موفق ش�د در 
ميان بزرگان اين رشته به مدال نقره دست پيدا كند؛ آخرين 
باري كه وزنه‌برداري از ايران توانسته بود، مدال كسب كند. 
مربي او در جوانان حسين توكلي بود. با او در مورد المپيك 

و مدال باارزشي كه كسب كرد، صحبت كرديم.
  

ÁÁوزنه‌برداري را از چه زماني شروع كردي؟ 
س��ال 80 ب��ود كه پدرم ب��ا اصرار من را به س��الن 
وزنه‌برداري برد. قبل از آن خيلي‌ها مي‌گفتند، استعداد 
داري و بايد به سمت وزنه‌برداري بروي. ابتدا اصلا خوشم 
نمي‌آمد، اما بعداز دو سال تمرين كردن، خودم كم‌كم 
به اين ورزش علاقه‌مند ش��دم و ه��ر روز در تمرينات 
ش��ركت مي‌كردم. آن موقع فهميدم كه وقتي خودم با 
علاقه ورزش مي‌كنم، چقدر ركوردهاي بهتري كسب 
مي‌كنم. همين علاقه‌مندي باعث ش��د تا در مسابقات 
المپياد ايرانيان مقام قهرماني را به‌دست بياورم. اين مقام 

باعث شد تا ديگر وزنه‌برداري را رها نكنم.
ÁÁچه زماني به تيم‌ملي دعوت شديد؟ 

م��ن س��ال 84 براي اولين‌ب��ار ب��ه اردوي تيم‌ملي 
نوجوانان دعوت ش��دم، بع��د براي مس��ابقات 2007 
قهرماني آسيا به تيم جوانان پيوستم و مدال برنز جهاني 
را كسب كردم. مربي آن زمان تيم‌ملي جوانان حسين 
توكلي بود كه واقعا براي تيم زحمت كشيد. آقاي توكلي 
يكي از بهترين‌ مربيان اس��ت كه تاكنون ديده‌ام. سال 
2009 هم براي اولين بار به اردوي تيم‌ملي بزرگسالان 

پيوستم و مدال نقره قهرماني آسيا را به‌دست آوردم. 
ÁÁمدتي از تيم‌ملي دور بودي؟  

بله، مشكلات شخصي باعث شد تا مدتي از تيم‌ملي 

دور باش��م. ح��دود يك‌س��ال دور بودم ت��ا اينكه براي 
مس��ابقات قهرماني جهاني پاريس 2011 به تيم‌ملي 
دعوت شدم. در آن مسابقات تنها سه ماه تمرين كردم و 
نتوانستم، فشار زيادي به بدنم وارد كنم. چون هر چقدر 
تمرينات را سنگين‌تر انجام مي‌دادم، آسيب‌ديدگي‌هايي 
كه داش��تم را بيش��تر نش��ان مي‌داد. اما براي المپيك 
لن��دن كاملا آماده ب��ودم. از هفت م��اه قبل تمرينات 
س��نگين را ش��روع كردم و مي‌دانس��تم كه مي‌توانم 
 موف��ق باش��م. در اين مدت آقاي باق��ري خيلي با من 

صحبت كرد.
ÁÁ در حركت يك‌ضرب، دو بار وزنه را انداختي، به 

چه علت بود؟
من مدال‌هاي مختلفي در س��طح آسيايي به دست 
آوردم و در رده بزرگسالان هم در مسابقات بين‌المللي 
مختلفي ش��ركت كردم. هيچ‌گاه حساسيتي به اندازه 
المپيك تجربه نكردم. موقعي كه مس��ابقات آغاز ش��د 
اس��ترس زيادي داش��تم و احس��اس مي‌كردم، نتوانم 
توانايي خودم را نش��ان دهم. در حركت‌هاي اول و دوم 
يك‌ضرب براي اينكه مي‌خواس��تم تس��لط كامل روي 
وزنه‌ها داش��ته باش��م وزنه‌ها را انداختم. اما در حركت 
س��وم كاملا تمركز كردم و توانس��تم وزنه را مهار كنم 
و در ج��دول باقي بمانم. مربي��ان به من كمك كردند 

 تا اس��ترس‌ام را كنت��رل و در ادامه مس��ابقات حضور 
پيدا كنم.
ÁÁ در ح�ركات دوض�رب ه�م در حرك�ت آخ�ر 

احساس مي‌ش�د، مي‌تواني وزنه را بالاي سر ببري، 
اما انداختي؟

وقتي مدال نقره من قطعي شد، از خودم راضي بودم. 
البته اگر مدال هم نمي‌گرفتم از خودم راضي بودم، چون 
تمام تلاشم را كرده بودم. وقتي براي حركت سوم روي 
تخته رفتم، ميلي براي زدن وزنه نداشتم. اگر اين حس 
در من وجود داشت قطعا اين وزنه را مي‌زدم، چون بارها 
در تمرينات اين وزنه‌ها را زده بودم. به هر حال سهم ما 

مدال نقره المپيك لندن بود.
ÁÁ در حال حاضر 23 سال سن داري، چه برنامه‌اي 

براي آينده داري؟
من هنوز موفق نش��دم، به ش��هرم مسجدسليمان 
و اهواز ب��روم و همچنان در تهران هس��تم. كادر فني 
يك اس��تراحت 20روزه به ما داده اس��ت و مي‌خواهم 
در اين مدت به كارهاي عقب‌افتاده خودم برس��م. من 
نمي‌توانم پيش‌بيني كنم كه در المپيك بعدي حضور 
دارم يا خير، اما تمام تلاشم را مي‌كنم كه يك المپيك 
 ديگ��ر را ه��م تجربه و م��دال ديگر به مردم كش��ورم 

تقديم كنم.
ÁÁدر ليگ حضور خواهي داشت؟ 

خوشبختانه ليگي وجود دارد كه ما درآمد ناچيزي از 
آن داشته باشيم، در هيچ‌جاي دنيا قرارداد يك قهرمان 
المپيك و جهان 30 ميليون تومان نيس��ت. به همين 
دليل درآمد كم هم ش��ده، بايد در ليگ حضور داشته 
باشم. اميدوارم مس��وولان فكر اساسي براي رشته‌هاي 
غيرفوتبال��ي بكنند. چون من كاري به غير از وزنه زدن 

بلد نيستم.
ÁÁحرف آخر؟ 

من اين م��دال را به پدرم كه فوت كرده تقديم و از 
همه ايرانيان ساكن لندن تشكر مي‌كنم.

گفت‌وگو با نواب نصيرشلال نايب‌قهرمان المپيك

به اجبار پدرم وزنه‌بردار شدم

منصور برزگر

مهدی زعیم‌زاده
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