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تاك

معنای کودکی

هســته اصلــی شــکل گیری شــخصیت هر  �
انســان تــا قبــل از هفت ســالگی (دوره طلایی 
ســاختن گرایی) ایجاد می شود و بیراهه نرفته ایم 
اگــر بگوییم «هر فــردی، فرزنــد دوران کودکی 
خود اســت». کودک از بدو تولد به کمک حواس 
پنجگانه خــود با محیط اطرافــش تعامل کرده 
و ارتبــاط می گیــرد و اطلاعات به دســت آمده را 
کنجکاوانه تــر، با طرح ســؤالات بی پایان  مطرح 
می کنــد و الگوهای  ذهنی یا طرح واره های خود 
را یکی پس از دیگری شــکل می دهد و آرام آرام 

رشد می کند.
در ایــن میــان نقــش خانــواده و محیط در 
شــکل گیری شــخصیت مطلوب کــودک تا قبل 
از هفت ســالگی بســیار مهم و حیاتی است زیرا 
کــودکان  تــا قبــل از هفت ســالگی پدیده های 
طبیعی و محیط اطراف خود را از طریق مشاهده 
به صورت عینی پــردازش می کنند و تصویرهای 
ذهنی مثبــت و منفی از دنیای بیرونی برای خود 
می ســازند که بعدها سرمنشأ بسیاری از رفتارها، 

حرکات، احساسات و تفکرات آنهاخواهد شد.
کودکان در این دوره با بازی کردن، زندگی کردن 
را می آموزند و در دنیای کودکانه تمرین می کنند 
که چگونه ببینند، بشنوند، لمس کنند، سؤال کنند، 
ببویند و بچشند. کودکان در سنین قبل از دبستان 
ابتدا وارد دوره «تحرک» می شوند سپس «تخیل»  
و در پایــان «تعقل» می کنند. بازی کردن با کودک 
اصلی ترین عامل و کلیدواژه رشد شناختی است 
که موجب درک واقعیت ها و کنترل مهارت های 
حســی  یکپارچگــی  و  خودیــاری  شــخصی، 

و حرکتی می شود.
چند توصیــه ســاده و کاربردی بــرای پرورش 

موفق تر کودکان:
افزایش  ۱- گــردش، مســافرت، میهمانــی، 
ارتباطــات اجتماعی و تعامل بــا زندگی واقعی 
اهمیت بسزایی در اجتماعی شدن کودکان دارد. 
توصیه می شــود تا می توانید ســعی کنید دایره 

دوستی های کودک خود را بیشتر کنید.
۲- تســلط بر زبان شفاهی و گفتاری، موجب 
در  چشــم گیری  موفقیت هــای  فراهم شــدن 
مهارت هــای نوشــتاری و خواندنی کــودکان در 
سنین بالاتر می شــود. بنابراین نحوه گفت وگوی 
والدین بــا کودکان و انتخــاب بازی های گروهی 
مناســب با ســن کودک و خواندن کتاب داستان 

برای کودکان بسیار توصیه می شود.
۳- توجه به احساسات کودکان، ایجاد باورها 
و تصــورات مطلوب بــرای ایجاد دنیــای کیفی، 
زمینه ســاز سلامت روان در ســنین بالاتر خواهد 
بــود و هرچه مخــزن و باک احساســی کودکان 
از ســوی والدیــن خصوصا مــادران پــر و لبریز 
باشــد، انجام رفتارهای توجه طلب و آشــفتگی 
در کــودکان کمتــر نمایــان  و موجــب تقویت 
خودپنــداره مثبــت و شــکل گیری هویت فردی 

سازنده می شود.
والدیــن گران قــدر فرامــوش نکنید؛ شــاید 
به خوبــی نتوانید آینــده فرزندتان را بســازید اما 
می توانید با برداشــتن گام هــای کوچک آینده ای 

روشن برای فرزندتان بسازید.
* دانشجوی ارشد روان شناسی کودک

یادداشت

جای خالی نشاط در مدارس را 
چگونه پر کنیم؟

یکــی از مهم ترین دلایلی کــه دانش آموزان در  �
مدرسه نشاط کافی ندارند این است که اکثر آنها در 
رشــته مورد علاقه خود تحصیل نمی کنند و بیشتر 
تحت تأثیر اولیا، رشته خود را انتخاب کرده اند. این 
مســئله باعث می شــود که دانش آموز به مدرسه 
علاقه مند نباشــد و دنبال راهی برای رهایی از این 

مکان باشد و این یک معضل بسیار بزرگی است.
باید ببینیم که چطور می شــود برای این مسئله 
راه حلی پیدا کرد. درصد زیادی از دانش آموزان در 
پایه نهم برای انتخاب رشته از علاقه خانواده خود 
پیروی می کنند و خانواده ها به اجبار مطابق با نظر 
خود، دانش آموز را به رشته ای که علاقه چندانی به 
آن ندارد، می فرستند. این به دلیل ناآگاهی خانواده 
از مهارت های دانش آموزان اســت. برای اینکه این 
طرز فکر را عوض کنیــم و خروجی بهتری بگیریم  
بایــد خانواده ها را بــا مهارت ها و اســتعداد های 
نهفته دانش آموزان آشنا کنیم. همچنین فضایی را 
برای دانش آموز در مدرســه ایجاد کنیم که بتواند 
در مدرســه به کســب مهارت در حوزه ای که هم 
اســتعداد و هم علاقه دارد، بپــردازد و دانش آموز 
قبل از انتخاب رشــته تجربه کسب کند تا بداند در 

رشته  انتخابی اش توانایی دارد یا خیر؟
مــا در مدارس مــان فقــط نبایــد بــه بحــث 
درس خوانــدن و آمــوزش بپردازیــم بلکــه بایــد 
قســمتی را به پرورش مهارت ها و اســتعداد های 
دانش آموزان اختصاص دهیم، این یعنی مدرســه 
با نشــاط و مورد علاقه دانش آموزان؛ یعنی اینکه 
ما بایــد فضاهایــی را در مدارس ایجــاد کنیم که 
دانش آمــوزان بتواننــد در حــوزه ای کــه در آینده 
می خواهند به عنوان شــغل انتخاب کنند فعالیتی 

انجام داده باشند.
هنگامــی که ایــن نوع فضا در دوره متوســطه 
اول ایجاد شــود ناخــودآگاه در ســال های بعدی 
و بالاتــر نیــز دانش آموز احســاس خوبــی برای 
درس خوانــدن دارد. در این شــرایط دانش آموزان 
برای درس خواندن خود هدف مشــخصی دارند و 
دیگر صرفا برای رفع تکلیف درس نمی خوانند. در 
این شــرایط است که دانش آموزان برای رسیدن به 
اهــداف بلند خود گام بر می دارند.  داشــتن هدف 
یعنــی ایجاد انگیــزه برای درس خوانــدن و ایجاد 

انگیزه یعنی سخت کوشی.
بــا همه این تفاســیر، اگــر بخواهیــم کار عمیق 
و ریشــه داری در حــوزه نشــاط در مــدارس انجام 
دهیــم باید از دوره ابتدایی و حتی پیش از دبســتان 
شــروع کنیم. در این دوره در کنــار درس باید بخش 
قابل توجهــی از زمــان دانش آموزان بــه پرورش و 
تربیت خلاقیت شــان اختصاص داده شــود. بهترین 
سن برای پرورش خلاقیت همان هفت تا ۱۲ سالگی 
است که متأسفانه در مدارس مورد غفلت واقع شده 

و در مدارس محدودی به این مهم توجه می شود.
در خصــوص پــرورش خلاقیــت، بازی هــا و 
ســرگرمی های زیــادی وجــود دارد؛ به طوری کــه 
حتــی ایــن پتانســیل وجــود دارد کــه می تــوان 
بخشــی از ســاعت دانش آمــوز در مدرســه را در 
قالــب یــک واحد درســی به  پــرورش خلاقیتش

 اختصاص داد.
* عضو مجلس دانش آموزی تهران

توصیف وضع موجود آموزش و پرورش، سازوکارهای حاکم بر آن و بازنمایی های گاه و بیگاه آن  در آسیب های 
اجتماعی، همواره از مباحث پرچالشــی بوده که در پژوهش های مختلف و در سخن بسیاری از بزرگان آمده 
است. بر همین اساس بســیاری بر این باورند که به منظور کاستن از آسیب های اجتماعی و حرکت به سمت 
جامعه ای بهتر در عرصه های مختلف اجتماعی مانند عدالت جویی، توجه به محیط زیســت، داشــتن تفکر 
انتقادی و... مدرســه از نظر ارتباطــات و کنش های درونی و نیز فرم و محتوا باید مــورد توجه ویژه قرار گیرد. 
با درک این موضوع و لزوم معرفی مدرســه به عنــوان یکی از مهم ترین پایگاه هــای فراهم آوردن تجربیات 
اجتماعی برای دانش آموزان و نیز نقش بسیار مهم مناسبات درونی مدارس به عنوان یکی از عواملی که به 
بازتولید ارزش های جامعه می انجامد، در نشستی با عنوان «آینده مدرسه» که در مؤسسه رحمان برگزار شد، 

به موضوع کارکرد مدرسه در جهان امروز و نقش مدرسه در آینده پرداخته شد که در ادامه می خوانید.

بررسی کارکرد مدرسه در جهان امروز  و آینده بررسی کارکرد مدرسه در جهان امروز  و آینده 
آیا مرگ مدرسه نزدیک است؟آیا مرگ مدرسه نزدیک است؟

درست دانســتن ســخن یا عملــي- جلا دهنده کفش
 ۹- وضعیــت دشــوار- رایانه کیفــي- پایین رفتن آب 
دریــا ۱۰- ارث برنــده- منطقــه خــوش آب و هواي 
تابســتاني- شــبکه گســترده جهانــي ۱۱- مخفــف 

بدتر- بهشــت- معاشــرت ۱۲- طلا- یك یك مردم- 
فاش شــده ۱۳- داراي طول زماني- ژرفنا- شــماره ها 
۱۴- نویسنده مجموعه رمان هاي هري پاتر- تیمارگر اسب

 ۱۵- معادل فارسي اتوبوس- با شکوه- همسر زن.
افقي :

 ۱- ضربــه پا به تــوپ- کوچــه یک طرفه- نوعي 
سوسمار بزرگ ۲- حرکت عضلاني سریع و غیر ارادي- 
آهــو- اصلاح خرابي ۳- زیور و زینت- وضع و حالت 
چهره- بخش کوچکي از یک چیز ۴- میز سخنراني- 
ورزش آبــي- ســخنور ۵- مجله حــاوي مدل هاي 
لبــاس- برتر- تکرار حرفي ۶- خون- پرده داري خانه 
کعبه- ســتایش گر ۷- دختران عرب- مردان عرب- 
نام کوچك هیتلر ۸- هریك از مواد قانون اساســي- 
کشــوري در جنوب شرقي آسیا- صومعه ۹- دو برابر 
صد- فیلمي ســاخته استیون  اســپیلبرگ- رختکن 
حمام هاي قدیمــي ۱۰- هادي الکتریســیته- نوعي 
چاشني خوراکي- مفقود ۱۱- شالوده- آماده - شهري 
در ایتالیا ۱۲- قوم مغول- کارگاه عکاســي- کشتن با 
نیت قبلي ۱۳- زهي خجســته زماني کــه ... باز آید- 
اسراف کار- شراب ۱۴- ناپسند داشتن- گوشه نشیني- 
از عناصــر اربعه ۱۵- پرســتاري- مربوط- برداشــت 

محصول.
عمودي :

 ۱- پراکندگــي- بــادي کــه ســرعت آن زیــاد 
اســت- برچســب ۲- حالتي مخصوص زن باردار- 
از فرماندهــان شــجاع نیــروي هوایــي ارتــش در 
جنگ تحمیلي ۳- دروغ دانســتن ســخني- مسافر 
ســرزمین  عجایب- خامــوش ۴- خشــکي مزاج- 
افســانه گو- بلــه شــیرازي ۵- شــهري در اســتان 
خراســان شمالي- آشــوب- خطي در دایره ۶- ساز 
شــکوه گر- فقــر و بي چیــزي- برج آهني فرانســه 
۷- مظهر سفیدي- درخشندگي- گرفتن ۸- اصطکاک- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2369 سودوکو

سودوکو ساده 2369

۹۷

ردپاي نگاه به مدرســه را مي توان در شــاعران 
کلاســیک ایران پــي گرفــت. ســعدي از معدود 
متفکراني  اســت که عموما نگاه مثبتي به مدرسه 
داشــته. برخلاف بیشتر شــاعران که آن را مذموم 
دانسته اند؛ مانند خیام یا حافظ. آیا آینده مدرسه با 
مدرسه آینده متفاوت است؟ پرسشِ «آینده این امر 
متعین چه خواهد شد؟» معطوف به آینده مدرسه 
است، اما در تعبیر دوم پرسش از چگونگي مدرسه 

آینده است.
تعبیر نخســت، ما را به ســمت یــک مفروض 
مي برد. آیا مدرســه دچــار مرگ خواهد شــد؟ آیا 
مي شــود در جهان متحولي که ما در آن هســتیم، 
یــک یــا دو دهه بعــد، چیــزي از مدرســه مانده 
باشــد؟ جنس این پرســش، جنس پست مدرنیسم 
اســت. اما مــن چیــزي به عنــوان پســت مدرن 
از  بصیرت هایــي  هســت،  آنچــه  نمي بینــم؛ 

پست مدرنیته است.
رولان بارت از «مرگ مؤلف» در فهم متن گفت 
و لیوتــار از «مرگ معلم» که بــر اثر چالش دانش 
رخ مي دهد. آیا مدرســه دچار مرگ خواهد شــد؟ 
نسبت آینده و مدرســه از منظرهاي مختلف قابل 
طرح اســت: ۱) آنچه امروز مدرســه مي خوانیم، 
چــه فردایي دارد؟ ۲) مدرســه فردایي که جامعه 
و دانــش و فناوري ها در آن پیشــرفته ترند، چگونه

خواهد بود؟

نــگاه معطوف بــه آینده نهاد تعلیــم و تربیت 
یونسکو، مدرسه و نظام آموزش و پرورش را نهادي 
مي دانــد که باید شــخص را با توســعه مجموعه 
توانایي هــاي فردي بــراي کل زندگي آمــاده کند. 
ســند تعلیــم و تربیت یونســکو، بیــان مي کند که 
یادگیري براي دانش، انجام دادن، بودن (زیستن) و 

همزیستي است.
ما دچار فروبســتگي ســاختار آموزش شده ایم 
و بــه یک تغییــر پداگوژیــک نیازمندیــم. هرگونه 
پیش بیني در ارتباط با مدرســه، مســتلزم بررســي 
بنیادهاي فلســفي اســت که در این بــاره مي توان 
بــه دیدگاه هــاي افلاطــون، کانــت، مارکــس و 
دیویــي پرداخــت. متأخریــن مي گوینــد تفســیر 
جهــان دیگر بس اســت، تغییر هســتي هم اکنون 

مسئله ماست.
ســرمایه گذاري  مــدارس  روي  مــا  ایــران  در 
مي کنیم و با مدرســه کســب وکار مي کنیم. یکي از 
سودآورترین کســب وکارها در ایران سرمایه گذاري 
روي مدرســه اســت. بــا شــکوه ترین و بزرگ ترین 
مســابقه  بــراي  مکانــي  کــه  ســاختمان هایي 
کســب مدرک هســتند. ســرمایه داري مدرســه را 

قبضه کرده است.
در ایــران هم ما با دو مســئله روبه روییم: یکي 
فلســفي اســت که چهار نــگاه را دربــر مي گیرد؛ 
تمام عیــار،  مدرنیســم  افراطــي،  ســنت گرایي 
ایراني-اســلامي و نوگرایي نقادانه  پیشرفت گرایي 
و دیگــري اجتماعــي که ســیطره نهاد سیاســت 
بر دیگــر نهادهــا از جملــه آموزش وپــرورش را 

دربر مي گیرد.
* عضو هیئت مدیره انجمن ایراني اخلاق 
در علوم و فناوري

وقتی ما از تغییرات صحبــت می کنیم، باید جهان 
جدید را بشناســیم؛ جهانی که رسانه ها بر آن سیطره 
دارنــد و کل زندگی مان را فراگرفته انــد و محوریت با 
مصرف کننده اســت. حال در این جهان، چه تغییرات 
پارادایمی در آموزش و پرورش ایجاد شــده اســت؟ ۱۰ 

مورد را می توان برشمرد:
۱-  عبور از یکسان سازی: مدرسه آینده برای تخیل و 
رؤیاسازی یادگیرندگان اعتبار خاصی قائل خواهد شد.

۲. عبــور از هنجارســازی: یادگیری و آمــوزش باید 
فرایندی منعطف و دوست داشتنی باشند.

۳. کاهش مداخله گری: دولت تنها نقش شبانی دارد 
و مداخلاتش پیوســته کاهش می یابد. البته کم کردن 
دخالت ها از کار معلم و مدرســه کافی نیســت و باید 
معلــم و مدیر هم از غنای فکــری و مهارت مدیریتی 

بهره مند باشند تا بتوان مدرسه ای پویا ایجاد کرد.
۴. انسانی تر و طبیعی تر شــدن روابط مدرسه (تلفیق 
بــازی و آمــوزش): ســرگرمی و تربیت باهــم ترکیب 
می شــود؛ چی دوســت داری بازی کنی؟ براساس آن 

مفاهیم را به تو یاد می دهم.
۵. عبور از بوروکراســی های ملال آور و فرسایش های 
عاطفــی کارکنان و کنشــگران مدرســه: به قــول دکتر 
فراستخواه، مدرســه، ادامه جامعه اســت، نه ادامه 
دولــت. تأمین معیشــت معلمــان، تأمین لشــکریان 

توسعه است.
۶. آموزش فردی شــده و غیرانبــوه: الان تولید انبوه 

داریم؛ یعنی یک محتوای یکســان بــه همه آموزش 
داده می شــود که تفاوت های فردی را نادیده می گیرد. 
درواقــع آموزش و پــرورش در ســاختمانی در تهران 
ازسوی چند شــورا به نام شــورای تألیف، کتاب هایی 
برای ۱۰۶ هزار مدرسه و ۱۳ میلیون دانش آموز تألیف 
می کنند و این عجیب ترین شــکل آموزش است؛ یعنی 
تولیــد انبوه برای همــه و این یعنی نادیده  انگاشــتن 

سیستماتیک تفاوت های فردی.
۷. عبور از آموزش های مستقیم: مدارس ما فرصتِ 

«شدن» را از فرد می گیرند.
۸. معماری نوین و طراحی متفاوت مدارس جدید.

۹. عبــور از پیش بینی پذیــری: متفــاوت فکر کردن 
را از گیرنده ســلب کرده ایم و شــابلون گذاشــته ایم. 
در کتاب هــای درســی دائــم نوشــته انتظار اســت 
دانش آمــوزان عزیز پس از مطالعــه این فصل به این 
نتایج برســند. شــاید دانش آموز پــس از خواندن به 
چیزهای دیگر و متفاوتی برسد؛ اینجاست که به حیطه 
آزادی حرکت برای یادگیرنده بیشتر باید قائل شد ولی 
ما متفاوت نگاه کردن را از یادگیرنده گرفته ایم و نتیجه 

آن ناتوان پروری است
۱۰. عبــور از تصــور پناهگاهی نســبت به مدرســه: 
در حال حاضر نگاه ابزاری و غیرتوســعه ای به مدرسه 

داریم.
بی زمانــی- بی مکانی رخ خواهــد داد. باید ببینیم 
بــا این تغییرات، مدرســه زنــده خواهد مانــد؟ برای 
زنده ماندنش باید چه کار کنیم؟ آموزش و پرورشِ عصر 
جدیــد، فاصله خــود را از آموزه هــای دولت محور و 
سخت، حفظ کرده است و ما اکنون با نقش اجتماعی 

مدرسه روبه رو هستیم.
* مدیر کل کانون پرورشی فکری کودکان و نوجوانان
 استان تهران

دچار فروبستگی 
ساختار آموزش شده ایم

 اکنون با نقش اجتماعى مدرسه
 روبه رو هستیم
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