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خبرخبر

 پنج هزار آزمايشگاه تشخيص طبي 
در آستانه ورشكستگي

ف�ارس: دبير شوراي‌عالي نظام پزشكي كشور هشدار ��
داد: در ح��ال حاض��ر نزديك ب��ه پنج هزار آزمايش��گاه 
تش��خيص طبي در سراس��ر كش��ور در آس��تانه بحران 
اقتصادي و ورشكستگي قرار دارند. محمد صاحب‌الزماني 
افزود: اعلام ديرهنگام تعرفه تست‌هاي آزمايشگاهي سال 
90، تاخير هفت ماهه بيمه تامين اجتماعي، چهار ماهه 
بيمه خدمات درماني و پنج ماهه بيمه نيروهاي مسلح در 
پرداخت مطالبات آزمايشگاه‌هاي تشخيص طبي و عدم 
نظارت بر كنترل قيمت تجهيزات و كيت‌هاي آزمايشگاهي 
و ملزومات تعميري و تامين قطعات تجهيزاتي و همچنين 
تحميل هزينه‌هاي غيرضروري، آزمايش��گاه‌هاي سراسر 
كش��ور را با مش��كلات متعدد مال��ي و مديريتي مواجه 
كرده است.  وي افزود: تاخيرهاي چند ماهه سازمان‌هاي 
بيمه‌گر در پرداخت سهم خود از مبالغ نسخه‌هاي تجويزي 
پزشكان، ‌آزمايشگاه‌هاي زيادي را در مرز ورشكستگي قرار 
داده است.  نماينده جامعه آزمايشگاهيان در شوراي‌عالي 
نظام پزشكي كش��ور، با ابراز نگراني از وضعيت اقتصادي 
ش��ركت‌هاي تجهيزاتي و كيت‌هاي آزمايش��گاهي و نيز 
تاخيره��اي چن��د ماه��ه در اعلام نتاي��ج كنترل كيفي 
محصولات داخلي و خارجي، اظهار كرد: هيچ‌گونه حمايتي 
از توليدات داخلي كشور نمي‌شود. تنها با شعار حمايت‌ از 
توليد و مديريت واردات نمي‌شود شركت‌هاي تجهيزات 
كش��ور را تقويت كرد، بلكه اين موضوع مهم برنامه‌ريزي 
كلان مي‌طلب��د و اين برنامه‌ريزي فقط با حضور مديران 

متعهد عالم و مجرب امكان‌پذير است.

فرمانده ناجا هشدار داد 

 چهره‌هاي جديد تهديد
 در قالب عرفان‌هاي نوظهور

 ايس�نا: فرمان��ده ني��روي انتظامي با بي��ان اينكه ��
ام��روز جنس تهديدات تغيير كرده اس��ت، گفت: امروز 
اگ��ر مي‌خواهيم امنيت را در جامع��ه برقرار كنيم، بايد 
چهره‌هاي جديد تهديد را بشناسيم. چهره‌هايي در قالب 
گروه‌هاي شيطان‌پرس��تي، عرفان‌هاي دروغي، كاذب و 
مكاتب نوظهور، ظهور پيدا كرده‌اند كه لازم است بصيرت 
كافي نس��بت به تهديدات داش��ته باشيم. احمدي‌مقدم 
بيان كرد: امروز جنس تهديدات تغيير كرده اس��ت؛ اگر 
در گذشته سارق مسلح بانك را مي‌زد، امروز سارق بدون 
اينكه س�الح بكش��د، بانك را غارت مي‌كند.  وي افزود: 
جنس سخت تهديدات به جنس نرم تغيير يافته است، 
كلاهب��رداران اينترنتي و افرادي كه جامعه را به فس��اد 

اخلاقي مي‌كشند، از اين دسته‌اند. 

 وزير بهداشت: 

 بخش خصوصي به افزايش 
7 درصدي تعرفه راضي است

خبرآنلاي�ن: با وج��ود اينكه خبر مي‌رس��د، بخش ��
خصوصي از افزايش هفت درص��دي تعرفه‌هاي درماني 
ناراضي است، اما وزير بهداشت مي‌گويد: بخش خصوصي 
مشكلي با افزايش هفت درصدي ندارد.  به گفته مرضيه 
وحيددس��تجردي، اين ميزان رشد تعرفه‌ها نظر بخش 
خصوصي را تامين مي‌كند.  او  گفت: دولت پذيرفت كه 
در سال اول اجراي برنامه پنجم توسعه و تكليف قانوني 
به منظور كاهش پرداخت از جيب مردم، تعرفه‌ها نسبت 
به س��ال گذشته كمتر افزايش يابد اما فاصله اين تعرفه 
مصوب تا مقدار مورد نياز وزارت بهداشت و بيمارستان‌ها 
را از طريق پرداخت اعتباراتي كمك كند. وزير بهداشت 
درباره ميزان رشد تعرفه‌هاي بخش خصوصي نيز گفت: 
سياست وزارت بهداشت و دولت آن است كه تعرفه‌هاي 
بخش خصوصي و دولت در طول زمان به يكديگر نزديك 
ش��وند. اين در حالي اس��ت كه طي س��ال‌هاي گذشته 
تعرفه‌هاي درمان بخش دولتي پايين نگه داشته شده بود. 
بر اين اس��اس، هفت درصد رشد در تعرفه‌ها براي بخش 
خصوصي در نظر گرفته شد. اين ميزان رشد كلي است 
و توزي��ع آن در بخش‌هاي مختلف، متفاوت خواهد بود. 
بخش هتلينگ درمان خصوصي با توجه به قانون هدفمند 
كردن يارانه‌ها نياز به افزايش داش��ت كه به اين موضوع 

توجه شده است.

 با دستور رييس قوه قضاييه

اجراي نرخ جديد ديه به تعويق افتاد
شرق: با دستور رييس قوه قضاييه، اجراي نرخ جديد ��

دي��ه كه از 45 به 90 ميليون توم��ان افزايش يافته بود، 
فعلا به تعويق افتاد. اجراي ديه 90 ميليون توماني شخص 
ثالث كه قرار بود از 16 خرداد اجرايي ش��ود، با دس��تور 
آيت‌الله لاريجان��ي، رييس قوه قضاييه ت��ا اطلاع ثانوي 
ب��ه تعويق افتاد.  رييس‌جمهور ني��ز در روزهاي اخير در 
دس��توري به وزير دادگستري خواس��تار عدم ابلاغ نرخ 
جديد ديه شده بود.  همچنين وزير دادگستري دليل 
توقف ابلاغ نرخ جديد ديه در س��ال 90 را بازبيني 
مجدد قيمت شتر عنوان كرد.  مرتضي بختياري در 
پاسخ به اين پرسش كه چرا اجراي نرخ جديد ديه 
‌90ميليوني متوقف شد، گفت: اين پيشنهاد از سوي 
وزارت دادگستري به رييس قوه قضاييه ارايه شده 
است نه از سوي دولت و علت آن هم بازبيني مجدد 
قيمت شتر است.  وي افزود: نرخ فعلي مطرح‌شده 
براي قيمت شتر به صورت ميانگين محاسبه شده 
است. اما به پيش��نهاد وزارت دادگستري قرار شد، 
قيمت احشام در تمام نقاط كشور به صورت ميداني 
بررسي و محاسبه شود.  وزير دادگستري تاكيد كرد: 
شايد در نهايت به همين قيمت 90 ميليوني برسيم 
ولي نتيجه نهايي را رييس قوه قضاييه اعلام مي‌كند.

علی مطهری: 

 الحاق ميراث‌فرهنگي به ارشاد
 به خاطر قانون گريزبودن دولت است

خان�ه ملت: علي مطهري با اش��اره ب��ه اينكه الحاق ��
ميراث‌فرهنگي به ارشاد به خاطر قانون‌گريز بودن دولت 
است، گفت: در ش��رايط فعلي اين سازمان قابل نظارت 
توس��ط نمايندگان مجلس نيس��ت و به حياط خلوتي 
براي دولت تبديل شده كه برخي تخلفات در آن صورت 
مي‌گيرد و مجلس هم نمي‌توان��د كاري انجام دهد. وي 
گفت: با الحاق س��ازمان ميراث‌فرهنگي و گردشگري به 
وزارت فرهنگ و ارش��اد اسلامي موافقم و آن را گامي در 
جهت نظارت‌پذير كردن اين سازمان مي‌دانم. وي با بيان 
اينكه عملكرد اين حوزه به دولت‌ها بستگي دارد، اضافه 
كرد: اگر دولت‌هاي قانونگرا سركار باشند، شايد مشكلي 
با اين موضوع وجود نداشته باشد اما با دولت فعلي بهتر 
است اين سازمان به وزارت ارشاد ملحق شود زيرا در آينده 
نيز امكان آنكه دولت‌هاي قانون‌گريز بر س��ر كار باشند، 
وجود دارد، بنابراين بهتر اس��ت اين س��ازمان به عنوان 

بخشي از وزارت ارشاد ادامه فعاليت دهد.

 تخليه ابرها در اروپا 
دليل علمي قانع‌كننده‌اي ندارد

ايسنا: رييس سازمان حفاظت از محيط‌زيست با اعلام ��
اينكه پروژه بارورس��ازي ابرها ادام��ه دارد، درباره احتمال 
تخلي��ه ابرها در اروپا گفت: البته چنين ظني وجود دارد، 
ام��ا هنوز دليل علمي قانع‌كننده‌اي براي اين ادعا در نظر 
گرفته نشده است. او در رابطه با برنامه دولت براي درياچه 
اروميه گفت: براي اين درياچه برنامه‌اي پنج‌ساله در نظر 
گرفته شده است كه از جمله اقدامات پيش‌بيني شده براي 
آن جابه‌جايي حوضه به حوضه و نيز بارور كردن ابرهاست. 

تعرفه‌هاي پزشكي از سال آينده 
منطقه‌اي مي‌شوند 

ايس�نا: ريي��س جامعه پزش��كان متخصص داخلي ��
از منطقه‌اي ش��دن تعرفه‌هاي پزشكي در سطح كشور 
از س��ال آينده خب��ر داد و گفت: قرار اس��ت تعرفه‌ها بر 
اس��اس كتاب »كاليفرنيا« تعيين ش��ود.  ايرج خسرونيا 
افزود: بر اس��اس تصميم‌هاي اتخاذ شده در جلسه‌اي كه 
با حضور معاون درمان، مس��وولان سازمان نظام پزشكي 
و روس��اي انجمن‌هاي پزشكي در تاريخ هفتم خردادماه 
برگزار شد، قرار شد تعرفه‌ها بر اساس شرايط هر استان 
تعيين شود. بدين‌ترتيب ممكن است به تعداد استان‌هاي 
كشور تعرفه‌هاي پزشكي مشخص ش��ود.  وي در ادامه 
گف��ت: كتاب كاليفرني��ا كه بيان‌كنن��ده رابطه خدمات 
مختلف پزش��كي با يكديگر است و نسبت هزينه و نرخ 
آنها را با همديگر نشان مي‌دهد مبناي تعيين تعرفه‌هاي 
پزش��كي قرار گيرد. وي با بيان اينكه تورم و هزينه‌هاي 
سرسام‌آور بخش‌ خصوصي و مطب‌ها باعث شده است كه 
اين بخش دچار ضرر زيادي ش��ود، گفت: در اين شرايط 
آنان به بانك‌ها و موسسات مالي بسياري بدهكار هستند. 
تعرفه‌هاي تعيين‌ش��ده نيز مشكلات بخش خصوصي را 
حل نخواهد كرد و اين بخش در س��ال‌جاري به احتمال 

زياد ضرر بسياري مي‌كند.

 توسعه اينترنت پاك
 با كمك 8 هزار بسيجي 

مهر: سازمان بسيج مهندسين فاوا كه چند روز قبل در ��
جهت دفاع از كشور در جنگ نرم تشكيل شده در اولين 
اقدام خود توسعه اينترنت پاك را در برنامه‌اش قرار داده و 
به همين جهت هشت هزار بسيجي براي توسعه اين پروژه 
آمادگي خود را اعلام كرده‌اند. سعيد فرجيان‌زاده با تاكيد 
بر اينكه بسيج در عرصه‌اي ورود مي‌كند كه احساس خلأ 
كرده باش��د، ادامه داد: در فضاي سايبري نياز به حركت 
بسيجي احساس مي‌شود چرا كه در عرصه اينترنت ما خلأ 
احس��اس كرده و براي توسعه اينترنت پاك ابراز آمادگي 
كرده‌ايم و حركت ما اين خلأ را پر خواهد كرد.  وي اقدام 
سازمان بس��يج مهندس��ين فاوا را براي توسعه اينترنت 
پاك در كش��ور موازي‌كاري با مسووليت وزارت ارتباطات 
ندانست و گفت: وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات براي 
اجراي ايده اينترنت پاك در كش��ور درخواست همكاري 

سازمان بسيج را داشته است. 

زايمان سزارين يك عمل جراحي 
غيرانتخابي است، به اين معني كه 
در صورت وجود مشكلاتي مانند 
كوچك بودن لگن مادر، پزشك 
تشخيص مي‌دهد كه اين عمل 

جراحي براي حفظ سلامت مادر يا 
نوزاد انجام شود. اما با وجود اين 
موضوع در كشور ما اين عمل با 
تشويق پزشك انجام مي‌شود 

شرق: حميد بقايي به عنوان رييس مجمع كانون جهانگردي 
و اتومبيلران��ي منصوب ش��د، اين خب��ر را مديرعامل كانون 
جهانگ��ردي اعلام كرد. اين در حالي اس��ت كه چندي پيش 
ديوان عدالت اداري بقايي را به چهار س��ال انفصال از خدمات 
دولتي محكوم كرد.  بر اس��اس ماده هفت اساس��نامه كانون، 
مجمع عمومي مركب از يك نفر رييس و شش نفر عضو ديگر 
خواهد بود كه با حكم رييس سازمان ميراث فرهنگي، صنايع 
دستي و گردشگري براي مدت چهار سال انتخاب مي‌شوند.  
رياست مجمع با رييس سازمان ميراث فرهنگي، صنايع دستي 
و گردشگري يا به انتخاب ايشان خواهد بود. كانون جهانگردي 
و اتومبيلران��ي تاكنون و بر اس��اس اساس��نامه، زيرمجموعه 
س��ازمان ميراث فرهنگي بود اما پس از آنكه حميد بقايي از 
اين س��ازمان رفت و به‌عنوان معاون اجرايي  رييس‌جمهور و 
سرپرس��ت نهاد رياست‌جمهوري منصوب ش��د، خبر انتقال 
اين كانون به رياس��ت‌جمهوري نيز منتش��ر شد.  كانون‌هاي 
جهانگردي در دنيا از پولسازترين نهادها محسوب مي‌شوند، 
اين كانون در ايران نيز بر اس��اس اساسنامه وظيفه ترجمه و 
تبديل گواهينامه‌هاي رانندگ��ي ملي به گواهينامه رانندگي 
بين‌الملل��ي )پلاك ترانزي��ت(، صدور مجوز عب��ور گمركي، 
گواهينامه مالكيت بين‌الملل��ي، صدور كارت‌هاي معرفي‌نامه 
بين‌المللي و دفترچه‌هاي كمپينگ و كارت بيمه به جهانگردان 
را بر عهده دارد.  آنگونه كه در وب‌س��ايت كانون آمده اس��ت 

»شركت خدمات مس��افرتي ارس«، »موسسه 
آموزش��ي ايراني��ان«، »ش��ركت فناوري 

اطلاع��ات مي��راث آريا«، »ش��ركت 
و  گردش��گري«  نمايش��گاه‌هاي 

»هت��ل زاگ��رس« بخش��ي از 
دارايي‌هايي اين كانون اس��ت.  
از س��ويي اين سمت در حالي 
به حميد بقايي داده مي‌ش��ود 
كه وي ه��م اكنون ع�الوه بر 

معاونت اجرايي رييس‌جمهور و 
سرپرس��تي نهاد رياست‌جمهوري، 

مش��اور رييس‌جمهور در امور آس��يا، 
عضويت در ش��وراي ترانزي��ت وزارت راه و دبير 

ش��وراي‌عالي مناطق آزاد كش��ور و ويژه اقتصادي را نيز بر 
عهده دارد. 

صدور گواهينامه رانندگي زير نظر نهاد رياست‌جمهوري
فريبرز انصافي، مديرعامل كانون جهانگردي درباره انتقال 
اين كانون از زيرمجموعه سازمان ميراث فرهنگي و گردشگري 
به نهاد رياست‌جمهوري به فارس گفت: اين كانون مجموعه‌اي 
غيرانتفاعي اس��ت و آن‌گونه كه منعكس ش��ده است، كانون 
منتقل نشده بلكه طبق اساسنامه تاكنون رييس مجمع كانون، 
رييس س��ازمان ميراث فرهنگي و گردش��گري بود كه از اين 

پس، »سرپرس��ت نهاد رياست‌جمهوري« رييس 
مجمع كانون جهانگ��ردي و اتومبيلراني 
شده است. وي در پاسخ به اينكه چه 
روال قانوني براي جابه‌جايي كانون 
به نهاد رياس��ت‌جمهوري انجام 
شده است؟ تصريح كرد: نامه‌اي 
در اين‌ب��اره از س��وي اعض��اي 
مجم��ع كانون جهانگ��ردي و 
اتومبيلراني به رياست‌جمهوري 
ارسال شد و رييس‌جمهور با تغيير 
رييس مجمع، موافقت كرده اس��ت. 
مديرعامل كانون جهانگردي و اتومبيلراني 
درباره منب��ع درآمدهاي اين كانون گفت: عمده 
درآم��د كانون از فروش اس��ناد مرتبط با خودروها در س��طح 
بين‌الملل از جمله پلاك ترانزيت، گواهينامه‌هاي بين‌المللي و... 
اس��ت. مديرعامل كانون جهانگردي و اتومبيلراني در پاسخ به 
اينك��ه آيا از اين پس پلاك ترانزيت و گواهينامه بين‌المللي را 
مردم بايد از نهاد رياس��ت‌جمهوري دريافت‌كنند و آيا آرم نهاد 
رياست‌جمهوري جايگزين آرم سازمان ميراث فرهنگي در كنار 
آرم كانون خواهد شد؟ گفت: خير، تغييري در ساختمان كانون 
كه ايجاد نمي‌شود، مردم مي‌توانند تمام خدمات را از خود كانون 

دريافت كنند، براي آرم هم هنوز تصميمي اتخاذ نشده است. 

پيشينه كانون
آنگونه كه در وب‌س��ايت اين كانون آمده اس��ت، كانون 
جهانگردي و اتومبيلراني در سال 1314 خورشيدي همزمان 
با افزايش جمعيت در دنيا و گس��ترش علايق كش��ورها به 
امور گردشگري و جهانگردي كه با توسعه جاده‌ها و راه‌هاي 
مواصلات��ي ميان برخي كش��ورها همراه ب��ود و به منظور 
ايجاد تس��هيلات براي جهانگردان در سطح بين‌المللي، در 
ايران تاس��يس شد و از همان زمان به عضويت سازمان‌هاي 
 AIT فدراسيون بين‌المللي اتومبيلراني( و( FIA بين‌المللي
)اتحاديه بين‌المللي جهانگردي وابسته به سازمان ملل متحد 
UN( درآمد و فعاليت رس��مي خود را در سطح جهان آغاز 
ك��رد.  كانون جهانگردي و اتومبيلراني جمهوري اس�المي 
ايران پس از كسب مجوز و موافقت دولت و مجلس در سال 
1313 به عنوان چهارمين موسس��ه رسمي كشور در سال 
1317 در اداره ثبت شركت‌ها و موسسات غيرتجاري به ثبت 
رسيد.  در همين حال و چند روز پس از انتشار اخباري در 
رابط��ه با صدور حكم انفصال چهار س��اله بقايي در يكي از 
ش��عب ديوان عدالت اداري، يك وب‌سايت خبري از نقض 
اين حكم در شعبه تشخيص ديوان عدالت اداري خبر داده 
است. وب‌سايت آخرين‌نيوز نوشته است اين حكم به دنبال 
اعتراض حميد بقايي در ش��عبه دو تشخيص ديوان عدالت 

اداري نقض شد. 

ش�رق: س��اليانه 651 هزار كودك ايراني به وسيله روش 
س��زارين در كش��ور به دنيا مي‌آيند. براساس برآوردهاي 
جمعيتي مركز آمار ايران در سال 89 بالغ بر يك ميليون 
و 82 هزار كودك در كش��ور متولد مي‌شوند كه بيش از 
60درصد يا 650 هزار نفر از مادران آنها، روش سزارين را 
براي تولد كودكان‌شان انتخاب مي‌كنند. آمار سزارين‌ در 
كشور مي‌گويد كه در ايران سه برابر استانداردهاي جهاني 
از اين روش اس��تفاده مي‌شود كه تاثيرات نامناسبي را بر 

سلامت مادران و نوزادان آنها دارد. 
آمار رسمي‌اي كه از س��وي وزير بهداشت اعلام شده 
اس��ت، مي‌گويد آمار سزارين در كشور ما ‌44درصد است 
در حالي كه طبق استانداردها بايد به 22 درصد برسد، اما 
متخصصان مامايي اين آمار را در كشور حدود 60 درصد 

مي‌دانند.
همچنين آمار س��زارين در كشور به شكل معنا‌داري 
متف��اوت اس��ت، به طوري‌ك��ه در گيلان ب��ه 80 درصد 
آمار زايمان‌ها و در سيس��تان و بلوچستان به پنج درصد 

زايمان‌ها محدود مي‌شود. 
اين آمار بالا نه‌تنها نش��ان از پيش��رفت نظام سلامت 
نيس��ت، بلكه مش��كلات كش��ور در اين حوزه را گوشزد 
مي‌كند. از نظر علمي بايد 15 تا20 درصد از زايمان‌هاي 

هر جامعه‌اي به صورت سزارين باشد. 
زايمان سزارين يك عمل جراحي غيرانتخابي است، به 
اين معني كه در صورت وجود مش��كلاتي مانند كوچك 
بودن لگن مادر، پزش��ك تشخيص مي‌دهد كه اين عمل 
جراحي براي حفظ سلامت مادر يا نوزاد انجام شود. اما با 
وجود اين موضوع در كش��ور ما اين عمل جراحي با همه 
عوارض بعد از آن، به ش��كل انتخابي از س��وي مادر يا با 

تشويق پزشك انجام مي‌شود.
يك متخصص زنان و زايمان در اين ارتباط از وضعيت 
بيمارستان‌هاي دولتي براي انجام زايمان طبيعي مادران 
گله‌مند اس��ت و مي‌گويد: بيمارستان‌هاي دولتي شرايط 
ايجاد محيط مناسب براي زايمان طبيعي مادران را ندارند. 
دكتر مريم كاشانيان مي‌افزايد: دولت از يك سو زايمان 
طبيع��ي را تبلي��غ مي‌كند و تلاش دارد ت��ا ميزان عمل 
سزارين در كشور را كاهش دهد اما جاي اين سوال است 
كه آيا ش��رايط و محيط مناسبي براي زايمان طبيعي در 

بيمارستان‌ها به ويژه بيمارستان‌هاي دولتي وجود دارد؟ 
وي در ادامه تصريح مي‌كند: در حال حاضر اتاق زايمان 
اكثر بيمارستان‌هاي دولتي به جاي اينكه يك تخت داشته 
باشد، چندين تخت را در خود جاي داده است. به عنوان 

نمونه، اتاق زايمان بيمارستان... داراي چهار تا پنج تخت 
است كه هر كدام از آنها با يك پرده از يكديگر جدا شده 
است. اين در حالي است كه هر مادر باردار به يك محيط 
خصوصي براي به دني��ا آوردن فرزندش نياز دارد و وجود 
پرده بين تخت‌ها نمي‌تواند پاسخگوي رفع نياز مادر به اين 

محيط خصوصي را داشته باشد. 
وي با بيان اينكه بيمارستان بودجه كافي براي ايجاد 

يك دي��وار كاذب )پارتيش��ن( بين 
تخت‌ها را ندارد، عنوان مي‌كند: اگر 
پارتيشن را نيز بين تخت‌ها بگذاريم، 
فرياد مادر در حين زايمان كه دارد 
درد مي‌كش��د را چه كار كنيم. اين 
فري��اد به گ��وش مادري ك��ه روي 
تخت همجوار قرار دارد، مي‌رس��د و 
بيشتر باعث اس��ترس وي مي‌شود. 
زايمان يك فرآيند استرس‌زاست و 
به مادر به اندازه كافي استرس وارد 
مي‌شود و شرايط اتاق زايمان نه‌تنها 

از استرس آن نمي‌كاهد بلكه به آن اضافه نيز مي‌كند. تاثير 
اين ش��رايط روي مادر به گونه‌اي اس��ت كه وقتي مادر از 
زايمان فارغ شده و از آن محيط استرس‌زا بيرون مي‌آيد، 
در اكثر مواقع، خودش، نخس��تين مبلغ س��زارين براي 
مادران ديگري مي‌ش��ود كه مي‌خواهن��د نوزاد خود را به 
دنيا بياورند. زيرا بيمارستان، براي مادر شرايطي را ايجاد 
كرده كه حس تنفر و يك خاطره بدي را براي وي ايجاد 

كرده است. 

وي به يك اتاق زايمان ايده‌آل اشاره مي‌كند و مي‌گويد: 
در كشورهاي پيشرفته اتاق زايمان مثل يك سوييت است 
كه در آن به جز تخت، ادوات و وسايل ديگري از جمله يك 
دستگاه تلويزيون نيز وجود دارد و شرايط به گونه‌اي است 
كه همراهان مادر از جمله همس��ر و حتي فرزندانش نيز 
مي‌توانند در آنجا حضور داشته باشند و شرايط به گونه‌اي 
فراهم مي‌شود كه مثل منزل شخصي مادر بوده تا در آن 

احساس آرامش كند.
ب��ر اين اس��اس دكتر س��هيلا 
مكمل��ي، متخصص بيهوش��ي – 
انجم��ن  ريي��س  و  درد‌شناس��ي 
پزش��كي ايران با اشاره به مضراتي 
ك��ه ن��وع زايم��ان براي س�المت 
مادران و كودكان دارد، معتقد است 
س��زارين تنها در موارد عدم امكان 
انج��ام زايمان طبيعي ي��ا مواردي 
كه س�المت و زندگي مادر، جنين 
ي��ا ه��ر دو آنها در خطر اس��ت، به 
عنوان روش زايمان نجات‌بخش است. سزارين عوارضي 
دارد كه زايمان طبيعي ندارد. از آن جمله عفونت لگني 
پس از س��زارين تقريبا ۳۰ برابر بيش از زايمان طبيعي 
است و شخصي كه يك‌بار سزارين شده باشد، به احتمال 
زي��اد ديگر ق��ادر به زايمان طبيعي نخواه��د بود و بايد 
عم��ل جراحي مجددي را متحمل ش��ود.  او مي‌افزايد: 
خونريزي‌هاي به دنبال سزارين و عفونت‌هاي محل عمل 
و رحم تقريبا دو برابر بيش��تر از زايمان طبيعي است و 

برخ�الف تصور عموم افراد، س�المت مادر در س��زارين 
بيشتر در معرض خطر قرار مي‌گيرد. به گفته وي، مساله 
بيهوش��ي نيز مي‌تواند مش��كلاتي را براي مادر به وجود 
آورد. سزارين در هر صورت يك عمل جراحي است و به 
دنبال آن مشكلاتي ناشي از جراحي نيز براي مادر پيش 
خواهد آمد كه ممكن است سلامت مادر را تهديد كند. 
ضمن اينكه پس از سزارين ممكن است چسبندگي‌هايي 
داخل شكم مادر به وجود آيد. به‌خصوص زماني كه بيمار 
چند نوبت سزارين شده باشد، احتمال اين مشكل بيشتر 
ش��ده و باعث دردهاي زياد زير شكم و داخل شكم مادر 

مي‌شود و درمان قطعي هم براي آن وجود ندارد. 
دكتر عالمي مي‌افزايد: از ديگر عوارض سزارين مي‌توان 
به مشكلات ادراري مانند سوزش ادرار، عفونت‌هاي ادراري 

و درد ناحيه مثانه پس از سزارين اشاره كرد. 
با اين حال يكي از دلايل عمده فرار زنان ايراني از روش 
طبيعي زايمان و روي آوردن به سزارين، ناشي از دردهاي 

زايمان طبيعي است. 
روش زايمان بدون درد جايگزين مناسب سزارين

ب��ا اين حال و به گفته دكتر س��هيلا مكملي انتخاب 
س��ومي نيز وجود دارد و آن زايمان طبيعي آن هم بدون 
درد اس��ت. اين روش از افزايش تعداد س��زارين‌هايي كه 
ب��ه دليل ت��رس از درد زايمان انجام مي‌ش��وند، به تعداد 

چشمگيري كاسته است. 
او مي‌افزايد: بيش از 150 سال است كه زايمان بدون 
درد يا كم‌درد در دنيا ش��روع ش��ده است و بيش از 150 
روش در اين زمينه ش��ناخته شده است كه آنها را به دو 
دس��ته كلي دارويي و غيردارويي تقسيم مي‌كنيم. القاي 
خ��واب يا هيپنوتيزم، مراقبت‌هاي روح��ي و رواني، طب 
سوزني، تحريك الكتريكي پوست، زايمان در آب، از ديگر 
روش‌هاي پيشنهادي هستند اما به طور كلي، روش‌هاي 
غيردارويي بي‌دردس��ازي زايمان درد را به تمامي از بين 
نمي‌برند و ما مجبوريم كه از روش‌هاي ديگري نيز در كنار 

آنها استفاده كنيم. 
اين متخصص بيهوشي – درد‌شناسي تاكيد مي‌كند: 
روش‌هاي كاهش درد غيردارويي، امروزه به عنوان روشي 
بي‌ضرر و مفيد در سراس��ر جهان كاربرد وس��يعي يافته 
است و اصولا براساس توانمندسازي مادر و كاهش ترس 
و اضطراب وي و حمايت همس��ر و خانواده استوار است و 
در نتيجه نوزاد نيز از اين روش‌ها بس��يار س��ود مي‌برد و 
خوشبختانه اخيرا نيز در بيمارستان حضرت زينب‌)س( 

تهران صورت مي‌گيرد. 

شرق: رييس پليس راهنمايي و رانندگي تهران مي‌گويد، 
زوج و فرد كردن تردد موتوسيكلت‌ها در تهران غيرممكن 
اس��ت. در حالي‌كه معاون استاندار تهران خبر از اين داده 
اس��ت كه طرح زوج و فرد كردن تردد موتوسيكلت‌ها در 
تهران به شوراي‌عالي ترافيك رفته و بسترهاي اجراي اين 
طرح در شش ماهه دوم امسال وجود دارد، سردار حسين 
رحيمي به ش��رق گفت كه اج��راي اين طرح غيرممكن 
است و بس��ترهاي اجراي آن وجود ندارد. وي افزود: الان 
خيلي از موتوسيكلت‌ها فاقد استانداردهاي اوليه هستند، 
خيلي از موتوسيكلت‌ها اصلا پلاك ندارند، چطور اجراي 
اين كار ممكن است؟ رييس پليس راهنمايي و رانندگي 
تاكيد كرد: الان در اجراي همين قوانين عادي از س��وي 
موتورس��وارها مشكل داريم، چطور مي‌ش��ود از ورود آنها 
ب��ه محدوده زوج و فرد و ط��رح ترافيك جلوگيري كرد؟ 
به نظ��رم زوج و ف��رد كردن تردد موتوس��يكلت‌ها اصلا 
امكان‌پذير نيست. اظهارات س��ردار رحيمي در شرايطي 
است كه معاون عمراني استاندار تهران، چند روز قبل گفته 
بود: در صورت موافقت شوراي‌عالي ترافيك محدود شدن 
تردد موتوس��يكلت‌ها در محدوده زوج و فرد و ترافيك از 
شش ماهه دوم سال اجرايي مي‌شود. محمودي مدعي بود 
كه در صورت موافقت شوراي‌عالي ترافيك زيرساخت‌هاي 
لازم را ب��راي اجراي محدود كردن تردد موتوس��يكلت‌ها 

در مح��دوده زوج و فرد و ترافيك را داريم. به نظر معاون 
استاندار، زوج و فرد كردن تردد موتوسيكلت‌ها در تهران 
موجب كاهش آلودگي هواي پايتخت مي‌شود. البته معاون 
حمل و نقل و ترافيك شهرداري تهران هم بر اين عقيده 
است كه نمي‌توان مشكلات موتوسيلكت‌ها را تنها با زوج و 

فرد كردن آنها حل كرد. 
روز گذشته، رييس پليس راهنمايي و رانندگي تهران 
مس��يرها و محدوديت‌هاي ت��ردد خودروها در مراس��م 
ارتحال بنيان‌گذار انقلاب اسلامي را نيز تشريح كرد و از 
به كارگيري بيش از ش��ش هزار نيروي پليس به منظور 
برقراري انضباط ترافيكي اين مراسم خبر داد. او با اشاره 
اينكه 10 پاركينگ در اطراف حرم پيش‌بيني شده است، 
گفت: از روز جمعه 13 خرداد ماه تا پايان مراسم، هرگونه 
توقف در حاشيه‌ معابر و اطراف حرم ممنوع است. رييس 
پلي��س راهور تهران تصريح ك��رد: تعداد زيادي ميهمان 
ويژه داخلي و خارجي در اين مراس��م ش��ركت مي‌كنند 
كه ب��راي جلوگيري از ايجاد ترافيك در مس��ير بزرگراه 
خليج‌ف��ارس، بعد از 800 متر نزدي��ك به عوارضي يك 
دوربرگردان تعيين ش��ده است كه مسافران با استفاده از 
اين دوربرگردان وارد مسير مي‌شوند. به گفته او پيش‌بيني 
ش��ده است كه بالغ بر يك تا 1/5 ميليون زاير در مراسم 

ارتحال امام شركت كنند. 

بقايي رييس مجمع كانون جهانگردي و اتومبيلراني هم شد

آمار سزارين‌ در كشورمان سه برابر استانداردهاي جهاني است 

ساليانه 651 هزار عمل سزارين در ايران

رييس پليس راهنمايي و رانندگي پايتخت: 

زوج و فرد كردن تردد موتوسيكلت‌ها غيرممكن است
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