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خانه‌دارینكته

 چطور سبزيجات را
 در خانه نگه داريم

برخي معتقدند چون س��بزيجات داراي پوش��ش ��
طبيعي هستند، بنابراين اگر اين لايه صدمه نديده باشد 
براي نگهداري آنها نيازي به شست‌وش��و نيست، چون 
هنگام شست‌وشو، اين لايه طبيعي از بين رفته و با توجه 
به اينكه بعد از شس��تن س��بزيجات، رطوبت روي آنها 
باقي مي‌ماند، سرعت فسادپذيري در سبزيجات بيش‌تر 
مي‌ش��ود و آنها را سريع‌تر فاسد مي‌كند. اگر داراي يك 
يخچال باشيد كه در قسمت فريزر آن از بيرون باز شده 
و ارتباطي با در قسمت يخچال نداشته باشد، با رعايت 
اصول ق��رار دادن محصول در يخچ��ال، مي‌توان براي 
نگهداري سبزيجات س��الم، آنها را شسته و در قسمت 
يخچال نگهداري كرد. اما اگر در يخچال و فريزر مشترك 
باشد و موادغذايي حساس مانند گوشت به صورت خام 
يا پخته، ش��ير و غيره را در آن نگهداري مي‌كنيد، بايد 
سبزيجات را براي نگهداري، شست‌وشو كنيد، زيرا امكان 
انتش��ار ميكروب‌ها از سطح سبزيجات به فضاي داخل 
يخچال و در نتيجه قرار گرفتن آنها روي گوشت، شير و... 
بسيار زياد است. يادآوري مي‌شود كه سبزيجات را قبل 
از مصرف بايد به طور حتمي شست‌وش��و كنيد. در زير 
يك دستورالعمل براي سالم‌سازي و نگهداري سبزيجات 
آورده مي‌شود. باز هم يادآور مي‌شويم، سبزيجات يكي 
از فس��ادپذيرترين محصولات كش��اورزي هستند. اين 
محصول در مزرعه ممكن اس��ت با مدفوع حيوانات يا 
جريان فاضلاب‌ها و غيره آغشته شود، بنابراين به سادگي 

مي‌تواند انگل‌پذير باشند. 
الف – پاك‌س�ازي: ابتدا سبزيجات را به‌خوبي پاك 
كنيد و شست‌وش��و دهيد تا مواد زايد و گل و لاي آن 

برطرف شود. 
ب- انگل‌زدايي: سبزيجات را در يك ظرف متناسب 
با ميزان سبزي، ريخته و به ازاي هر ليتر سه تا پنج قطره 
مايع ظرف‌شويي معمولي به آن اضافه كرده و ظرف را از 
آب پر كرده و قدري به هم بزنيد تا تمام سبزي در داخل 
كف آب قرار گيرد. مدت پنج دقيقه سبزي را در كف آب 
نگه داريد، س��پس سبزي را از روي كف آب جمع‌آوري 
كرده و كف آب را تخليه كنيد. ظرف و سبزي را دوباره 
با آب سالم شست‌وشو دهيد تا تمام انگل‌ها و باقي‌مانده 

مايع ظرفشويي از آنها جدا شوند. 
ج – ضدعفون�ي: ب��راي ضدعفون��ي و از بين بردن 
ميكروب‌ها مقداري پودر پركلرين 70 درصد را متناسب 
با ظرف مورد اس��تفاده، در ظرف پ��ر از آب ريخته )به 
ازاي ه��ر ظرف پن��ج ليتري، يك گرم- نصف قاش��ق 
چاي‌خوري- پركلري��ن 70 درصد(، به طور كامل حل 
كنيد تا محلول ضد عفوني‌كننده به دست آيد، سپس 
س��بزي انگل‌زدايي ش��ده را براي مدت پنج دقيقه در 
محلول ضدعفوني‌كننده اخير قرار دهيد تا ميكروب‌هاي 
آن كشته شوند )توضيح آنكه اگر پركلرين در دسترس 
نباش��د، مي‌توانيد از هر م��اده ضدعفوني‌كننده مجاز 
ديگري كه در داروخانه، س��وپرماركت يا بقالي‌ها وجود 

دارد، طبق دستورالعمل مصرف آن، استفاده كنيد(. 
د – شست‌وش�و: سبزي ضدعفوني شده را به طور 
مجدد با آب س��الم بشوييد تا باقي‌مانده كلر از آن جدا 

شود و سپس مصرف كنيد. 
تذكر: مص��رف نمك طع��ام ب��ه هيچ‌وجه در 

ضدعفوني سبزيجات موثر نيست. 
با توج��ه به موارد ف��وق، براي نگه��داري اين‌گونه 
سبزيجات بايد آب سطح سبزيجات به طور كامل گرفته 
ش��ود، زيرا احتمال رش��د ميكروب‌ها بعد از شستن به 
سبزيجات به دليل وجود رطوبت )آب سطح سبزيجات( 

بسيار زياد است. 
فساد سبزيجات 

تمامي گياهان خوراكي پس از جدا ش��دن از گياه 
مادر چنانچه در نگهداري آنها موازين و اصول نگهداري 
صحيح رعايت نشود، فاسد مي‌شوند و بنابراين قابليت 
مص��رف خود را از دس��ت مي‌دهند. ب��ه طور كلي بايد 
گفت فس��اد س��بزيجات درنتيج��ه عوام��ل فيزيكي، 
واكنش‌هاي آنزيمي، واكنش‌هاي ميكروبي يا تركيبي 
از اين عوامل اس��ت. به گون��ه‌اي كه صدمات مكانيكي 
حاصل از حيوانات، پرندگان يا حش��رات يا ضربه زدن، 
زخمي ش��دن، تركيدن، بريدن، يخ زدن، خشك شدن 
يا حمل نادرست باعث افزايش واكنش آنزيمي يا رشد 
ميكروب‌ها مي‌شود. در ضمن شرايط نامناسب محيط 
در طول جمع‌آوري محصول، انتقال، نگهداري و فروش 
نيز باعث افزايش فس��اد مي‌ش��ود. يادآوري مي‌ش��ود، 
عمده‌ترين يا غالب‌ترين نوع فساد نه‌تنها با نوع سبزيجات 
متف��اوت اس��ت بلكه تا حدي بس��تگي ب��ه گونه‌هاي 
سبزيجات نيز دارد. بايد گفت فساد ميكروبي مي‌تواند 
ناشي از ميكروب‌هاي گياه و ميكروب‌هاي فرصت‌طلب 
باشد كه شما برخي از فساد سبزيحات را به صورت نرم 
شدن ريشه مي‌بينيد كه درنتيجه آن ريشه‌ها آبكي، نرم، 
ش��ل و بدبو هس��تند، برخي را به صورت لكه‌دار شدن 
برگ س��بزي‌ها، كپك آبي رن��گ و كپك كرك‌دار كه 
خود را به صورت توده‌هاي پش��مي سفيد رنگ نشان 
مي‌دهد، مشاهده مي‌كنيد. فساد ريشه‌اي نرم و آبكي كه 
بيش‌تر در سبزيجات يافت مي‌شود، فساد ناشي از لزج 
و ترش شدن است كه توسط باكتري‌هاي ساپروفيت در 
سبزيجات به دليل انباشته شدن رطوبت و حرارت ايجاد 
مي‌ش��ود و علاوه بر اين موارد فساد قارچي سبزيجات 
اس��ت كه باعث آبكي و نرم شدن سبزيجات مي‌شود. 
فس��اد در سبزيجات به صورت فساد سطحي و عمقي 
مش��اهده مي‌شود. چنانچه فس��اد سبزيجات سطحي 
باش��د، قبل از نگه��داري بايد آن را برط��رف كرد. اين 
عمل به وسيله جدا كردن قسمت فاسد شده است و در 
صورت نگهداري، به صورت روش‌هايي بايد عمل كرد 
كه پيش‌تر اعلام ش��د. درخصوص شستن يا نشستن 
سبزيجات، براي نگهداري آنها، به صورت روش‌هايي كه 
اعلام شد و هم چنين براساس دستورالعمل سالم‌سازي 

سبزيجات مي‌توان اقدام كرد.

مهم‌ترين نكته‌ها در مورد نگهداري 
از گل‌هاي آپارتماني

انتخاب محل مناس��ب براي هر گياه خاص، باعث ��
مي‌شود كه گياه س��الم، شاداب و براي سال‌ها سرحال 
و پر شاخ و برگ بماند. برعكس، اگر محلي براي گياهان 
مناسب نباشد، نه‌تنها به‌خوبي رشد و نمو نمي‌كنند، بلكه 
س��رانجام پژمرده و نابود مي‌شوند. پس، انتخاب محل 
و انتخاب گياه مناس��ب براي آن مح��ل، از اصول اوليه 
نگهداري و پرورش گل و گياه در درون خانه‌ها به شمار 
مي‌آيد. آنچه در زير آورده مي‌شود، محل‌هاي اساسي را 
در داخ��ل خانه براي نگهداري گياهان مورد توجه قرار 
مي‌دهد كه به اضافه گلخانه‌ها جاهايي هستند كه شما 
مي‌توانيد گياهان را براي جنبه زينتي آن پرورش دهيد. 
-پي��ش از هر چيز توجه كنيد ك��ه گياهان در چه 
جاهايي امكان رويش بهتري دارند. مطمئنا در هر اتاقي 
نمي‌توان ش��رايط رويش براي گياه��ان را فراهم آورد. 
معمولا سالن‌هاي پذيرايي، اتاق‌خواب‌ها و آشپزخانه‌ها 
براي نگهداري گياهان انتخاب مي‌ش��وند ولي شايد از 
حمام‌ها كمتر به عن��وان جايي براي نگهداري گياهان 

ياد شود. 
-ب��راي لذت بردن از گياه��ان رعايت چند روش و 
قاعده دسته‌بندي شده ضروري است. اين قواعد شامل 
شكل برگ و گل، مقياس و اندازه فضا و سبك و شيوه 
طراحي محيط است. آرايش گونه‌هاي مختلف گياهان از 
لحاظ شكل برگ و گل مهم است. مثلا گياهان معمولي 
را بايد به صورت گروهي چيدمان كرد. مقياس و اندازه 
فضا ني��ز در نحوه آرايش گياهان بس��يار اهميت دارد؛ 
معلوم است كه اتاق‌هاي بزرگ، گياهاني با قامتي بزرگ 
طلب مي‌كنند. سبك و ش��يوه‌ آرايش را هم بايد مورد 
توجه قرار داد. مثلا گياهاني كه از نظر سبك معماري و 
آرايش‌هاي مربوط به آن سبك، مورد نظر گرفته شده‌اند، 
بايد در مورد آن س��بك به كار گرفته شوند. براي نمونه 
»دراسينا« كه پايه‌هايي لخُت و برگ‌هايي برجسته دارد، 
در آرايش مبلمان‌هاي اتاق مدرن بيشتر جلوه خواهند 

داشت تا در شيوه مبلمان كهنه و قديمي. 
-جاهاي��ي كه مجموع��ه‌اي از گياه��ان را در آنجا 
نگهداري مي‌كنند، بايد محلي باشد كه در نگاه بينندگان 
مورد توجه قرار گيرد. يك يا دو گونه خاص كه معمولا 
توج��ه همگان را جلب مي‌كند، باي��د در ميان گياهان 
معمول��ي قرار گيرد ت��ا هم از نظر تنوع رن��گ و هم از 
نظر آرايش، آن گونه‌ها برجس��ته و نمايان شوند. البته 
در اين ش��يوه، غير از گلخانه‌ها نباي��د افراط كرد. مثلا 
نبايد اتاق‌خواب ش��ما به صورت باغي انبوه ديده شود. 
يكي از به اصطلاح ترفند‌هايي كه يك علاقه‌مند به گل 
و گياه آپارتماني اجرا مي‌كند، اين اس��ت كه گياهان را 
در مواق��ع مناس��ب جابه‌جا كند و از ي��ك اتاق به اتاق 
ديگ��ر منتقل كند. مثلا تع��دادي از گياهان مانند گل 
كاغذي، هويا، پيتوسپروم، پاسي‌فلورا و مانند آنها، حتي 
در فصل زمستان هم به شرايط سرد محيط نياز دارند. 
بنابراين در طول زمستان، گلدان‌هاي اين گياهان را بايد 
از محيط‌هاي گرم به جايي كه خنك‌تر اس��ت، منتقل 
كني��د. گياهاني كه به رطوبت بالايي نياز دارند نيز بايد 
به حمام و آشپزخانه انتقال يابند. گونه‌هايي از گياهان 
كه از كمبود نور رنج مي‌برند هم بايد به اتاق روشن‌تري 
انتقال يابند و تا زماني كه شرايط براي آنها مساعد شود 

در همان‌جا باقي بمانند. 
-اتاق‌خواب‌ها چ��ون درجه حرارت معمولا معتدل 
دارند و به‌ندرت دچار نوس��ان دمايي مي‌ش��وند، محلي 
ايده‌آل ب��راي پرورش بس��ياري از گونه‌هاي گياهي به 

شمار مي‌روند. 
-وج��ود گياهان خانگ��ي در آپارتم��ان فايده‌هاي 
زيادي دارد. اكثر گياهان در تصفيه هوا نقش اساس��ي 
دارند و داراي مكانيزمي هس��تند كه ع�الوه بر جذب 
دي‌اكسيدكربن و آزاد‌س��ازي اكسيژن، مواد شيميايي 
س��مي و آلاينده‌ موج��ود در هواي آپارتم��ان را فيلتر 
مي‌كنند و در هر قسمت از آپارتمان كه باشند محيطي 

سالم به وجود مي‌آورند. 
-گياهي ك��ه داراي برگ‌هايي برجس��ته و رنگين 
هس��تند، در نقطه‌اي از آپارتمان كه از نور متوس��طي 
برخوردار است، تاثير زيادي بر شما و تزيين درون خانه 

و روحيه ساكنان دارند. 
-در سالن‌هاي پذيرايي، مي‌توان گونه‌هايي از گياهان 
كه با هواي خشك نيز سازگاري دارند و نيز گياهان كوتاه 
مناسب كه مي‌توانند روي ميزهاي كوچك پيش‌دستي 
قرار گيرند را استفاده كرد. يا مثلا مجموعه‌اي از بگونياها، 
مبلمان كمرنگ را كاملا مشخص مي‌كنند و در شكل 

دكوراسيون سالن پذيرايي تاثير بسزايي دارند. 
استفاده صحيح از نور

الف: ب��ا توضيحاتي كه قبلا داده ش��د، براي تعداد 
محدودي از گياهان، نور كم قابل تحمل است. 

 ب: مكان‌هاي تاريك فقط ب��راي نگهداري موقت 
گياهان مناسب است. هيچ گياهي در تاريكي نمي‌تواند 

به زندگي خود ادامه دهد. 
ج: محل‌هايي كه در مجاورت پنجره‌ها با نور معتدل 
هس��تند، براي نگه��داري گونه‌هاي زي��ادي از گياهان 

مناسب است. 
د: لبه پنجره‌هايي كه از نور كامل و آفتاب برخوردارند، 
جاهايي مناسب براي گياهان هستند، ولي نور مستقيم 
براي اكثر گياهان مضر اس��ت كه با پرده توري مي‌توان 

نور را فيلتر و براي گياهان مناسب كرد. 
ه: در اتاق‌پذيرايي و ناهارخوري، از نظر رنگ گياهاني 
را انتخاب كنيد كه با طرح دكوراسيون محيط در تضاد 

يا مكمل آن باشند. 
و: در آش��پزخانه‌ها نوس��ان درجه دما وجود دارد و 
احتمالا كوران هوا در اثر باز و بسته شدن درها و پنجره‌ها 
مش��كلاتي براي پرورش‌دهندگان به وجود مي‌آورد. در 
اين مكان‌ها بهتر است، گلدان‌ها را بر لبه پنجره‌ها و روي 
ميزهايي كه از محيط آمد و شد و فعاليت به دور هستند، 

قرار دهيد. 
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چنانچه به دنبال راه‌حلي فوري و سريع براي نظم و ترتيب 
بخشيدن به خانه يا محل كارتان هستيد، اين فهرست توصيه‌ها 
كه براساس ش��يوه قديمي و كاربردي طراحي نظم تهيه شده 

است، مي‌تواند درماني براي شما باشد! 
* براي تزيين ورودي خانه يا س��اختمان‌تان از يك آبنما با 
سايز متناسب با محيط استفاده كنيد. صداي شرشر آب، علاوه بر 
اينكه براي همه ما خوشايند است، در نظر طراحان مريد فلسفه 
نظم و به ويژه آن دس��ته از آنه��ا كه معتقد به جريان انرژي در 
محيط هستند، سنبل بركت و س��رمايه و حركت آن به سوي 

اعضاي آن خانه است. 
* مس��ير ورودي را از ه��ر گونه هرج‌و‌مرج و به هم‌ريختگي 
پاك كنيد. وس��ايل اضافه و گلدان‌هاي خش��كيده را از جلو در 
ورودي جمع كنيد و اجازه دهيد انرژي به راحتي وارد خانه شده 
و در تمامي گوشه و كنارها بچرخد. روزنامه‌هاي قديمي، وسايل 
دم‌دس��تي و خرده‌ريزهاي اضافه را نيز در كمد يا جا‌كفشي قرار 
دهيد و به آنها سر‌و‌س��امان ببخش��يد. باور كنيد كه يك فضاي 
ورودي خلوت و مرتب تاثير به‌سزايي در منظم بودن خانه دارد. 

* اجازه دهيد دكور خانه‌تان شما را معرفي كند. هر كجا كه 
مي‌توانيد از كتاب‌هايتان براي تزيين ديوارها و قفسه‌ها استفاده 
كنيد، البته به خاطر داشته باشيد كه در مرحله اول اين كتاب‌ها 
براي مطالعه كردن خريداري ش��ده‌اند و نه براي دكوراس��يون 
داخلي منازلمان! پس به نحوي آنها را بچينيد كه قابل دسترسي 

بوده و هرگاه كه خواستيد بتوانيد از آنها استفاده كنيد. 
* قبل از هر چيز به خاطر داشته باشيد كه بهترين و اولين 
روش ب��راي مرتب ك��ردن فضاي زندگي، تعمير ك��ردن درها و 
وس��ايلي است كه احتياج به تعمير دارند و معمولا ماه‌ها و حتي 
سال‌ها به همان منوال از آنها استفاده مي‌شود. لولا‌هايي كه ماه‌ها 
قيژقيژ مي‌كنند، گلدان‌هاي شكس��ته‌اي كه تبديل به بخشي از 
فضاي داخلي يا خارجي ش��ده‌اند، كمدي كه يك پايه‌اش كنده 
شده و... ممكن است شما به تمام اينها عادت كرده باشيد، ولي بعد 
از تعميرشان متوجه خواهيد شد كه چقدر حال‌تان بهتر مي‌شود! 
* از تاثير گياهان طبيعي بر زندگي‌تان غافل نشويد. تنها با قرار 
دادن چند گلدان گل كوچك در اتاق خواب‌تان بخشي از طبيعت 
را به خانه بياوريد و شادتر زندگي كنيد. اگر در اتاق‌تان جاي كافي 
ب��راي قرار دادن گلدان نداريد، مي‌توانيد از فلاور باكس‌هايي كه 

روي حفاظ پشت پنجره نصب مي‌شوند، استفاده كنيد. 

* يك نكته مهم در مورد چيدمان اتاق خواب اينكه بهترين 
ج��ا براي ق��رار دادن تخت‌خواب، دورترين نقطه نس��بت به در 
ورودي ات��اق و البته روبه‌روي آن اس��ت. تخت را بايد به نحوي 
قرار دهيد كه به بيرون هم ديد داشته باشيد تا احساس امنيت 

و آرامش بيشتري كنيد. 
* هر قطره آب، بخش��ي از پول‌تان است كه به هدر مي‌رود! 
اگ��ر مي‌خواهيد با خيال راحت و بدون نگراني از خراب ش��دن 
تاسيسات سال‌ها در آپارتمان يا خانه‌تان زندگي كنيد، بهتر است 
همواره حواس‌تان به نشت كردن لوله‌هاي داخل ساختمان مانند 
لوله‌هاي س��ينك و حمام باشد. با چك كردن منظم اين لوله‌ها 
مي‌توانيد، مطمئن باشيد كه جلو خيلي از خرابي‌ها و خرج‌هاي 
اضافه و سنگين را خواهيد گرفت. چنانچه مي‌خواهيد براي مدتي 

به مسافرت برويد، شير آب مركزي را نيز ببنديد. 
* از صداهاي زيبا هم مي‌توان براي آراس��تن فضاي زندگي 
ي��ا محيط كار كمك گرفت. يك زنگوله كوچ��ك در بالاي در، 
چوب‌هاي بامبويي كه به هم مي‌خورند يا يك آبنما در اتاق خواب 
جزو چيدمان بس��يار زيباي خانه به ش��ما مي‌روند، پس از آنها 

غافل نشويد! 
* ميز كارت��ان را با انرژي جاري در فضا همگام كنيد. بهتر 
اس��ت، ميز دفتر كار يا اتاق كار خانه‌تان را رو به در ورودي اتاق 
قرار بدهيد تا به بيرون اشراف داشته باشيد. در صورتي كه مجبور 
هس��تيد آن را پش��ت به در بگذاريد مي‌توانيد از يك آينه براي 
ديدن در ورودي اتاق اس��تفاده كنيد، در اين صورت احس��اس 

راحتي و امنيت بيشتري خواهيد داشت. 
چيدمان مبلمان در اتاق خواب: 

تخ��ت در يك اتاق خواب، كليد اصلي چيدمان محس��وب 
مي‌ش��ود و طبيعتا به عنوان نقطه تاكيد به كار مي‌رود. قوانين 

چيدمان در اتاق خواب معمولا بر اين اساس هستند: 
1. معمولا تخت‌خواب دو نفره را روبه‌روي در ورودي در مركز 
ديوار قرار مي‌دهند. در اين صورت قسمت بالاي تخت يا همان 
كتيبه تخت، بيشترين تاثير را در ديد اول روي بيننده مي‌گذارد. 
اگر ابعاد اتاق به ش��ما اجازه نمي‌دهد تا تخت را در مركز ديوار 
قرار دهيد، گزينه‌هاي ديگر براي قرار دادن تخت بسته به طول 

ديوارهاي اتاق قابل تغيير است. 
2. تخت را زير پنجره قرار ندهيد، چون باز ش��دن پنجره‌ها 
مشكل‌ساز خواهد بود. اما قرار دادن تخت بين دو پنجره مي‌تواند 

گزين��ه خوب و متعادلي باش��د. اگر پنجره‌ه��ا را باز نمي‌كنيد، 
مي‌توانيد اين قانون را ناديده گرفته و تخت را زير پنجره بگذاريد. 
3. تخت را جايي كه براي باز و بس��ته شدن در اتاق مشكل 
ايجاد كند، نگذاريد به علاوه مسير رفت و آمد در، اتاق را با تخت 

مسدود نكنيد. 
4. اگر شيوه رايج دكوراسيون داخلي در اتاق خواب را در نظر 
نگيريد براي اختصاص فضا دست‌تان بازتر است. مثلا وقتي آنقدر 
فضا داشته باش��يد كه مورب قرار دادن تخت فضاي رفت و آمد 
شما را نگيرد، مي‌توانيد كمي هيجان در چيدمان‌تان داشته باشيد. 

اتاق خواب اصلي: 
حتما نبايد اتاق بزرگي باش��د، تنها كافي است اين نكات را 

در آن رعايت كنيد. 
1. با نظم دادن به اتاق، آن را بزرگ جلوه دهيد. زيرا شلوغي 

و هرج‌و‌مرج فضا را بسته و كوچك مي‌كند. 
2. فقط چيزهايي را كه لازم داريد در اتاق بچينيد. 

3. ت��ا مي‌توانيد يك تخت جم��ع و جور براي اتاق‌تان تهيه 
كنيد. 

4. براي مبلمان و س��اير رنگ‌هاي اتاق از رنگ‌هاي روش��ن 
استفاده كنيد تا فضا را بزرگ‌تر نشان دهد. 

جدا از سايز اتاق خواب‌تان براي هرچه راحت‌تر بودن در آن، 
اين موارد را در نظر بگيريد: 

1. از پاتختي استفاده كنيد. بعد از مطالعه يا تماشاي تلويزيون 
اين ميز‌ها مي‌توانند مفيد باش��ند. اگر چراغ خواب براي اتاق در 

نظر داريد، حتما بايد اين ميزها را تهيه كنيد. 
2. سعي كنيد تا فضايي براي حداقل يك صندلي راحتي در 
اتاق ايجاد كنيد. اين صندلي‌ها براي استراحت روزانه، مطالعه و... 

بسيار كاربرد دارند. 
3. كل ات��اق را موكت كنيد. علاوه براينكه س��ر و صداها را 

كاهش مي‌دهد، دماي اتاق را هم حفظ مي‌كند. 
 اتاق خواب نوجوانان: 

نوجوانان معمولا مي‌دانند در اتاق‌ش��ان چه مي‌خواهند، 
بنابراين كار ش��ما راحت اس��ت. مهم نيس��ت ك��ه اين اتاق 
مطابق س��ليقه ش��ما يا با كل خانه، هارموني داش��ته باشد 
همين كه بتوانيد آنها را راضي كنيد، كافي است. سلايق آنها 
و احتياجات‌شان با شما متفاوت است، سعي نكنيد تمايلات 
خود را به آنها تحميل كنيد، چراكه دو ماه بعد بايد كل اتاق و 

مبلمانش را دوباره تغيير دهيد تا آنها از اتاق‌شان راضي باشند. 
در كل، در ات��اق آنه��ا بايد فضايي با ميز و صندلي يا... براي 

ميهمان‌هايشان داشته باشد تا مزاحم هم نشويد. 
اتاق خواب كودك: 

امنيت را در ذهن داشته باشيد. مهم‌ترين نكته در اين اتاق‌ها 
همين اس��ت. كودك ش��ما اولين قدم‌هاي��ش را در اين اتاق بر 
مي‌دارد و بايد مطمئن باشيد كه از هر لحاظ ايمن است، هرچند 
در هر صورت بايد تمام مدت چشم‌تان به آنها باشد، ولي باز هم 

كار از محكم كاري عيب نمي‌كند. 
1. تخت كودك را كنار پنجره قرار ندهيد. 

2. ابعاد تخت و حفاظ‌هاي كنار آن بايد اس��تاندارد باش��د. 
كودك نبايد قادر باشد از اين حفاظ‌ها بگذرد. 

3. حتي‌المقدور سعي كنيد از كمد‌هايي استفاده كنيد كه 
به ديوار وصل مي‌شوند، هر چقدر هم كه كمد‌ها سنگين باشند 
احتمال برگش��تن آنها وجود دارد. پس اگر به ديوار نصب شده 

باشند خيالتان راحت‌تر است. 
4. تمام دستگيره‌ها بايد گرد باشند. كلا از قرار دادن وسايل 

لبه‌دار و تيز در اتاق كودك خودداري كنيد. 
5. تمام پريزهاي برق را با محافظ‌هاي پلاستيكي بپوشانيد. 

6. ك��ف را موكت كنيد تا كودك به راحتي بتواند در اتاقش 
چهار دست و پا برود و بازي كند. 

اتاق خواب ميهمان: 
در نظر گرفتن يك اتاق براي ميهمان به ميهمانان عزيزتان 
امكان اين را مي‌دهد كه ش��ب را راحت بگذرانند. براي شما هم 
راحت‌تر است كه بدون به هم ريختن فضاي خانه و رخت‌خواب 
پهن كردن و... پذيراي ميهمانان باشيد، البته اگر جاي كافي در 

خانه داشته باشيد. 
1. تخ��ت ات��اق ميهمان باي��د جمع و جور باش��د و فضاي 
زيادي را اشغال نكند. حتي مي‌توانيد به جاي تخت از مبل‌هاي 
تخت خوابشو نيز استفاده كنيد تا بتوانيد اتاق ميهمان را براي 
كاربردهاي ديگر نيز استفاده كنيد. اين اتاق مي‌تواند شامل ميز 

كامپيوتر، تلويزيون و... باشد. 
2. اگر ميهم��ان راه دور زياد برايت��ان مي‌آيد، يك كمد در 
اختيارشان قرار دهيد تا احساس راحتي بيشتري داشته باشند. 

3. روتختي و وسايل خواب اتاق ميهمان بيشتر از زيبايي بايد 
جلوه تميزي داشته باشند. 

اين روزها گياه بامبو يكي از پرطرفدارترين گياهان آپارتماني 
محسوب مي‌شود. البته اين نوع بامبويي كه در خانه‌ها نگهداري 
مي‌شود و معمولا پرپيچ و تاب است، نوع خاصي از بامبو است 
كه به »لاكي بامبو« ش��هرت دارد، اما با نام علمي »دراسينا« 
در جهان ش��ناخته مي‌شود. مهم‌ترين نكاتي كه در مورد اين 
نوع بامبو لازم اس��ت در نظر گرفته شود، نور كافي و آب تازه 
است و احتياج به رسيدگي خاصي ندارد. البته بامبو براي رشد، 
خاك هم نمي‌خواهد. حتي مي‌توان آن را در خاك‌هاي ژله‌اي 
نگهداري كرد، اما براي رش��د بهتر است از تقويت‌كننده‌هاي 
مايعي اس��تفاده ش��ود ك��ه ب��ه آب بامبو اضاف��ه مي‌كنند و 
گل‌فروشي‌ها آن را »غذاي بامبو« مي‌نامند. اين نكته‌ها هم در 

مورد نگهداري از بامبو مهم هستند:
1- بامبوها گياهان بس��يار حساسي هستند و در صورت 
كوچك‌ترين تماس��ي با مواد ش��يميايي مثلا مواد ش��وينده، 
نگه��داري در هواي گ��رم، عدم تعويض آب، ق��رار گرفتن در 
مجاورت نور زياد و گاهي بيماري، كم‌كم زرد مي‌شوند و از بين 
مي‌روند. به همي��ن دليل ظرف يا گلداني كه در آن نگهداري 
مي‌شود بايد ماهي يك بار شسته شود و قبل از آنكه گياه در آن 

قرار گيرد، كاملا خشك شود. 
2- اگر نكات ب��الا را مدنظر قرار دهيد و بامبو را در دماي 
۱۵ تا ۲۵ درجه سانتي‌‌گراد و دور از نور مستقيم خورشيد و باد 
مستقيم كولر نگه داريد و رطوبت لازم را براي آن فراهم كنيد، 
پس از مدت پنج تا هفت ماه شاهد قد كشيدن عجيب اين گياه 

پيچ‌خورده و سرسبزي آن خواهيد بود. 
3- بامبو برعكس بقيه گياهان، نگهداري مي‌ش��ود. يعني 
وقتي نور كمتري به آن برسد، بيشتر در جست‌وجوي نور قد 

مي‌كشد و در تماس با نور زياد و گرما از داخل مي‌پوسد. 
4- تميز نگه داش��تن آب بامبو و با تعويض هفتگي تاثير 
بس��زايي در س�المت گياه دارد. مقدار آب نيز بايد تا اندازه‌اي 
باشد كه تقريبا تا ۲/۵ سانتي‌متر بالاتر از انتهاي پاييني ساقه 

قرار بگيرد. 

5-دو عامل براي زرد شدن بامبو مطرح است؛ نور مستقيم 
يا بيش از حد و آب لوله‌كشي مورد استفاده براي گياه كه حاوي 
مق��دار بيش از حد نمك يا فلورايد اس��ت. اگر گياه‌تان بنا به 
دلايلي زرد و رشد آن متوقف شده است، آن را از تابش مستقيم 
ن��ور آفتاب دور كرده و آب آن را تنها از آب فيلترش��ده يا آب 
معدني طبيعي تامين كنيد تا دوره پربار و جديدي را آغاز كند. 

 روش هرس كردن بامبو 
ساقه‌هاي گياه بامبو زماني كه بيش از حد بلند مي‌شود 
نياز به كوتاه و مرتب شدن دارند. شما مي‌توانيد بدون نگراني 
و به آساني ساقه‌هاي اين گياه را مرتب و هرس كنيد. هرس 

كردن به موقع و صحيح به رش��د و ش��اداب ماندن اين گياه 
كم��ك زيادي مي‌كند. قيچي و وس��يله‌اي ك��ه قصد داريد 
گياه را با آن هرس كنيد بايد كاملا تميز و تيز باش��د تا هم 
بيماري به گياه منتقل نش��ود و هم در مح��ل برش اثري از 
دندانه‌دندانه‌شدن بر س��اقه برجا نماند تا بتوانيد يك هرس 
س��الم و تميز را انجام دهيد. ميزان ساقه‌هاي بامبو در دسته 
بامبويي كه در خانه داريد رشد نخواهد كرد بلكه ارتفاع بامبوها 
در اث��ر رويش و جوان��ه زدن برگ‌هاي بامبو و پيچ‌ها افزايش 
مي‌يابد. ممكن است تا مدتي تمايل نداشته باشيد كه ساقه‌ها 
را كوتاه كنيد تا ارتفاع بامبوهاي شما افزايش يابد اما پس از 

مدتي كه ارتفاع بامبوها بيش از حد زياد ش��ود اين كار لازم 
است. زماني كه مقداري از ساقه‌ بامبو را برش بزنيد و هرس 
مي‌كنيد برگ‌ها و در نتيجه ارتفاع بامبو باز مي‌تواند به رشد 
خود ادامه دهد. البته بدون اينكه ساقه رشد كند. آن قسمت 
از ساقه را كه از بامبو جدا كرده‌ايد، مي‌توانيد در خاك يا آب 
قرار دهيد زيرا هر كدام يك قلمه جديد بامبو هس��تند. پس 
از مدتي س��اقه‌ها قطع شده يا همان قلمه‌ها مي‌توانند رشد 
‌كنند و جوانه بزنند و به اين ترتيب مي‌توانيد يك دسته بامبو 
جديد داش��ته باشيد.  هرس كردن را با بريدن مقدار كمي از 
ساقه بامبو شروع كنيد و بعد از برش اول اگر باز هم لازم بود 
مي‌توانيد يك قطعه كوچك ديگر از بامبو را از ساقه جدا كنيد. 
اگر قصد ش��ما صرفا تاثير گياه است بهتر است قلمه را از دو 
تا پنج سانتي‌متر از زير گره ساقه جدا كنيد. گره اولين جايي 
است كه جوانه بامبو از آنجا به وجود آمده است. اين منطقه 
وقتي از ساقه جدا شود به زودي ريشه مي‌دهد و گياه جديدي 
به وجود مي‌آيد. به همين دليل مهم اس��ت كه آن را طوري 
كوتاه كنيد تا جوانه گره كاملا دست‌نخورده باقي بماند. بعضي 
از مردم اصرار دارند كه بايد قلمه را زاويه‌دار برش زد تا ريشه 
دهد. اين درس��ت نيست. ش��ما مي‌توانيد برش را به صورت 
صاف و بدون زاويه نيز انجام دهيد. با باقي گذاشتن يك يا دو 
پيچ بر ساقه بامبو مي‌توانيد گياه را به رشد و شكوفايي جديد 
و س��ريع‌تر تشويق كنيد. مرتب كردن گياه همچنين سبب 
مي‌شود كه جوانه‌ها و پيچ‌ها بسيار منسجم‌تر و پرتر از زمان 
قبل از هرس و مرتب كردن رش��د كند. اگر نمي‌خواهيد كه 
گياه هرس‌شده شما به رشد خود ادامه دهد و رشدش متوقف 
شود بايد در محل برش مقداري پارافين بماليد و آن قسمت 
را مسدود كنيد. بامبو با اينكه گياه بسيار مقاومي است باز هم 
احتمال بيمار شدنش وجود دارد. يكي از موارد تشخيص بيمار 
بودن گياه بامبو اين است كه آبي كه گياه در آن قرار داده شده 
سريع زرد و كدر مي‌شود. در چنين مواقعي بايد راهكار درماني 

را از يك كارشناس جويا شويد.

طراحي نظم و تاثير آن بر زندگي 
كامليا نوايي، مانوش مجدزاده

بامبوهايي متفاوت داشته باشيد
عليرضا رضوان


