
فصل پاييز فصل رنگ هاس��ت. بهترين 
كاري ك��ه ب��راي تغيير دكوراس��يون 
خانه ت��ان در اين فصل مي توانيد انجام 
بدهيد، همسو كردن طراحي داخلي و 
دكوراس��يون خانه با فصل رنگ هاست.

ش��ما مي توانيد با ي��ك تدبير بجا و به 
موق��ع از اب��زاري كه در من��زل داريد 
اس��تفاده كني��د و تغييري اساس��ي و 

پايي��زي به خانه تان بدهيد. بهترين عمل تركيب رنگ هاي پاييزي با خانه و محل 
زندگي تان است.

رنگ هاي گرم، ظاهري پاييزي به اتاق نشيمن مي بخشند. يك پالت كاكائويي، 
روستايي و طلايي روح و جان فصل را احضار مي كند )به اتاق حال و هواي پاييز 
مي بخش��د(. بدون هيچ زحمتي با اس��تفاده از پش��تي هاي مخمل و روكش هاي 
صندلي، همه اعضاي خانواده حس پاييز را لمس مي كنند. رنگ قرمز به خانه شما 
حالتي دراماتيك مي دهد. تعويض پارچه هاي حرير با پارچه ها و پرده هاي كرباس 

و بافته شده راهي ديگر براي تبديل خانه به خانه اي پاييزي است.
 ديوار هايتان را به نمايشگاه هنر تبديل كنيد

پيدا كردن كارهاي دستي يا هنري 
ب��زرگ براي ي��ك اتاق خال��ي، كمي 
هزينه ب��ردار اس��ت. ش��ما مي توانيد از 
يك كاغذ دي��واري طرح دار اس��تفاده 
كني��د و آن را  به صورت عمودي روي 
ديوار آويزان كنيد يا با اس��تفاده از دو 
پ��رده و نوار ه��اي قرمز، كه ب��ا پهناي 
قاب هاي پرده همخواني داشته باشند، 
مي توانيد هزينه كمتري متقبل شويد 
ام��ا ديوار هايتان را به نمايش��گاه هنر 
تبديل كنيد. تعدادي پشتي با رنگ هاي 

مناسب و بافت هاي متنوع نيز اين بخش از اتاق را جالب تر مي سازد. همين طور در 
سبدي بافته شده، تعدادي پتوي پشمي قرار دهيد تا دكور پاييزه اتاق زيباتر شود.

 پرده هاي كرباس و حصير
سطح پرده كرباسي روي حصيرهاي رومي با اتاق نشيمن تطابق پيدا مي كند. 
براي اينكه نيازي به دوخت نباش��د، پرده را زير لبه ها تا كنيد و از گيره هاي پرده 
براي نصب آنها اس��تفاده كنيد؛ حالا هر چه بيش��تر پيش مي رويد خانه تان بيشتر 

رنگ پاييز به خود مي گيرد.
 فرش هاي پاييزي

اس��تفاده از فرش ه��اي پاييزي به 
حالت كاشي يا چهارخانه و رنگ هايي 
همچون قرمز، كرم، قهوه اي و...، راهي 
است س��اده براي تبديل اتاق به رنگ 
پايي��ز. اينكه فرش ت��ان داراي طرحي 
همچ��ون مربع هاي راه راه و رنگ هايي 
ك��ه نام بردم در كنار مربع هاي كرمي 
باشد، كف اتاق را زيبا تر جلوه مي دهد. 
س��يني چوبي و چرمي كش��ور تركيه 
ه��م مي تواند تدبيري بج��ا براي اين 

تغيير باشد.
 كارهاي روزانه تان را اينجا انجام دهيد

قس��متي از خان��ه كه در گذش��ته 
براي صرف صبحانه اس��تفاده مي شد، 
مي تواند به محل مناس��بي براي كار يا 
پرداختن به صورتحساب ها تبديل شود. 
وقتي محدوديت جا وجود دارد، از يك 
ميز عس��لي به جاي ميز تحرير بزرگ 
استفاده كنيد. اس��تفاده از پارچه هاي 
كرباس  كه ب��راي پنجره به كار برديد 
بافتي خاص در خانه ايجاد مي كند. يك 
تخته و بورد بولتن بالاي ميز راهي آسان 
براي نگهداري كاغذها در اين دفتر كار 

موقتي اس��ت. فرش هاي پاييزي تغييري در اين گوش��ه از خانه ايجاد مي كند كه 
همه اعضاي خانواده براي كارهاي روزانه خود به آنجا روي مي آورند.

 تابلو هاي پاييزي بر دل ديوار ها 
 مي توانيد از عكس هاي درختان در پاييز استفاده كنيد، مي توانيد عكس جنگل ها 
را در پاييز از آلبوم تان درآوريد و به عكاس��ي محله تان رجوع كنيد، به عكاس بگوييد 
عكس ها را برايتان بزرگ كند و قاب بكشد. اگر رنگ قاب ربطي به پاييز ندارد، و براي 
اينكه هزينه مازاد نكنيد با فرزندان تان در خانه، از رنگ هاي قرمز، نارنجي و قهوه اي براي 
رنگ آميزي آن استفاده كنيد تا حال و هواي خانه تان هر چه بيشتر پاييزي شود. با اين كار 
تابلو هايي پاييزي داريد كه فصل پاييز را بر دل ديوار خانه تان براي شما تداعي مي كند.

اگر گرد و غبار هاي سمج كلافه تان كرده اند براي داشتن خانه  اي تميز، با سطوحي شفاف 
و بدون گرد چاره  اي جز تميزكاري نداريد كه البته ياد گرفتن و به كار بستن چند نكته ظريف 
در رس��يدن به اين هدف كمك تان خواهدكرد. به همين دليل از كمدهايتان شروع كنيد، 
يعني اگر برايتان امكان دارد كف كمدها را خالي نگه داريد. درون كمدها سرشار از ذرات 
ريز ناديدني است كه از فيبر كمدها، لباس ها، حوله ها و زيراندازها ناشي مي شود. اما ما اين 
مساله را نمي دانيم چون اين ذرات را نمي بينيم ولي هر بار كه در كمد را باز مي كنيم توفاني 
نامرئي از ذرات گرد و غبار به وجود مي آوريم. از پرزدهي لباس ها نمي شود جلوگيري كرد 
اما اگر كف كمدها خالي باشند تميزكاري بهتر انجام مي شود و در نتيجه گرد و غبار ها كمتر 
مجال انتقال به بخش هاي ديگر خانه را پيدا مي كنند. اما اگر فضاي خانه تان كوچك است و 
چشم اميدتان به همان كمد كوچك تان است و نمي توانيد كف آن را خالي بگذاريد دست كم 
وسايل چيده شده در قفسه هاي آن را با نايلون بسته بندي كنيد، روي لباس هايي را كه به 
ندرت استفاده مي كنيد بپوشانيد و روي پالتوهايي را كه فقط در فصل زمستان مي پوشيد با 
پلاستيك هاي بزرگ بپوشانيد. اگر در خانه سيستم تهويه هوا داريد آن را مجهزتر كنيد چون 
دستگاه هاي خنك يا گرم كننده يا تصفيه هوا مي توانند تا حد زيادي گرد و خاك را مهار كنند. 
اما اگر خانه تان به اين سيستم مجهز نيست باز هم مشغول تمهيدات خانه داري شويد و به 
طور هفتگي ملحفه هاي تخت را تكان دهيد. تختخواب يكي از اصلي ترين منابع انتشار گرد 
و غبار است. در ملحفه ها ذرات پوست جمع  و به همراه پرز لباس با هر بار غلت خوردن در 
هوا پخش مي شود. براي به حداقل رساندن غبار ملحفه و روبالش ها، آنها را هر هفته بتكانيد و 
ماهي يك  بار بشوييد. هنگام گردگيري هم به اين نكته توجه كنيد كه دستمال مرطوب خيلي 
بهتر از دستمال خشك گرد و غبار ها را جمع مي كند چون دستمال هاي گردگيري خشك 
تنها مقداري از گرد و خاك را برمي دارند و بقيه در جاي ديگر مي نشيند. براي مقابله با گرد و 
خاك خانگي به نظافت فرش ها، قاليچه ها و موكت ها نيز توجه كرده و در صورت امكان آنها را 
بتكانيد. البته معمولاً موكت ها را به خاطر اندازه بزرگ شان نمي شود تكاند ولي مي شود گرد و 
غبارشان را هر از گاهي با دستمالي مرطوب گرفت. وقتي تمام اين كار ها انجام شد نوبت به جارو 

كردن خانه مي رسد كه بايد به صورت 
مرتب انجام شود، البته توصيه من اين 
است كه تكان دادن قاليچه ها، فرش ها 
و كوس��ن ها در هر زمان ممكن بهتر از 
استفاده از جاروبرقي است كه مقداري 
از غبارها را از قسمت خروجي هوايش 

دوباره به فضاي خانه پس مي دهد.
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 پاييز آمده
 خانه تان را پاييزي كنيد

گرد و غبارهاي سمج 

 سوال هميشگي آقايان

كت و شلوار مناسب من كدام است
هميشه يك سوال در مورد كت و شلوار براي آقايان 
وجود دارد و آن اينكه چه نوع كت و شلواري براي من 
خوب اس��ت و اين موضوع اصلاً ربطي به اين ندارد كه 
شما يك ست كت و شلوار در گنجه لباس داشته باشيد.

اين سوالي است كه هميشه  براي شما  وجود دارد. ما با 
توجه به موقعيت اجتماعي و علاقه مندي به نوع مدي كه 
دوست داريد و سبك زندگي شما، به شما پيشنهاداتي 
ارائه مي دهيم كه در امور روزانه خود كه شامل جلسات 
رسمي، ملاقات ها و ديدارهاي روزمره و خودماني است 
مناسب ترين كت و شلوار كه شامل تك دكمه، دودكمه 

و سه دكمه است را بپوشيد. 
 كت سه دكمه

كت سه دكمه يك گزينش عالي براي مردان بلندتر 
از 1/80 متر است. اين دكمه ها باعث مي شود عرض 
سينه زياد شود و در ضمن باعث مي شود شما در 
عين راحتي ش��يك و رس��مي به نظر بياييد كت 
سه دكمه از مدهاي دهه 60 بوده كه اخيراً بيشتر 
طراح��ان براي مدل هاي پايي��ز آن را دوباره احيا 
كرده اند اگرچه نمي توانند به اس��تفاده از كت هاي 
دودكمه پايان دهند ولي به هرحال پوشيدن كت 
س��ه دكمه شما را شخصي پيرو مد نشان مي دهد. 
اما براي ش��ما بهتر است دو دكمه از سه  دكمه را 
ببنديد. از جهتي چون يقه كت سه دكمه معمولاً 
كوتاه تر از دودكمه اس��ت، ب��راي اعتماد به نفس 
بيشتر و اينكه تناس��ب در ظاهر شما حفظ شود 
مي توانيد فقط دكمه وسط را ببنديد. همچنين از 
بستن سه دكمه با هم خودداري كنيد زيرا به شما 
ظاهري سخت و خش��ك مي دهد. در هر صورت 
دكمه ه��ا را طوري ببنديد كه از چين خوردگي يا 
كش��يدگي كت جلوگيري شود و اگر هم اصرار به 
بستن دكمه ها داريد دو دكمه بالا را مي بنديد. اما 
بايد دانست كت سه دكمه بهترين جايگزين براي 
كت دودكمه در محل كار است به خصوص اينكه 
اگر شما مي خواهيد كمي برجسته تر از همكاران 
خود در زمينه پوش��ش به نظر برسيد، پس سعي 
كني��د اين كت را در مجالس جش��ن و عروس��ي 
نپوشيد، زيرا شما را يك فرد بي فرهنگ در استفاده 
از مد  لباس نشان مي دهد و ديگران در مورد شما، 

انگيزه اي ناخوشايند پيدا مي كنند.

 كت دودكمه

ك��ت دودكم��ه داراي ي��ك اس��تاندارد جهاني 
اس��ت چراكه تمام خصوصيات برازنده بدن شما را 
مشخص تر مي كند و از طرفي اگر شما داراي نيم تنه 
نامتناسبي باشيد با پوشيدن كت دودكمه مي توانيد 
آن را پنهان كنيد. كت دودكمه بادوام و كلاس��يك 
اس��ت و به ش��ما نمايي خاص در بين اطرافيان تان 
مي دهد. يك دست كت و شلوار دودكمه هميشه لازم 
است، چراكه هيچ وقت از مد نمي افتد. البته شما هر 
پنج سال يك بار حتماً تغييري در مدل كت و شلوار 
دودكمه خود بدهيد براي اينكه مطمئن بشويد كه 
به روز هس��تيد.  اگر شما اهل كت و شلوار نيستيد 
يا اينكه فقط مي خواهيد يك دست كت و شلوار در 

گنجه لباس خود داشته باشيد حتماً آن را دودكمه 
انتخاب كنيد.

چگونگي پوشيدن 
ش��ما هنگام پوش��يدن كت دودكمه فقط بايد 
دكمه اول را ببنديد. اغلب كت هاي دودكمه مدرن 
به گونه  اي طراحي ش��ده اند كه بين كت دودكمه و 
سه دكمه قرار مي گيرند. مدل هاي امروزي مي توانند 
كمي زيباتر باشند. شما در موقع خريد كت دودكمه 
حتماً بايد به نحوه قرارگيري دكمه ها توجه كنيد زيرا 
در راحتي ش��ما موثرند. اگر شما يك كت دودكمه 
آماده بخريد در مقايسه با كت هاي سفارشي، مي توان 
گفت شما به دنبال يك خريد ارزان قيمت بوده ايد و 
اين يك انتخاب خوب براي پوش��يدن اين نوع كت 
براي امور روزانه تان به حساب مي آيد و شما بهترين 

انتخاب را كرديد.
 كت يك دكمه

كت تك دكمه براي مردان لاغراندامي كه مي خواهند 
ش��يك به نظر برسند بسيار مناسب است. البته اگر 
شما چند كت دودكمه و سه دكمه داشته باشيد به جز 
گاهي اوقات كت يك دكمه نمي پوشيد. محبوبيت كت 
يك دكمه در طرح هاي پاييز افزايش زيادي داشته است.

چگونگي پوشيدن
 اگر ش��ما قصد خريد كت يك دكم��ه را داريد 
متوجه باشيد كه اين كت براي بسياري از موقعيت ها 
مناسب نيست و در اينكه در چه موقعيت مكاني و 
زماني از اين كت اسپورت مي توانيد استفاده كنيد 

محدوديت داريد.

اگر ش��ما ايستاده ايد حتماً بايد دكمه آن بسته 
باشد و در حالت نشسته عكس اين موضوع صحيح 
اس��ت، توجه كنيد در غير اين صورت ش��ما ظاهر 

خوشايندي نخواهيد داشت. 
هنگام پوش��يدن كت تك دكم��ه حتماً بايد 
به تركي��ب كراوات و پيراهن خود توجه كنيد، 
در غي��ر اي��ن صورت س��ت لباس ش��ما دچار 

نقص است.
ش��ما هنگام ملاقات با يك دوست مي توانيد 

اين كت را بپوشيد. 
همچنين پوش��يدن اين كت مي تواند شما را 
در چشم افراد ديگر به طور غيرقابل باور مودب و 

دوست داشتني نشان دهد.

صبحانه

كباب ميگو برنج سرخ كرده املت قارچ
شامناهار

براي هر نفر س��ه قارچ را به آبليمو آغش��ته كرده و رب گوجه فرنگي را به آن 
بيفزاييد و تفت دهيد و در ادامه پياز داغ و ترخان را نيز به آن مخلوط اضافه كرده 

و صبر كنيد تا خوب تفت داده شود. 
س��پس تخم مرغ، نمك و فلفل را اضافه كرده و 15 ثانيه املت تان را به هم 
بزني��د. ح��ال پنير پيتزا يا گودا را اضافه كرده و بعد از س��ه دقيقه صبحانه تان 

را ميل كنيد.

براي چهار نفر به ميزان 40 ميلي ليتر روغن زيتون و سه قاشق سوپ خوري سوياسس 
و به 24 عدد ميگو درشت نياز داريد.

 البته آب ليمو، نمك و فلفل هم به ميزان كافي داشته باشيد. حال روغن زيتون، 
سوياسس، آب ليمو، نمك و فلفل را مخلوط كرده و ميگو را 20 دقيقه در اين مخلوط 

بخوابانيد. 
حالا كباب پز )باربيكيو( را روشن كنيد و كباب ها را سيخ كشيده و بپزيد.

در يك كاسه، سويا سس، نمك، فلفل و شكر را تركيب كرده و خوب مخلوط كنيد. 
ماهيتابه را گرم كرده و به اندازه  اي كه يك پوشش از روغن روي آن ايجاد شود روغن 
بادام زميني در آن بريزيد و در حرارت كم بعد چيلي و پياز س��بز را اضافه كنيد، بعد 
آنها را براي 10 تا 30 ثانيه هم بزنيد. حرارت را زياد كرده و برنج را به آن اضافه كنيد. 
گوش��ت و س��بزي را  هم اضافه كرده و خوب هم بزنيد تا روغن با تمام مواد به خوبي 

مخلوط شود. حال مي توانيد يك ناهار چيني سرو كنيد.

تميز كردن تلويزيونبرطرف كردن بوي پياز از دستتميز كردن شيشه هاي دهانه تنگمناسب ترين درجه فريزر
توصيه ها 

و خ��واص خوراكي ها  ويتامين ها  اينك��ه  ب��راي 
ز  ا بهين��ه  اس��تفاده  همچني��ن  و  ن��رود  بي��ن  از 
مناس��ب سرماي  خوراكي ها صورت  پذيرد، درجه 
د  نتيگرا 20 درجه س��ا 16 تا  درون فري��زر را بين 

تنظيم كنيد.

براي پاك كردن تنگ هاي آبخوري يا هر نوع بطري دهانه 
تنگ كمي تفاله چاي يا سبوس جو را در سركه خيس كنيد 
و مخلوط به دست آمده را با قاشق درون بطري بريزيد و تكان 
دهي��د، بعد آن را از آب پر و خالي كنيد و اين كار را تا تميز 

شدن بطري ادامه دهيد.

براي برطرف ساختن بوي پياز و سير از دست، بهترين راه 
اين اس��ت كه دس��تان خود را به جاي صابون، با مقدار كمي 
خمير دندان حاوي كلروفيل يا س��بزينه، يعني خمير دندان 
سبزرنگ بشوييد. در اين صورت بوي ناخوشايند پياز يا سير 

به كلي از بين مي رود.

براي تميز كردن تلويزيون ابتدا دس��تگاه را خاموش كنيد، 
سپس با دستمال خشك، گرد و غبار آن را بگيريد و با پنبه آغشته 
به آب و الكل صفحه تلويزيون را تميز كنيد. الكل لكه هاي چربي 
و اثر انگشت روي شيشه و بدنه وسايل صوتي را از بين مي برد.
منبع: ماهنامه نيوجرسي

انسان موجودي اجتماعي است و معاشرت 
ب��راي او يك نياز به ش��مار م��ي رود، اما اين 
معاش��رت و ميهماني دادن و ميهماني رفتن 
خ��ود آداب��ي دارد ك��ه رعايت آن نش��انگر 

شخصيت يك فرد خواهد بود
 بذل توجه

روي برگرداندن از ش��خصي كه در حال 
صحبت با شماس��ت، نش��انه بي ادبي است. 
بذل توجه يكي از اصلي ترين نشانه هاي آداب 
معاشرت و بهترين تمجيد از طرف مقابل است. 
براي كسب نتيجه بهتر مي توانيد با حالت هاي 
مختلف صورت و بدن و همين طور حركات 
بدن نشان دهيد كه به بحث علاقه مند هستيد.

 سرزده جايي نرويد
 زماني كه تصميم گرفتيد به ديدار 

دوستان و آشنايان برويد، حتماً از قبل 
هماهنگي هاي لازم را انجام دهيد. سرزده 

به ديدن دوستان رفتن از ارزش شما كاسته 
و باعث دلخوري عزيزان و دوستان تان 

مي شود.
 به نرمي دست بدهيد

 شل دست ندهيد زيرا شل دست دادن 
نشان دهنده عدم اطمينان شما به خود 

است. به نرمي دست بدهيد. اين كار بيانگر 
اعتماد به نفس، خونگرمي،  گشاده رويي و 
صداقت است ولي مراقب باشيد زياده روي 

نكنيد و دست طرف مقابل را خيلي محكم 
نفشاريد، چون آن وقت فكر مي كند شما 

آدمي سلطه جو و طالب برتري هستيد.
 دير به ميهماني نرويد 

دير رفتن به ميهماني توهين آميز است، 
و زودت��ر از س��اعت مقرر هم ب��ه ميهماني 
رفتن عملي ناشايس��ت، پس بجا و به موقع 

به ميهماني برويد.
 برداشتن نوشيدني با دست چپ

هميشه نوش��يدني خود را با دست چپ 
برداريد. اين طوري مي توانيد هنگام برخورد 
با ديگري، بدون دردس��ر و ريختن نوشيدني 
روي لباس هاي خود يا طرف مقابل، با او دست 
بدهيد. به علاوه دست راست تان گرم مي ماند، 
چراكه نگهداري نوشيدني با يخ، دست تان را 

سرد و مرطوب مي كند. 
  تمايل طرف مقابل را لحاظ كنيد

هميشه سعي كنيد در ارتباط با ديگران 
تمايل آنها را نيز در نظر بگيريد. اگر تمايلي 
در آنها نمي بينيد، خود را تحميل نكنيد، كه 
اين عمل ناپس��ند باعث كم ش��دن اعتبار و 

ارزش شما مي شود.  
 حد آسودگي طرف مقابل تان را 

رعايت كنيد
 ه��ر ي��ك از ما ب��راي خود ي��ك »حد 
آسودگي« داريم )كه در افراد مختلف متفاوت 
است( و دوست نداريم ديگران بدون اجازه به 
اين فضاي شخصي تجاوز كنند. اگر هم كسي 
اين كار را بكند سعي داريم از او دوري كنيم و 
از متجاوز به خاطر نزديكي بيش از حد بيزار 

مي ش��ويم، پس شما در ارتباط با دوستان و 
آشنايان تان از اين حد تجاوز نكنيد.

  آداب ميهماني دادن را رعايت 
كنيد 

اگر كس��التي داريد و نمي توانيد ميزبان 
خوبي باشيد، بهتر است آن را به روزهاي بعد 
موكول س��ازيد. ولي چنانچه ميهماني فوق 
ضرورت داش��ت، از قبل با تلفن به ميهمان 
ش��رايط خود را توضيح دهيد تا آنها آمادگي 
آن را داشته باشند تا با اين كار آداب ميهماني 

دادن را رعايت كرده باشيد. 
 كلام طرف مقابل تان را قطع نكنيد 
وقتي ش��خص ديگري صحبت مي كند، 
بهترين روش اهانت كردن پريدن وسط حرف 
او و قطع كردن كلام اوس��ت. قبل از پاس��خ 
دادن اجازه دهيد حرفش را تمام كند. به اين 
ترتيب نشان مي دهيد فرد مودبي هستيد و 
طرف مقابل هم بهتر مي تواند گفته هاي شما 
را بشنود و بفهمد. در ضمن راز سخنور خوب 

شدن، خوب گوش كردن است.
 به زمان ترك كردن ميهماني 

دقت كنيد
 به زمان ترك ميهماني دقت كنيد، زيرا 
ميهماني را زودتر از ساعت مقرر ترك كردن، 
توهين آمي��ز بوده، ضمن آنك��ه اگر ديرتر از 
ساعت مقرر هم ميهماني را ترك كنيد، ممكن 
اس��ت مزاحم برنامه هاي ديگر و اس��تراحت 
ميزبان شويد. بنابراين او را مجبور نسازيد كه 
شما را متوجه اين موضوع كند كه موقع رفتن 
است و اين از ارزش شما بسيار خواهد كاست.
منبع: كتاب آدابي كه بايد بدانيد

شما به عنوان يك فرد تيزهوش هميشه 
بايد به فكر بهترين راه براي اس��تفاده از لوازم 
خانه تان باشيد نه آنكه به فكر پرخرج ترين راه 
باشيد. اين نشانه تيزهوشي شماست كه بتوانيد 
از وسايل قديمي خانه استفاده بهينه و امروزي 
كنيد. چند نمونه از استفاده درست و بهينه از 

وسايل قديمي را امروز برايتان بازگو مي كنم.
 از مسواك هاي تاريخ مصرف 
گذشته هم مي توان استفاده كرد

 ش��ما مي توانيد از مسواك هايي كه ديگر 
احتياجي به آنها نداريد و تاريخ مصرف ش��ان 
گذشته استفاده بهينه كنيد. شانه هاي مسواك 
رشته هاي ابريش��مي بلال را به راحتي از آن 
ج��دا مي كند. پس براي پ��اك كردن بلال از 

مسواك هايتان بهره ببريد.
 بهترين راه براي شيريني پختن 

براي ش��يريني پختن ديگر لازم نيس��ت 
آشپزخانه تان را شلوغ كنيد. مايع شيريني را 
در بطري س��س كچاپ بريزيد و آن را فش��ار 

دهي��د. اين بهتري��ن و س��ريع ترين راه براي 
شيريني پختن است.

  از كش هايتان بهينه استفاده كنيد
 با انداختن چند كش پلاس��تيكي به دور 
ليواني كه در آن ش��ربت خنك هست، ديگر 
ليوان ليز يا س��رد نيس��ت و انگشتان تان ليز 
نمي خ��ورد و كش هايتان ليوان س��اده را زيبا 

مي كنند.
 يك استفاده درست از جعبه عينك 

براي خانم ها 
از جعب��ه عينك ت��ان كه ديگر اس��تفاده 
نمي كني��د مي توانيد به عن��وان جايي براي 
وسايل آرايش تان مثل موچين، قيچي، ناخنگير، 

سوهان ناخن و... استفاده كنيد.
 كارتن ليوان تان كجاست 

كارتن ليوان تان را بياوريد  تا يك استفاده 
جدي��د از آن بكنيد. ب��راي اينكه كفش ها يا 
صندل هايت��ان را در داخ��ل كم��د بگذاريد، 
مي توانيد از كارتن هاي ليوان استفاده كنيد و 

دور تا دور كارتن را با كادوي زيبايي بپيچيد.
 كليپس شما اينجاست 

ديگر لازم نيس��ت دنبال كليپس يا كش 
مويت��ان بگردي��د. آنها را دورت��ادور لوله هاي 

تيوپي شكل بگذاريد.
 نوآوري در كاربرد روغن مايع 

روغن مايع كفش هايتان را براق مي كند. با 
دستمال مرطوبي كفش تان را تميز كنيد سپس 
يك قطره روغن روي سطح كفش بچكانيد و با 

آن واكس بزنيد.
 قوطي كبريت را دور نيندازيد

 چند ت��ا س��وزن، مي��خ، پي��چ، دگمه و 
سنجاق قفلي را داخل قوطي كبريت بگذاريد 
ت��ا هر وقت خواس��تيد چي��زي را بدوزيد در 

دسترس تان باشد. 
 سري به نوارهايتان بزنيد 

جعب��ه نوار خالي داريد؟ س��يم هدفون يا 
گوشي تان را بپيچيد و داخل جعبه نوار بگذاريد.

 جعبه دستمال كاغذي
 پلاستيك هايتان را در جعبه خالي دستمال 
كاغذي بگذاريد تا هميشه در دسترس تان باشد.
منبع: وال استريت ژورنال

آدابي كه بايد رعايت  شود
استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

راه هاي جديد براي استفاده از لوازم قديمي

 مينا سبحاني

خانه داري


