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اهربخهراشا

ـهـقباس ىاراد ـىـتسلاپـوـنير اي ـىـنيب ـكيـتسـلاپ ىحاـرج
رد لـاس ٥٠ زا ـشـيب ىا�ـهـقبـاس و ـاـيند رد ـهلـاس ـدصـدـنچ
ىارب ىحارج لامعا نيا راب�نيتسخن ىارب .تسا ام روشك
.تسا هتفرگ�ىم ماجنا ىنيب ىميمرت دراوم

رد رـيـيغت رـوـظنم ـهب ـمتـسيب نـرق ـلياوا زا هك شور ـنيا
،هتفرگ رارق هجوت دروم رتشيب ىيابيز و ىنيب ىرهاظ لكش

ىاه�شور رـييـغت ،ىحاـرج تاعـطق و ليـاسو تفـرشـيپ اب
.تسا هدرك اديپ ىرتشيب هعسوت ىيارگ�سكول و ىگدنز

ىحارج لمع نيرت�عياش هزورما ىنيب كيتسلاپ ىحارج
.دور�ىم رامش� هب ناريا رد و ايند رد ىيابيز و كيتسلاپ

ـىـكشـزپ ىــاه�هـرـگـنك ـشياـزفا ـاب ،ـرـيخا ىـاه�لـاس رد
،تــاعـلاطا و برـاــجت لـاــقـتنا ــزـين و ــىجرـاخ و ــىـلخاد
ىنـيب ندرك�كچوك رـوظنم ـهب ًافرص ـهك ىلبق ىـاه�كيـنكت
ىاه�كـينكت هب ار دوخ ىاج ،هتفرگ�ىم رارق هدافتسا دروم

بسانم هرهچ كي داجيا و ىنيب هب نداد�مرف فده اب ديدج
.تسا هداد

ىحارج مهم زكارم زا ىكي رضاح لاح رد هك ام روشك
ـنيا رد هناتـخبشوخ ،ديآ�ـىم باسح هب ـايند رد كيـتسلاپ
؛تسا هدـرك ىـهجوت ـلباق تفـرشـيپ و هـتفاي ـلماـكت هـنيمز
رد هك ام نانطومه زا ىدايز دادـعت هلاس�همه هك ىروط�هب
ىحارج ماجنا ىارب دننك�ىم ىگدنز اداناك و اكيرمآ ،اپورا
.دنيآ�ىم ناريا هب »ىتسلاپونير«

رد ـهك ترــوص و ـىــنـيب ـكــيـتســلاپ ـىحاــرج ـشيــاـمه
ـنـمجنا ىـوس زا لـاـسما هام�ـنيدروـرف ٢٧ ات ٢٥ ىـاهزور

رد ناريا ندرگ و رس ىحارج و ىنيب ،ولگ ،شوگ ناحارج
ىاه�هتفاي هئارا ىارب ىبسانم رايسب تصرف ،دش اپرب نارهت

.دوب تروص و ىنيب كيتسلاپ ىحارج هتشر هنيمز رد ديدج
.دراد شيامه نيا هب هاتوك ىهاگن ريز شرازگ
ىيابيز ىحارج رد ىنيب دركلمع ظفح ▪

هب تبسن )ىنيب ىحارج( ىتسلاپونير هب شرگن هزورما
زا اهنت ىنيب هب ىترابع هب .تسا هدرك رييغت لبق ىاه�لاس
نيا ـشقن هـكلب ،دوش�ىـمن هتـسيرگن اـبيز ىوضع رـظنم
نـاـكشزپ ـدـيكـات درـوم رـتـشـيب نـدب ـتملاس رد ـوـضع
.تسا ىتسلاپونير صصختم

شيـامه رد ـهك ـتسيژـولوـنيار ىقاـرن ـنسـحم رـتكد
ناـونع اب ار ىا�ـهلاقم ترـوص و ىنـيب كـيتسلاپ ـىحارج
هنيمز نيا رد هدرك ـهئارا »ىنيب ىحاـرج رد ىنيب درـكلمع«
و ندب تملاس رد ىنـيب شقن ىكشزپ ملع رد :ديوگ�ىم

رت�صخشم زور هب زور ندب ىاضعا رياس تملاس ظفح
.دوش�ىم

تسا ىسفنت ىياوه هاگرذگ هك ىـوضع ناونع�هب ىنيب
،دراد ىسـاسا شقن ندب هب نژيسكا نديسر و سفنت رد و
.تسا هجوت دروم

نـژيسكا نازيم تسا نآ رگناشن هدش مـاجنا تاعلاطم
هب تبسن ،دنراد ىناهد سفنت هك ىدارفا نوخ رد دوجوم
هلئسم نيا هك هدوب رتمك ،دنراد ىنيب هار زا سفنت هك ىناسك
.درادربرد راميب ىارب ىدايز تارطاخم و ضراوع

رد ـهك ىوضع ناـونع�هب ىـنيب :دياـزفا�ىم ىقارن ـرتكد
هـيـفصت ـبـبس و هـتشاد ـتيـمها نـدب ـىعافد ـمـتسـيس
.دراد ىساسا ىشقن دوش�ىم اه�مسيناگراوركيم

هجـوت دروم تسياب�ىم ـهك هچنآ ىنيب ىـاه�ىحارج رد
ـلمع زا ـسپ ىـنيب درـكلـمع ظـفح ،درـيگ رارق نـاحارج
راچد ار اه�تفاب هك تسا ىا�هديدپ ىحارج .تسا ىحارج

ىموتانآ رد تارييغت و ىنيب لخاد مخز داجيا اب و هدرك رييغت
.دنك�ىم داجيا درف رد ىا�هدرتسگ تارييغت ،ىنيب

رد :دراد�ىم حيرـصت همادا رد صصختم ـكشزپ نيا
لاـبند هدمع فـده ود »لانشـكناف ىـتسلاپونير« ـشخب
لمع دروم دراد ليامت هك ىراميب رگا هكنآ لوا ؛دوش�ىم

راچد سفنت رد لمع زا لبق دريگ رارق ىتسلاپونير ىحارج
كيتسلاپ ىحارج لمع نيح جلاعم كشزپ ،تسا لكشم
ىـسفنت تـلاكـشم ىو ىنـيب ىرهاظ ىزـاسزاب ـرب هولاع
.دنك عفر زين ار وا ىنيب لخاد

نرــدم ىــاه�شور ـاب هزوــرما :ــدهد�ـىم ــهمادا ىو
ـىنيب لخاد تـلاكشم زا ىرايـسب ،ىنامرد و ىصـيخشت
.درك عفر كيتسلاپ ىحارج لمع نيح ناوت�ىم ار دارفا

ـسفنت هك ـتسا ىدراوم هـلمج زا ىنـيب هغيت فاـرحنا
هكنآ تروص رد و دنك�ىم للاتخا راچد ار دارفا زا ىرايسب
ناوت�ـىم دشاب هتشاد زـين ىنيب ىيـابيز لمع هب ليـامت درف
رظن زا ـمه و تخاس فرطرب ار ىنيب فارحنا مه نامزمه
ماجنا ـصخش ىارب ار مزلا ىحاـرج لامعا ـىنيب ىيـابيز
.داد

تسا ىتلاكشم رگيد زا ىنيب ىاه�كخاش ندش�گرزب
فـرط ود ره رد .تسا ىحارج ـلمع دنمزاـين نآ عفر هك
ـاهنآ ـهب حـلاطصا رد ـهك دراد دـوجو ىگـدمآرب ـهس ـىنـيب

ـاه�كخاش ـنيا لخاد زا هك ـىياوه .دـنيوگ�ىم ـكخاش
هعومجم هك دـوش�ىم هيفصت و بوطـرم ،مرگ ،درذگ�ىم
ىتروص رد .دراد شقن ىنيب بولطم دركلمع رد دنيآرف نيا

و هدش مجح رـاچد دح زا شيب ىناتحت ىـاه�كخاش هك
ـدنمزاين ـلضعم ـعفر دزاس دودسم ار دـرف ىسفـنت ىاه�هار

.تسا ىنيب كيتسلاپ ىحارج
ــاه�ـكخـاش ـنيا ندـرك�ـكچـوك ىـاه�شور زا ـىـكي

نيا رد .تسا رـزيل دـننام هتفـرشيپ ـلياسو زا ىريگ�هـرهب
ـلــمع ـهك ــاه�ـكخــاش ـنيا ـنــتشادـرب ىــاج�ـهب شور
نيا ندـرك هدـيكورچ و ـعمج ـاب ،تسا ىا�هـدش�خوـسنم

.مينك�ىم مك ار اهنآ مجح اه�كخاش
دننام ،ـديدج ىصيخشت تاناكما ىقارن رتكد هتفگ هب

نـاـكشزپ ـصـيخـشت ـات هدش ـببس ـىـنيب ـىپـوكسوـدنآ
.دشاب رت�قيقد لبق هب تبسن ناحارج و صصختم

هدهـاشم ناكما ،ـىنيب ىپـوكسودنآ كـمك هب هزورما
ار ىدراـوم ناكشزپ و هدمآ مهاـرف ىنيب ىاه�تـمسق مامت
ىلبق ىلومعم تانياعم رد هك دننك�ىم هدهاشم ناراميب رد
.دندوبن تيور لباق

رد هضراع هس ،ىنيب ىحارج لاـمعا عويش هب هجوت اب
عياش رتشيب دنريگ�ىم رارق ىحارج لمع تحت هك ىدارفا
:دوش هجوت ريز دراوم هب ًامتح دياب هك تسا

رد ىراكتسد لقادح ىنيب كيتسلاپ ىاه�ىحارج رد -

.دوش ماجنا ىنيب لخاد تفاب
مخز ـلقادح ـاه�ىحاـرج نيا رد -

.ددرگ داجيا
ىاه�تفاب زا ـلقادح نتشادرب اب -

تيامح رد هك ىياه�تفاب هژيو�هب ىنيب
دننـام - دنراد شـقن ىـنيب تـلكسا زا

ىارب دوجوم ىاه�تفـاب -اه�فورضغ
ىگدنبسچ و ىگداتفاورف زا ىريگولج

.دنوش ظفح لخاد هب
ناراميب رتـشيب هكنيا هب هراشا اب ىو

ىنيب ىاه�خاروس ندش ـگنت راتساوخ
نيا ـهچره :ـدش روآداي ـدنـتسه دـوخ

�هار و ـهتفـرگ ترـوص رـتـمك تاماـدقا
رد ،دناـمب رتزاب رـاميب ـىسفـنت ىاوه
ىتلاح و هدوب رت�رثـوم وا ىنيب تملاس
.دـنك�ـىم داـجيا ـىنـيب ىارب ـىـعيـبط
ترـوص ـهب ار ـىــنـيب ـىيـاـبيز هزوـرما
mيرعت ىنيب ىعيبط تلاح هب تشگرب
كچوك ًـاموزل نآ ىـانعم ـهك دنـنك�ىم

اب ىنيب بسانت هكلب هدوبن ىنيب نتخاس
ـــىنـــايــاش ـــتـــيـــمها زا هـــرـــهچ

هـيصوت ـكي نياـرباـنب.تسارادرـوخرب
كيتسلاپ ىحارج نايضـاقتم هب ىدج

ـىنيب ندـرك كچوك ـهب رارصا« �:ىـنيب
ريغ نآ بقاوع اريز ؛ديشاب هتشادن دوخ
».تسا تشگرب لباق

گنيتفيل ىحارج نيون ىاه�شور ▪
لاـمعا زا رگيد ىكي تروص گنيتـفيل ىحارج لامعا

رد .دور�ىم رـامش هب ـايند رد ـعياش ـكيـتسلاپ ـىحارج
شيازفا و ناسنا طسوتم رمع لوط شيازفا لابند�هب تقيقح

دروم ـهتشر نيا نـسم و لاسناـيم دارفا رد ىگدنز ـهب ديما
.تسا هتفرگ رارق هجوت

تسوپ نديشك اب ـربارب گنيتفيل ىحارج لمع ادتبا رد
تخانش لابند�هب نكيل دش�ىم هتخانش ىناشيپ و تروص

هـعلاطم و تروص تلاضع و ـاه�تفاب ىموتانآ زا ـرتشيب
ـىحاـون تـمس ـهب هجـوت ،نس ـدـنيآرف ـهـنيمز رد ـرـتشـيب

ـرتشيب ىحاـرج جياتن ىراگـدنام شيازفا ىارب ،رت�ـىقمع
.دش

رد ىپوـكسوركـيم لياسو دورو و ىژـولونكت ـدشر اب
هب زـاين رگيد ـىحارج لامعا ـنيا هزورما لمع ىـاه�قاتا
هتشادن تروص و رس تسوپ ىور عيسو ىاه�شرب ماجنا

،ىپوكسودنآ لياسو ىريگراك�هب و رتمك شرب اب ناوت�ىم و
هب ناعجاـرم نيرتـشيب اما .دروآ تسد�ـهب ار ىرتهب ـجياتن

ىنس هوـرگ مادك رد ىيابيز ىحارج لاـمعا ىارب ناحارج
؟دنراد رارق

ىنيب و قلح ،شوگ صصختم ىرصيق نسحلاوبا رتكد
تروص و ىنيب كيتسلاپ ىحاـرج شيامه ىيارجا ريبد و
نيرتشيب ام روشك رد :ديوگ�ىم ـشسرپ نيا هب خساپ رد
ار كـيتسلاپ نـاحارج ـهب ناعجاـرم ىعاـمتجا ىـاه�هورگ
رارق لاس ٢٥ ات ١٦ نينس رد هك دنهد�ىم ليكشت ىناناوج
كيتسلاپ( ىتسلاپونير ىحارج لامعا ىاربً امومع و دنراد
.دننك�ىم هعجارم هناچ و �هنوگ ىحارج ،)ىنيب

رد ىـدعب ىنس هوـرگ صصـختم كشـزپ نيا هتـفگ هب
ىحارج لامعا ىاـرب هك دنتسه اه�ـهلاس ٥٥ ات ٤٥ دودح

ىحارج لامعا نيرت�عياش اما .ـدننك�ىم هعجارم گنيتفيل
هب خساپ رد ىرصيق رتكد ؟تسا مادك ىيابيز و كيتسلاپ
گنيتفـيل ،كلپ كيتسلاپ ىحارج :ديوگ�ىم شسرپ نيا
هنوگ كيتسلاپ ىحارج و هناچ كيتسلاپ ىحارج ،تسوپ
ىاه�هبتر رد ىنيب كيتسلاپ ىحارج زا�سپ تيمها بيترت هب
.دنراد رارق ىدعب

ىگتخوس راچد نارامـيب ىارب كيتسلاپ ىحارج ▪
شخب رد ار ـكيتسلاپ حاـرج راك مدرم رـتشيب دـنچره

بساـنت و نديسر ـرظن هب ـرتابيز ىاـرب ىياـبيز و ىمـيمرت
ىظفاح رتكد هدـيقع هب اما ،دنسانش�ىم تروص ىاضعا

ىارب كيتسلاپ حارج كي هك ىياه�تيلاعف كيتسلاپ حارج
اه�ىگتخوس عاونا اي ىدازردام تاعياض راچد هك ىناراميب

ىيابيز ىاه�ىحارج زا رت�تيمها مك دهد�ىم ماجنا دنتسه
.تسين فرص

ماجنا دنمزاين ىـگتخوس راچد ناراميب :ديوگ�ىم ىو
هعمـاج هب هرابود دنناـوتب ات دـنتسه لـكشم رايـسب لامعا
.دننك لابند ار دوخ ىعيبط ىگدنز و هتشگزاب

ىرهاظ ىاه�ىراجنهان هب ـلاتبم ناراميب ىحارج زا وا
ناـونع�هب دـنتسه هدـيچيپ راـيسب ىاه�ىحاـرج دنمزاـين هك
هـكنيا ات درب�ـىم مان mلـتخم ناصـصختم كرـتشم هژورپ
.دريگب نامرد زا ىرتهب هجيتن راميب

تروص و كف ،ناهد ىاه�ىراجنهان عفر ▪
و ـىنيب كيتسلاپ ـىحارج اب طبترم ىاه�ـهتشر زا ىكي

نيمه زا .تسا تروص و كف ،ناهد ىحارج ،تروص
تروص و كف ،ناهد ىحاـرج ناصصختم زا ىعمج ور
ىكي اينهب نيسح رتكد .دنتشاد تكرش زين شيامه نيا رد
.تسا ناصصختم نيا زا

تروص و كف ،ناهد هيحان تاعياض :ديوگ�ىم ىو
تابرض رثا رب تلاكشم اي اه�تسيك ،اهروموت عاونا دننام
عازن زا ىشان تامدص ،عافترا زا نداتفا ،تافداصت دننام
،ناهد ىـاه�ىراجنهان ىزاسزاب دنمزاين ىگمه ....و
ىاه�هتشر زا ىكي روظنم نيمه هب .تسا تروص و كف
ترـوص و ـكف ـىحاـرج ـهب ـىـكشـزپناـدند ـىـصـصـخت
.تسا هتفاي صاصتخا

كف ىاه�ىراجنهان ىخرب :دوش�ىم روآداي اينهب رتكد
�ىم دوجو�هب دـرف رد ىكدوك نارود زا زـين تروص و�و ـديآ
دشر نس زا ـسپ هدمآ دوجو�هب ىاه�ىراجنهـان تسا زاين
.دريگ رارق ىحارج لامعا دروم

ىقيرزت ىاه�لژ ▪
مشچ فارطا ىاه�هدننكرپ هلمج زا هك اه�لژ زا هدافتسا

ىراـيسب ـmلاخم و ـقفاوم تايـرظن دنـوش�ىم بوـسحم
ات :ديوگ�ىم اه�لژ نيا دربراك هرابرد ىرصيق رتكد .دراد
ندوب ررض�ىب ايند ربتعم و ىمسر عجارم زا كي چيه نونك
FDA .ـدنا�هدرـكن دـيئات ار ىـقيرزت ىـاه�لژ زا هداـفتسا
تاسسوم زا ىكي هك ـزين )اكيرمآ ىوراد و اذغ نامزاس(
تسا نـدب ىارب ىفرـصم داوم ندوب ررض�ىب ـديئات رـبتعم
و نيچ عفر روظنم هب هك ىقيرزت ىاه�لژ زا كي�چيه ىارب

ىا�ـهيديئـات ،دنـوش�ىم هدـرب راك�ـهب تروص ىـاه�كورچ
.تسا هدركن رداص

ــاه�لژ ــنيا ــقيرـزت رــاثآ و ضراــوع درــوم رد ىو
ىضراوع اب تسا نكمم اه�لژ نيا زا هدافتسا :ديازفا�ىم
شرتسگ و تياده ،قيرزت لحم رد ىياج�هباج ليبق زا
.دشاب هارمه ندب طاقن رياس هب

زا ـهـتشـذگ رد ـهـكـنيا ىروآدـاي ــاب ىـرـصـيق ـرـتكد
درف دوخ ندب ىبرچ و ىعونصم و ىعيبط »ىاه�نژلاك«
هك ىا�ىحاون رد ررض�ـىب و هدننك�رپ هدام ـكي ناونع�هب
،دش�ـىم هتفـرگ هرهب ـتشاد ندرك رپ و تيـوقت هب زـاين
تدم رد ـىقيرزت ـىبرچ ـهكنيا ـليلد هب :دـرك حيـرصت
رركم قيرزت دنمزاين و دوش�ىم بذج و بيرخت ىهاتوك
هك هدوـبن هارـمه ناعجاـرم تياضر ـاب هويش ـنيا ،تسا

و ـاه�ـىناـپـمك ـجيرـدت ـهب ـات هـدش ـبـبس ـرما ـنـيـمه
تدم اب ىعونصم داوم هيهت هب تبسن mلتخم ىاه�تكرش
صصختم كشزپ نيا هتفگ هب.دننك مادقا رتشيب ىراگدنام
ـىماسا اب ـىقيرـزت ىاه�لژ عاـونا ،هـتشذگ نـرق�مـين ىط
تلع هب و دنا�هدش رازاب دراو ىگنر ىاهروشورب و ىراجت
،دوش�ىم ماجنا هداس و ىياپرس زرط هب اهنآ قيرزت هكنيا
راــرق مدـرم زا ىدـايز هـدع هدـاــفـتسا درـوم ـهنـاــفسـاـتم
.تسا�هتفرگ

تاحى پلاستيك بينى و صورشى از  همايش جرارگز

ار نكنيددن بينى اصركراى كوچك�بر
ىجانروپ هشفنب

،اـينرفيلاك هاگـشناد و ايجروج ىروانف ـوتيتسنا نـيققحم
رد ـلاط تارذـونان دـربرـاك ـتيـلبـاق هك ،ـوـكسـيـسناـرفنـاس
،دنا�هدرك mشك ار ناطرس ىمجاهتريغ نامرد و ىرادربريوصت
رت�ـنئمطم و رترثوم ىهار ـmشك هب قفوم ريخا تاـقيقحت رد
.دنا�هدش ىنـاطرس ىاه�لولس ندـرك دوبان و صيـخشت ىارب
رييـغت اب هك تسا هداد ناشن هورگ ـنيا ريخا تاقيقـحت جياتن

ناوت�ىم لكش�ىردنليس ىاه�هلولونان هب لاط ىاه�هركونان لكش
رارق تسوپ رت�ـقيمع ىاه�شخب رد ـهك ىميخدب ىـاهروموت
دوش�ىم هدهاشم هنيس ناطرس رد هك ىتيعضو دننامه ،دنراد
تردق هك رزيل زا ىوترپ اب ىباختنا روط هب و داد صيخشت ار
بيرـخت نودب ،تسا ـىلبق ـهتفر راك هب ىـاهوترپ ـmصن نآ

نيا جياتن .درب نيب زا ار ميخدب ىـاه�لولس ملاس ىاه�لولس
اب ناطرس ىمجاهتريغ نامرد ناكما هدنهد�ناشن هك تاعلاطم
ىقـمع ىاه�تفاب ـهب بوخ ىريـذپذوفن ـاب و نئمـطم ىشور
هدش رشتنم اكيرمآ ناناديميش نمجنا هلجم رد تسا تسوپ
ىـفطـصم ىتاـقيـقحت هورگ تـاعلـاطم هـتشذگ لـاس.تسا
ىيلاط تارذونان هك داد ناشن ديـعسلا ناويا شردپ و ديعسلا

دنرداق دنا�هدش هداد شكور ناطرسدض ىاه�ىدـاب�ىتنآ اب هك
ىتقو .دنـوش لصتم ـىناطرس ىاه�لـولس هب ىرثـوم روط هب

هب و هدرك سكـعنم ار رون دش لـصتم لاط هب ىناطـرس لولس
تارذونان .دوش�ىم هداد صيخشت ملاس ىاه�لولس زا ىتحار
نيا هب و ديامن�ىم بذج تحار رايسب ـزين ار رزيل وترپ لاط
هب تارذ نيا ـاب هدش هداد شكور ميخدب ىاه�لوـلس بيترت
رييغت اب هك دنتفايرد قوف هورگً اريخا .دنور�ىم �نيب زا ىتحار

mيط زا ناوت�ىم لكش�ىا�هليم هب هرك زا لاط تارذونان لكش
،رگيد ترابع هب .درك هداـفتسا ىرت�نيياپ سناكرف اب ىرون
�هركونان ىارب هك ىئرم رون ـmيط ىاج هب ناوت�ىم�ـلاط ىاه
هب .درك هدافتسا زمرق نودام كيدزن mيط زا تفر�ىم راك هب
كيدزن mيط اب رزيل رتشيب ىريذپذوفن هب هجوت اب ،بيترت نيا
ناـوت�ىم ـرـيخا شور رد ،ـتسـوپ ـتفاب رد ـزمـرق نودـام
دندوبن صيـخشت لباق ىئرم رزيل اب هك ار ـىقمع ىاهروموت
هدافتسا اب ناوت�ىم ديعسلا ىفطصم هتفگ هب .درك صخشم

ىاه�لـولس بيـرخت و بذج نـاكما لاط ىـاه�هلولـونان زا
نيا .دـرك ىلمع زمـرق نودام رزيل ـطسوت ار ميخدب ـىقمع
�تفـاب هك دتفا�ىم قافتا ىلاح رد لمع��وترپ نيا ملاس ىاه
ـدشر روتكـاف« هدنرـيگ نيـئتورپ .دنـنك�ىمن بـذج ار ىرون
�لولس حطس ىور رب »مرديپا��ىدايز رادقم هب ىناطرس ىاه

�هلولونان ندرك هگوژنوك اب .دراد دوجو��ىداب�ىتنآ هب لاط ىاه
هب ار تارذـونان ـدنا�هـتسناـوت نـيقـقحم ـنيا ،قوف ـنيـئتورپ

قوف هورگ ريخا هعلاطم رد.دننك لصتم ىناطرس ىاه�لولس
هدر كي و ناهد مويلـتيپا ميخدب ىاه�لوـلس ىلولس هدر ود

ىداب�ىتنآ هب لصتم ىاه�هلولونـان اب ار نآ ميخ�شوخ لولس
EGFR  عيـرس صيخشت زا ىكـاح جياتن .دندرك ـهبوكنا

ىرـون پوكسوركـيم كي زا هدافـتسا اب ميخدب ىـاه�لولس
مواـدم وترپ زا هدافتسا اب هك داد ناشن نـينچمه و دوب هداس
mصن اب ناوت�ىم زمرق نودام كيدزن mيط هدودحم رد رزيل
ميخدب ىاه�لولس ،ملاس ىاه�لولس نتشك ىارب مزلا ىژرنا

.درب نيب زا ار
ام ـريخا هعلاطم ـجياتن« :دوزفا دـيعسلا ىفطـصم رتكد

.دهد�ىم نـاشن ىورك لكش رب ار ىا�هلول ـلكش تيحجرا
ىنـامردوترپ ىارب ـهك تفگ ناـوت�ىم هـتبلا

نآ صـيخشت دراـوم رد اي ـتسوپ�نـاطرس
ـزين لاط ـلكش�ىورك لـاكشا زا هداـفتسا

هك ىدراـوم رد ـنـكـيل .ـتسا ـبسـاـنم
ـتسوپ رت�ـىقـمع ىاه�تفـاب ىنامردـوترپ
رد هك ىتيعضو دـننامه ،تسا رظن دروم

زا هداـفتسا ،ـتسا حرـطم هـنيس نـاطرس
ـرــظن ـهب ىروـرض ــلاط ىـاه�ـهلـولــونـان
».دسر�ىم

هورگ كي ىاه�شيامزآ جياتن نمض رد
زـين سيار هاـگشناد رد ـىتاـقيـقحت ـرگيد
داـعبا هك ـىتارذونـان هك ـتسا هداد ناـشن

هك دهد�ىم ناشن ار ىصاخ ىرون صاوخ دنراد ىرت�هديشك
رادرـوخرب ىرايسب شزرا زا ناطـرس mلتخم تاـقيقحت رد
سلااه ىمونان رتكد ىربهر هب هك ىتاقيقحت هورگ نيا .تسا
هك دنا�هدرك ىحارط نهآ و لاط زا ىتارذونان دنك�ىم تيلاعف

نيا راك جياـتن .تسا ونان سايـقم رد جنرب ىا�هعطق ـهيبش
.تسا هدش ـرشتنم Nano Letters ـهلجم رد زـين هورگ
ريثات تارذ لكش ونان سايقم رد« :ديوگ�ىم سلااه رتكد
رد ام .دراد رون لبـاقم رد اهنآ راـتفر ىگنوگچ رد ـىيازسب
نيرتهب هك ميدوب ىديدج لكش mشك ىپ رد دوخ تاقيقحت

نيرت�بسانم هك ار ) ىا�هليم و ىورك( قوف لكش ود صاوخ
ًافداصت لكش نيا .دهد هئارا ،دنهد�ىم ناشن ار ىرون راتفر
».دراد جنرب هناد كي دننام ىرهاظ

ندومن زكرمتم ىارب ناوت�ىم جنربونان دننام ىتارذونان زا
نيققحم تيلاعف.دومن هدافتسا اضف زا ىكچوك هطقن رب رون
هك ىروط هب تسا هدش زكرمتم تارذ نيا رب سيار هاگشناد
ىارب تارذونان نيا تيصاخ زا ـدنراد دصق رضاح لاح رد
نيا عقاو رد .دنيامن هدافتسا اه�پوكسوركيم دركلمع دوبهب
�هناد نيا ندنابسچ اب هك دنراوديما نيققحم�اه�نيئتورپ هب اه

تسد ـهب ىرت�حضاو رايسب ريواصت ناوـتب ىلولس حوطس و
ـلباق دـوجوم ىـاه�ىرواـنف زا كي چـيه اب نـونكـات هك دروآ
اه�هتسوپونان دننام ىرهاظ اه�جنربونان .تسا هدوبن ىبايتسد
)nanoshells( جنربونـان هتسه .دنراد�اه�ـهتسوپونان و اه
هديشوپ ىزلف هتسوپ اي شكور كي اب هك هدوب ىداهريغ هدام زا

هداد ناشن سيار هـاگشناد نيققحم تاقـيقحت .تسا هدش
ىرون صاوخ هك تسا ىروط اه�جنربونان راتخاس هك تسا
�هتسوپونان زا رتهب بتارم هب اهنآ�لرتنك تحت اه�هلولونان و اه
تسا نآ زا ىكاح هورگ نيا ىاه�شيامزآ تقيقح رد .تسا

هك دـنتسه ـىياهرـگسحونـان نيرت�سـاسح اه�ـجنربونـان هك
هدش ماجنا تاقيقحت.تسا هدش ىحارط رشب طسوت نونكات

سايقم رب تارذ ريثات هك تسا هداد نـاشن هتشذگ ههد ىط
نيا .تسا زيگنا�تفگش رايسب رون زكرمت و تيوقت رب ونان
�نورـتكلا سوناـيقا رد هك تسا ـىجاوما زا ىشـان رثا�ـهب اه

لـاح رد ىـزـلف تارذونـان حـوـطس ىور رب مواـدم ترـوص
سناكرف اب رون هك ىماـگنه .)اه�نومسلاپ( دنتسه تكرح
شاعترا لاح رد راگزاس ىسناكرف اب هك ىنومسلاپ هب ىصاخ

ىكيرـتكلا ىژرنا هب رـون نآ ىژرنا ،دنك�ىم درـوخرب تسا
تارذونان رـاتخـاس رد نومسـلاپ تروص هب و هـدش ليـدبت
سايقم رد تازلف لكش رييغت اب نيصصختم.دوش�ىم رشتنم
بيترت نيا هب و هداد رييغت ار جاوما نيا صاوخ دنناوت�ىم ونان
نيا هب .دنيامن لرتـنك ار زلفونان راتخاس ىيوـگخساپ هوحن
دـنناوت�ـىم دنراد ـهك ىـلكش ـبسح ـرب تازـلفونـان بـيترت
زا ـىخـرب .ـدنيـاـمن ـهضـرع ار ـصـخـشم و اـبيز ىـاهرـون

دننامه ،اه�هتسوپونان و اه�جنربونان دننام ،ونان ىاهراتخاس
تيوـقت ار ىرون جاوما دـنناوت�ىم و هدوـمن لمع زـنلربا كي
رون نآ جوم لوط زا رت�كچوك رايسب ىطاقن ىور رب و هدرك
ات تخاس دهاـوخ رداق ار ام تيصـاخ نيا .دنوش زكـرمتم
�لوكلوم�ويب ميناوتب��ريگرد ناطرس دنيآرف رد هك ار ىصاخ ىاه

نييعت ىبوخ هب ار اهنآ تاصخشم و هدومن ىياسانش ،دنتسه
.مييامن
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طانمان سردارى و درات طلا در تصويربرنانوذر
ىنلايگ زيبماك رتكد

تسد هس اب ىدازون
ناكدوك ىبط زكرم رد تسد هس اب ههام ود رسپ دازون

و دراد ىراديـاپ تـيـعضو دازون .ـنـيچ رد ىاـهگنـاش
ىفاضا تسد نتشادرب و وا ندرك ىحارج ىارب ناكشزپ
)گناس ىلآ /زرتيور :سكع(.دنوش�ىم هدامآ

زور سكع

دنا
هدرك ناشخرد ار ىناطرس ىاه
لولس لاط تارذ ونان 

شزرو ناطرسدض رثا
ناطرسدض تاـرثا ىيايلاـرتسا نارگـشهوژپ هتـفگ هب :زرتيور
راهم ار ىلولس دشر هك تسا ىنيئتورپ شيازفا رطاخ�هب شزرو
ىلاصتا نيئتورپ هك نيئتورپ نيا.دنك�ىم اقلا ار ىلولس گرم و
ـنيـئتورپ ،دوش�ـىم هدـيمان )IGFBP-3( ٣ ـىنيلـوسنا�ـهبش
راهم ار )IGF-1( ١  ىنيلوـسنا�هبش دشر روتكاف مـان�هب ىرگيد
ـدشر ىور رب IGF-1ىـريـثكت رثا زا ـبيتـرت نيا ـهب ،دـنك�ىم

رد شناراكمه و نودياه وردنا رتكد.دنك�ىم ىريگولج ىلولس
رد ار رفن ٤١٥٢٨ ايلارتسا نروبلم رد شانوم ىكشزپ هدكشناد
زوـرب ديدج دراوم و دنداد رارق ىسررب درـوم لاس راهچ لوط
ىندب هدوت هيامن ؛دنتفرگ رظن ريز اهنآ رد ار گرزب هدور ناطرس
تبث دارفا نيا ىمسج تيلاعف نازيم و )ىرغلا و ىقاچ رايعم(
هسياقم دروم IGF-3 و IGF-1 ىا�هياپ ريداقم اب و دوش�ىم
هب لاتبم داـرفا زا رفن ٤٤٣ ىور رب اه�ىسررب .دريگ�ىم رارق

نآ هجيتن .تفاي ـهمادا لاس�جنپ زا شيب گرزب هدور ناطرس
ـشياـزفا ـدندوب لـوف ـىـمسج ظـاـحل زا ـهك ىدارفا رد ـهك دـوب

IGFBP-1  ناطرس زا ىشان گرم رد شهاك دصرد ٤٨ اب
.دوب هارمه گرزب هدور

ىارب ىرادراب نارود رد سرتسا ىكدنا 
تسا بوخ دازون

لماوع رثا دروم رد ىنارگن ـدنناوت�ىم رادراب نانز :زرتيور
ىزورما باتشرپ ىگدنز رد لومعم روآ�بارطضا و از�شنت
جياتن ساساـرب سكعرب .دنراذگب راـنك ار دوخ نادازون رب
گربمولب ىمومع تشادهب هدكشناد رد ديدج قيقحت كي
و سرتسا ىكدنا دسر�ىم رظن�هب زنيكپاه زناج هاگشناد رد
اهنآ ـدنزرف ىارب ـتسا نكـمم ىرادراب نيح رد باـرطضا
نز ١٣٧ ىور رب هدمآ ـلمع هب ىـاه�ىسررب.ـدشاب دـيفم

و دندـوب هدنارذگ ار ـىعيـبط ىاه�ىرادرـاب هك رادراب ـملاس
و ٢٤ ىاه�هتفه نيب سرتسا و بارطضا ـىطسوتم ريداقم

اهنآ ناكدوك هك داد نـاشن ،دندوب هدرك هبرجت ىرادراب ٣٢
رت�هتفرشيپ ىتكرح و ىناور دشر ظاحل زا ىگلاسود نس رد
شناراكمه و ورتيپ�ىد تناژ رتكد .دنتسه ناشنلااسمه زا

زا ـىشان ـرضم ـرثا چيه ،ـدنداد ماـجنا ار قيـقحت ـنيا هك
راتفر و ىفطاع دشر ىور رب ار لداعتم بارطضا و سرتسا

.دندركن اديپ ىنيع ىاهرايعم ساسارب ناكدوك

هدولآ ىاه�وكابنت هرابرد رادشه 
ىـاه�ـىگدولآ هرـابرد تـاينـاخد ـاب هزرـابم ـتـيعـمج :ـانـسيا

اضردمحم رتكد  .داد رادشه نايلق ىوكابنت ىچراق و ىبوركيم
ربخ نيا ملاعا اب تايناخد اب هزرابم تيعمج لكريبد ىدجسم
ىور ـرب نامروـشك ناصصـختم ددعـتم ىاه�شيامزآ :ـتفگ
داوم نيا ىچراق و ـىبوركيم ىگدولآ ،نايلق ىاهوكابنت ىخرب
هير تاقيقحت زكرم ناققحم :دوزفا ىو  .درك تابثا ار ىناخد
تشك اب ىتشهب ديهش ىكشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو روشك
روـشك رازاب رد ـجيار ىوكـابنت ـmلـتخم عاـونا ىهـاگـشيامزآ
موسوم بوركيم عون ود هب هدولآ اه�هنومن نيا زا ىخرب دنتفايرد
سوليژرپسا هب مـوسوم چراق عون كي و تبثم مـرگ ىسكوك هب
ـنيا فرـصم :دـرك حيـرصت ـهير صـصخت�قـوف نيا .ـتسا
سفـنت هاگتسد و ـهير هب ىريذپـان�ناربج ىاه�ـبيسآ اهوكـابنت
،ىناخد داوم نيا ندوب از�ناطرس رب هولاع و دنك�ىم دراو ناسنا
ناگدـننك�فرصم رد ىريـگمشچ روط هب ار هيـرلا�تاذ ىراميب

ديكات تـايناخد اب هزرابم ـتيعمج لكريبد .ـدهد�ىم شيازفا
رد ناـيلق فـرصم هـدمع تـلع ود نـنفت و ىواـكجـنك :درك

هبرجت بسك ىارب ناناوج زا ىخرب و دور�ىم رامش هب ناناوج
ناناوج اما دننك هبرجت ار نايلق نديشك دنرضاح ىمرگرس اي و
ىارب دندرك هبرجت ار نايلق نديشك هك ىدارفا موسود دننادب دياب

.دنا�هدش داتعم تايناخد هب هشيمه

دراد طابترا اه�نژ اب ىسنج ليم 
هاـگـشناد رد هدش مـاجنا ـقيـقحت ـكي سـاسارب :ـزميـات�ثرا
نايم ىسنج ليامت توافت هدننك�نييعت هك دنتسه اه�نژ ميلشروا
كيتنژ زكرم سيئر نيتشپا دراچير روسفورپ .دنتسه اه�ناسنا
ناشناراكمه هورگ و ركيملب تربار روسفورپ و دلفنيش ىناسنا
ىكيتنژ ىاه�عونت درم و نز ىوجشناد ١٤٨ DNA ىسررب اب
و ىگتـخيگنارب ـليم رب هك ـدنتفاي DNA ـىلاوت رد ار ىنـيعم
زوـرب رد ىنوگانوگ ثعاب و ـتشاذگ�ىم ريثات ىـسنج دركراك

نيا هديقع ـهب .دش�ىم ناسنا رد تـيسنج هب طوبـرم تافص
نيا ـرب ىمـهم تاريثـات دناوت�ـىم اهنآ ىـاه�هتفـاي نارگـشهوژپ

رد ـىبلاقنا ىـرييـغت رگناـيب و دراذگ ىاج ـهب ىشهوـژپ هزوح
رـصنع نيا هب ناسـانشناور صوصخ ـهب و هعماج هجـوت هوحن
رد ـاه�عوـنت بـلغا هـتشـذگ رد .تسا ـىناـسنا راـتفر ىـلصا

اي هدش ـهتخومآ ىاهرـاتفر هجيـتن ىناسنا ـتيسنج زوـرب هويش
ريخا ىاه�لـاس رد .دش�ىم هـتسناد ىتخـانشناور تلاـكشم
ـتيـصخش و رـاتفر درـوم رد ىلـوكلـوم كـيتنژ ىـاه�ىسرـرب
هعلاـطم ىارب ىرادربـريوصت ىـاه�هويش زا هداـفتسا و ىنـاسنا
تـاــقـيـقــحت ـزـين و ــىـسـنج دــركرـاك و ـىـگــتـخـيــگناـرب
ىدرف ىاه�عـونت رگنايب )ىددغ -ىبصع( ىژـولونيركودنارون
هك تسا ىناسنا ىاهراـتفر رياس هباشم ،ىناـسنا تيسنج رد
.تسا هيجوت لباق )سنياسورون( باصعا مولع ىاه�هتفاي اب
D٤  هدنريگ نژ رد اه�عونت نيب نارگشهوژپ ريخا ىسررب رد
-تسا نيماپود مراهچ عون هدنريگ نيئتورپ نتخاس لوئسم هك -
هطبار ناش�ىسنج ىاهراتفر زا نايوجشناد ىصخش شرازگ و
ـلـيم ،نژ ـنيا لـاـكشا زا ـىضـعب .ـدندـرك اـدـيپ ـىـحضاو
نآ رگيد لاكشا و درك�ىم راهم ار ىسنج دركراك و ىگتخيگنارب
ليم نازيم شياـزفا ثعاب و تشاذگ�ىم ىاج هب ـىفلاخم رثا

.دش�ىم ىسنج

اه�هيلك دركلمع رد ىكرچ دردولگ ريثات 
رادشه اب ناريا ىژولوروا نمجنا هرـگنك نيمهن ريبد :قرش

ريخات هب :تفگ ىكرچ ىاهدردولگ نامرد رد عيرست هب تبسن
تلاـكـشم ـببس ،ـىكـرچ ىـاهدردوـلگ نـامرد ـنتخاـدنا
ار اه�هـيلك درـكلمع هـلئسم ـنيا هك هدش داـرفا رد ىژولوروا
و تسيژولوروا ـىقازر اضردمحم رتكد  .دزاس�ـىم لتخم
نيا ملاعا اب ـىتشهب دـيهش ىكشزپ مـولع هاگشناد رـايشناد
دردولگ ببس هك كلمخم دننام ىياه�ىراميب :دوزفا بلطم

دوز ـىتـسياب نـاناوج رد هـژيو هب ،دـوش�ىم داـرفا رد ىكـرچ
ار نـامرد هرود درف ،ـلماك نـامرد ات و دـوش هداد صـيخـشت
.دنك ىط كشزپ رظنريز

ادنيل ،سرام هام رخاوا رد زور كي دادماب ٥ تعاس رد
نـانـاـشن�ـشتآ ـهك ـىنـامز و ـدش ـهحنـاس رـاچد نـوـسـكيد

،دنتخادرپ شندب ىوشو�تسش هب ناوارف بآ اب و دنديسررس
مناخ .دندوب هديد ىـدج بيسآ شتروص و اهوزـاب ،هنيس
هلمح دروم ىتشادهب فرح رد لغاش و هلاس٤٢ ،نوسكيد
هب رـاميب .دوب هتفـرگ رارق �نيمحازم ىوس زا ـديسا باترپ و
رطاخ هب اج نآ رد و دش هداد لاقتنا كرويوين رد ىناتسراميب
هجرد ىـگتخوس كي هك شنـدب هب هدش دراو بيسآ ـنيرتدب

رارق ـىحارج لمع ـتحت راب ود ،دوب ـهنيس هـيحان رد موس
هتخوس تسوپ نتشادرب هب مادقا تسخن ىحارج ميت .تفرگ
ناكما هك ىياج ات )دوش تنوفع راچد دناوت�ىم ىناسآ هب هك(
دـسج ـتسوپ ـاب تقـوم رـوط هب ار ـمخز و دـومن ،ـتشاد
و هدش هتشادرب گرم زا سپ هلصافلاب دسج تسوپ.دناشوپ
زا .دـوش�ىم رـاك نآ ىور ـتفاب و ـتسـوپ ىـاه�كنـاب رد
نــدنـاشــوپ ىاـرب ،ــتســوپ عـون ــنيا زا ـلــبق ـاه�تــدم

تسوپ زا ىدنويپ هك ىنامز ات و ديدش رايسب ىاه�ىگتخوس
٢٠ رد ،ـهچرگ .دوش�ىم هدـافتسا ،دـوش هدامآ رامـيب دوخ
،هدش رازاب دراو ىعونصم ىاه�تسوپ ىخرب ،هتشذگ لاس
راظتنا ناسانشراك هك ىتعرس نآ هب ديدج ىاه�هدروآرف ىلو
ـهتكن نيا هب ناساـنشراك ،نونكا و .دندشن هدـامآ ،دنتشاد
هك ىرگيد زيچ ،كيدزن ىا�هدنيآ ات ًلاـامتحا هك دنا�هدرب ىپ
لوق هب.دش دهاوخن اديپ ،دوش دسج تسوپ نيزگياج دناوتب
ىـگتخـوس زكـرم ريـدم و ىحارج دـاتسا ترـوي رجار ـرتكد
نيـزـگياج ـدـسج تسـوپ زـونه« دـاح دراـوم رد ،تسـره
تروي رتكد ».تسا راميب دوخ تسوپ كي هرامش ىلامتحا
مان ـهب ،ىيادها ىاه�ـتسوپ ىاه�كنـاب زا ىكي رب ترـاظن
رد.دراد هدهع رب زين ار كرويوين نـاناشن�شتآ تسوپ كناب

مناخ دروم نيمه دننام( ىگتخوس هك ىدراوم رد هژيو هب عقاو
،دسر�ىم رظن هب ًارهـاظ هك تسا نآ زا رت�قيـمع )نوسكيد
تسين مولعم زونهً لاوا .تسا دنمشزرا رايسب دسج تسوپ
ًايناث و ريخ اي تسه دنويپ شريذپ هب رضاح ىگتخوس رتسب
دسج تسوپ زا رتشيب رايسب ىعونصم داوم ىطيارش نينچ رد
ناكشزپ نوسكيد مناخ دروم رد.دنا�ندش ىنوفع ديدهت رد
كناب رد هك ،دسج تسوپ زا ىياهراون زا ،دنتفرگ ميمصت
قاتا رد .دننك هدافتسا ،دوب هدش دمجنم ناتسراميب تسوپ

مرس زا ىكچوك تشت لخاد رد روكذم ىاهراون خي ،لمع
ىا�هژيو ىاه�هـاگتسد ـطسوت دسج ـتسو.دش بآ ىـكمن

هب بيترت نيدب و هدش خاروس�خاروس ىريگيهام روت دننامه
ار ىگتخوس عيسو هيحان دناوتب ات ،ديآ�ىم شك ىفاك هزادنا
ندش جراخ ناكما اه�خاروس نيا دوجو ،هولاع هب .دناشوپب
،دنوش�ىم عمج نآ ريز رد هك ار ىنوخ ىاه�هتخل و تاعيام
،دنوش تنوفع عنام دنناوت�ىم ىيادها ىاه�تسوپ.دهد�ىم
.ـدنـنك ظـفح ار ندب تراـرح ـهجرد و دـنهد شهـاك ار درد
ادتبا رد ،ـدنا�هدش ديدش ىاه�ىگتخوس راچد ـهك ىناراميب
ىنميا ىاه�متسيس ىتدم ات اريز ،دننك�ىمن در ار دسج تسوپ
هك ،تسا چنيا مرازه �هدزاود اهراون تماخض.دنتسين لاعف
ـىگـتخـوس�باـتفآ راچد ـهك ـتسا ىـتسوپ لدـاـعم ًاـبيرـقت
اي ،ردك ىجراخ ـهيلا كي ىاراد روكذم تسـوپ .دوش�ىم
مرد ـاي ،ناشخرد ـىلخاد هيلا زا ـىكچـوك شخب و مرـديپا
ره ،تماخض�مامت اي موس هجرد ىاه�ىگتخوس رد .تسا
تفـايرد ضحم ـهب تسوپ ـكناب.ـدنزوس�ىم ـهيلا نيا ود
ىا�هدرتسگ ىسررب هب عورش ىلامتحا هدننكادها كي زا سامت
ـهب ـىگدـولآ نـوچ ىيـاه�ىرـاـمـيب ىـلاـتبا نـاـكما ـرـظن زا
ىراميب ىتح و ىواگ نونج ،ناطرس ،تيتاپه ،ىو�ىآ�چا
ريدم و راتسرپ ولاگ ىسنان هتفگ هب .دنك�ىم ساگاش ىلگنا
زا ىدـايز داـدـعت« نـانـاـشن�ـشتآ ـتســوپ ـكنـاب ـىياـرجا
سپ».دنوش�ىم در اه�ىسررب نيا رد ىلامتحا ىاه�هدننكادها
زا ىميت نـاش�ىاه�هداوناخ و ناگدننكاـدها تياضر ذخا زا

ىحارج لمع كمك هب و هدش مازعا ناتسراميب هب كناب فرط
.دراد�ىمـرب ار دـسج تسـوپ زا ىـعبرم ـهكت رـاهچ ًادوـدح

هب سپس و ىچيپدناب ،تسوپ كناب رد هدش هتشادرب تسوپ
ناوت�ىم ار دسج تسوپ .دوش�ىم ىرادهگن دمجنم تلاح

تدم نيا هب ًارثكا هچرگ ،تشاد هاگن رزيرف رد لاس جنپ ات
زاين نازـيم زا رتشيب نادـنچ ادها دراوم ًلاومعم .ـدشك�ىمن
ساسحا روـشك رسارس رد دوبمك ىعون نوـنكا�مه و تسين
ـىحارج لـمع تحت ـتسا رارق ـهك ىناـسك هاگ .دـوش�ىم
سامت ،دنريگ رارق ىقاچ نامرد ىارب اي هدعم ندرك كچوك
رضاح لاح رد ىلو ،دوش�ىم تسوپ ىادها بلطواد هتفرگ
هتفگ هب.تسين راك نيا هب ىزاين تسوپ تشك ىاه�كينكت اب
ىيادها تسـوپ دنويپ هب ـىبوخ هب نوـسكيد مناخ نـاكشزپ
هب و دش هتشادـرب مود لمع كي اب دسج تسوپ .داد خساپ

.دش هدز دنـويپ لحم هب رـاميب دوخ نار ـتسوپ زا نآ ىاج
هفاضا ىلو »مدـوب هديسرت رايـسب« ديوگ�ىم نوسـكيد مناخ
سح ،تشاد ار شراظتنا هك نانچ نآ ،ىدايز درد دنك�ىم
ـمناخ ترـوص مخز ـمظعا ـتـمسق ـرگيد ىـوس زا.درـكن
دوخ ،دوب هدش ىرتمك بتارم هب ىگتخوس راچد هك نوسكيد
نآ زا شـيب شتسار ـمشچ كـلپ ىلو .تفاي مـايتلا دـوخ هب
نايرج رد اذل و دباي مايتلا دوخ هب دوخ هك ،دوب هديد بيسآ
دنويپ نآ هب راميب دوخ نار ـتسوپ زا مود ىحارج لمع كي
ـجلاك رد ـىحارج داـتسا ناگـاك دراـچير هـتفگ ـهب.دش هدز
ىـگتخوس ـشخب ـريدم و ىتـانـيس�نـيس هاگـشناد ىـكشزپ
تقوم ششوپ هك تسا لاس ٤٠ زا رتشيب نونكا ناتسراميب

�ىو .تسا هنيزگ نيرتهب دسج تسوپ اب داح ىاه�ىگتخوس
رايـسب تسوپ كنـاب رد اه�تسـوپ ىنيـزگياج« ،ديـوگ�ىم
دنچ ره ،»دريگ�ىم تروص ،دش�ىم روصت هك نآ زا رتدنك
ىايازم ىاراد نآ ىعونصم عاونا زا ىخرب« ،دنك�ىم هفاضا هك
».دنتسه ىهجوت روخرد
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