
عضو تيم‌مل�ي كامپوند زنان اي�ران بود اما به 
قصد المپيكي ش�دن، ريكروي شد. حالا سه 
س�ال از حضورش در تيم‌ملي ريكرو مي‌گذرد 
و او در آرزوي رسيدن به سهميه المپيك 2012 
لندن است. با اينكه عزمش را جزم كرده بود تا 
در مسابقات آسيايي تهران به آرزويش برسد 
ولي موفق نش�د مس�افر لندن ش�ود. دهقان 
اگرچه المپيكي ش�د اما ب�ا راهيابي به فينال 
انفرادي اين رقابت‌ها بعد از كماندار چين تايپه، 
نايب قهرمان شد و اولين مدال آسيايي خود را 
در كارنامه‌اش قرار داد. بانوي كماندار شيرازي 
كه هنوز تا رسيدن به سهميه المپيك فرصت 
دارد، اميدوار است بتواند در مسابقات جهاني 

آمريكا به اين خواسته‌‌اش برسد.
  

ÁÁاز نتيجه‌اي كه گرفتي راضي هستي؟  
بله، به دليل اينكه با حريف‌هاي س��ختي 
مس��ابقه دادم تا توانستم همين مدال نقره را 
به دست آورم. واقعا بگويم خدا كمكم كرد كه 
اين نتيجه را گرفتم. من حذفي‌های س��ختي 
را پش��ت سر گذاش��تم و با برترين كمانداران 

ريكروي زن آسيا كه اكثر آنها در دنيا صاحب‌نام هستند، تير 
زدم. در نهايت هم با اختلاف امتياز بس��يار پاييني به حريف 

چين تايپه باختم.
ÁÁ ظاهرا شرايط آب و هوايي، خيلي در نتيجه عملكرد  

كمانداران تاثيرگذار بوده؟
بله. متاسفانه وزش شديد باد در دو، سه روز اول مسابقات 
خيلي كار ما را مختل كرد. اين موضوع عاملي شده بود تا تيرها 

درست به هدف نخورد.
ÁÁ از ش�رايط روز آخر مس�ابقات كه مربوط به س�هميه  

المپيك بود بگو. فكر نمي‌كني خيلي زود از دور رقابت‌ها 
حذف شدي؟

نه، اصلا اين‌طور نيست. من تمام تلاشم را در اين مرحله 
از مسابقه هم انجام دادم اما نشد و در مرحله يك‌چهارم باختم.

ÁÁ چرا، مگر با هم�ان حريف‌هايي كه در بخش انفرادي  
بودند، مسابقه ندادي؟

درس��ت مي‌گوييد، رقيب‌هاي من همه آن نفراتي بودند 
ك��ه روز قبل به فينال آمده بودند و در حذفي شكست‌ش��ان 
داده بودم. اما تيروكمان ورزش��ی نيست كه بخواهي روي برد 
و باختش حس��اب كني. ساره اسدي در مس��ابقات انفرادي 

حذف ش��د و من به فينال رفتم. اما او 
در رقابت‌هاي كسب سهميه به فينال 
رفت و من حذف ش��دم. فكر مي‌كنم 
اين موضوع مثال روش��ني باشد براي 
اينكه بدانيد ما چطور مسابقه مي‌دهيم.

ÁÁ هنوز هم اميدوار هستي بتواني 
سهميه المپيك بگيري؟

اميدوار هس��تم اما قولي نمي‌دهم. 
من تمام تلاشم را مي‌كنم كه تا پايان 

س��ال بتوانم به يك آمادگي كامل براي شركت در مسابقات 
جهاني آمريكا كه در اردیبهشت‌ماه برگزار مي‌شود، برسم.

ÁÁتجربه حضور در مسابقات جهاني را داري؟  
بله، تا الان چه��ار دوره در رقابت‌هاي قهرماني جهان 
آمريكا، تركيه، كرواس��ي و چين ش��ركت كرده‌ام و با جو 

مسابقات و حريفانم آشنايي دارم.
ÁÁ به جز تو كس ديگري شانس

رس�يدن ب�ه س�هميه المپي�ك را در 
تيم‌ملي ريكرو دارد؟

بله.
 چه كسي؟

نمي‌شود نام برد. ولي اين توانايي را در 
بين شش كمانداري كه الان در تيم‌ملي 

هستند مي‌بينم كه سهميه بگيرند. 
‌تي�م ريكروي زنان ايران در اين مس�ابقات حذف ش�د، به 

نظرت ضعيف عمل نكرد؟
ن��ه، توان ما در همين حد بود. ما در مرحله يك‌چهارم به 
مغولستان خورديم و از دور رقابت‌ها كنار رفتيم. ما بايد قبول 
كنيم كه كمانداران آسيايي از ايراني‌ها بالاترند. آنها هم از سن 

هشت، 9 س��الگي در اين رشته شروع به كار 
كرده‌اند اما ما هركدام از 18، 19 س��الگي وارد 

اين ورزش شده‌ايم. 
  اي�ن اولي�ن مدال�ي بود كه در مس�ابقات 

قهرماني آسيا گرفتي؟
بله، البته دو سال پيش هم در اين رقابت‌ها 

شركت كردم اما مقام نياوردم.
چند س�ال اس�ت عض�و تيم‌مل�ي ريكرو 

هستي؟
سه سال، قبل از آن هم دو سال در تيم‌ملي 

كامپوند بودم.
‌چطور شد رشته‌ات را تغييردادي؟

كامپوند رش��ته المپيكي نيس��ت و من 
دوس��ت داش��تم يك روزي به المپيك بروم. 
به همي��ن دليل، تصميم گرفتم رش��ته‌ام را 
ع��وض كنم. البته به نظر خودم كمان ريكرو 
جذابيت‌ه��اي خ��اص خ��ودش را دارد كه 
كامپوند نداشت. اين موضوع هم عاملي شد 

تا من ريكروي شوم.
‌مسابقه دادن در كدام كمان سخت‌تر است؟

ريك��رو، كنترل اين كمان خيلي س��خت 
است به همين دليل است كه المپيكي شدم. 

  از اردوهاي تيم‌ملي راضي هستي؟
بله، آق��اي صفايي خيلي به تيم‌هاي‌مل��ي بانوان اهميت 
مي‌دهد. من سه سال است كه شبانه‌روز در اردوهاي تيم‌ملي 

هستم اما هيچ وقت كم و كاستي نداشتم. 
ÁÁچند سالت است؟

23 سال.
ÁÁتحصيل هم مي‌كني؟

نه متاسفانه. اصلا فرصت دانشگاه رفتن ندارم. سه سال است 
شبانه‌روز در اردوها هستم و وقتي براي درس خواندن ندارم. 

ÁÁ حقوق يك ميليون و نيمي فدراس�يون شامل حال تو
هم شده؟

بله، من تا پيش از اين 450 هزار تومان حقوق مي‌گرفتم 
ام��ا آقاي صفايي قول دادند با اي��ن مدال حقوق من هم يك 

ميليون و نيم شود.
ÁÁملي‌پوشان ديگر مشكلي با مربي كره‌اي ندارند؟  

نه، ش��رايط خوب اس��ت. البته اگر قبلا حاشيه‌اي هم بود 
ش��امل حال من نمي‌ش��د. من در طول اين س��ه سال هيچ 

مشكلي با خانم لي نداشتم.
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وقت اضافهزاويه

 تكواندوكاران تهراني 
با سه طلا پيشتاز مسابقات كشوري

تيم تكواندو تهران در اولين روز از شانزدهمين ��
دوره رقابت‌هاي تكواندو قهرماني بانوان ايران با سه 
طلا گام بلندي براي كسب عنوان قهرماني برداشت. 
اي��ن دوره از مس��ابقات ب��ا حضور بي��ش از 200 
تكواندوكار در قالب 29تيم روز يكش��نبه آغاز شد 
كه تيم تهران با هدايت مريم آذرمهر، مربي سابق 
تيم‌ملي در همين روز با كسب سه مدال طلا و يك 
برنز بالاتر از ساير رقبا ايستاد. البرز با هدايت مينو 
مداح ديگر مربي پيشين تيم‌ملي با يك طلا، يك 
نقره و دو برنز در جاي دوم ايستاد و آذربايجان‌شرقي 
با يك نقره و دو برنز سوم است. نتايج مسابقات اين 

روز به شرح زير است: 
در وزن اول: 1- سارا خوش‌جمال‌فكري )تهران( 
2- فاطمه نعمتي )البرز( 3- ‌نگين ياوري )كرمانشاه( 

4-‌هانيه مرادپور )آذربايجان‌شرقي( 
در وزن سوم: 1- راحله آسماني )البرز( 2-‌آيتك 
معم��ارزاده )آذربايجان‌ش��رقي( 3- الهام ش��وقي 

)تهران( 4-شيما خليل ارجمندي )توابع تهران( 
 در وزن پنج��م: 1- س��مانه رضاي��ي )تهران(

2- هانيه سعيدي )مازندران( 3- ‌زهره نايبي )البرز( 
4- ‌زهره رمضاني )گيلان( 

 در وزن هفت��م: 1-‌پريس��ا فرش��يدي )تهران(
2- س��هيلا س��ياحي )البرز( 3- ‌صغ��ري عباس‌لو 

)كرمان( 4- ‌مونا مكبر اصفهاني )خراسان‌رضوي( 

 تهران فاتح رقابت‌هاي
 بوچياي معلولان 

رقابت‌ه��اي بوچي��اي المپي��اد ورزش بانوان با ��
قهرماني تيم تهران در مشهد به كار خود پايان داد. 
 بر اين اساس، تيم‌هاي تهران با 41 امتياز، اصفهان با 
22 امتياز و زنجان با 21 امتياز در جايگاه‌هاي اول 
تا سوم قرار گرفتند. در رقابت‌هاي انفرادي بوچياي 

گروه آزاد نيز نتايج زير حاصل شد: 
1-‌ ام‌البنين رنگرز از سمنان 

2- اعظم محمديان از اصفهان 
3-‌ام‌البنين شهميرزادي از سمنان

آرزو حكيمي نهم جهان شد 
آرزو حكيم��ي در مس��ابقات قهرمان��ي ماراتن ��

آب‌هاي آرام جهان سنگاپور در جايگاه نهم جوانان 
جهان قرار گرفت. 

حكيمي تنها نماينده كشورمان در اين مسابقات 
در رقابت كاياك ماراتن دختران جوان در مسافت 
17/5كيلومت��ر با زم��ان 1:38:46 س��اعت در اين 
جاي��گاه قرار گرف��ت و در بين قايقرانان آس��يايي 
شركت‌كننده در اين مسابقات جايگاه نخست را به 

خود اختصاص داد.
 در اين مس��ابقات قايقرانان پس از پارو زدن در 
مس��افت 4/3كيلومتري بايد از آب خارج مي‌شدند 
و مس��افت 200 متر را به هم��راه قايق مي‌دويدند 
و مجددا براي طي ادامه مس��ير با قاي��ق وارد آب 
مي‌شدند. در اين رقابت دو قايقران از مجارستان با 
زمان‌هاي 1:29:14 و 1:29:27 ساعت در رده‌هاي 
اول و دوم قرار گرفتند و قايقراني از س��وئد با زمان 

1:29:35 ساعت مقام سوم را از آن خود كرد. 

ملي‌پوش بدمينتون در راه قبرس
نگي��ن اميري‌پور ب��ه همراه دو ملي‌پوش پس��ر ��

بدمينتون ايران جهت حضور در مسابقات بين‌المللي 
قبرس عازم اين كشور مي‌شود. رقابت‌هاي بين‌المللي 
قب��رس از پنجم تا هش��تم آبان‌ با حض��ور بيش از 
110بدمينتون‌باز برگزار مي‌شود كه در كنار محمدرضا 
خردمندي و س��روش اسكندري، نگين اميري‌پور به 
عنوان تنها نماينده زن ايران در آن ش��ركت مي‌كند. 
در جدول يك نفره بانوان اميري‌پور در دور نخست با 

لوسي هانسن از دانمارك مسابقه مي‌دهد.

سرمربي تيم فوتبال گرگان بركنار شد
هفته‌هشتم ليگ برتر فوتبال بانوان در حالي از ��

امروز آغاز مي‌ش��ود كه ديدار تيم‌هاي سرخ‌پوشان 
گرگان و ايلام در هاله‌اي از ابهام قرار دارد.

 س��ميه كبيري، س��رمربي تيم فوتبال بانوان 
سرخ‌پوش��ان پس از پيروزي مقابل پاس همدان و 
بازگشت از اين شهر هدايت اين تيم كنار گذاشته 
ش��د و بازيكنان نيز به همين دليل س��ر تمرينات 
حاضر نش��دند و هنوز مشخص نيست كه اين تيم 
در ب��ازي مقاب��ل ايلام حاضر خواهد ش��د يا خير. 
كبي��ري با اعلام اين خبر به ف��ارس گفت: پس از 
بازگشت از همدان مس��وولان باشگاه به اين دليل 
كه ما با وسيله دربستي به همدان رفته بوديم ابراز 
 ناراحتي كرده و مرا از هدايت تيم كنار گذاش��تند.
 اين باش��گاه تاكنون به ق��راردادش عمل نكرده و 
دستمزدي به ما پرداخت نكرده‌اند در حالي كه قول 
داده بودند پيش از بازي با پاس مقداري از دستمزد 
ما را پرداخت كنند. او ادامه داد: از اول فصل تاكنون 
50 هزار تومان گرفته‌اي��م و تمام هزينه‌هاي ما را 
اس��تان تقبل كرده است. واقعا خس��ته‌ام و با اين 
ش��رايط ديگر حاضر به همكاري نيستم. اين هفته 
ناظر AFC در بازي ما حضور خواهد داشت و شايد 
ناچار ش��وم براي حفظ آبروي استان در حالي كه 
تمريني نداشته‌ايم در اين مسابقه حاضر شويم. تيم 
سرخ‌پوشان در پايان هفته هفتم ليگ برتر فوتبال 
بانوان با 9 امتياز در جايگاه ششم جدول رده‌بندي 

قرار دارد.

عضو تيم‌ملي ريكرو: 

شايد مرا به مسابقات جهاني نبرند
س��اره اس��دي پس از كس��ب عنوان ‌چهارمي ��

در مس��ابقات گزينش��ي المپيك و از دست دادن 
سهميه بازي‌هاي 2012 لندن گفت: من به‌خوبي 
از س��طح رقبايم در مراحل حذفي گذش��تم و به 
ديدار رده‌بندي مسابقات انتخابي المپيك رسيدم. 
قبل از مسابقه نهايي استرس داشتم اما در هنگام 
مسابقه، اين استرس كمتر شد و راحت‌تر تيرها را 
نش��انه رفتم اما در نهايت اين تيرانداز مالزيايي بود 
كه بر من پيروز شد. به هر حال اگر سوم مي‌شدم، 
مي‌توانستم جواز حضور در المپيك را به دست آورم. 
اس��دي در مورد اينكه چرا در اواس��ط اين بازي به 
داوران اعت��راض كردي، ادام��ه داد: طبق قانون در 
پايان راند دوم من از حريفم جلو بودم و بايد مسابقه 
را ش��روع مي‌كردم اما اين كماندار مالزيايي بود كه 

شروع‌كننده مسابقه شد. 
من به خاطر اين مس��اله به داور اعتراض كردم 
اما ديگر مسابقه تمام شده و اين مساله تاثيري در 
نتيجه من ندارد. كماندار ريكرو زن ايران يادآور شد: 
تيراندازان زن، باز هم ش��انس المپيكي‌شدن دارند. 
هن��وز تركيب تيم براي مس��ابقات جهاني آمريكا 
مش��خص نيست و من نمي‌دانم كه در اين تركيب 
هس��تم يا نه. ش��ايد در آن زمان ديگر در تيم‌ملي 
نباش��م در اين صورت باز هم به رش��ته تيروكمان 
ادامه مي‌دهم. من در اين مس��ابقات متوجه شدم 
كه كمانداران آس��يايي از هفت س��الگي شروع به 
ياد گرفتن اين رش��ته مي‌كنند اما عمر فدراسيون 
تيروكمان در ايران به هش��ت س��ال هم نمي‌رسد. 
او در پايان گفت: قرار اس��ت تيم به منظور حضور 
در مس��ابقات كس��ب س��هميه المپيك لندن در 
جام‌جهان��ي آمريكا از يك ماه آينده تمرينات خود 
را از سر بگيرد. به نظر من براي بهتر تمرين كردن 
بايد تغذيه ما ورزشي‌تر و از حضور ماساژور استفاده 
كنيم و در كنار آن تيم از همان ابتدا به صورت دايم 

تمرين كند، بهتر است. 

پارسا مهر: بدجور دچار افت شدم
دارنده مدال طلاي كامپوند جهان بعد از ناكامي ��

در مسابقات تيروكمان قهرماني آسيايي تهران گفت: 
از دوران اوج فاصله گرفتم و مغلوب حريفاني شدم 

كه در گذشته مغلوب من بودند. 
 مهتاب پارسامهر با بيان اين مطلب افزود: براي 
يك ورزشكار كه هميشه در اوج بوده خيلي سخت 
اس��ت از اين دوران فاصله بگيرد و دچار افت شود. 
مدتي است تمركز كافي را ندارم. پس از شركت در 
چند دوره رقابت‌هاي جام‌جهاني نياز به استراحت 
داشتم اما بايد براي شركت در ساير مسابقات آماده 
مي‌شدم، متاسفانه به شرايط ايده‌آل باز نگشتم. او 
در م��ورد برنامه‌هاي آتي خ��ود مي‌گويد: اردوهاي 
مستمر تيم‌ملي كامپوند فعلا تعطيل مي‌شود و براي 
شركت در مسابقات جام‌جهاني سال آينده تمرينات 
از فروردي��ن آينده آغاز مي‌ش��ود. قصد دارم تا يك 
ماه استراحت كامل داشته باشم و سراغ كمانم نروم. 
سعي مي‌كنم در اين مدت از نظر روحي و جسمي 
خود را بازس��ازي كنم و سپس تمرينات خود را از 

سر بگيريم.
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اولين دختر طلايي كامپوند ايران در آسياس�ت. با اينكه دو ماه 
بيش�تر از حضورش در اردوي تيم‌ملي نمي‌گذرد اما موفق شد 
در اولين تجربه حضور بين‌المللي‌اش مدال طلاي مسابقات تير 
و كمان قهرماني آس�يايي تهران را به دس�ت آورد.او كه تنها با 
داشتن دو عنوان كشوري در كارنامه كوچك خود به اين موفقيت 
بزرگ رسيده حالا به يكي از مدعيان صاحب‌نام در كامپوند زنان 
آسيا تبديل شده است.رنجبر كه با كسب اين مدال تاريخي قرار 
است از اين به بعد حقوق يك ميليون و نيمي از فدراسيون بگيرد 
با انگيزه بيشتري از برنامه‌هايش حرف مي‌زند. او مي‌گويد، از اين 
پس تمريناتش را با جديت هرچه تمام‌تر انجام مي‌دهد تا براي 
شركت در رويداد جهاني آمرکیا كه سال آينده برگزار مي‌شود، 

آماده شود.
  

ÁÁفكر مي‌كردي قهرمان شوي؟  
چ��ون اولين تجربه حضورم در مس��ابقات بين‌المللي بود و 
شناختي هم نسبت به حريفانم نداشتم، نمي‌توانستم پيش‌بيني 
كن��م مدال مي‌گيرم يا نه. اما مطمئن بودم نتيجه خوبي از اين 
رقابت‌ها مي‌گيرم. خوشحالم كه موفق شدم اولين دختر كماندار 
ايراني باشم كه مدال طلاي كامپوند را در تاريخ مسابقات آسيايي 

گرفته و نفرات باسابقه اين رشته را شكست بدهم.
ÁÁسطح مسابقات چطور بود؟  

خيلي بالا بود، چون اين رقابت‌ها كس��ب سهميه المپيك 
2012 لندن را هم داش��ت. همه تيم‌ها ب��ا آمادگي كامل آمده 
بودند، اگرچه كامپوند المپيكي نيست اما تيم‌هاي شركت‌كننده 

بهترين نفرات خود را هم در اين رشته به مسابقات آورده بودند.
ÁÁبا كدام كمانداران مسابقه دادي تا به فينال رسيدي؟  

 در مسابقه اولم با قرعه استراحت روبه‌رو شدم. حريف دومم 
كماندار مالزيايي بود. رقيب بعدي‌ام شبنم سرلك بود كه نتيجه 
مسابقه‌مان مساوي شد. در نهايت كار به تاي كشيده شد و من 
با اختلاف يك امتياز 9 بر 8 او را شكس��ت دادم. در نيمه نهايي 
و فين��ال هم به ترتيب با كمانداران هند و كره تير زدم. در واقع 
اصلي‌ترين حريف من در اين رقابت‌ها ملي‌پوش كره‌اي بود كه 

خوشبختانه توانستم با اختلاف پنج امتياز او را شكست بدهم.
ÁÁ مس�ابقه با شبنم س�رلك به عنوان يك حريف ايراني  

برايت سخت نبود؟
نه، من تمركزم را اصلا از دست ندادم تا شرايط برايم سخت 

شود. ما فقط رقابت خيلي نزديكي با هم داشتيم.
ÁÁرقيب اصلي تو در تيم‌ملي، سرلك است؟ 

نه، اصلا اين‌طور نيست. تيروكمان مثل بقيه رشته‌ها نيست 
كه رقيب داشته باشد. در اين رشته تمركز حرف اول را مي‌زند. من 
خودم با دو ماه تمرين، در اولين تجربه حضورم در اين مسابقات 

مدال طلا را گرفتم. در تيروكمان همه براي هم رقيب هستند. 
ÁÁچرا اينقدر دير به اردو دعوت شدي؟ 

من براي اولين بار س��ال پيش به اردو دعوت شدم و نزديك 
هشت ماه با تيم‌ملي تمرين كردم. از آن به بعد خودم به تنهايي 

بدون مربي تمريناتم را انجام دادم تا اينكه در مسابقات قهرماني 
كش��وري، كادرفني عملكرد مرا ديد و به مس��ابقه ركوردگيري 
تيم‌ملي دعوت ش��دم. در مجموع طي همين دو ماه توانس��تم 

خودم را به يك آمادگي مطلوب برسانم.
ÁÁچطور شد سراغ ورزش تيروكمان رفتي؟ 

خواهرم عضو تيم‌ملي اهداف پروازي 
تيراندازي است. سه سال پيش او از من 
خواست كه من هم در اين رشته فعاليت 
داشته باشم. يك روز همراه او به باشگاه 
ساصد رفتم تا تمرينات تيراندازي را از 
نزدي��ك ببينم كه اص�ال از اين ورزش 
خوش��م نيامد. آن موقع كمانداران هم 
مش��غول تمرين‌كردن در اين باش��گاه 
بودند. به نظرم آم��د تيروكمان خيلي 
جذاب‌تر از تيراندازي اس��ت. به همين 

خاطر علاقه‌مند شدم آن را امتحان كنم. بعد از آن احساس كردم 
مي‌توانم در اين رشته به صورت حرفه‌اي فعاليت كنم. تصميم 
گرفتم به‌طور جدي كارم را شروع كنم. با يك مربي خصوصي از 
پايه تمريناتم را شروع كردم. بعد در مسابقات قهرماني كشوري 

و ليگ شركت كردم تا اينكه در نهايت به تيم‌ملي دعوت شدم.
ÁÁبرنامه بعدي‌ات چيست؟ 

تمريناتم را ادامه مي‌دهم تا براي مسابقات جهاني آمرکیا كه 
اردیبهشت‌ماه سال آينده در چين برگزار مي‌شود، آماده شوم. 

شانس مدال‌آوري در اين مسابقات را داري؟ ‌
نه، چون از حريفانم ش��ناخت ندارم 
و اولي��ن بار اس��ت كه حض��ور در اين 
رقابت‌هاي بزرگ را تجربه مي‌كنم. من 
تمام تلاش��م اين اس��ت كه فقط بتوانم 

خوب تير بزنم.
 آماده نش�دن به موقع سايت آزادي 
مش�كلي براي برگزاري اي�ن رقابت‌ها 

برايتان ايجاد نكرد؟
يك مقدار س��خت بود ام��ا بالاخره 
ت��ا روز مس��ابقه آماده ش��د، چ��ون ما 
بايد قبل از مس��ابقات در همين جا تمري��ن مي‌كرديم. صداي 

ماشين‌هاي‌خاك‌برداري تا حدودي اذيت‌مان كرد.
ÁÁامكانات اردوها خوب بود؟ 

بله، با وجود اينكه فدراسيون مشكل مالي داشت اما آقاي 

صفایي همه امكانات و منابع مالي فدراس��يون را در اختيار 
تيم‌هاي ملي ق��رار داد تا ما بتواني��م در اين رقابت‌ها مقام 

بياوريم. 
ÁÁعناوين كشوري هم داري؟ 

بله، طي دو سال گذشته نفر دوم مسابقات قهرماني كشوري 
شدم و در ليگ پارسال هم با تيم استقلال قهرمان شديم.

ÁÁامكانات اين رشته را براي كمانداران چطور مي‌بيني؟ 
فدراس��يون تا آنجايي كه توان دارد به ما امكانات مي‌دهد و 
كمان‌هاي خارجي را به كش��ور وارد مي‌كند. اما در مجموع بايد 
بگويم هر كسي نمي‌تواند وارد اين رشته شود، چون امكانات آن 
هزينه‌بر است و بايد در باشگاه‌هاي خصوصي تمرين كني. خود 

من براي اينكه به اينجا برسم خيلي هزينه كردم.
ÁÁاز عملكرد مربي كره‌اي راضي هستي؟ 

بله، البته من بيشتر با آقاي احمدي، مربي تيم تمرين مي‌كنم. 
ÁÁاز فدراسيون حقوق هم مي‌گيري؟ 

بله، زمان‌هايي كه در اردو هستيم حقوق مي‌گيريم. پارسال 
ماهي 250ه��زار تومان مي‌گرفتم اما الان كه مدال طلا گرفتم 
آق��اي صفایي قول داده‌ ماهي يك ميليون و 500هزار تومان به 

همه مدال‌آوران اين مسابقه بدهد.

گفت‌وگو با مريم رنجبر، دارنده مدال طلاي كامپوند رقابت‌هاي تير و كمان آسيايي تهران

فقط با دو ماه تمرين قهرمان شدم
سارا گودرزي

زهرا دهقان بعد از كسب مدال نقره مسابقات تيروكمان قهرماني آسيايي تهران

شايد در آمريكا سهميه المپيك را بگيرم

س��رمربي تيم تيروكم��ان زنان كش��ورمان پس از 
بازماندن بانوان كماندار از كسب سهميه المپيك لندن 
با ابراز اميدواري از اينكه اين ملي‌پوش��ان بازهم شانس 
المپيكي‌شدن را دارند، عملكرد تيم‌هاي كامپوند و زنان 
ايران را در مسابقات قهرماني آسيايي تهران خوب ارزيابي 
كرد و گفت: »كار ساره اسدي در رسيدن به مرحله نهايي 
مسابقات گزينشي المپيك بسيار خوب بود. هرچند او 
نتوانست در مقابل حريف قدرتمندش به برتري برسد، 

اما م��ن از عملكردش بس��يار راضي ب��ودم. كمانداران 
ما باز هم ش��انس المپيكي‌ش��دن دارند. ما پس از چند 
هفته اس��تراحت دوباره تمرينات‌مان را شروع مي‌كنيم. 
كمان��داران اي��ن بار بايد ش��انس خود را در مس��ابقات 
جهاني آمريكا امتحان كنند.: » زنان ما در اين مسابقات 
هم ش��انس كسب سهميه انفرادي و هم تيمي را دارند. 

اين رقابت‌ها ارديبهشت ماه سال آينده برگزار مي‌شود و 
آخرين ميدان براي كسب سهميه همه كشورها است.«

لي يومي در مورد مدال‌طلا و نقره كمانداران كامپوند 
و ريكرو دختران توضيح داد: »مريم رنجبر مدت زيادي 
نيس��ت كه در تركيب تيم‌ملي كشورمان قرار دارد اما با 
اين حال توانس��ت خود را زودتر از ديگران بالا بكش��د 

و ب��ه خوبي هم برابر رقبا پي��روز و در نهايت مدال طلا 
گرفت. دهقان هم عملكرد خوبي داشت. او اولين مدال 
نقره ريكرو زنان ايران در آس��يا را كسب كرد. موفقيت 
خوبي بود. دهقان در فينال فاصله كمي با رقيبش داشت 
و مي‌توانست مدال طلا هم بگيرد.«او حضور ورزشكاران 
نوجوان در مدرس��ه آرش و آذر را مثبت دانست و گفت: 
»اينها آينده تيروكمان ايران هس��تند. آنها مي‌توانند در 

آينده مدال‌آور و نماينده ايران در المپيك باشند.«

لي يومي: دختران كماندار ايران بازهم شانس المپيكي‌شدن دارند

نكته 

هفدهمين دوره مسابقات 
تيراندازي باكمان قهرماني آسيا
 و انتخابي المپيك لندن از 28 

مهر تا دوم آبان در تهران برگزار 
شد. كمانداران ايران در اين 
رقابت‌ها با كسب سه‌مدال طلا

 و دو نقره و يك سهميه المپيك 
به مقام قهرماني آسيا رسيدند  
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مسابقات تنيس پاريباس 

 مصاف حساس وزنياكي 
براي ماندن در رده نخست جهان

وزنياك��ي كه اين هفته در مس��ابقات تنيس ��
پاريباس شركت مي‌كند، براي باقي ماندن در رده 
نخست جهان با سه بازيكن ديگر رقابت خواهد 
كرد. به گزارش فارس، چهار بازيكن در مسابقات 
قهرمان��ي پاريباس كه اين هفته در اس��تانبول 
برگزار مي‌شود، بر سر قرار گرفتن در رده نخست 
رنكينگ تنيس بانوان جهان با يكديگر به رقابت 
مي‌پردازند. كارولي��ن وزنياكي هم‌اكنون در رده 
نخس��ت قرار دارد و ماريا ش��اراپووا، پترا كويتووا 
و ويكتوريا آزارنكا تهديده��اي جدي براي او به 
شمار مي‌روند. امتيازدهي در رنكينگ در سيستم 
چرخش��ي رقابت‌ها نه‌تنها ب��راي پيروزي در هر 
مس��ابقه بلكه براي ب��ازي در هر ديدار نيز تعلق 
مي‌گيرد. هر بازيكن براي شركت در هر مسابقه 
70 و 160 امتياز براي هر پيروزي كسب مي‌كند. 
امتيازات اين چهار بازيكن در شروع مسابقات 

به شرح زير است: 
كارولين وزنياكي )دانمارك(: 7115

ماريا شاراپووا )روسيه(: 6370
پترا كويتووا )جمهوري چك(: 5870

ويكتوريا آزارنكا )بلاروس(: 5630
اگر وزنياكي تنها در يك مسابقه شركت كند، 
چه ببازد و چه برنده شود، آزارنكا از كسب مقام 
نخست رده‌بندي باز خواهد ماند. همچنين اگر 
وزنياكي در دو مسابقه شركت كند و تنها در يك 
ديدار به برتري برسد، كويتووا نيز از رقابت براي 

رسيدن به اين عنوان حذف خواهد شد.
 اين تنيس��ور نمي‌تواند شاراپووا را در مرحله 
چرخش��ي به هيچ صورتي حذف كن��د اما اگر 
وزنياكي در سه ديدار به سه پيروزي دست يابد 
و شاراپووا نتواند اين ركورد را كسب كند، در اين 
صورت وزنياكي مي‌تواند در رده نخس��ت تنيس 

بانوان جهان سال 2011 را به پايان ببرد. 

خبر خارجي

در مسابقه رده‌بندي بخش ريكرو 
زنان ساره اسدي تنها نماينده 

بانوان ايران در مرحله نهايي براي 
كسب سهميه المپيك 2012 لندن 

بود كه با قبول شكست برابر 
كمانداري از مالزي چهارم شد و از 

رسيدن به اين ورودي بازماند

نكته 


