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آخرين اردوي تداركاتي تيم‌ملي فوتسال كشورمان براي ��
برگزاري دو ديدار دوستانه مقابل تيم‌ملي روسيه، از پس‌فردا 
در محل كمپ تيم‌هاي ملي فوتبال آغاز مي‌شود. اين اردو 
با حضور 15 بازيكن زيرنظر ش��هرزاد مظفر سرمربي تيم 
تشكيل مي‌شود. نسيمه غلامي، حميده حميدي، سمانه 
چهكندي، نغمه مرادي، ش��يما كريمي، فاطمه اعتدادي، 
فرش��ته كريمي، نيلوفر اردلاني، ليلا اقبالي، بهناز خياط، 
الناز آمارت، فهيمه زارعي، س��پيده زرين‌راد، مريم روحاني 
و آس��يه بهرامي، نفرات دعوت ش��ده به اين اردو هستند. 
تيم‌ملي فوتسال بانوان ايران براي افزايش آمادگي و حضور 
قدرتمند در رقابت‌هاي غرب آسيا، ششم و هفتم اسفند در 
تهران به مصاف تيم روس��يه خواهد رف��ت. پس از اين دو 
مسابقه دوستانه، اردوهاي تيم‌ملي فوتسال بانوان ايران براي 
شركت اين تيم در مسابقات غرب آسيا و همچنين تورنمنت 
بين‌المللي چهارجانبه روسيه پيگيري مي‌شود. مسابقه‌هاي 
فوتسال زنان غرب آسيا با حضور شش كشور، فروردين ماه 
سال آينده در بحرين برگزار مي‌شود و تورنمنت چهارجانبه 

روسيه نيز ارديبهشت ماه برگزار خواهد شد. 
 

 جايگاه چهارمي فوتسال روسيه 
در رده‌بندي جهاني

تيم‌ملي روسيه بر اس��اس نتايج جام‌جهاني كوچك ��
فوتس��ال در برزيل ك��ه آخرين رويداد مهم اين رش��ته 
محسوب مي‌شود توانست پس از تيم‌هاي برزيل، اسپانيا و 
پرتغال در رده چهارم جهان بايستد. همچنين در جريان 
رقابت‌هاي جام‌جهاني كوچك تيم‌ملي زنان اين كشور در 
ديداري مقابل تيم‌ملي برزيل قهرمان اين رقابت‌ها، تنها با 
يك گل مقهور اين تيم شد كه اين نتيجه نشان از قدرت 
تيم‌ملي روسيه است. به گفته كارشناسان فوتسال دو ديدار 
دوس��تانه تيم‌ملي كشورمان با روسيه محك خوبي براي 
تيم‌ملي محس��وب مي‌شود و مي‌تواند اشكالات احتمالي 
فوتساليس��ت‌هاي ايراني را در زمينه تاكتيكي و تكنيكي 
مش��خص كند. تيم‌ملي فوتسال زنان ايران تاكنون هفت 
اردوي آمادگي را پشت سر گذاشته و قرار است از ‌30بهمن 

تا پنج اسفند هشتمين اردوي خود را برگزار كند. 

شهرزاد مظفر: 

سال 2013 بهترین تیم آسیا می‌شویم
س��رمربي تيم‌ملي فوتسال معتقد است فوتسال زنان ��

ايران وضعيت خوبي در آسيا دارد. او مي‌گويد در مسابقات 
2013 آس��يا مي‌توانيم به عنوان بهترين تيم آسيا مطرح 
شويم و جايگاه مناس��بي براي خودمان در جهان تعريف 
كني��م. او در گفت‌وگو با ايرن��ا، در اين خصوص ادامه داد: 
»خوشبختانه طي س��ال‌هايي كه از آغاز فعاليت فوتسال 
زنان در ايران گذشته، رشد قابل توجهي را شاهد بوده‌ايم. 
ما امروز يكي از تيم‌هاي مطرح آسيا هستيم اما نياز داريم 
اين جايگاه را در آس��يا تثبيت و در عرصه جهاني نيز رده 
خوبي را براي خود مش��خص كنيم. در حال حاضر براي 
حض��ور قدرتمن��د در رقابت‌هاي غرب آس��يا و تورنمنت 
چهارجانبه روس��يه آماده مي‌شويم. و با توجه به كارهايي 
كه در ماه‌هاي اخير براي اين تيم صورت گرفته، اميدوارم 
بتوانيم در مسابقات 2013 ازبكستان فوتسال زنان ايران را 
به‌خوبي معرفي كنيم و به عنوان برترين تيم آسيا معرفي 
ش��ويم. خوش��بختانه بازيكنان علاوه بر حضور در اردوي 
تيم‌مل��ي در كوران رقابت‌هاي ليگ نيز ق��رار دارند و اين 
به آمادگي بيش��تر بازيكنان كمك قابل توجهي مي‌كند. 
همه بچه‌ها وضعيت تقريبا خوبي دارند. بازيكنان براساس 
آنچه من در تمرينات مي‌بينم ارتقاي خوبي داش��ته‌اند و 
مي‌توانند مقابل تيم روس��يه كه از برترين تيم‌هاي امروز 
جهان است بازي‌هاي خوب و قابل قبولي ارايه كنند. تنها 
مدرس زن فوتسال آسيا به حضورش در سمينار مدرسان 
فوتس��ال در مالزي اشاره مي‌كند. »اين دوره با حضور 12 
مربي از كشورهاي ايران، ژاپن، چين، كره‌جنوبي، ويتنام، 
تايلند، عراق، ازبكستان، كويت، استراليا، هنگ‌كنگ و اردن 
برگزار شد و به جز من ساير مدرسان مرد بودند. حضور من 
به عنوان يك زن در اين س��مينار، توجه به رشته فوتسال 
در ايران را نش��ان مي‌دهد. من از مسوولان ورزش كشور 
مي‌خواهم با حمايت بيش��تر ا ز اين رشته، كمك كنند تا 

فوتسال زنان جايگاه واقعي خود را در آسيا تعيين كند.« 

موفقیت جهانی زنان تيرانداز ایران

تيم‌هاي تيراندازي تراپ جوانان و بزرگسالان بانوان ��
ايران در مس��ابقات قهرماني آسيا در دوحه قطر حضور 
يافتند. تيم بزرگسالان متشكل از فاطمه اميربهزادي از 
كرمان، نرگس رنجبرساري و سپيده سيراني از تهران با 
امتياز 184 موفق به كس��ب مدال برنز تيمي ش��د و در 
گروه س��ني جوانان، خانم‌ها بهاره جهاندار، فرناز غزاليان 
و غزاله جهاندار هر س��ه از مازندران موفق به كسب مقام 
اول، سوم و چهارم شدند.  رشته‌هاي تيراندازي به اهداف 
پروازي در كش��ور ما، از رش��ته‌هاي بسيار جوان ورزشي 
به شمار مي‌روند. فعاليت رشته‌هاي تيراندازي به اهداف 
پروازي در گروه آقايان به طور رسمي از سال 1383 آغاز 
شد و بانوان تيرانداز فعاليت خود را در اين عرصه از سال 
1386 ش��روع كردند. كل عمر ورزش��ي دختران جوان 
تيرانداز در رش��ته تراپ كمتر از دو سال است. موفقيت 
اين تيراندازان در عرصه مس��ابقات قهرماني آسيا نشان 
داد كه بانوان كش��ورمان مي‌توانن��د از هر فرصتي براي 
نمايش توانايي‌هاي خود استفاده كنند. آنچه اين موفقيت 
را ش��يرين‌تر مي‌كند، موفقيت مجموعه بانوان تيرانداز 
در رش��ته‌هاي مختلف تيراندازي اعم از تفنگ، تپانچه و 
اهداف پروازي است. براساس اطلاعات مندرج در پايگاه 
فدراسيون جهاني تيراندازي كه در تاريخ 21 ژانويه 2012 
منتشر شده است، ايران از نظر تعداد بانوان تيراندازي كه 
كيفيت تيراندازي قابل‌قبول در عرصه مسابقات بين‌المللي 
داشته‌اند، در بين 117 كشور مورد ارزيابي پنجمين كشور 
اس��ت. براساس اين شاخص كه ميزان توسعه‌يافتگي در 
عرصه قهرماني را نشان مي‌دهد، كشور‌هاي چين، روسيه، 
كره، هند، جمهوري اسلامي ايران، آلمان، تايلند، آمريكا، 
فرانسه و ايتاليا به ترتيب رتبه‌هاي اول تا دهم را به خود 

اختصاص داده‌اند. 
بخشي از 
نمودار تعداد 
‌MQSهاي 
به دست آمده 
در رشته‌هاي 
تيراندازي بانوان تا 
21 ژانويه 2012
* عضو 
كميته فني 
كنفدراسيون 
تيراندازي آسيا

كار سخت پينگ‌پنگ‌بازان در كويت
با رفع مشكل رواديد، دختران پينگ‌پنگ‌باز، ملي‌پوش ��

كشورمان از امروز در مسابقات انفرادي و دو‌نفره تور جهاني 
كويت مقابل حريفان خود به ميدان خواهند رفت. تيم‌ملي 
پينگ‌پنگ بانوان ايران كه به دليل صادر ش��دن ديرهنگام 
روادي��د با يك روز تاخير، بامداد ديروز به مقصد كويت پرواز 
ك��رد، امروز در ديدارهاي انف��رادي و دونفره مقابل حريفان 
خود به مي��دان خواهد رفت. اما نمايندگان كش��ورمان در 
شرايطي در كويت مقابل حريفان خود به ميدان مي‌روند كه 
در رده‌بندي جهاني اختلاف بس��يار زيادي با آنها دارند. ندا 
شهسواري كه داراي رتبه 609 جهاني است، در گروه نهم اين 
مسابقات در اولين بازي خود با كارول از فرانسه كه رنكينگ 
»103« را به خود اختصاص داده است، روبه‌رو مي‌شود. اين 
پينگ‌پنگ‌باز فرانسوي تنها حريف نمايندگان ايراني است كه 
رده س��ه رقمي دارد. ساير حريفان رده دو رقمي دارند. پس 
از آن ب��ه مصاف »ملك« از تركيه با رنكينگ »44« خواهد 
رفت. همچنين پريس��ا صمدي در گروه 12 جاي گرفته و 
در حال��ي اولين بازي خود را در مقابل »ميس��اكو« ژاپني با 
رنكين��گ »49« برگزار مي‌كند ك��ه رتبه 726 جهاني را به 
خود اختص��اص داده اس��ت. بازي دوم صم��دي در مقابل 
»چن‌يو« از تايپه اس��ت كه اي��ن پينگ‌پنگ‌باز رتبه »93« 
جهان��ي را در اختي��ار دارد. محبوبه عمران��ي ديگر نماينده 
ايران در تيم‌ملي بانوان كه رده 687 جهان را دارد در مقابل 
»پاوولويچ« بلغارستاني كه رتبه 26 جهان است قرار مي‌گيرد 
و دومين بازي خود را مقابل »چانگ« از چين نفر 45 جهان 
انجام خواهد داد. مريم صامت كه در گروه 13 اين رقابت‌ها 
حضور دارد و در اولين رقابت‌ خود به مصاف »وينگ نام« از 
هنگ‌كنگ مي‌رود رنكينگ 81 را دارد. صامت با رتبه 726 
در رنكينگ جهاني دومي��ن بازي خود را مقابل »موريزونا« 
از ژاپن كه در رتبه 50 جهان جاي دارد، انجام خواهد داد.  

خوزستان، ميزبان مسابقات 
باشگاهي جوانان و اميد

رقابت‌ه��اي پينگ‌پنگ جوان��ان و اميد بانوان ��
باش��گاه‌هاي كش��ور از 29 بهمن، به مدت سه روز 
در ماهشهر برگزار خواهد شد. اين مسابقات در يك 

مرحله و به صورت متمركز برگزار مي‌شود.
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دو خواهر، دو تيرانداز. هر دو عضو تيم‌ملي تراپ جوانان. 
تيراندازي را زير نظر پدرش�ان كه يكي از پيشكسوتان 
اين رشته است در نمك‌آبرود، شروع كردند. چند ماهي 
بيش�تر از آش�نايي و ورودش�ان به اين ورزش نگذشته 
بود كه به مس�ابقات المپياد و قهرمان كش�وري دعوت 
شدند. از آن زمان تاكنون، زمان زيادي نمي‌گذرد و حالا 
خواهران كم س�ن و س�ال جهاندار به عضويت تيم‌ملي 
ت�راپ جوان�ان در آمده‌اند. بهاره س�ه س�ال و غزاله دو 
س�ال. با اينكه ميدان‌هاي برون‌مرزي زيادي را نديده‌اند 
اما به تازگي موفق شدند در رقابت‌هاي قهرماني آسيايي 
اخير قطر به عناوين خوبي برسند و از الان جايگاه خود 
را در تيم‌ملي تثبيت كنند. خودشان معتقدند، مسابقات 
قطر برايشان آمد داش�ته. بهاره كه صاحب مدال طلاي 
اين بازي‌ها ش�ده، مي‌گويد فك�رش را هم نمي‌كرده كه 
قهرمان آسيا ش�ود. غزاله 16ساله هم كه دومين حضور 
بين‌الملل�ي‌اش را در قطر تجربه كرده، بر اين باور اس�ت 
خيلي خوش‌ش�انس بوده كه توانسته چهارم آسيا شود. 
البت�ه بهاره و غزاله در اي�ن رقابت‌ها به موفقيت مهم‌تر 
ديگري هم دس�ت يافتند، آنها توانستند به همراه فرناز 
غزاليان ديگر ملي‌پوش كشورمان كه صاحب مدال برنز 
شد، در بخش تيمي نيز افتخارآفرين باشند و بر سكوي 
س�وم قرار بگيرند. پ�اي صحبت دو ملي‌پ�وش تيرانداز 
جوان كشورمان نشس�ته‌ايم تا بيشتر از اوضاع و احوال 
آنها مطلع شويم. در ابتدا گفت‌وگوي بهاره آمده است. 

  
ÁÁفكر مي‌كردي قهرمان شوي؟  

نه، اصلا. چون با شرايط تقريبا ناآماده‌اي كه از خودم 
مي‌دي��دم ب��ه قهرماني فكر نمي‌كردم حت��ي وقتي هم 
كه نتايج مسابقه را روي اس��كوربرد اعلام كردند، باورم 

نمي‌شد اول شدم.
ÁÁبراي چه فكر مي‌كردي آماده نيستي؟  

خب سطح مس��ابقات خيلي بالا بود و چون سهميه 
المپيك در آن توزيع مي‌ش��د، همه كشورهاي خوب در 
آن شركت كردند. اما من چون درگير امتحانات مدرسه‌ام 
بودم نتوانستم در اردوي آخر در تمرينات تيم‌ملي حضور 
داشته باش��م، به همين خاطر 10 روز آخر را به تنهايي 
در نمك‌آب��رود تمرين ك��ردم و بعد از اعزام تيم به قطر، 
مسوولان فدراس��يون برايم بليت گرفتند و باز هم تنها 

به اين كشور رفتم. 
ÁÁ مشكلي نداشتي از اينكه اين مدت را بدون مربي  

گذراندي؟
نه، چون پدرم از پيشكس��وتان اين رش��ته اس��ت و 
مدرك مربيگري دارد هر وقت كه در نمك‌آبرود باش��م، 
بالاي س��رم اس��ت و با توجه به برنامه‌هاي سرمربي بر 
تمرينات��م نظارت مي‌كند. من در اص��ل تيراندازي را با 
پدرم شروع كردم. اگر كمك‌هاي او نبود من نمي‌توانستم 

اينقدر زود پيشرفت كنم. 
ÁÁپس از عملكردت راضي هستي؟  

بله، با اينكه اصلا باورم نمي‌ش��د كه قهرمان آس��يا 
ش��دم اما الان مي‌فهمم نتيجه تمرين��ات و تلاش‌هاي 
شبانه‌روزي‌ام باعث ش��ده كه بعد از سه سال حضور در 
تيم‌ملي به اينجا برس��م. خوش��حالم كه توانستم اولين 
عنوان بين‌‌المللي را با كسب مدال طلا در كارنامه‌‌ام ثبت 

كنم.
ÁÁاين چندمين تجربه برون‌مرزي‌ات بود؟  

پنجمين بار بود. پيش از اين در س��ه مسابقه جايزه 
ب��زرگ و وردكاپ ش��ركت ك��رده بودم. ضم��ن اينكه 
شانس حضور در بازي‌هاي آسيايي 2010 گوانگ‌جو را 
هم داش��تم. در مجموع بايد بگويم در اين پنج مسابقه 
بين‌المللي كه شركت كردم هر بار رشد صعودي و قابل 
توجهي داشتم. آخرين مس��ابقه وردكاپ صربستان در 

شهريور ماه بود كه در رده دهم جوانان جهان قرار گرفتم.
ÁÁاز حريفانت در اين رقابت‌ها شناخت داشتي؟  

متاسفانه يا خوشبختانه بايد بگويم نه. به علت عدم 
حضور در اين مس��ابقات اصلا ش��ناختي از حريفانم نيز 
نداشتم. رقباي من تيراندازاني از كشورهاي هند، ژاپن، 

قطر و چين تايپه بودند.
ÁÁچرا در بخش تيم تراپ مسابقه نداريد؟  

در رده جوانان چون تعداد تيم‌ها به حد نصاب نرسيد، 
مسابقات تيمي را برگزار نكردند. اگر شركت مي‌كرديم 
حتما اول مي‌شديم. فكر نمي‌كنم هيچ تيمي به جز ايران 
در آس��يا حرفي براي گفتن داش��ته باشد، چرا كه ما در 

بخش پسران اين رشته هم قهرمان شديم.
ÁÁ ي�ك مق�دار برگرديم ب�ه عقب. چطور ش�د به  

تيراندازي علاقه‌مند شدي؟
پدرم با پدر فرناز غزاليان، نفر سوم اين مسابقات كه 
ايش��ان هم از تيراندازان قديمي ايرانند، دوست هستند. 
چند س��ال پيش يك باش��گاه تيراندازي را با همكاري 
ه��م در نمك‌آبرود افتتاح كردن��د. خيلي تفنني از من، 

خواهرم و فرناز خواستند براي يك بار اين رشته را تجربه 
كنيم اما بعد از آن واقعا به تيراندازي علاقه‌مند شديم و 
تمرينات‌مان را جدي شروع كرديم. بعد از مدت كوتاهي 
توانستم به مسابقات المپياد راه پيدا كنم بعد از آن هم به 

سرعت وارد تيم‌ملي شدم.
ÁÁاز كادر فني تيم‌ملي راضي هستي؟  

بل��ه. آقاي مارچلو ك��ه از مربيان باس��ابقه ايتاليايي 
هستند در حال حاضر نقش س��وپروايزر تيم را براي ما 
دارند. ايش��ان برنامه‌ها را به مربي��ان داخلي مي‌دهند و 
آنه��ا هم اردوها را به بهترين ش��كل برگزار مي‌كنند. تا 
آنجايي كه مي‌دانم مارچلو فعلا سرمربي تيم هند است 
و تا المپي��ك با اين تيم قرارداد دارد. ظاهرا مس��وولان 
فدراس��يون در نظر دارن��د بعد از المپيك ب��ا او قرارداد 

ببندند تا به ايران بيايد و سرمربي ما شود.
ÁÁاز لحاظ فشنگ مشكلي نداريد؟  

فعلا نه. هر وقت كه قرار است مسابقه‌هايمان شروع 
شود، فشنگ‌هاي مرغوب را در اختيارمان مي‌گذارند تا 
قبل از مس��ابقات به تمرين كردن ب��ا آنها عادت كنيم. 

البته با فشنگ‌هاي ايراني هم تمرين مي‌كنيم اما بهترين 
فشنگ‌ها ساخت كشور ايتالياست.

ÁÁبرنامه بعدي‌تان چيست؟  
ارديبهشت ماه، مس��ابقات نوجوانان جهان در ايتاليا 
را پيش رو داريم. قرار است اردوها از اسفند ماه تشكيل 

شود.
ÁÁ فش�ار تمرين�ات ب�ه درس و مدرس�ه‌ات لطمه  

نمي‌‌زند؟
چرا اما چاره‌‌اي نيس��ت. من امسال پيش‌دانشگاهي 
هس��تم. مجبورم جلوتر درس بخوانم و امتحان بدهم تا 

بتوانم در اردوهاي تهران حاضر باشم. 
ÁÁ به نظرت جايگاه تيراندازي زنان در رش�ته تراپ  

كجاي آسياست؟
همان طوري كه نتايج نش��ان داده اگر من را فاكتور 
بگيريد مي‌بينيد با تجربه ك��م خواهرم و فرناز غزاليان، 
آنها حرف زيادي براي گفتن در آس��يا دارند. فرناز براي 
اولين بار بود كه در مسابقات برون‌مرزي شركت مي‌كرد 
اما توانست سوم آسيا شود. غزاله هم در دومين تجربه‌‌اش 
توانس��ت در رده چهارم ق��رار بگيرد اما اگر در مورد تيم 
بزرگسالان بخواهم نظري بدهم بايد بگويم با آن شرايط 
ب��د آب و هواي��ي كه در قطر داش��تند خيلي خوب كار 
كردند و واقعا جايگاه‌ش��ان بالاتر از كسب عنوان سومي 

آسيا بود.
ÁÁ امكانات س�الن تيراندازي نمك‌آبرود استاندارد  

است؟
بل��ه، اينجا يك��ي از بهتري��ن زمين‌هاي اس��تاندارد 
تيراندازي ايران است حتي مي‌توانم بگويم در حد سايت 

آزادي است.
ÁÁ از ط�رف فدراس�يون چط�ور، خ�وب حماي�ت  

مي‌شويد؟
بله، صدردرصد مديريت فدراسيون فوق‌العاده است. 

گفت‌وگو با بهاره جهاندار دارنده مدال طلاي تراپ مسابقات تيراندازي قهرماني آسيا:

فكرش را نمي‌كردم اينقدر زود قهرمان شوم

شرق: مسابقات تيراندازي قهرماني آسيايي قطر اگرچه 
براي تيم‌ملي اهداف پروازي بانوان خوش‌يمن بود اما در 
حالي براي تيم‌هاي ملي سلاح‌هاي بادي به پايان رسيد 
كه با موفقيت چنداني همراه نبود. رقابت‌هاي اين رشته 
در شرايطي برگزار شد كه به جز مدال برنز تيمي تفنگ 
بادي، در رش��ته‌هاي خفيف درازكش و سه وضعيت، 
عنوان ديگري عايد اين ملي‌پوش��ان نش��د. تيم س��ه 
وضعيت جوانان چهارم شد، دينا فرزادخواه در اين رده 
به مرحله فينال رس��يد اما به مقام ششمي اكتفا كرد. 
تيم تفنگ سه وضعيت بزرگسالان هم در رده هشتم 

قرار گرفت و از رسيدن به سهميه المپيك بازماند. 
تيم كشورمان تنها در رشته تفنگ بادي با تركيب 
الهه احم��دي، نرجس امامقلي‌نژاد و صفيه صحراگرد 
موفق ش��د با كس��ب 1185 امتياز، بر س��كوي سوم 
مس��ابقات قرار بگيرد. البته در مس��ابقات اين بخش 
الهه احمدي، تيرانداز المپيكي كش��ورمان با اختلاف 
امتياز 0/7 نس��بت به نفر سوم چهارم شد و دوباره به 
ركورد ورودي المپيك رسيد ولي چون او چندي پيش 
سهميه اين رقابت‌ها را كسب كرده بود، ورودي به نفر 
بعد از وي رسيد. با اين حال در شرايطي كه برخي از 
كارشناسان نسبت به عملكرد اين تيم انتقاد مي‌كنند 
اما الهام هاشمي، مربي اين تيم اين قضيه را رد مي‌كند 
و معتقد است توان ملي‌پوشان در اين رشته‌ها همين 
است و آنها هيچ كم كاري‌اي نكرده‌اند. هاشمي مدال 
نی��اوردن اين تيراندازان را به نبود فش��نگ و مهمات 
مرغ��وب رب��ط مي‌ده��د. او در اين‌باره به »ش��رق« 
مي‌گويد: »تا زماني كه نتوانيم فشنگ‌هاي مرغوب را از 

توليد‌كنندگان خارجي بخريم در رشته خفيف حرفي 
براي گفت��ن نداريم. چراكه در اين رش��ته تجهيزات 
حرف اول را مي‌زند. تمام حريفان ما بعد از خريداري 
سلاح‌هاي خود، آن را به كارخانه توليد مهمات مي‌برند 
تا فشنگ خاص آن تفنگ را هم بخرند. اما شرايط ما 
به گونه‌اي است كه اصلا فشنگي به ايران نمي‌فروشند 
چه برس��د به اينكه بخواهيم س�الح‌هايمان را براي 

خريداري فشنگش هم به كارخانه‌ها ببريم.«
با اي��ن ح��ال او بر اي��ن باور 
است شاگردانش در قطر سربلند 
بوده‌اند. »هر چند اين مس��ابقات 
با امتحانات دانشگاه‌ها و مدارس 
ملي‌پوش��ان همراه ب��ود اما آنها 
نهايت تلاش‌ش��ان را انجام دادند. 
م��ا گذش��ته از بحث فش��نگ با 
مش��كل بي‌تجربگ��ي بچه‌ها هم 
مواج��ه هس��تيم. تجرب��ه ما در 
خفيف ب��ه اندازه بادي نيس��ت. 
سالن‌هاي تمرين رشته خفيف در 

مجموعه ورزشي آزادي به دليل بازسازي از اواخر سال 
82 تعطيل و اوايل سال 88 كم‌كم باز شد. ما كمتر از 
سه س��ال اس��ت كه دوباره كار در اين رشته را شروع 
كرديم. دستگاه‌ها هنوز راه نيفتاده است. از طرفي اين 
مس��ابقات چون در فضاي باز برگزار مي‌شود، شرايط 

جوي خيلي روي آن تاثير مي‌گذارد. متاسفانه وزش باد 
شديد در قطر هم عاملي شده بود تا بچه‌هاي ما نتوانند 
به ركوردهاي دلخواه خود برسند. شرايط آب و هوايي 
به قدري نامناس��ب بود كه حتي مردان نتوانستند به 

حداقل‌ترين ركورد ورودي المپيك برسند.«
اما او ش��رايط دختران را در رشته تفنگ بادي بهتر 
مي‌بيند. »ما در بادي كمتر با مش��كل مواجه هس��تيم. 
خوش��بختانه هر وقت به مسابقات آسيايي اعزام شديم، 
دس��ت‌خالي برنگشتيم. همان‌طور 
ك��ه ديديد در بخش تيمي س��وم 
ش��ديم و اله��ه احمدي توانس��ت 

دوباره به ركورد المپيك برسد.«
پروازي  اهداف  تيم‌ملي  مربي 
بانوان به همكاري لازلو سرمربي 
مجاري اين تيم با ايراني‌ها اشاره 
مي‌كند. »با وجود اينكه ما با اين 
مش��كلات تحريم مواجه هستيم 
ام��ا لازل��و نهايت هم��كاري را با 
فدراسيون انجام مي‌دهد. او يكي 
از بهترين مربيان تيراندازي دنياست. لازلو تا آنجا كه 
مي‌تواند از ارتباطات خود استفاده مي‌كند تا فدراسيون 

را همه‌جوره حمايت كند.«
هاش��مي در ادامه درخص��وص برنامه‌هاي آينده 
تيم‌هاي ملي بادي گفت: »در حال حاضر مس��وولان 

فدراسيون ش��رايطي را ترتيب داده‌اند كه ملي‌پوشان 
المپيكي در اسفند به آلمان بروند تا سلاح‌هايشان را 
از نظ��ر فني چك كنند. بعد از آن هم قرار اس��ت به 
همراه مابقي تيراندازان به مسابقات وردكاپ لهستان 
اعزام شوند. البته يك مس��ابقه وردكاپ ديگر هم در 
لندن براي المپيكي‌ها در تقويم فدراس��يون است كه 
فروردين‌ماه برگزار مي‌ش��ود. در نظ��ر داريم برخي از 
تيراندازان ج��وان را هم كه طي اي��ن مدت عملكرد 
خوبي داش��تند به اي��ن تورنمنت بفرس��تيم تا براي 

مسابقات قهرماني آسيايي سال آينده آماده شوند.« 

مربي تيم‌ملي تيراندازي سلاح‌هاي بادي زنان: 

تا تحريم هستيم، فشنگ مرغوب نداريم

غزاله جهاندار:

خواهرم قهرمان شود، انگار خودم شدم
غزاله جهاندار خواهر كوچك‌تر بهاره است كه در دومين تجربه حضورش در مسابقات برون‌مرزي موفق شده به عنوان 
چهارمي آس�يا دس�ت يابد. او كه پنج ماه پيش در رقابت‌هاي وردكاپ صربستان نفر 32 جهان شده بود با جهشي 
فوق‌العاده توانست در اين جايگاه قرار بگيرد. او هم مثل خواهرش باور نمي‌كند جزو نفرات اول آسيا قرار گرفته است. 
»فكر نمي‌كردم به اين زودي‌ها چهارم آسيا شوم اما چون در مقايسه با چند ماه پيش خيلي بهتر تمرين كرده بودم، 
مطمئن بودم نتيجه بهتري نسبت به مسابقات صربستان مي‌گيرم. خوشبختانه در اردوي آخر تيم‌ملي در تمرينات 
حضور داشتم كه توانستم عملكرد قابل قبولي داشته باشم.« غزاله كه تنها يك مقام دوم كشوري را در كارنامه خود 
دارد اگرچه دوست دارد روزي مثل بهاره مدال طلاي آسيا را بر گردنش بياويزد اما مي‌گويد: »آرزو دارم روزي نفر اول 

آسيا شوم اما خواهرم هم كه قهرمان شود انگار خودم قهرمان شده‌ام.«

احمدرضا هاموني‌حقيقت

خبر

 10 قايقران 
در اردوي تيم‌ملي رويينگ جوانان

اردوي تيم‌مل��ي رويين��گ جوان��ان ب��ا دع��وت از ��
10ملي‌پوش از روز جمعه در بندرانزلي شروع مي‌شود. به 
منظور پشتوانه‌سازي در تيم‌ملي رويينگ بانوان و حضور 
در بازي‌ه��اي آس��يايي 2014، اردوي تيم‌مل��ي جوانان 
نيز همزمان با تيم بزرگس��الان تشكيل شده است. اين 
مرحله از تمرينات تا 18 اس��فند دنبال مي‌شود. سعيده 
اميرش��كري، آرميتا پيرواني، معصومه قره‌داغي و طاهره 
حضوري از تهران، منا رمضاني و هانيه خرسند از گيلان، 
رويا عباسي از آذربايجان‌غربي، نازنين رحماني از كرمانشاه 
و فرحناز عشقي از زنجان قايقراناني هستند كه تمرينات 

خود را زير نظر بهناز مرادخاني انجام مي‌دهند. 

دهمي سياحيان در مسابقات مالزي
ركاب��زن تيم‌ملي جوانان در رش��ته تايم‌تريل انفرادي ��

ديروز با كس��ب عنوان دهمي به كار خود در مس��ابقات 
دوچرخه‌س��واري قهرماني آس��يا مالزي پاي��ان داد. اين 
مس��ابقات از ۱۹ بهم��ن در مال��زي و در دو بخش زنان و 
مردان و در رده‌هاي سني جوانان و بزرگسالان در دو بخش 
جاده و پيست آغاز شده و در حال پيگيري است. پيش از 
او رقيه شريفي نيز در رده سني بزرگسالان دهم شده بود.

خبر

آغاز ليگ گلف در مسجد‌سليمان
دور رفت رقابت‌هاي ليگ بانوان گلف كش��ور از اول ��

اس��فند در زمين گلف مسجدسليمان آغاز مي‌شود. اين 
مس��ابقات با حضور هش��ت تيم در دو گ��روه چهارتايي 
به صورت رفت و برگش��ت انجام خواهد ش��د. بر همين 
اس��اس دو تيم برتر هر گروه با يكديگر مسابقه خواهند 
داد تا در نهايت قهرمان ليگ مش��خص شود. هيات‌هاي 
گلف استان‌هاي تهران، لرستان، چهارمحال و بختياري، 
اصفهان، زنجان، آذربايجان‌شرقي، اردبيل و خراسان‌رضوي 

تيم‌هايي هستند كه در اين رقابت‌ها شركت مي‌كنند.

الهه احمدي، تيرانداز المپيكي 
�كشورمان در رشته تفنگ بادی 
�با اختلاف امتياز 0/7 نسبت 

�به نفر سوم چهارم شد و دوباره 
�به ركورد ورودي المپيك رسيد 
ولي چون او چندي پيش سهميه 
اين رقابت‌ها را در جایزه بزرگ 
�سیدنی كسب كرده بود، ورودي 

به نفر بعد از وي رسيد
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