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چهره

بيوگرافيحاشیه

‌خلاصه زندگي حرفه‌اي
اميرحسين رستمي به روايت خودش

رستمی در این مصاحبه از ورودش به دنیای ��
بازیگری می‌گوید.

ÁÁ از چه زماني وارد حرفه بازيگري شديد؟ 
نخس��تين كار تصويري‌ام را در سال 77-78 
با رامبد جوان در س��ريال »هزاران ستاره« شروع 
كردم كه در ايران پخش نشد و در شبكه جام‌جم 
اروپا براي ايرانيان مقيم آنجا به نمايش گذاشته 
ش��د. بعد از آن چند فيلم كوتاه و كليپ‌هايي كه 
به سفارش س��ازمان ملل در زمينه ترك اعتياد 
ب��ود را با رامبد جوان كار كردم. نخس��تين فيلم 
س��ينمايي‌ام »فقط چشم‌هايت را ببند« عليرضا 
اميني بود كه علاوه بر بازي، دس��تيار كارگردان 
هم بودم كه متاس��فانه در اي��ران پروانه نمايش 
نگرفت ولي در بسياري از جشنواره‌هاي خارجي 
به نمايش درآمد و جوايزي هم كس��ب كرد. اين 
فيلم اتفاق بس��يار خوبي ب��راي من بود‌ چون در 
جش��نواره ريو برزيل از بازي من تقدير ش��د. در 
آنجا بود كه پيمان قاس��م‌خاني با من آشنا شد و 
پس از بازگش��ت به اي��ران، مرا به مهران مديري 
معرفي كرد. در اين فاصله در فيلم »رييس« آقاي 
كيميايي بازي كردم كه در نمايش جشنواره فجر 
اين قسمت از فيلم به كل حذف شد اما در اكران 

عمومي بخشي از آن اجازه پخش گرفت. 
بعد از آن تله‌فيلم‌هاي »همان روز« به كارگرداني 
عليرضا اميني را بازي‌ كردم و »شاه‌كليد« را با آقاي 
س��امان مقدم كه هر دو مايه‌هاي طنز داشتند و 
فيلم‌هاي شادي بودند كه با استقبال همه روبه‌رو 
شدند، بعد هم نقش كوتاهي در »مرد هزار چهره« 

مهران مديري ايفا كردم. 
ÁÁ مي‌رسيم به »ش�مس‌العماره« كه موجب 

شناخت و آشنايي مردم با شما شده است.
بعد از آن همه بدشانس��ي و بلايايي كه س��ر 
فيلم‌هايي با بازي من آمد، شمس‌العماره حال و 
هواي مرا عوض كرد و من به اين خاطر از سامان 
مقدم عزي��ز ممنونم. روزي كه به دفتر س��امان 
رفت��م تا فيلمنامه را بگيرم و صحبت كنيم اصلا 
نمي‌دانستم براي چه نقشي در نظر گرفته شده‌ام، 
اما سامان مرا به همه نشان ‌داد و ‌گفت اين شكور 
شمس‌العماره‌مان است و همه‌ خنديدند. قبل از 
من براي اين نقش بازيگ��ران توانمندي كانديدا 
ش��ده بودند اما سامان مقدم اصرار زيادي داشت 
كه من اين نق��ش را بازي كنم. البته اين را بعدا 
از طريق دوس��تان فهميدم و بسيار هم به خاطر 
اعتماد و اطمينان ايش��ان به خودم خوشحالم و 
احساس دين مي‌كنم زيرا سريال »شمس‌العماره« 
اتفاق خوبي هم از نظر حرفه‌اي و هم روحي براي 

من بود. 
ÁÁ از ورود ش�ما به عرصه بازيگري س�ال‌ها 

مي‌گذرد، از اين به بعد براي پيشرفت و تثبيت 
جايگاه‌تان چه مي‌كنيد؟ 

من آدم بسيار صبوري هستم و معتقدم پله‌پله 
بايد به موفقيت رس��يد. من 16 سال صبر كردم؛ 
انگار از اول دبستان تا پايان ليسانس بگذرد. اين 
كم نيس��ت. تجربه‌هاي خوب و زيادي به دست 
آورده‌ام. بازيگ��ري دني��اي س��خت و پيچيده‌اي 
است و نمي‌شود در چند هفته يا چند ماه بازيگر 
شد. بايد بتواني جلوي صد نفر كه پشت دوربين 
هستند، نگاهت مي‌كنند و حواس‌شان به تو است، 
يك صفحه حرف بزني، سنگيني نگاه و فشار كار را 
تحمل كني و بشوي يك آدم ديگر. آن وقت يك 
نفر زنگ مي‌زند به من و مي‌گويد معرفي‌ام كن به 
فلان كارگردان، مي‌خواهم بازيگر ش��وم يا كسي 
 مي‌گويد م��ن مي‌توانم اداي ف�الن نفر را خوب 
در بياورم و مي‌خواهم بازيگر شوم، اينجاست كه 
به تلاش، مطالعه و صبر تو توهين مي‌شود و زير 
س��وال مي‌روي كه اين هم��ه تحصيل، تمرين و 
سختي دادن پس براي چه بود؟ هر روز سبك‌ها و 
روش‌هاي بازيگري عوض مي‌شود مثلا يك زمان 
مي‌گفتند هر قدر كمتر پلك بزني، بازي‌ات قوي‌تر 
است، بعد در هر برداشت پلك‌زدن‌هاي بازيگر را 
مي‌شمرند اما اين تفكر امروز كاملا منسوخ شده. 
وقتي فيلم‌هاي اروپايي و آمريكايي را مي‌بينيم، 
اصلا متوجه بازي آنها نيس��تيم، ان��گار دوربين 
مخفي از زندگي آنها فيلم گرفته است. اما هنوز در 
فيلم و سريال‌هاي ايراني به اين درجه نرسيده‌ايم. 
ما وقتي قرار اس��ت يك مجلس پرجمعيت مثل 
عروس��ي يا عزا يا حتي استاديوم صد هزار نفري 
را نشان بدهيم، حواس‌مان نيست كه نبايد صداي 
محيط و اطراف قطع شود، يعني مي‌بينيم در يك 
استاديوم دو نفر كه وسط زمين هستند در سكوت 
ب��ا هم حرف مي‌زنند و بعد از اتمام ديالوگ آنها، 
صداي محيط شنيده مي‌شود. اين بيننده را پس 
مي‌زند. من شاگرد اساتيدي همچون سمندريان، 
تارخ و پرس��تويي بوده‌ام. خوبي اين كلاس‌هاي 
بازيگري همين است كه نمي‌گذارند عقب بماني و 
مدام پيشنهادهاي تكنيكي جديد به تو مي‌شود. 

ÁÁ اميرحس�ين رس�تمي چقدر اهل مطالعه 
است، چه نوع كتاب‌هايي مي‌خواند؟ 

در كت��اب خري��دن خيلي عجول هس��تم و 
حريصانه كتاب مي‌خ��رم اما در خواندنش كمي 
كند هستم، يعني اگر پنج، شش صفحه اول كتاب 
را بخوانم و خوش��م نيايد، سريع رج مي‌زنم و به 
صفحات پاياني مي‌روم كه بفهمم ماجرا چيست و 
صبر ندارم ببينم بعد از صفحات اوليه بهتر مي‌شود 
يا نه، اما اگر كتابي مرا جذب كند و خوشم بيايد 
شب تا صبح هم بيدار مي‌مانم و هيچ كار ديگري 

نمي‌كنم تا تمامش كنم. 

زود ازدواج كردن به نفع من شد
اميرحسين رس��تمي قبل از آنكه مشهور شود ��

ازدواج كرده و به نوعي زودتر از بسياري از هم سن و 
سال‌هايش ازدواج كرده است اما مي‌گويد كه از اين 
تصميم خودش كاملا راضي اس��ت. حرف‌هاي اين 

بازيگر در مورد ازدواج و پدر بودن را بخوانيد.
  

ÁÁ ،من مي‌دانم كه يك پس�ر‌داري به نام ارشيا 
هر چند اصلا به شما نمي‌آيد كه پدر باشي، با او 
مش�كلي نداري؟ يعني او با اين همه غيبت‌هاي 

پدرش مشكلي ندارد؟ 
خيلي‌ها به من مي‌گويند كه اصلا بهم نمي‌آدكه 
حتي ازدواج كرده باش��م اما من يك پس��ر دارم به 
نام ارش��يا كه تصميم دارم به شكل خيلي حرفه‌اي 
به او آموزش تنيس بدهم، ارش��يا تمام زندگي من 
است، هرچند قبل از تولدش اصلا علاقه‌اي به بچه 
نداش��تم اما كم‌كم خودش را در دلم جا كرد و حالا 
واقعا دوستش دارم از ته دلم و او خيلي خيلي برايم 

مهم است.
ÁÁ در چند سالگي ازدواج كردي؟ 

س��ال 77 ازدواج كردم، آن‌موقع 24 س��الم بود، 
يعني الان 36 س��ال دارم، در مقايس��ه با دوستانم 
خيلي زود ازدواج كردم. البته به نظر خودم كه دير 
هم بود، چون مي‌خواستم زودتر ازدواج كنم؛ وقتي 
20 سالم بود تصميم گرفتم ازدواج كنم چون زياد 
اهل جواني كردن نبودم مخصوصا به اين شكل كه 
جوان‌ه��اي امروز جواني مي‌كنن��د، مثل ميهماني 
رفتن‌ها، شب‌نشيني‌هاي طولاني و مسافرت رفتن 
و...، به قول بچه‌ها من از اول شكل بابا‌ها بودم! دوست 
داشتم وقتي كارم تمام مي‌شود بروم خانه، نه اينكه 
مثل بيشتر هم سن‌و‌سال‌هاي آن ‌موقع‌ام بروم دنبال 
تفريح كردن، زندگي و ازدواجم مثل دانشگاه رفتنم 
بود كه در شش ترم توانستم درسم را تمام كنم، اين 

كاري بود كه قبل از من كسي انجام نداده بود! 
ÁÁ و در نهاي�ت ازدواج آن چيزهاي�ي را ك�ه 

مي‌خواستي به تو داد؟ 
من هميش��ه دوست داش��تم و دارم برنامه‌هايم 
روي غلتك باش��د و س��ريع پيش برود، چون فكر 
مي‌كنم براي هرچي��زي فردا دير اس��ت. ازدواجم 
هم باعث اس��تقلالم شد، من خيلي دوست داشتم 
بگويم خانه‌ام، ماش��ينم و... . دوست نداشتم بگويم 
خانه مامانم اينا، ماش��ين باب��ام و... ازدواج خيلي از 
اي��ن چيزها را به من داد و باعث ش��د خيلي براي 
به دست آوردن اين چيزها تلاش كنم. از زندگي‌ام 
خيلي راضي هستم، مخصوصا باتوجه به شناختي 
كه از خودم دارم، چون آدمي هس��تم كه تا مجبور 
نشوم كاري را انجام نمي‌دهم. هميشه بايد احساس 

ترس كنم و مجبور شوم تا كاري را انجام دهم، حتي 
سر قراردادهاي كاري كه مي‌بندم هم، همين رفتار 
را دارم، كس��اني كه اخلاق من را مي‌دانند هميشه 
من را در كار انجام ش��ده ق��رار مي‌دهند، مي‌دانند 
اگر وقت زيادي براي انتخاب به من بدهند، پش��تم 
ب��اد مي‌خورد و بي‌خيال مي‌ش��وم! اما برعكس اگر 
يك‌ذره احساس ترس كنم و در كار انجام شده قرار 
بگيرم، تصميم‌هاي درستي مي‌گيرم و فكر مي‌كنم 
بايد يك اتفاق ايجاد كنم، مي‌نش��ينم فكر مي‌كنم 
و بهتري��ن اتفاق را انتخاب مي‌كنم. مثلا الان كه به 
دوست‌هاي دوروبرم نگاه مي‌كنم از اينكه زود ازدواج 
كردم خوشحال هستم شايد حتي اگر زودتر ازدواج 

مي‌كردم راضي‌تر هم بودم. 
ÁÁ به عن�وان يك بازيگر باي�د مواظب خيلي 

چيزها باشي مثلا رژيم غذايي خاصي را رعايت 
مي‌كني؟ 

من اصول كلي رژيم غذايي س��الم و مناسب را 
واقعا رعايت مي‌كنم، بدن من خوشبختانه استعداد 
چاقي ن��دارد، يعني هرچقدر بخورم تغييرات وزني 
بدنم سه كيلو‌گرم است؛ ولي سر سريال‌هاي طولاني 
مدت كه هستم مجبور به ناپرهيزي مي‌شوم به‌خاطر 
اينكه رژي��م غذايي را نمي‌توانيم خودمان تعريف و 
تعيين كنيم، البته غذاهاي رژيمي هم س��ر صحنه 

مي‌دهند؛ ولي باز آن غذاها هم پركالري هستند.
ÁÁ ،ميانه‌ت�ان ب�ا س�ينما و تئاتر چطور اس�ت

مي‌رويد؟ 
كلا رفتن به جاي شلوغ و پرجمعيت را دوست 
ن��دارم و اين ربطي به بازيگري‌ام ندارد، چون من تا 
قبل از نقش شكور هم كه براي مردم شناخته شده 
نبودم، همين‌طور بودم. در جاي ش��لوغ اكس��يژن 
كم مي‌آورم و انرژي‌ام زود تمام مي‌ش��ود و خسته 
مي‌شوم و اين ضعف بزرگي است اما خودم را مجبور 
ب��ه ماندن نمي‌كنم چون در آن حالت بايد به اجبار 
به ديگران لبخند بزني و نقش بازي كني و خودت را 

خوش‌اخلاق نشان دهي. 

يك مساله ديگر كه آزارم مي‌دهد 
صفحه فيس‌بوك است

 من در اين سايت عضو نيستم ولي 
افرادي به نام من page باز مي‌كنند 

يكي را پيگيري كردم 
به فردي كه در بازار آهن شادآباد 
بود رسيدم! اين اصلا كار درستي 

نيست اين چيزها اعصاب
 من را به هم مي‌ريزد

اميرحسين رس��تمي بازيگر جواني اس��ت كه ناگهان با 
مجموعه ش��مس العماره بدل به يك س��تاره شد اين بازيگر 
جوان، كه عموما نقش‌هاي طن��ز بازي مي‌كند را همه ما به 
خ��وش اخلاقي و خونگرمي مي‌شناس��يم و تصور اينكه او را 
عصباني ببينيم كمي س��خت اس��ت اما در اين روزهاي گرم 
تابستان انگار او كمي خونس��ردي معمولش را از دست داده 
و از بعضي‌ها گلايه دارد، پاي حرف‌هاي او نشس��تيم تا علت 
دلخوري‌اش را جويا ش��ويم و بدانيم اميرحسين رستمي چه 
تيپ آدمي است چه آرزوهايي دارد و چه در فكرش مي‌گذرد. 

  
ÁÁ چقدر بازيگري و شغلت را دوست داري؟ 

من عاشق شغلم هستم، هرچند شغل سختي است و باعث 
شده وقت كمتري براي بودن در كنار خانواده و دوستانم داشته 
باشم؛ ولي هر وقت از كار فارغ مي‌شوم، سريع به دنياي خانواده 
و دوستان غيرشغلي‌ام برمي‌گردم و همواره فكر مي‌كنم از آنها 
غافل مانده‌ام و سعي مي‌كنم با گذاشتن وقت بيشتر براي با آنها 
بودن، جبران كنم؛ ولي بعضي از اين نبودن‌ها را خيلي سخت 
مي‌توان جبران كرد؛ اينكه وقتي سركار هستم نمي‌توانم در 
كنار پس��رم ارشيا باشم خيلي من را اذيت مي‌كند و هميشه 
به دنبال يك فرصت هستم كه از بودن در كنارش لذت ببرم، 
وقتي كارم تمام مي‌ش��ود دست زن و پسرم را مي‌گيرم و به 
يك س��فر طولاني مي‌روم. اين‌طوري با آنها زندگي مي‌كنم، 
ب��ا آنها از خواب بيدار مي‌ش��وم، از روز ل��ذت مي‌برم و با آنها 
به خواب مي‌روم. ش��ايد به اين ش��كل، آن كاستي‌ها جبران 
مي‌ش��ود. اين‌كار در ورزش من هم تاثير گذاشته، اگر سركار 
نباشم حداقل هفته‌اي يكي، دوبار در زمين تنيس هستم؛ ولي 
الان نمي‌توانم اين كار را بكنم. در كل بازيگري طوري است كه 
نمي‌تواني خود را با زندگي روزمره و عادي مردم تنظيم كني. 

ÁÁ پس اهل سفر كردن هستي، چه چيز سفر را دوست 
داري؟ 

من واقعا عاش��ق سفرم، عيد نوروز امسال به خاطر اينكه 
س��خت درگير كار بودم نشد كه مس��افرتي داشته باشم اما 
پارسال از همان آغاز تعطيلات نوروزي همه وقتم را در سفر 
بودم، سفر به من آرامشي مي‌دهد كه از تمام لذت‌هايي كه در 
مورد مسافرت مي‌گويند براي من مهم‌تر است، شما فكر كنيد 
يك اميرحسين رستمي است و يك خط موبايل و شايد حدود 
900-800 نفر دوست و آشنا، اگر از بين اين تعدادروزانه فقط 
100 نفر دلشان بخواهد به من زنگ بزنند و با من چند دقيقه 
تلفني صحبت كنند من چه اوضاعي خواهم داش��ت، كافي 
اس��ت آن لحظه نتواني جواب بدهي بعد از چند دقيقه يك 
اس‌ام‌اس مي‌آيد كه نش��ان مي‌دهد آن دوست ناراحت شده، 
متاسفانه اين دوستان متوجه حال و روز من نيستند و دلشان 
مي‌شكند اما وقتي در سفر هستم راحت گوشي تلفن همراهم 
را خام��وش مي‌كنم و از بودن در كنار خانواده‌ام لذت مي‌برم، 

انگار يك فرش قرمز برايم پهن كرده‌اند. 
اين را واقعا راست مي‌گويم: من اين روزها از موبايل بيزارم، 
يك مس��اله ديگر كه آزارم مي‌دهد صفحه فيس‌بوك است، 
 page من در اين س��ايت عضو نيستم ولي افرادي به نام من
باز مي‌كنند. يكي را پيگيري كردم به فردي كه در بازار آهن 
ش��ادآباد بود رسيدم! اين اصلا كار درستي نيست اين چيزها 
اعصاب من را به هم مي‌ريزد و من را كه خيلي خونسرد هستم 
به نقطه جوش مي‌رساند. البته مصاحبه‌هاي الكي هم كه از من 
چاپ مي‌شود جا نماند چون اين مجلات واقعا كارشان زشت 

است كه بدون اينكه با من مصاحبه كنند حرف‌هاي جعلي را 
به نام من چاپ مي‌كنند. 

ÁÁ تو به هرحال تا حدودي دير بازيگري را شروع كردي 
و س�تاره ش�دي حالا هنگامي كه مقابل دوربين هستي 

استرس نداري؟ 
استرس بازيگري خيلي زياد است. هنوز هم وقتي جلوي 
دوربين مي‌روم در دلم صلوات مي‌فرستم، وقتي هم پلان تمام 
مي‌شود به چهره كارگردان نگاه مي‌كنم تا ببينم راضي است 
يا نه؟! من با كارگردان‌هاي خوبي كار كرده‌ام و از اين موضوع 
خوشحال هستم، شايد بازيگرتر شده باشم؛ ولي از نظر حالات 
روحي و دروني با آن اميرحسيني كه اولين‌بار جلوي دوربين 
رامبد جوان رفت فرقي نمي‌كنم و خوش��حالم اين روحيه را 
دارم، چون براي هيچ كارگرداني بيات نيستم، من پر از انعطاف 
هس��تم و كارگردان مي‌تواند هر بازي ك��ه مي‌خواهد از من 

بگيرد، اصلا خاص و فوق‌العاده نيستم. 
ÁÁ چطور ش�د كه به س�راغ تنيس رفتي؟ فكر مي‌كنم 

تنيس بخش مهمي از زندگي تو است.
من از اول تنيس را دوس��ت داش��تم، چون اكثر پس��ر و 
دختره��اي فاميل ما تنيس بازي مي‌كردن��د. كلاس دوم يا 
سوم دبس��تان بودم كه با تشويق پدرم كه عاشق تنيس بود 
اين ورزش را ش��روع كردم، همه در خانواده‌ ما تنيس دوست 
داش��تند و دارند، مثل خيل��ي از خانواده‌ها كه وقتي يك نفر 

در يك رش��ته فعاليت مي‌كند بقيه 
هم به‌دنبال آن مي‌روند. اين رسم در 
خانواده ما براي تنيس اجرا شد. ابتدا 
از همان بچه‌هاي فاميل كه همگي از 
من بزرگ‌تر بودن��د اصول بازي را ياد 
گرفتم، عاشق توپ تنيس بودم و شايد 
اين علاقه باعث ش��د خوب پيشرفت 
كنم. كلاس پنجم دبس��تان بودم كه 
پدرم برايم مرب��ي گرفت و به‌صورت 
حرفه‌اي و آكادمي��ك تنيس را ادامه 
دادم. يك��ي از بهترين دوس��تانم را از 

همان كلاس‌ها دارم، دوس��تي كه سال‌هاست در زندگي من 
هس��ت به نام رضا دهقان، هردو چپ‌دست بوديم، به همين 
عل��ت مربي به ما جداگانه آموزش م��ي‌داد و ما همبازي هم 

شديم و بعد دوست شديم و... ‌. 
ÁÁ آيا تنيس در زندگي شما تاثيري داشته؟ 

خيلي تاثير داشته و دارد، غير از پيدا كردن دوستان خوب، 
ي��ك آرامش زيبا به من مي‌دهد كه كمتر جايي مي‌توانم آن 
را به‌دست بياورم، به همين‌خاطر وقتي سركار نباشم، قطعا در 

زمين تنيس هستم. 
ÁÁ مسابقه دادن را دوست‌داري يا دوستانه بازي كردن؟ 

ب��ازي دوس��تانه و دو نفره تنيس را خيلي بيش��تر از 
مس��ابقه دادن دوس��ت دارم و آن را ترجيح مي‌دهم؛ در 
مس��ابقه حرفه‌اي به‌دنبال گرفتن امتياز و شناختن نقاط 
قوت حريف هستيم و هرموقع آدم دنبال چيزي باشد از 
لذت اوليه و اصلي كم مي‌شود. در تنيس هم همين‌طور 
است. البته اين نظر شايد خيلي شخصي باشد، به‌نظر من 
وقتي دو نفر در تنيس رالي مي‌كنند يعني توپ را ردوبدل 
مي‌كنن��د، به‌دنبال اين هس��تند كه بازي قطع نش��ود و 
مراعات حال همديگر را مي‌كنند و بازي قشنگ‌تر مي‌شود، 
شايد هم چون خيلي آدم جنگجويي نيستم و اهل صلح و 

آرامش هستم، اين نوع بازي را بيشتر مي‌پسندم. 
ÁÁ تنيس بازي پر هزينه‌اي است و به نظر بعضي‌ها بازي 

لوس�ي است و خيلي ورزش محسوب نمي‌شود، نظر شما 
چيست؟ 

اينكه چرا به اين ورزش بد نگاه مي‌كنند يا ارزشي براي 
آن قايل نيس��تند بر‌مي‌گردد به ديدگاهي كه به اين ورزش 
در جامعه ما به وجود آمده يعني بيشتر مردم فكر مي‌كنند 
تنيس يك ورزش اشرافي و تجملي است در صورتي‌كه اصلا 
اين‌گونه نيس��ت! حتي هزينه اين بازي هم برخلاف تصور 
معمول نسبت به بس��ياري از ورزش‌هاي ديگر كمتر است، 
مگر اينكه كس��ي بخواهد به ص��ورت حرفه‌اي تنيس بازي 
كند كه بله آن موقع‌ وس��ايل گراني را لازم دارد وگرنه براي 
كس��ي كه بخواهد ش��روع كند و به طور آماتور ادامه بدهد 
خرجي ندارد. يكي ديگر از دلايل كم‌توجهي جوانان به اين 
ورزش، كم‌بودن زمين تنيس و نوع پراكندگي اين زمين‌ها 
در تهران است. اكثر زمين‌ها يا در شمال تهران هستند يا در 
غرب تهران! آن جواني كه در جنوب تهران زندگي مي‌كند 
براي اينكه خود را به يك زمين تنيس برس��اند حداقل يك 
ساعت در راه است، تازه بعد از رسيدن به باشگاه بايد برود در 
نوبت زمين، اين‌طوري مي‌شود كه بي‌خيال تنيس مي‌شود 
و در آخ��ر اين بازي را از دغدغه‌ه��اي خود حذف مي‌كند. 
يك گله ديگر اينكه خيلي‌ها فكر مي‌كنند تنيس يك بازي 
لوس است در صورتي‌كه ميزان كالري 
كه در اين ورزش س��وخته مي‌شود به 
اندازه ميزان كالري است كه در رينگ 
بوكس در يك مسابقه جدي و سخت 
يك بوكسور مي‌س��وزاند. اين ورزش 
جزو سنگين‌ترين ورزش‌هاي دنياست‌، 
پس ي��ك ورزش لوس نيس��ت. اين 
نگاه‌هاست كه بايد عوض شود، حتي 
در دني��اي هنر مخصوص��ا در دنياي 
تصوير هم، وقتي مي‌خواهيم يك آدم 
لوس، يك آدم پولدار يا يك آدم بد را 
نشان دهيم، ورزش تنيس را براي او انتخاب مي‌كنيم و اين 
شده يك المان و يك نشانه براي فيلمسازها كه همين باعث 
نگاهي مي‌ش��ود كه مردم و مسوولان نسبت به تنيس پيدا 

كرده‌اند. 
ÁÁ ش�نيديم كه تكواندو هم كار مي‌كردي! اين رشته را 

چرا انتخاب كردي؟ به نظر نمي‌رس�د اين رشته به اخلاق 
تو بخورد.

در كنار تنيس كه يك ورزش آرامش‌بخش است مجبور 
شدم تكواندو را هم ياد بگيرم. مي‌گويم مجبور، چون خودم 
اصلا علاقه‌اي به اين ورزش نداشتم. شروع انجام تمرينات 
اي��ن ورزش به‌عل��ت اين بود كه در دوران دبس��تان خيلي 
كتك مي‌خوردم و پس��ربچه مظلوم��ي بودم، همين باعث 
شد مسوولان مدرسه با پدرومادرم صحبت كنند و تصميم 
بگيرن��د من يك ورزش رزمي ياد بگيرم كه بتوانم از خودم 
دف��اع كنم و آنقدر كتك نخورم و براي همين همزمان كه 
تنيس بازي مي‌ك��ردم، تكواندو را هم ادام��ه دادم و وقتي 
مي‌خواستم ديپلم بگيرم، كمربند مشكي دان يك تكواندو 
را ه��م گرفتم اما هيچ‌وقت از آن لذت نبردم. فقط وقتي در 
زمين تنيس يا استخر آب هستم از بودنم و فعاليتم و ورزش 

كردنم لذت مي‌برم. 

ÁÁ پ�س تكوان�دو مث�ل تني�س در روحيه ش�ما تاثير 
نگذاشته؟ 

البته نمي‌توانم بگويم كه بي‌تاثير بوده تكواندو يك اعتماد 
به‌نفس خاص به من داد و باعث شد از جنگ و دعوا نترسم، به 
هرحال در زمان ما، بچه‌هاي مدارس ابتدايي يك حال‌و‌هواي 
خاصي داشتند و دعواكردن جزيي از وجود تمام پسرها در اين 
سن‌و‌س��ال بود و دعواكردن، تبديل به يك مساله عادي شده 
بود، البته همين الان هم وقتي مدرسه پسرها تعطيل مي‌شود 
اين صحنه‌ها زياد ديده مي‌شود! شايد خانواده من يك‌مقدار 
با ترس با اين قضيه برخورد كردند، به هرحال بعد از گذراندن 
دوران ابتدايي، همه عاقل‌تر شديم و دعواها كمتر شد. بعد از 
اينكه تكواندو را ياد گرفتم، ش��ايد هيچ موقع از آن استفاده 
نكردم! كلا آدم ماجراجويي نبودم، تازه اگر هم موقعيتي پيش 
مي‌آمد چون مي‌دانستم مي‌توانم فضا را به نفع خودم تغيير 
دهم، تمام تلاشم را مي‌كردم كه خودم را درگير نكنم، حتي 
به طرف مي‌گفتم خيلي خب، حق با توست، خداحافظ! اين، 
همان اعتماد به‌نفسي بود كه تكواندو به من داده بود و باعث 

مي‌شد كه درگيري ايجاد نكنم. 
سال‌ها بعد وقتي دانشجو شدم، چندبار اتفاق افتاد از دفاع 
شخصي و مبارزه استفاده كنم؛ يك شب در مسير دانشگاه به 
خانه )ورامين به تهران( در يكي از فرعي‌ها دوتا ماشين راه را 
روي ماش��ين من و دوستانم بستند، چندنفر پياده شدند كه 
س��ر و وضع عجيب و غريبي داشتند! آنجا ديگر مجبور شدم 
از چيزهايي كه بلد بودم اس��تفاده كنم و اين كار را كردم تا 
فرصتي به دوس��تانم بدهم آنها هم براي مبارزه و پيدا كردن 
وسيله دفاعي آماده ش��وند و از كاري كه كردم خيلي راضي 
بودم و هس��تم، راس��تش را بگويم از كار آن روزم خيلي هم 

حال كردم! 
ÁÁ اخي�را در فيلمي به نام »نار« ب�ازي كرده‌اي كه براي 

كودكان اس�ت چطور ش�د كه بازي در اي�ن كار را قبول 
كردي؟ 

راس��تش به س��ه علت اي��ن كار را قبول ك��ردم اول به 
خاطر اينكه اي��ن كار براي بچه‌ها بود و من چون خودم يك 
پس��ربچه دارم دوست داش��تم كه در اين كار بازي كنم دوم 
به خاطر همكاري با خان��م گلاب آدينه بود كه در اين فيلم 
نق��ش مادربزرگ من را بازي كردند و س��وم به خاطر اينكه 
تهيه‌كننده اين كار آقاي محس��ن علي‌اكبري بود كه يكي از 

خوش‌حساب‌ترين تهيه كننده‌هاي اين عرصه است. 
اين فيلم در مورد آداب و سنن فراموش شده ايراني است 
آداب و س��نني كه جوان‌ها فراموش كرده‌ان��د، فيلم )نار( به 
كارگرداني خانم به��ار رضايي يك قالب كاملا فانتزي دارد و 
مي‌خواهد اين رس��وم زيبا را يادآوري كند و اينها را به بچه‌ها 
آم��وزش دهد، فضاهاي عجيب و غريبي در فيلم وجود دارد، 
گريم‌ها بسيار تخيلي و فانتزي است به طوري كه وقتي من را 
گريم مي‌كردند به ياد فيلم ادوارد دست قيچي افتادم، داستان 
فيلم از اين قرار اس��ت كه من مي‌خواهم ازدواج كنم و قصد 
دارم يك مراس��م عروس��ي مدرن برگزار كنم و مادربزرگم را 
 كه بس��يار س��نتي اس��ت به عروس��ي دعوت نمي‌كنم ولي 
مادر بزرگم محل عروسي را پيدا مي‌كند و... . كل داستان فيلم 
از صبح تا شب اين روز خاص يعني روز عروسي را به تصوير 
مي‌كشد و اتفاق‌هايي كه در آن و حاشيه آن مي‌افتد را روايت 
مي‌كند... . اين فيلم فيلمي متفاوت و ارزشمند است كه من 

آن را دوست دارم.

با اميرحسين رستمي از سينما تا تنيس

صفحه‌اي در »فيس‌بوك« ندارم
ميترا سپهري
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