
دايي ام موافقت كرد كه يك امروز، جايش را به من بدهد تا به نمايندگي از نس��ل 
جوان، احقاق حق كنم و سوءتفاهم پيش آمده را برطرف سازم. هفته قبل اگر از يادتان 
نرفته باش��د، بحث مفصل و نيمه كاره اي بين من و دايي ام درگرفت كه مثلًا قرار بود 
سوءتفاهم پيش آمده را رفع و رجوع كند، اما وقتي بعد از چاپ آن به دانشكده رفتم، 
دوس��تان نزديكم كه مرا مي ش��ناختند، با من برخوردي كردند و حرف هايي زدند كه 
تازه فهميدم سوءتفاهم كه برطرف نشده، هيچ، تازه قوز بالا قوز شده و مرا به عنوان 
يك دختر پرفيس و افاده، با ادا و اطوار روش��نفكري و پر از عقده هاي بين نس��لي به 
مخاطبين معرفي كرده. به قول عزيز آمديم س��رمه چش��مش كنيم، زديم و چشم اش 
را ك��ور كردي��م. براي همين وقتي دايي آمد ك��ه بحث نيمه تمام را ادامه دهد و براي 
اين هفته به دفتر روزنامه بفرستد، من قبول نكردم و از او فرصت گرفتم تا بي واسطه، 
يك چيزهايي را به خوانندگان ش��رق توضيح بدهم. وقتي دوست هاي نزديكم كه هر 
روز مرا مي بينند و با اخلاق و كردارم آش��نا هستند، بابت يك مشاجره... مشاجره كه 
ن��ه، باب��ت يك بحث عادي با دايي، درباره ام قضاوت غلط مي كنند و مرا به چيزي كه 
نيس��تم متهم مي كنند، پس ببين خوانندگان ش��رق كه اصلًا نه مرا مي شناسند و نه 
حتي دايي ام را از نزديك ديده اند، چه قضاوتي مي كنند. بحث قضاوت مهم است، اما 
مهم تر از آن بحث س��وءتفاهم پيش آمده اس��ت و چون خودم را مس��بب اصلي ايجاد 
سوءتفاهم مي دانم، پس كار عاقلانه آن است كه خودم آستين بالا بزنم و كمي درباره 
خودم و نس��لم توضيح بدهم. تا يادم نرفته بگويم كه حتي خيلي از دوس��تانم مرا به 
عنوان نماينده قبول ندارند، چه برس��د به اينكه بخواهم نماينده يك نس��ل به حساب 
بياي��م. البته اين دايي اس��ت كه به قول خودش م��را به هچل مي اندازد و مرا نماينده 
نسل نوخاسته مي خواند. من ادعايي بر اين نمايندگي ندارم، اما از اين منظر كه سعي 
مي كنم فقط خودم را نبينم و بيش��تر خواس��ته هاي عمومي يك نس��ل را بيان كنم، 
ش��ايد با مس��امحه بتوانم پا از گليم شخص خودم درازتر كنم و از زبان يك نماينده با 
ش��ما حرف بزنم... من خودم معترفم كه نثر خوبي ندارم. به خوبي دايي نمي نويس��م 
كه هيچ، اصولاً معلوم است كه استعدادي در زمينه نوشتن و روزنامه نگاري ندارم، اما 
انصافاً آنقدر هم بد و زش��ت نمي نويس��م كه نش��ود يك هفته تحمل كرد. جاي خالي 
دايي را پر نمي كنم، اما سعي مي كنم خيلي هم مايه آبروريزي نباشم... چقدر مقدمه ام 
طولاني شد. ببخشيد. خيلي زود سر اصل مطلب مي روم تا بدانيد منظور واقعي و اصلي 
من از بيان آن اعتراض ها چه بوده. من قبول ندارم كه ما نس��ل اعتراضيم. اتفاقاً هيچ 
نس��لي را- آنقدري كه س��وادم اجازه مي دهد- در تاريخ سراغ ندارم كه به اندازه ما با 
همه چيز و همه كس مدارا كرده باش��د. ما حتي اعتراض هايمان نيز ش��كل متفاوتي 
از همان مداراست. من منكر اين نيستم كه نسل ما هم مواهبي دارد كه بايد قدرش 
را بداند. ما آس��ايش و رفاهي داش��ته ايم كه هيچ نسلي در هيچ دوره اي نداشته است. 
من اينقدر احمق نبوده و نيستم كه به دايي ام اعتراض كنم كه »چرا خدا فرصت فقر 
و تنبيه را از ما گرفته؟« فقر و تنبيه، امروز كه به خاطره تبديل ش��ده اند قش��نگ  و 
شنيدني اند. اصولاً وقتي اتفاقات به جنس خاطره تبديل مي شوند، ديگر از آن زشتي و 
كراهت و سختي مي افتند و حتي آدم احساس دلتنگي هم برايشان مي كند. فقر فقط 
توي خاطره و نوشته است كه دوست داشتني به نظر مي رسد، وگرنه وقتي قرار است 
با آن دس��ت و پنجه نرم كني، تازه آنجاس��ت كه مي فهمي چقدر تجربه تلخي است. 
براي همين من از آسايش و رفاه نسبي اي كه در آن پرورش يافته ام، خدا را شكر هم 
مي كنم، اما اعتراف مي كنم كه به موازات راحتي و رفاه و آس��ايش، جذابيت خاطرات 
نيز كم مي ش��ود. تنها خاطراتي زيبا و دلنش��ين است كه ملازم خطري يا مصيبتي يا 
رنج و حرماني بوده باش��د. در واقع چيزي كه من يا نس��ل من را آزار مي دهد همين 
اس��ت كه خاطرات جذابيت خودشان را از دس��ت مي دهند. ما زيادي در ناز و نعمت 
بوده ايم و زيادي بهمان توجه شده است. قدر محبت والدين را مي دانم، قدر آسودگي 
دستگاه آموزشي و تربيتي را مي دانم. مي دانم همه چيز عوض شده و اتفاقاً همه چيز 
به نفع من و همس��ن و س��الانم عوض شده، اما حقيقت اين است كه زندگي در ميان 
اين همه خوبي و خوشي، يك قدري بي نمك مي شود و ارزشش را از دست مي دهد. 
معلوم اس��ت كه ما قدر چيزهايي را كه داريم، نمي دانيم. ش��ايد اگر برايش��ان زحمت 
كشيده بوديم و به چنگ شان آورده بوديم قصه يك جور ديگر مي شد. ما عموماً چيزي 
به دس��ت نياورده ايم، بلكه در فضا و ش��رايط و امكاناتي كه نسل قبل تر از ما برايمان 
مهيا كرده، زندگي مي كنيم. ما ميراث خواريم و زيادي ميراث خواريم. فقط اين نيست 
كه ما در حوزه فردي ميراث خوار نس��ل پيش از خود باش��يم. ما اصولاً در همه چيز، 
حاضر و آماده س��ر سفره اي نشس��ته ايم كه خودمان برايش زحمتي نكشيده ايم. همه 
زحمت ها به دوش نسل هاي قبل بوده. آنها بوده اند كه شيوه حكومت كشور را عوض 
كرده اند، آنها بوده اند كه شرايط زندگي را عوض كرده اند، آنها بوده اند كه ما را از روستا 
به ش��هر آورده اند تا امروز يك ش��هري تمام عيار باش��يم. آنها بوده اند كه تغيير طبقه 
داده اند و از جنوب شهر به ميانه شهر، بلكه بالاي شهر مهاجرت كرده اند. آنها بوده اند 
ك��ه نوع لباس ما را مش��خص كرده اند، آنه��ا بوده اند كه آموزش و پرورش ما را عوض 
كرده اند، آنها بوده اند كه ما را از فقر و فاقه به رفاه نس��بي رس��انده اند... ما هنوز هيچ 
كاري نكرده ايم و هنوز هيچ چيز باب ميل مان را نس��اخته ايم. ما ناراضي و س��رخورده 
و پرتوقع در برابر كوهي از ميراث نس��ل قبل ايس��تاده ايم و خود را سوخته مي ناميم. 
تعارف كه نداريم، چرا نس��ل من س��وخته نيست؟ من صاحب چه چيزي هستم؟ چه 
چيزي را س��اخته ام؟ چه چيزي را ويران كرده ام؟ من... من حرف دلم را بزنم: گويي 
ما مظروف س��يالي هستيم كه در ظرف نسل پيش از خود شكل گرفته ايم. ما درست 
به ش��كلي درآمده ايم كه نس��ل قبلي بتواند از ما ش��اكي باشد و مدام سر ما غر بزند. 
كاش ما را توي يك جزيره رها مي كردند تا براي خودمان چيزي را كه دوستش داريم 
و حت��ي آرزويش را داريم بس��ازيم. من حاضرم همه آنچ��ه را دارم بدهم... اصلًا مگر 
من چه دارم؟ اينكه هميش��ه همه چيز برايم آماده بوده، خيلي چيز باارزش��ي است؟ 
اينكه هر س��ال برايم تولد مي گيرند و كادو مي دهند، خيلي مهم است؟ اينكه تا حالا 
شهريه دانشگاهم به تاخير نيفتاده، اينكه هميشه پول خريد غذا و لباس را داشته ام، 
اينكه پدرم مي خواهد برايم يك 206 يا پرايد بخرد، اينكه روابط ما با همكلاسي هاي 
ديگ��ر، ي��ا آنها با ما خيلي عادي و صميمي و راحت اس��ت، اينكه س��وءتغذيه نداريم 
و ب��ه خودمان مي رس��يم و فرصت به خود رس��يدن را داريم و... آي��ا اينها آنقدر مهم 
اس��ت كه نتوانيم با چيزي مثل خاطرات خوب و دلنش��ين عوض شان كنيم؟ هميشه 
توي اين داس��تان هاي علمي- تخيلي درباره نس��لي مي خواندم كه خاطره ندارد. يك 
فيل��م را از آرش��يو دايي برداش��تم و ديدم كه كل قضيه اش درب��اره همين بود. فيلم 
»توتال ريكال« درباره همين بود كه بعضي آدم ها به موسس��اتي مي روند تا برايش��ان 
خاطره كش��ت بدهند؛ خاطراتي درباره پدر و مادر، مدرسه و عشق و... هيچ وقت فكر 
نمي كردم روزي چشمم را باز كنم و ببينم به پرسوناژهاي فيلم تخيلي تبديل شده ام. 
واقعيت اين اس��ت كه ما هم خاطره نداريم... ما خاطره نداريم، و متاس��فانه خاطره ها 
را نمي ش��ود س��اخت يا قرض گرفت. پس��رخاله اي دارم كه كمي عادت به دروغگويي 
دارد. البته او دروغ هاي بي خطر تعريف مي كند و آزارش به كس��ي نمي رسد. اتفاقاً در 
زندگي هم آدم موفقي اس��ت. مهندس اس��ت و ازدواج كرده و اوضاع و احوالش خوب 
است، اما دروغ زياد مي گويد؛ دروغ هايي كه اگر نگويد اشكالي در كار و بار زندگي اش 
پي��ش نمي آيد. او آنقدر معتاد به دروغ ش��ده كه ديگر خ��ودش هم مرز بين واقعيت 
و دروغ را تش��خيص نمي دهد. ديگر حتي خ��ودش هم نمي داند چيزهايي كه تعريف 
مي كند، كدامش راست است، كدامش دروغ. با خودش كه حرف مي زدم اعتراف كرد 
كه ش��روع اين دروغ ها مال زماني بود كه خاطرات ديگران را دزديد و مال خود كرد. 
او هم كه هم نس��ل من به حس��اب مي آيد، معترف اس��ت كه خاطرات اصلي خودش 
ارزش تعريف كردن ندارد. مي گويد توي خاطرات ما ملاحتي نيس��ت و كس��ي به آن 
گوش نمي دهد. او براي جبران متوس��ل به دروغ ش��د و خاطرات دايي ها و عموهايش 
را دزديد، فقط در بيان خاطراتش نتوانس��ت فاصله ميان دو نس��ل را كه مثل دره اي 
عظي��م مي مان��د، پر كند. دايي تعريف كرده بود كه چطور از مدرس��ه فرار كرده تا به 
س��ينما برود و »وقتي كلفت خوش��گل ميش��ه« را ببيند. اين خاطره خيلي جذاب و 
ش��نيدني است. حتماً از دايي ام خواهش مي كنم كه توي همين ستون اين خاطره را 
تعريف كند. پس��رخاله  من اما بي ملاحظه ش��كاف بين نسل ها اين خاطره را مال خود 
كرده و همه جا تعريف مي كند كه چطور از مدرسه فرار كرده و به سينما رفته. عيب 
ماجرا اينجاست كه مابه ازاهايي كه پسرخاله ام مي گذارد كار را خراب مي كند. سينما 
فل��ور توي منيريه، جايش را به س��ينما كانون پ��رورش مي دهد و فيلم »وقتي كلفت 
خوش��گل ميش��ه« هم تبديل مي شود به پرنده كوچك خوشبختي. تازه اگر از نزديك 
ش��وهرخاله مرا بشناس��يد، مي دانيد او دس��ت بزن ندارد و حتي براي فرار از مدرسه 
هم دس��ت روي يكي يك دانه اش بلند نمي كند. فقط پس��رخاله من نيست كه دروغ 
مي گويد و خاطرات ديگران را تصاحب مي كند، توي نسل ما از اين پسرخاله ها زيادند 

و از من بپرس��يد مي گويم چاره اي ندارند.
من هم چاره اي ندارم. به عهدي كه با دايي ام بستم ادامه مي دهم و اين ستون را 
به جايي مي رس��انم كه حرفم لااقل به ش��ما ثابت شود كه »نسل من نسل بي خاطره 
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مداراي ميراث خوارها

 عمودي
1- از بزرگ ترين رجال سياسي دو قرن اخير- گلدسته 
مسجد 2- ديوار بسيار بلند و محكم- كاميون ارتشي- 
شعر 3- نوعي گوشي جديد بدون كليد فشاري- بيخ 
گياهي خوراكي- درويشان به دست مي گيرند 4- گازي 
 به ش��دت قابل اش��تعال- خزانه آب و نفت- خالص

 5- كميابي- شير بيشه- نتي در موسيقي 6-موضوع- 
قاره كريستف كلمب- فرزندزاده 7- خيس تركي- واحد 
طول انگليس- آخر چيزي 8- مسابقه دوچرخه سواري- 
آخرين يك رقمي- عيب و نقص- جامه گشاد و بلند 

كه روي لباس هاي ديگر مي پوشند 9- ناخوشايند 
داشتن امري- سهيم در كاري- گرفتن 10- سريع 
و فوري- گروهي از مسلمانان غيرشيعه- مساوي 
11- بانوي عرب- بي باك، گستاخ- روان ساختن 
12- ذره اي كوچك در عناصر- اجامر- پدر زبان 
ايتالياي��ي و خالق اثر كمدي الهي 13- پايتخت 
كوبا- رودي در مازندران- سپاسگزار 14- بي اعتقاد 
و بي بن��د و ب��ار در مذهب و غي��ره- جنگلي در 
نزديكي ش��اهرود با طبيعتي شگرف- سود حرام 

15- غم- قديمي ها مي گويند دواگلي. 

جدول‌شماره‌1063

سودوكو‌شماره‌71

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون‌هاي‌حل‌جدول‌سودوكو:
1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

حل‌سودوكو‌شماره‌70

افقي
1- دريايي وس��يع ميان اروپا و آفريقا و امريكا- از 
روزنامه هاي پرش��مارگان ژاپ��ن 2- كنايه از بنايي 
و مرمت كردن- جايگاه- هش��تمين حرف الفباي 
يوناني 3- قلب قرآن- انبازان- توهين آميز 4- شبي 
در آذرم��اه- رد و اثر برج��ا مانده از متهم جنايي- 
گندم آسياب ش��ده 5- ناش��نوا- ملاطفت- رماني 
از والتر اس��كات نويس��نده اس��كاتلندي 6- خانه 
شعري- دوبيتي هاي محلي- پرگار 7- اتاق يا خانه 
آذري- در گويش خراساني به معني رفيق- حيوان 
نجي��ب 8- رمزين��ه- منطقه اي در غ��رب تهران 
9-پدربزرگ- عنوان اشراف بريتانيا- صيد 10- آن 
كه به كاري ناشايست اقدام مي كند- خنياگر عصر 
خس��رو پرويز- جي��وه 11- ميوه تازه رس��يده- از 
دانه ه��اي روغن��ي- س��طح و ظاه��ر 12- ديگر 
فرنگي- نان لاغر- از لوازم التحرير 13- دزد- فيلمي 
ساخته  زنده ياد رس��ول ملاقلي پور- از توابع نايين 
14- دلسردي- سختي، رنج، مرارت- خودخواهي 
15- سبد نسبتاً بزرگ و گشاد- نام آتشكده سوم 

از هفت آتشكده بزرگ پارسيان. 

حل‌جدول‌شماره‌1062

 

فرهنگي كه خود را مجاز مي داند سر كودكي 
فرياد بزند، گوش��ش را بكش��د ي��ا او را از خود 
براند؛ رفتارهايي كه بر حسب شرايط اجتماعي، 
فرهنگ��ي و حت��ي اقتصادي جامعه ش��كل آن 
تغيير مي كند و حتي تبديل به معضلي در ميان 
نس��ل هاي بزرگ  ش��ده، بعد مي ش��ود كه ديگر 
كارش��ان از پيچاندن دو گوش هم گذشته باشد.

جدا از ش��رايط فرهنگ��ي و اجتماعي اي كه 
روي آن صحبت هاي زيادي نيز ش��ده است، اين 
روزها شرايط اقتصادي و تامين مخارج كودكان 
براي خانواده ها مشكل س��از ش��ده است. فرشيد 
يزداني فعال حقوق كودكان و مدير سابق انجمن 
حمايت از حقوق كودكان به مناسب روز جهاني 
كودك مقاله اي با نام »كودكان دارا و ندار؛ هر دو 
قرباني يك فاجعه« منتش��ر كرد و در آن هشدار 
داد: »هيچ برنامه اي براي حمايت از كودكان در 
مقابل شوك هاي ويرانگر اقتصادي وجود ندارد.«

ب��ه اعتقاد او اين خلئي اس��ت كه  بايد افكار 
عمومي را متوجه آن كرد و جاي خالي آ ن  را به 
سياستگذاران بيشتر گوش��زد كرد. او مي گويد: 
»كودك��ي در بحراني عميق ت��ر فرو خواهد رفت 

اگر امروز هم انديشه اي نكنيم.«
به گفته يزداني ش��رايط اقتص��ادي و توزيع 
نابرابر درآمد و امكانات و برخي سياس��ت ها كه 
ب��ه افزايش فقر انجاميده ب��ر جنبه هاي مختلف 
كودكان تاثير گذاش��ته است. در چنين شرايطي 
در يك س��و كودكان فقير ق��رار دارند كه تقاضا 

براي كار آنها در خانواده بيش��تر ش��ده و باعث 
بازماندن ش��ان از تحصيل مي ش��ود، در س��وي 
ديگ��ر نيز ك��ودكان دارايي ق��رار مي گيرند كه 
هرچه بيش��تر به مصرف گرايي روي مي آورند و 
»ه��ر دو روي س��كه )دارا و ن��دار( كودكي را به 

چالش مي كشد«.
اين فعال حقوق كودكان اش��اره مي كند كه 
در چنين ش��رايطي است كه خانواده با توجه به 
ش��رايط اقتص��ادي و كار زيادي كه دارد فرصت 
نمي كند به كودك خ��ود مهارت هاي زندگي را 
آموزش دهد. »تش��ديد روحيه خش��ونت ورزي، 
اولوي��ت پايين تر آم��وزش مهارت هاي زندگي و 
حتي آموزش هاي خش��ونت ورزانه از بدو كودكي 
نمونه اي از اين روش هاي مخاطره آميز است كه 

»كودكي« را به بحران مي كش��د.«
اقتصاد‌يعني‌گران‌شدن‌پول‌پفك

»حالا كه همه چيز گرون شده، نكنه پفك هم 
بشه دو، سه هزار تومن، يعني اون وقت ديگه من 
نمي تونم بخرم؟« س��ارا هشت سال بيشتر ندارد 
ام��ا اول ماه ها كه مي ش��ود نگران حقوق پدرش 
اس��ت. او دائماً مي ترسد كه روزي پدرش نتواند 
خرج ش��ان را بدهد و او ديگر نتواند در مدرس��ه 
پف��ك و خوراكي بخرد. ش��ايد ب��راي او اقتصاد 
خانواده اش يعني پول پفك و پول توجيبي هايي 
كه ب��راي خوراكي مي دهد ام��ا مي داند كه اين 

مس��اله به پدرش فش��ار مي آورد.
مادر سارا كه به جز او دو فرزند ديگر هم دارد، 
مي گويد: فش��ار اقتصادي زياد شده و درآوردن 
مخارج بچه ها سخت، به همين دليل هم شوهرش 
دائماً در حال حساب و كتاب است، كمتر مي تواند 
در خانه باش��د و خيلي وقت ها هم تكرار مي كند 

كه »اگر از پس مخارج برنيايم، چه كار كنيم!«. 
نگراني ها و استرس هاي پدر، كم ديدن هاي او و 
زود عصباني  شدن هايش سارا را هم متوجه بحث 
مالي خانه كرده اس��ت و مي داند اگر زياد دور و 
بر پدر برود ممكن است با دعواي او مواجه شود.

روي��اي 10س��اله هم ب��ا اينكه تنه��ا فرزند 
خانه ش��ان اس��ت اما مادرش مي گوي��د: »رفتار 
پدرش نس��بت به قبل خيلي تغيير كرده، دائماً 
وقتي به خانه مي آيد خسته است و مي بينم موقع 
رياضي درس دادن به رويا زود از دستش عصباني 

مي ش��ود و با او برخورد مي كند.«
مجيد ارجمند كارشناس روانشناسي اجتماعي 
توضيح مي دهد: »در اين شرايط يك خانواده بايد 
بتوان��د طوري رفتار كند كه كودكانش آس��يبي 
نبينن��د و از آنها حماي��ت كنند. اين در حقيقت 
همان رعايت اصل حقوق كودكان اس��ت و وقتي 
اين اتفاق نمي افتد، اولين آسيب ها متوجه كودك 
شده و او با خشونت هاي عاطفي مواجه مي شود.«
بيشتر‌ش�دن‌آمارهاي‌كودك‌آزاري‌در‌هر‌

سال‌‌
خش��ونت ها يا آزارهاي عاطف��ي كودكان در 
ش��كل حادتر آن تبديل به آزارهاي جس��مي و 

فيزيكي كودكان يا كودك آزاري مي ش��ود.
آمارهاي غيردقيق در ايران و تماس با مراكز 
خدمات رس��اني به ك��ودكان از افزاي��ش موارد 
كودك آزاري در هر س��ال نسبت به سال گذشته 
خبر مي دهد. به طوري كه آمار تماس هاي تلفني 
با شماره  123، اورژانس بهزيستي در شش ماهه 
اول س��ال گذشته  144 هزار و 565 عنوان شد 
كه تمامي اين تماس ه��ا مرتبط با آزار كودكان 
بود و به گفته مدير كل دفتر امور آسيب ديدگان 

اجتماعي آن سال اين تعداد نسبت به سال پيش 
از آن افزايش داشته است.

اگرچه س��ازمان بهزيس��تي از ارائه آمارهاي 
جدي��د خ��ودداري مي كن��د، اما مس��وولان آن 
تاكي��د مي كنند  تع��داد تماس ها و گزارش هاي 

كودك آزاري افزايش يافته اس��ت.
گردش‌چرخه‌خشونت‌ميان‌نسل‌ها‌

»ريشه آزار كودكان را بايد در فرهنگ خشونت 
دانست.« س��عيد مدني كارشناس اجتماعي در 
تحقيقي كه در ارتباط با كودك آزاري در س��ال 
84 انجام داده اس��ت، با اش��اره ب��ه اينكه مورد 
ديگران  خشونت 
نيز  گرفتن  ق��رار 
آموخته  مي تواند 
مي گويد:  ش��ود، 
ك��ه  »ش��خصي 
خش��ونت  م��ورد 
فت��ه  گر ر  ا ق��ر
ن  آ ن��د  ا مي تو
را انتق��ال ده��د. 
كل��ي  ب��ه ط��ور 

وضعيتي كه ما امروز مي نگريم انتقال خش��ونت 
از نسلي به نسل ديگر است و اكثر تحقيقات آن 
را نش��ان داده اند.« به گفته او كودكاني كه مورد 
آزار بدني، جنسي يا عاطفي قرار گرفته يا شاهد 
اعمال خش��ونت آميز اعضاي خانواده بوده اند به 
احتم��ال زياد خود به مرتكبان خش��ونت تبديل 
مي شوند.  در زندگي اين روزهايمان كم نيستند 
كودكان��ي كه ب��ه خاطر خس��تگي ها و نااميدي 
پدرها و مادرهايشان آسيب مي بينند يا آن طور 
كه فرشيد يزداني فعال حقوق كودك مي گويد: 
»امسال كودكان مان در شرايطي به سر مي برند 
كه از هر زمان ديگري كودكي شان در مخاطرات 
جدي تري قرار دارد. احتمال وضعيت نامس��اعد 
اقتصادي، اثرات مستقيم و اوليه خود را بر زندگي 
كودكان مان نش��ان خواه��د داد و اين در حالي 
اس��ت كه هيچ برنامه اي براي حمايت از آنها در 
مقابل اين شوك هاي ويرانگر وجود ندارد؛ خلئي 
ك��ه بايد افكار عمومي را متوجه آن كرد و جاي 
خالي آن  را به سياستگذاران بيشتر گوشزد كرد. 
»كودك��ي« در بحراني عميق تر فرو خواهد رفت 

اگر امروز هم انديش��ه اي نكنيم.«

تاثير‌شوك‌هاي‌اقتصادي‌بر‌خانواده‌ها

سايه خشونت و تدبيريابي براي كودكان

 صبا صراف

گفت وگو

كافي‌اس�ت‌ك�ودك‌را‌به‌تنهاي�ي‌در‌چند‌
ق�دم‌عقب‌ت�ر‌از‌خود‌ره�ا‌كرده‌و‌خ�ود‌جلو‌
جل�و‌حركت‌كنيد‌تا‌ب�ه‌قول‌خودتان‌»او‌براي‌
خ�ودش‌مردي‌ش�ود«‌ي�ا‌اينكه‌ب�ه‌خاطر‌كار‌
زي�اد‌فراموش‌كنيد‌بايد‌به‌دنبال‌دخترتان‌در‌
مدرسه‌مي‌رفتيد‌و‌براي‌همين‌بعد‌از‌دو‌ساعت‌
تاخير‌متوجه‌مي‌ش�ويد‌او‌به‌تنهايي‌مقابل‌در‌
نشسته‌و‌اشك‌از‌چش�م‌هايش‌سرازير‌است.‌
ك�ودك‌آزاري‌تنه�ا‌س�وزاندن‌كودك‌ي�ا‌آثار‌
ضرب‌و‌جرح‌بر‌بدن‌وي‌نيس�ت‌بلكه‌هر‌گونه‌
س�وء‌رفتار‌يا‌بي‌توجهي‌هاي‌م�داوم‌به‌كودك‌
مي‌تواند‌نوعي‌كودك‌آزاري‌به‌حس�اب‌بيايد.‌
كوتاه�ي‌كردن‌در‌ايج�اد‌فضايي‌از‌صميميت،‌
محبت‌و‌توجه‌يا‌فرصت‌ندادن‌به‌كودكان‌براي‌
كس�ب‌تجربه‌و‌مهارت‌هاي‌زندگي‌از‌مصاديق‌
كودك‌آزاري‌ه�اي‌عاطفي‌اس�ت‌ك�ه‌به‌گفته‌
رئيس‌مددكاران‌ايران‌كمتر‌خانواده‌هاي‌ايراني‌
از‌آن‌خبر‌دارند.‌س�يدمهدي‌موسوي‌چلك‌به‌
تازگي‌سمتش‌از‌مديركل‌دفتر‌آسيب‌ديدگان‌
اجتماعي‌سازمان‌بهزيستي‌تغيير‌كرده‌است.‌
او‌مي‌گويد‌آمارهاي‌اورژانس‌اين‌سازمان‌نشان‌
مي‌دهد‌بيشتر‌كودك‌آزاري‌هاي‌گزارش‌شده‌به‌
مركز‌‌123مربوط‌به‌كودك‌آزاري‌هاي‌جسمي‌و‌
روحي‌است‌و‌نسبت‌كودك‌آزاري‌هاي‌جنسي‌
در‌گزارش‌ه�ا‌كمتر‌بوده،‌البته‌اين‌مي‌تواند‌به‌
دليل‌ترس‌و‌ش�رم‌مردم‌از‌ارائه‌اين‌گزارش‌ها‌

به‌اورژانس‌باشد.‌‌
---

-‌بس�ياري‌از‌آمارهاي‌اقتصادي‌از‌وجود‌تورم‌
ب�الا‌در‌كش�ور‌خب�ر‌مي‌دهند‌و‌كارشناس�ان‌
معتقدند‌درحال‌حاضر‌در‌يك‌ش�رايط‌سخت‌
اقتص�ادي‌ق�رار‌داري�م‌و‌خيل�ي‌مواق�ع‌ني�ز‌
مث�ل‌مطرح‌ش�دن‌بحث‌يارانه‌ها،‌ش�وك‌هاي‌
اقتصادي‌به‌جامعه‌وارد‌مي‌ش�ود،‌وارد‌ش�دن‌
اين‌شوك‌هاي‌اقتصادي‌و‌تغيير‌شرايط‌زندگي‌
چقدر‌در‌خانواده‌ها‌و‌رفتارشان‌با‌كودكان‌خود‌

اثر‌گذار‌است؟‌‌‌
باي��د اي��ن واقعي��ت را  پذيرف��ت ك��ه در مورد 
ز  ا بع��دي  ه��ر  در  ك��ه  ي��ي  تصميم گيري ها
سياس��تگذاري هاي كلان جامعه مي ش��ود، چه اين 
سياس��ت ها در سطح اقتصادي، اجتماعي باشد، چه 
فرهنگ��ي بايد آثار مثبت و منفي آن مورد بررس��ي 
قرار گيرد. در مورد سياس��ت هاي اقتصادي بايد به 
تدوين پيوس��ت هاي اجتماع��ي و فرهنگي و...  نيز 
توج��ه كرد. همان گونه كه مقام رهبري نيز به الزام 
به تهيه پيوس��ت فرهنگي در اجراي طرح هاي مهم 
در سياس��ت هاي كلي برنامه پنجم تاكيد كردند يا 
در بندهاي ديگر در زمينه توجه به نظام پيشگيري 
از آس��يب هاي فردي، اجتماعي و ارتقاي س��لامت 
رواني تاكيد موكد داش��تند.  ش��ايد به همين دليل 
است كه منش��ور مس��ووليت هاي اجتماعي نوشته 

ش��د و ش��ركت هاي اقتصادي موظف شدند بخشي 
از درآمد و س��ود خود را ب��راي كارهاي فرهنگي و 

اجتماعي هزينه كنند.
-‌فش�ار‌وارد‌ش�ده‌به‌مردم‌و‌تغيير‌رفتار‌
مي‌توان�د‌منجر‌به‌بالا‌رفتن‌آمار‌كودك‌آزاري‌
يا‌خشونت‌هاي‌عاطفي‌نسبت‌به‌فرزندان‌شود؟
 در ش��رايط فش��ارهاي اقتص��ادي تعامل ميان 
اعضاي خانواده و پدر و مادرها با يكديگر بسيار كمتر 
است. وقتي پدر خانواده مجبور است دو شغل داشته 
باشد ديگر نمي تواند پدر خوبي هم باشد و فشارهاي 
رواني ناشي از كار زياد روي او تاثير زيادي مي گذارد. 
گفت وگو در چنين خانواده اي بين اعضاي آن كمتر 
مي ش��ود.  در عين حال اختلافات بيش��تر مي شود، 
حتي ممكن اس��ت افت تحصيلي بچه ها را به دنبال 
داش��ته باشد، روي تغذيه بچه ها هم اثر گذار خواهد 
بود، نظارت بر فرزندان، دوستان ش��ان، تحصيل آنها 
و مس��ائل ديگر كمتر مي ش��ود و حتي ممكن است 
اتفاقات ديگري هم به دنبال داشته باشد كه چندان 
خوشايند نباشد. در حقيقت كودك يك حامي جدي 
خود را از دست مي دهد؛ حامي اي كه حمايت هايش 
براي سلامت رواني و اجتماعي كودكان بسيار مهم 
اس��ت. بي توجهي خود نمونه اي از آزار است. وقتي 
كودك ديده نش��ود و مورد بي مهري قرار گيرد اين 
خ��ود يك نوع اعمال آزار بر كودك اس��ت.   وقتي 
سلامتي رواني و اجتماعي تهديد شود در اين حالت 
كودك سازگاري خود با محيط و ياد گرفتن تعامل با 
ديگران و محيط هاي اجتماعي را از دست مي دهد. 
چنين كودكي از س��لامت رواني كمتري برخوردار 
اس��ت و در اي��ن حالت ميزان آس��يب پذيري او بالا 
مي رود و تبعاتي مثل افت تحصيلي، پرخاش��گري، 
گرايش به مواد مخ��در، فرار از خانه و حتي تبديل 
ش��دن به يك كودك خياباني را ب��ه دنبال خواهد 

داشت. 
-‌يعن�ي‌در‌اين‌ش�رايط‌كودك‌بيش�تر‌مورد‌
خشونت‌هاي‌روحي،‌عاطفي‌يا‌آزار‌جسمي‌قرار‌
مي‌گي�رد.‌آيا‌مي‌توان‌گفت‌در‌طبقات‌مختلف‌
جامعه‌اين‌نوع‌اعمال‌خشونت‌متفاوت‌است؟
نمي توان به صورت دقيق اين مساله را مشخص 
ك��رد ك��ه در ك��دام دس��ته از خانواد ه ه��ا چه نوع 
خش��ونت هايي صورت مي گيرد يا حكم قطعي داد؛ 
عموماً تلفيقي از اين هر دو نوع خش��ونت اس��ت اما 
در ايران بيشترين نوع آزارهاي گزارش شده، مربوط 
به خش��ونت هاي جسمي و روحي است. شلاق زدن 
كودك و س��وزاندن، برخي از انواع آزارهاي جسمي 
اس��ت و كم توجه��ي ب��ه ك��ودك ني��ز از مصاديق 
كودك آزاري روحي است كه مي تواند  پرخاشگري، 
افس��ردگي و افت تحصيلي را به دنبال داشته باشد.  
از سوي ديگر درصد زيادي از كساني كه در كودكي 
م��ورد آزار قرار گرفته اند، در زمان بزرگس��الي خود 
همان رفتارها را خواهند داش��ت. يادمان باش��د كه 
بيجه خود نمونه يك كودك مورد آزار قرار گرفته بود. 

در‌گزارش‌هاي‌ارائه‌شده‌به‌اورژانس‌بهزيستي

كودك آزاري ها، بيشتر جسمي و روحي است

تعداد تماس ها

كودك آزاري بدني
)به درصد(

كودك آزاري روحي
)به درصد(

ارديبهشت

203

38

64

خرداد و تير

185

21

30

مرداد

-

-

-

شهريور

حدود 300نفر

20

32

مهر

341

32

73

آبان

حدود 300نفر

20

37

آذر

408

41

75

دي

265

25

75

بهمن

303

27

حدود 70

اسفند

197

42

58

گزارش تماس هاي مربوط به كودك آزاري با انجمن حمايت از حقوق كودكان كه گزارش اين مركز نشان مي دهد ميزان سوءرفتارهاي روحي كودكان در سال 88 بيشتر بوده است.

سيدعلي ميرفتاح


