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اهربخرورم

ىاـرب تحاـرـتسا و ـلـيـطـعت زور هـبـنشود :ـىنـاحور لـاصو
رود« ىراوس�ـهخرچود تاـقباـسم راـمشرپ نـاگدـننك�ـتكرش
هرابود اهنآ زوريد رصع اما ،دوب »هسنارف
ـهلحرم نـيمهن ـات دنداـهن ناديم ـهب ىاپ
نيا .ـدننك راـزگرب ار لاـسما ىاهراـكيپ
رهش زا رتموليك ١٧٠ تفاسم هب هلحرم
ماـجنا هـسنارف ـسكاد هـقطـنم ات ودرـوب
هار رد ىرگيد مدق ٢٠٠٦ روت و تفريذپ
دوخ ىنـاياپ ـهطقن ـهب ندـيسر و لمـاكت
ىئگـرس نوچ ىناـنيشنردص و ـتشادرب

،»ليابوم .ىت« ميت زا ىنياركوا راچنوه
و كانوف ميت زا ىياكيرمآ سيدنل ديولف
نيس كيرتاپ و ىيايلارتسا زرجار لكيام
رـاچنوه دـننام ود ره هك ـىناملآ زـتيوك
و ـدـنـتـسه ـليـابـوم .ـىت ـمـيت ـوـضع
ىارب ىيايلارتسا نويا�كم ىبار نينچمه
لوـدج رد دـوخ ـتيـعقـوم و ـاج ظـفح
ــاما.ــدندز هزــات ــىشــلات ــهب ــتسد

طقف ار لاسما روت رگا تسا ىحول�هداس
بيقعت فـرص »ىيوج�هجيتن« هچيرد زا

تاعبت و ـىلصا و رتمهم ىـاياضق هب و
ـهك ـمييـوـگن ار ـنيا و مـيـنـكن هجـوت نآ
ىراـوس�هخـرچود ـهقبـاـسم نيـرت�حرـطم

نيا كيسـلاك روت هس زا ىـكي و ناهج
و گنـيپود هديدپ ىنابرق و ريسا شزرو
ــهجرد لــزـنت و هــدش نآ تــاـظحــلام
ـهـتشاد ىــرـيــگـمــشچ و سـوــسـحم
و گنـيپود ىارجـام هدـننك�ـهكوش و ىنـاهگـان ىاـشفا.تسا
رد و تسين ىا�هزات قافتا اه�تباقر نيا رد ىيوراد ىاه�بلقت

ىـاياضق ـهباـشم زين ـرگيد تبـون ود ىـكي رد و ١٩٩٩ لاس
هبً اميقتسم هيضق نيا عورش لاسما دياش .ميا�هتشاد ار لاسما
ىاشفا هب هيضق هدننك�عورش قافتا و دوشن طوبرم سنارفود روت
نيا ـكيسـلاك روت ـرگيد ،ـاـيناـپسا رود رد گـنيپود ـجياـتن

رد دوجوم هدرتـسگ ىاه�بلقت ىاـشفا ىلو ،ددرگرب ،شزرو
ىور ىدـايز ىاهاطخ »اتـلئوو« رد هك نيا ملاعا و هـنيمز نيا
تفرگ لكش سنارفودروت عورش هناتسآ رد تسرد ،تسا هداد
قـقحت اه�تباقر ـنيمه ىط رـتشيب زـين نآ تاعبت هـجيتن رد و
گنيپود ـهب مهتم هك ىياه�ـميت و دارفا هب ىهاگن .ـتسا هتفاي

رد روضح تاناكما نآ عـبت هب و دندش اتلئوو ىاهرـاكيپ ىط
داـدعت ـهك داد�ىم نـاـشن ،دنداد ـتسد زا ار هـسنارف هـاگدروآ
زين سناـرفودروت تيفـيك هب و هدوب تاروـصت زا رتارف ناـمهتم
نيا رد اپ راوس�هخرچود ١٨٩ دوب رارق .تسا هدز ىدايز همطل
و ناـيطاخ فـذح زا سپ داـدعت نيا ـاما دنراـذگب تـاقبـاسم
اه�ميت هك اجنآ زا و تفاي شهاك ١٧٦ هب ـگنيپود هب نامهتم
هفاضا دوخ بيكرت هب نامهتم ىاج�هب ار ىناسك دنتفرگ ميمصت
و هدش عورش راوس�هخرچود دادعت نيمه اب لاسما روت ،دننكن
.تسا هتفاي همادا

،دش اشفا ايناپسا رد هداد ىور ىاه�بـلقت ىارجام ىتقو
نيلوا مييوگب رتهب و »هلحرم�شيپ« عورش هب تعاس دنچ طقف
عوـرش طخ رد همه و دوب هدنام سناـرفودروت ىاه�تباقر رود
نيا .دندوب هتشاذگ باكر رد ىاپ و هدمآ درگ گروبسارتسا رد

ـهقباسم كي اب »هسنارف رود« لاسما روت ـهك دوب ىا�هطقن رهش
ىـدعب زور ٢٢ رد و دش�ـىم عورش ىـرتمـوليك ٧ ـليرت ـميات
رواجم روشك هس ره و هسنارف حطس رد ىليام ٢٢٧٢ ىريسم
ىقاب هار رـتشيب هـمين زونه ـهتبلا و تسا هـدش هداد ششوپ نآ
لاـسما ىـاهراـكيپ ـتـسخن ـهمـين لـثم ـهك ىا�هـمين .ـتسا
ىرـامش ندش هدنار نورـيب و گنيپود ىاـرجام عاعـشلا�تحت
ديشاب هدش علطم دياش و دراد رارق ىلصا نايعدم زا هجوت لباق
»شيرلوا ناي« و ىيايلاتيا »وساب ناويا« نايعدم نيا دمآرس هك
»گنارتسمرآ سنل زا سپ رصع« رد هك ىناسك .دنا�هدوب ىناملآ

رود« ىـاهراكـيپ ىلاوـتم هرود ٧ حتاف ـىگتـسشنزاب زا ـدعب و
زا مه ـنيا .دندمآ�ـىم رامش�ـهب ىلصا ناراد�ـسناش »هـسنارف
رانك راظتنا رد اه�لاس هك ـىناسك هك تسا ردق و اضق تسد
رد ىنامرهق ناونع ـبسك دصق هب هنحص زا گناـرتسمرآ نتفر
ضحم هب ،دندـوب ناهج ىراوس�هخرچود تنمنروت ـنيرتمهم
»گنارتسمرآ نودب سنارفودرـوت« نيلوا رد و داديور نيا عوقو

زا لبق عقاو هب و دندمآرد ىاپ زا و دندش گرزب ىلكشم راچد
دوب ىزيچ نيا و دنـدش جراخ هنحص زا ىـلصا رازراك عورش
.درك�ىمن ار شروصت سك�چيه هك

ون زا ▪
ىـريگ�هرـاـنك زا ـسپ و ـريخا لـاس ـكي مـامت رد ـعقاو ـهب

و دوب شيـرلوا نوماريپ ـاه�فرح و اه�لاوـئس رثكا گناـرتسمرآ
هلاس٣٣ نزباكر نيا ىارب تصرف نيرتهب نيا دنتفگ�ىم ناگمه
شا�ىنامرهق�كت هب افتكا زا سپ ات تسا ليابوم .ىت ميت وضع
كي و ىموس هبتر هبترم ود ،ىمود هبتر راب ٤ و ١٩٩٧ لاس رد
ديآرد تكرح هب ماجنارس ىدعب ىاه�لاس ىط ىمراهچ هبتر راب

ون زا ار زيچ همه گنارتـسمرآ بايغ رد و دسرب جوا هطقن هب و
ـنيا كيسـلاك روت نـيمود( »ايلـاتيد ورـيج« هب وا .دـنك زاغآ

و ناونع بسك مغر�هب و هداهن ىاپ )هسنارف رود زا سپ شزرو
ـحـتف ىاـرب ار مزلا ـىگدامآ ـهك دـوب هدـرك اعدا لزـان ىا�ـهجرد
هب ىـتقو ىتح و هدروآ تسد ـهب قيرط ـنيمه زا سناـرفودروت

ىو ررـكم ىاه�ىراگنا�لهس و وا ـىگشيمه ىـاه�ندوب قاچ
هدنرادزاب ىلماع و دس و گرزب بيع كي ناونع هب و هدش هراشا

اب دوخ زا عافد ماقم رد شيرلوا ،دوب هدش هداد رونام نآ ىور
هك دوب هتفگ و هدرك در ار تاماهتا و هتفگ نخس ترارح و روش

ىنزيار دياش .تسا رتايهم ريخا لاس هس ود ىط ىنامز ره زا
تسين ىديدـرت اما ،دشاب هدوب طرفم و هنـانيب�شوخ ىردق وا

ىنامـرهق ىوس هب شيرلوا شروي ـنيرتهب تسناـوت�ىم نيا هك
.دشاب دعب هب ١٩٩٧ زا سنارفودروت رد

نامه رد تسرد هك دوب شيرلوا دعاسمان لابقا زا مه نيا
زا ـىكي هـبترم و هجرد زا وسـاب ناويا »ايلـاتيا رود« ىاهراـكيپ
اب و هدرك دوعص لوا ىعدم تبترم و تلزنم هب ىلصا نايعدم
زرط هب نيرياس و شيرلوا ندرك بـوكنم و وريج ندرك هضبق
و هن�رـيپ و پلآ تاعاـفترا رد ىزوريپ ىاـرب ىعيسو و ـبيرغ
ناشن و طخ نـايعدم رياس شيپـاشيپ رد هزيل�هزنـاش هب نديسر
شيرلوا و وساب ديسر رـظن هب هك دوب اج نامه زا .دوب هديشك
و درك دنهاوخ رفس هـسنارف هب »روت« ىلصا نايعـدم ناونع هب
ىاـشفا ىاغوغ ـاما ،دوش ناش�ـvيرح ىسك ـهك تسا دـيعب
وريج هب نآ تاعبت و دوب »اتلئوو« نآ عوـرش هطقن هك گنيپود
ـرتـهب و تـخير مه هب ار تـابسـاحم نيا ـهمه ،ـتفاي ـطسب
شودخم زين ار سنارفودروت ىاهراكيپ تايفيك و اميس مييوگب

رود« ،لوا ىعـدم ود فذح زا سپ ـهك تسا ـىهيـدب و درك
هدش راكشآ لزنت راچد و هتفاي توافتم ًـلاماك ىتلاح »هسنارف
ىاه�ماقم هك دش ميسرت ىعقوم اهارجام نيا عورش هطقن.دشاب
نوماـريپ هك ار لدـتسم ىگـرب ٤٠ شرازگ كي اـيناپسا ىيـاضق

رود« ىاه�تباقر رد اهنآ ناگتسباو و ىگنيپود نانزباكر روضح
و ـدنداد تاقباسم ـنيا ىيارجا ناريدم ـليوحت ،دوب »اـيناپسا

رد رضـاح نانـزباكر زا ىرـايـسب هب ـهك دش ـصخـشم نآ ىط
داوم و وراد هدش ىزير�همانرب و كيتامتسيس روط هب تاقباسم
رتهب و ىنوخ گنيپود متسـيس زا ىتح و  هدش�ىم هئارا ازورين
هدش�ىم هدـافـتسا اـهنآ تيـوقت ىارب نـوخ ضيـوعت ـمييـوگب
صخشم روط هب ىطاخ داـرفا ناونع هب نزباكر ١٠ مان.تسا

ىاه�مان هك ابجع و دوب هدمآ شرازگ نيا رد ىماهبا چيه نودب و
هب طوبرم ىاهرارق مامت .دوب اهنآ نايم رد مه شيرلوا و وساب

و ـديسر هار زا نافوت اما دوب هـدش هتشاذگ روت رد اـهنآ روضح
،دش »هسنارف رود« تاقباسم زا اهنآ ندش هتشاذگ رانك ثعاب

ىراوس�هخرچود شزرو ـلك هب هـلصاح ىمانـدب هكنيا ـنمض
ىـاه�لاس داي ـهب ناگـمه و درك دراو ار ىا�هزات ـىساسا هـمطل
ىياضق و سيلپ نارومام هك ىعقوم .دنداتفا نيشيپ ههد ىناياپ
و دنتفر�ىم ميت نآ هب ميت نيا ىودرا زا ىلبق ملاعا نودب هسنارف
ازورين داوم و گنرس و اوه زا رپ ىا�هسيك دنتشاذگ�ىم اپ اج ره
»هسنارف رود« هب ار نارگ ىا�همطل گنيپود ىياوسر و دنتفاي�ىم
زا دـوب هتخادنا هيـاس زيچ همه ـرب قلطم ىدـيماان و هدرك دراو
سنل تدم�ـىنلاوط تموكح عوـرش اب فداصم مـايا نآ اضق
.دوب ملاع ىراوس�هخرچود تنمنروت نيرتربتعم رد گنارتسمرآ

...اما ،دركن ررض ـليابوم .
ىت ميت ▪
ىادتبا رد هك روط نامه هسنارف رد ىراج تاقباسم جياتن

ميت ديدش vيعضت زا ىكـاح دش هراشا نآ هب ور شيپ بلطم
هبتر راهچ ميت نيا هدبز نانزباكر سكعرب و هدوبن ليابوم .�ىت
راـيتخا رد روت ـىلك ىدـنب�هدر لودج رد ار ىلوا هـبتر شش زا

ىاـشفا راثآ هك ـدش ركـنم ناوت�ىـمن لاح نـيع رد.دنا�هـتفرگ
نيا رب ـليابوم� .ىت ميت ىاضعا زا ىدادعت فذح و گنيپود
هب هدنام تعاس دنچ هلصاف رد عقاو هب .تسا هدوب ناوارف ميت

ـهك دش هدناسر »ليابـوم .�ىت« ميت علاطا هب ـاه�تباقر عورش
و تسه تسيل رد ناش�مان ميت نيا ىاضعا زا نت هس لقادح
شيرلوا اهنآ زا ىكي .دنا�هتفرگ رارق گنيپود تاماهتا ناظم رد
ىميت�مه »ايوس رـاكسا« ىرگيد ،تفر شفصو رتشيپ هك دوب
ــىنلاـوط ىــاه�لـاس روــاـشم ــجـينــوپ ىدور ـىمــوس و وا
رفن هس نيا علاطا هب تعرس هب ليابوم .�ىت ناريدم.شيرلوا

ىاـرب مه ىيـاج هك ـدندوزفا و ـدنورب رـانك ـدياب ـهك دنـدناسر
ليابـوم� .ىت ميت ىـوگنخس ـاگنسيا كـول .تسين ضـامغا
رـاـنك و ارجـام و ىرگـاـشفا نآ زا زور ١٠ زا شـيب هك زوـرما

ارجام« :ديوگ�ىم ،درذگ�ىم ميت نيا وضع هس ندش هتشاذگ
دوجو راكنا و ديدرت ىارب مه ىياج و دوب نشور و حيرص رايسب

هنحص و ميورب رانك دـرگرب و ورب�ىب ميدوب روبجم ام تشادن
رگا».ميداد ماجنا زين ار راك نيمه و مينك ىلاخ نامهتم زا ار

رت�ـقيقد و ـرت�هدرـتسگ ىرـدق مـيهاوـخب
مان هك ميوش ركذتم دياب ،مييوگب نخس
ـمهتم و ارجام رد ليخد دارفا و نانزباكر

ـرـفن ٥٠ زا ـرتاــرف ىـزـيچ ـهب ــاه�هـدش
كي اب طبترم اهنآ همه.تسا هديسر�ىم
شمان هك دنا�هدش هداد صيخشت كشزپ
رد مدآ ـنيا و تسا ـستـنئوف ـوناـيمفـوي
كي ـاب طابترا رد لاـسما هام�تشـهبيدرا

ازورين داوم عيزوت و نيمات هدرتسگ هكبش
ىاـشفا نامز نامه زا و هـدش تشادزاب
و ايناپسا رد گنيپود ىاـرجام ىجيردت
ىياپورا رـگيد روشك دنچ رد نآ ـعبت هب
رد ـشيپ ىدنچ ،سيـلپ.دوب هدش زاغآ

ازورين داوم ديلوت راوتاربلا كي هب موجه
ار داـوم نيا زا ىدايز راـدقم ـديردام رد
ارجام خنرس سپس و هدرك vشك اجنآ رد
ناژ .دوب هديسر ىلعف هطقن هب و هتفاي ار
لاسما ىـاه�تباقر ـريدم نلابـول ىرام
چـيه زين »هسنارف رود« ىراـوس�هخرچود

:دـوب هتفگ وا .دوب هدـركن ناهـنپ ار زيچ
اه�ىيايناپسا بناج زا ىلدتسم كرادم«
ـرب ـهفـاضا هك دـوب هـدـيسر ام ـتسد ـهب
وكسچناـرف مان ايوس و وسـاب ،شيرلوا
نايطاخ زا ـىكي ناونع هب زين ار ـوبسنام
مسا مه .درادن دوجو ىماهبا .دروآ�ىم

و ماـدقا نامز ـمه و ناش�ـىفرـصم ىوراد مه و دـوب ناـيطاخ
.دوبن ريذپ�ناـكما اعدا نيا ندرك در .گنيپود هب ناشدركيور
تباث زيچ كي و تفر�ىم ـرتارف رايسب نامگ و نظ دح زا راك

دش تباث ـهكنيا همه زا رتدب .ديسر�ىم رـظن هب ىعطق و هدش
كي هكلب ىتقوم و ىلصف و ىتبـون هلئسم كي هن اهنآ گنيپود

ـام هب ـهك ىدـيكا هيصـوت نـيلوا و دوب هدش ـىهدنـامزاس ـزيچ
نداهن رـانك موزل ،ـميدرك ارجا ار نآ ـمه ام و تفـرگ تروص
».دوب نايطاخ
گرزب ىاهوزرآ ▪

رد ،٢٠٠٥ لاس رد وا .دوب مـهف لباق وساب ناويا نوسفا
گنارتسمرآ ىارب ىلاوتم ىنامرهق نيمتفه نديسر تبث هب نامز
رد شديدرت نودب و هناعطاق ىنامرهق و دوب هديسر ىمود هبتر هب
دوب هدرك دعاقتم ار همه ىراج لـاس ىط )وريج( ىگناخ روت
دهاوخ مه سنارفودروت ىنامرهق ماقم هب هسنارف هب ندمآ اب وا هك
زين ار شيرلوا ىنـعي دوخ نمرژ گرزب بيقر ىاهوزرآ و ديسر
ءـزج مه وا هك ـدش شـخپ ربخ ـنيا ىتقو .دـرك دهاـوخ نفد
تشگزاب ايلاتيا هب و تسب ار شرفس راب هلصافلاب تسا نامهتم
مشچ كي رد ار دوخ لوا هراتس ،دراد مان »CSC« هك وا ميت و
ىهانگ ـهك تسا ىعدم زونه وسـاب.داد تسد زا ندز مه هب
ـوبسنام و روط نيمه ـزين شيرلوا .تسين ىـگنيپود و هدركن

هدرك حرطم ار اعدا نيمه ،تسا »AG2R« ميت وضع هك مه
موهفم طابترا نيا رد هك ـتسا ىزيچ اهنت تقيقح اما ،تسا

،هتفر گنيپود هياس ريز زيچ همه هك ىلاح رد و درادن شزرا و
همادا و سنارفودروت ىارجا هنيمز طقف تسا هديشوك ىسك ره
ىاه�ميت.دشاب هتشادن ىراك لئاسم ـرياس اب و دنك ايهم ار نآ
»CSC« هك ىنوناق زا هدافتسا اب دنا�هتسناوت »ليابوم .ىت« و
دـرف و ماقم ره ـطسوت اـهنآ نانزباكر پـاكچ دراد�ىم حيـرصت
فلاخ و نكممريغ ـميت نيا هزوح و هطيح زا جراخ ـىلوئسم
مهتم نانزباكر هب هبيرغ ناكشزپ ندش كيدزن زا ،تسا نوناق

ىا�هنادنمشوه و هـدنرادزاب راك اهنت ـنيا اما ،دننك ىرـيگولج
ىلصا ىاه�هراتس بايغ رد ناديم اريز ،هدز رس اهنآ زا هك هدوب
ىوس هب ليابوم .ىت دنچ ره و هداتفا نانزباكر رياس تسد هب
زا ىرــاـيـسب ـاما ،دزـات�ـىم ـشـيپ هزـات ىداـرفا ـاب ـىنـامـرـهق

نيلوا« ناـونع هب لاسما دوب راـرق هك ىا�هقباسم ىـاه�تيباذج
ىا�هزات ناجيه »ريخا لاس ١٠ىط گنارتسمرآ نودب روت هرود
ىعطقم ىاه�ششخرد ىتح و تسا هدش لياز ،دنك هبرجت ار
و زـتيوك نيس ،ـسيونل ،فـوچنم ،زـرجار ،راچنوه لـاثما
.تسا هدركن لح ار لكشم نيا زين ندولك سايردنآ
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دازآ ىتشك ىلم ميت ىباختنا
جرك رد نارادمان ىنكشدس

جرك هب دازآ ىتشك ىلم ميت ىباختنا تاقباسم ىنابزيم
ىارب زور ود تدم هب ريت ٢٩ زا اه�تباقر نيا .دش هدرپس
هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب هب ىمازعا ناشوپ�ىلم ىياسانش
دمحم .دش دهاوخ رازگرب نيچ رد ىناهج ىاه�تباقر و
زا ىا�هفرح ريبادت اب ىـگنرف ىتشك ىلم ميت ـىبرمرس انب
و درك باـنتجا ىبـاخـتنا ىشيـاسرف تاـقباسم ىراـزگرب
ـهمـانرـاك ـهب طـوـنم ار شـمـيت ـىـلصا تاـرفن بـاـخـتنا
هب .تسناد ـىللـملا�نيب ىـاه�تنمنرـوت رد ناش�ىلـوبق
ىتشك هناگ�تفه نازوا صخاش ىاه�هرهچ رطاخ نيمه
،ناتسلوغم رد ناهج نايوجشناد تاقباسم هب ار ىگنرف
ـات درك مازعا  ـوكسم رد ىـنبوداپ ماج و ـوكاب تنـمنروت
زين ار شدامتعا دروم ىاه�هنيزگ هب تبسن مزلا نانيمطا

.دنك بسك
روصـنم هاگديد فلاتخا دازآ ـىتشك ىلم ـميت رد اما

ىبرمرس رگزرب روصنم اب ىنف هتيمك تسرپرس هداز�ىدهم
هب تبسن ىتشك ناراداوه دش ثعاب دازآ ىتشك ىلم ميت
انب دمحم زيمآ�تيقفوم ىاه�هخسن زا اهراكدازآ ىسيونور
ىنارگن لد زا رتشيب نادنم�هقلاع ىدرسلد .دنوش درسلد

نكمم زور ود نآ ىط هك ىعياقو هب تبسن ىنف رداك دوخ
ىيزج ًلاصا هك ـاه�تيمودصم .تسـين دهدب خر تسا
دازآ ىتشك تسد و دنتسه ىشزرو نيگنس ىاه�تباقر زا
رد ىـدمحم دارمً لاثم ـرگا هك تسين رپ رـدقنآ مه ناريا

زا ـدناـوـتب زـين وا ـنيـزـگياج ،ـدش موـدـصم وـلـيك ٦٠
.دنك دوعص ىناهج ىاهوكس

ىنادزي اضر رگا ًاضرف هك تسا اجـنيا ىدعب لكشم
ايآ ،دوش مانمگ ىبيقر بولغم و دتفيب ريگ وليك ٨٤ رد
شـنيزگ رد ىباختنا تاـقباسم ىدنمنوناق ـهب ىنف رداك
نيا زا ىلئاسم و هبرجت اي درك دهاوخ دانتسا رترب تارفن
جرك رد نايعدم عمجت ؟داد دهاوخ رارق كلام ار تسد
دنياشـوخ رايسب ناـريا ىتشك راـمشرپ نارگاشـامت ىارب
ميت ىاـرب تاقباـسم نيا ندوب ديـفم رد ىنيـقي اما تسا

زا ـهك نزو ره ـرترب رـفن راـهچ ًلايذ .دراـدن دوجو ـىلم
دنتسه دازآ ىتشك ىلم ميت بيكرت رد تيوضع نايعدم
.دينك�ىم هظحلام ار

و ىشاداد ـىقت ،)نادـمه( ىيـاضر دمـحم :وـليك ٥٥
)نارهت( نايجاح ىداه ،)ناردنزام( دازرون كباب

ىـدمـحم دارم ،)ناـهفصا( ىيـلاط دـمحم :وـليك ٦٠
نـژـيب و )ناـدـمه( ـىـشيورد ـاضـرـيـلع ،)نـاـهـفصا(

)نيوزق( رف�ىزيگنچ
داژندمحم ديمح ،)نادمه( رـاكوج دوعسم :وليك ٦٦

)نارهت( ىياون اضريلع و )ناردنزام( ىدحاو دوعسم و
ىرـذب ـرـغصا�ـىـلع و هداز�ـىجـاح ىـدـهم :ـوـلـيك ٧٤

رـاكوج ـمـثـيم و )نارـهت( ـىبـيـبح ىدـاه ،)ناردنزـام(
)نادمه(

ـىنادزي ـاضر ،)نـاساـرخ( ـىياـدخ ـديـجم :ـوـلـيك ٨٤
ىيازريم لامج و )هاشنامرك( ىربنق نوديرف ،)ناردنزام(
)نادمه(

ديعس و ىفيس ديمح ،)جرك( ىرديح اضريلع :وليك٩٦
)هاشنامرك( ىريلد رفعج و )نادمه( ىميهاربا

ىموصعم نيدرف ،)نارهت( ىياضر اضريلع :وليك ١٢٠
ىدارم متسر و )ناردنزام( ناجيلعروپ ىداه ،)نلايگ(
)هاشنامرك(

تفر تكرب ، دمآ همانشخب
ولپرتاو گيل هار رس گرزب لكشم

دوجو لابتكسب شوح و لوح اهزور نيا هك ىناتساد
هـصق ارجـام .هدرك ـتيارس ـمه اـنش و وـلپرتاو ـهب دراد
رد رگا .رگيد ىعون زا راب نيا اما تسا ىلوپ�ىب ىميدق
ـنتفر لاـاب هـطساو هب لاـاح ،لاـبتوف ـلثم ـهك لاـبتـكسب
ىراد�ـميت ىاـرب ـشياه�هـاـگشاب ،ـاهدادراـرق ىـدعاـصت
ـكي رـيثات ـتحت ـزيچ�هـمه اـجنيا ،ـدنا�هدش هـزيـگنا�ىب
فرط زا ـهك ىا�همانـشخب .هـتفرگ رارق ىـتلود همانـشخب

ساسارب و هدش غلابا هعبـات ىاه�تكرش هب تفن ترازو
ـاه�هاگشـاب ريـاس زا ىگدـنياـمن هب هـاگشاب ـكي اـهنت نآ
هرود تفن ترازو .دنك تكرش ولپرتاو گيل رد دناوت�ىم
زـاگ و تـفن ،نارـهت ىـميشوـرتپ ـميت رـاهچ ـاب هـتشذگ
رد ماما ردنب ىميشورتپ و هيديما زاگ و تفن ،ناراسچگ
و نارهت ىـميشورتپ نيب نيا زا هك دوب هدـرك تكرش گيل
دـوخ هب ار مود و لوا ىـاه�ـهـلپ ناراـسـچگ زـاگ و تـفن
دروم رد رـوكـذم همـاـنشـخب ـهـتبلا .ـدنداد صـاصـتخا

درادن قادصم جنرطش و زيم ىور سينت دننام ىياه�هتشر
دهاـوخ ار هياپ ىـاه�هتشر ـنماد رـتشيب مـولـعم رارق زا و
ـىـللـملا�نـيب رـوت رد مه ـلـبق هـتفه ود ـىـكي .تفـرگ
ردنب و زيربت ىميشورتپ ميت ود ناردنزام ىراوس�هخرچود
همانشخب هك دندوب رضاح تاقباسم رد ىطيارش رد ،ماما
نلاوـئـسم زا ـىـكي .دـوب هـدش غـلابا هـام�ـتـشـهـبيدرا
ميمـصت نيا شاك« :ديوگ�ىم ولپرتاو و ـانش نويساردف
،دوش عورش ريت٢٢ زا دوب رارق گيل .دش�ىم هتفرگ رتدوز
هامدادرم لياوا زا گيل هك ميدرك ملاعا ـاه�هاگشاب هب اما
ـگيل دسر�ىم رظن هب فاصوا نيا ـاب ».دش دهاوخ زاغآ

هب ىميت�تشه هورگ كي رد ىميتراهچ شهاك اب ولپرتاو
ـهنيـزه ـتسا ـىنـتـفگ.دـوش رازگـرب ـعـمتـجم ترـوص

نويليم ٢٠٠ رب و رود ىلاس ولپرتاو هاگشاب نيرت�لومتم
ىناوضر نسحم لثم نآ نكيزـاب نيرتهب هك تسا ناموت
همه دزمتسد باستحا اب ىنعي .دريگ�ىم نويليم ١٥ً اتياهن
نكيزاب كي دادرارق زا رتمك ،اه�مازعا و ىبرم ،اه�نكيزاب
.لابتوف كي هجرد

شوپ+ىلم كي ىاه+هيلاگ     
تـسپادوب ـىناـهج تاقبـاسم ـهب ىماـزعا شوپ�ـىلم 

٢٥ ـهتشذگ لاس ،تـاطابترا مايپ ـميت نلاوئـسم :تفگ
چيه و دندادن ار مردارب و نم دادرارق غلبم زا ناموت نويليم
عـافد ــام ـقح زا نارـدنزــام ـىـتــشك نلاـوـئــسم زا ـكي
لاسما مردارب و نم :تفگ همادا رد �ىشاداد ىقت.دندركن
مه ـاه�ىناردنزام .دـرك ميهاوخ ـىهارمه گـيل رد ار تفن
ار ام �مايپ هك ىتقو اهنآ .دنهدن همان�تياضر ام هب دنناوت�ىمن

چيه ؟دندوب اجك ،درك�ىم نامتيذا و تشاذگ�ىم راك رس
تسا لاس دنچ .دركن عافد ام هدش عييضت قح زا ىلوئسم
ىتشك نارهت ىارب لاسما ىلو مريگ�ىم ىتشك مناتسا ىارب

.دشاب ىدايز هتساوخ نيا منك�ىمن ركف .تفرگ مهاوخ

ار ىيوگو1تفگ زوريد AFC ىـتنرتنيا هاگياپ ـىسراف شخب
هدنيآ هرابرد نآ رد هك تشاذگ طخ ىور چيووكناويا وكنارب اب
نتم هك( هبحاصم نيا بلاج هتكن .دوب هدش ثحب ىبرم نيا

ىارب دوب هتفگ نآ رد وكنارب هك دوب نيا )هدمآ ريز رد نآ لماك
ناريا هب رگيد زور شش ناريا لابتوف نويساردف نارس اب هركاذم
ىاه1ىزاب ناياپ زا سپ وكنارب هك تسا ىلاح رد نيا .ديآ1ىم
هك دش ببس ـنيمه و دماـين نارهت هب ،ىناـهج1ماج رد ناريا

نـاتسود ىـتح .دـننادب ىا1هفـرحريغ ار وا رـاتفر ـنيا اه1ىـليخ
اب اجنآ ـوكنارب دنيـوگ1ىم ،دنا1هدمآ نـاملآ زا هك ام راـگنربخ

اما .ديآ1ـىمن ناريا هب رگيد هك هتفگ و هدرك ىظفاحادخ اهنآ
.ديايب ناريا هب هدش راچان وكنارب هك هدمآ شيپ ىطيارش لااح
راــرق رـاك نـايـرج رد ــرـتـهب ـات ـدــيناـوـخب ار ـريز ىــوگو1ـتـفگ
.ديريگب

▪▪▪
ىـاه1ـهناسر ـاي مدرم ـشنكاو ـىساورك ـهب تـشگزاب زا ـسپ ▪
؟دوب هچ ناريا جياتن و اه1ىزاب هب ىساورك

ىـاه�ىزاب هك اهنآ .دـوب بوخ مناتسود و مدـرم شنكاو
ىبرم ناوـنع هب دنتشاد ربخ ام رـاك زا و دندوب هديد ار ناريا
.دنتفگ�ىم كيربت نم هب ناريا ىلم ميت

هتفه ود زا شيب ؟دينك1ىم ركف هنوگچ ناتدوخ نونكا1مه ▪
شمارآ رد امش و هتشذگ ىناهج1ماج رد ناريا ىزاب نيرخآ زا
ناــريا ــمـيت زا ىا1هزــات ىـدــنب1ــعـمج ــهب ـايآ ،ــديدــوب ىـرــتـشــيب

؟ديا1هديسر
كيزكم ربارب تسخن ىزاب رد .ميتشاد ىتخس هورگ ام

كيزكم .ميدروآ ىسناشدب ،اما ميشاب زوريپ ميتسناوت�ىم
هدهاشم نيتناژرآ لباقم ار اهنآ ىزاب امش .دوبن ىفيعض ميت
ىدنب�هدر ىزـاب ات و دوب ىدنمترـدق ميت مه لاغتـرپ .ديدرك
.دمآ لااب

تـدم ـنيا رد ايآ .ـديدـوب ـهتـفگ ـنيا زا ـشيپ ار ـاـهـنيا اـمش ▪
؟ديا1هدرك اديپ ناريا ]يعض جياتن ىارب ىرت1هزات ليلد

ـىلع .دـوب مناـنكيزـاب تـيمودصم ـنم ىـلصا لـكشم
ود زا ناـيمشاه .دوب هدش مودصم شيپ هـام هس زا ىميرك
زا لبق ًاقيقد ايك�ىودهم و رتولج هام راهچ ىدنز ،لبق هام

زور و ـدنك نيرمت ميت اب تسناـوتن زور هدزناپ ،ماج عورش

اب ىزـاب زا لبق زور ـكي هك مه ار عراز رـاتس .دـيسر ىزاب
.ميداد تسد زا كيزكم

لوئـسم تاماقم اي مدرم ىوس زا ـىشنكاو هچ رظـتنم امش ▪
؟ديدوب ناريا رد

دنراذگن راشف تحت ار نم متشاد عقوت ىناهج�ماج زا لبق
ـنيب ىدـايز درـوخرب .ـمـنك لاـبند ار مراك ـدـنهدب هزـاجا و
تـاقافتا نيا ىلو .دوب هچ شليلد مناد�ىمن .دوب نلاوئسم

ىناهج�ماج زا دعب هك مدوب هديمهف .تشاد همادا هام شش
مدوب نئمطم و تشاد مهاوخن ىراكمه ىارب ىرگيد سناش
سك�چيه .درك دنهاوخن ىهجوت مه ىناهج�ماج جياتن هب هك
دنتشاذگن ىطرش اهنآ ىتح اي .دزن ىفرح نم اب هدنيآ هرابرد
هچ ميسرن اي ميسرب ىهاوخلد هطقن هب ىناهج�ماج رد رگا هك

.ميدش ور�هبور ىسناشدب اب مه ناملآ رد ،دتفا�ىم ىقافتا
.دوب هدش نشور ميارب ىدعب تاقافتا نياربانب

ىضاران ميت دركلمع زا هكلب جياتن زا اهنت1هن مدرم لاح ره هب ▪
و ديدوب ناش1ىـلم ميت ىبـرم هك امش ـتسد زا اهنآ .دـنتسه
.دندوب هدش ىبصع نات1تاميمصت

هتبلا .دنتسه ىنـابصع نم تسد زا مدرم ارچ مناد�ىمن
زا ـام تلاكشم .مريگب هـديدان مناوت�ىمن ار اه�ـهناسر شقن
اه�هناسر و مدرم ىتحاران هلئسم .دش عورش شيپ لاس كي
ـليلاد هب بتـرم شيپ لـاس كي زا .دـوبن ىياد ندـرك ىزاب

نانكيزاب ىياد زا ريغ اهنآ .دندروآ�ىم راشف نم هب نوگانوگ
تـوعد هك ـىنـانـكيزاب .ـدنـتفرگ�ـىم هنـاشن ـمه ار ىرـگيد
.دندش�ىمن توعد اي دندش�ىم

ديناوتب طيارش نيا رد منك1ىم ركف ؟تسيچ ىياد هرابرد امش رظن ▪
.دينك تواضق ـىناهج1ماج رد ناريا ناتيپاك هرابرد ىفرط1ىب اب

جايتحا وا ىزاب هويش هب نوچ مدرك�ىم هدافتسا ىياد زا نم
ىزاب هقيقد دون و كيزكم اب ىزاب لوا همين رد ىلع .متشاد
زا ىتاظحل رد ـهتبلا .درك ىزاب بوخ و دوب رثـوم لاوگنآ اب

.دوب vيعض رگيد نانكيزاب زا ىضعب لثم مه وا ماج
هچ ىلم ميت ناريدم اي ىياد صخش امش رظن هب نونكا1مه ▪
نامز ىنف ظاحل زا ايآ .دنريگب دنناوت1ىم هدنيآ هرابرد ىميمصت

؟تسا هديسرن ارف ناريا ناتيپاك ىظفاحادخ
وا ىبرم هك ـسك ره اي درـيگب دياب ـىياد ار ميمـصت نيا

دنوش ادج ىلم ميت زا ىدمحم�لگ و ىياد رگا اما .دوش�ىم
رد و دنراد ىبوخ دادـعتسا هك دنـتسه ىرت�ناوج ناـنكيزاب
.دننك رپ ار اهنآ ىاج دنناوت�ىم هدنيآ

؟دينامب ناريا رد مه زاب امش هك تسا نكمم ▪
طابترا و هتشادن سـامت نم اب ىسك ىناـهج�ماج زا دعب

شش نم .دوش�ىم رارقرب ممجرتم قيرط زا نويساردف اب نم
ناياپ هب ربتكا لوا ام دادرارق ،مدرگ�ىمرب ناريا هب رگيد زور
.مينك ىراكمه عقوم نآ ات ميناوت�ىم دنهاوخب رگا و دسر�ىم

؟ديوش ور1هبور ىراكمه همادا داهنشيپ اب هك ديراد عقوت ايآ ▪
اب ات دنريگ�ىم رظن رد ار ىرگيد ىبرم اهنآً لاامتحا .ريخ

هدـامآ ار ىـلم مـيت اـيسآ ىـاه�تـلم ماج ـىتامـدقم رد رـاك
.دننك ىناهج�ماج دعب رود ىاه�ىزاب

؟ديا1هتشاد ىميت زا ىداهنشيپ ىناهج1ماج زا دعب امش ▪
نيا ليلد�هب نيناوق قبط ،اما مراد داهنشيپ هاگشاب دنچ زا

اب مناوت�ىـمن مراد دادرارق ناريا نويساردف اب رـبتكا لوا ات هك
دادرارق vـيلـكت دياب ـتسخن .ـمنك هـركاذم ىرـگيد فرط
.دوش صخشم ما�ىلعف

هچ اي ىسك هچ ديدرك اـديپ ناريا لابتوف زا هك ىـتخانش اب ▪
؟دشاب رتهب ىدعب باختنا ىارب دناوت1ىم ىا1ىبرم عون

هنـوگچ ناريا لـابتـوف تساـيس و ىژتارـتسا ميـنيبب ـدياب
،دنهاوخ�ىم ار ـىلابتوف هچ مدرم ميوش هجوتم دياب .تسا
باختنا ار ايند ىبرم نيرتهب ميوگ�ىم ديسرپ�ىم نم زا رگا

ىديدج ميت لابند ىناهج�ماج زا دعب هك ىدارفا نيب زا .دينك
؟هن هك ارچ ديروايب ار نوسكيرا ناروگ نوسا.دنتسه

ا بياوريد اريكسون ر:انكو بر
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همه+چيز زير سايه دوپينگ
تسا اه+ىميمص لاس لاسما     

هتـفه ىميمص سابع رت�كچوك ردارب ىميمص دمحم 
رد اـيسآ ناناـوج ىنادـيموود تاـقباسم رد ـدياب هـدنيآ

.دزادرپب تباقر هب دوخ نافيرح اب وئاكام روشك
:ديوگ�ىم ىميمص ناردارب ىبرم ىميمص شويراد

راـيسب ـتيعضو رد ود ـره ىمـيمص ـدمحم و سـابع
ود ـره ىگدامآ نازـيم هب هجوت ـاب و دنراد رارق ىـبسانم
نلااسگرزب و ناناوج ىاهدروكر هك منك�ىم ركف ،اهنآ
.دـوش تبث ىميمص ناردارب ىاـرب ىراج لاس رد ايسآ

هدنيآ هتفه ات هك ىميمص دمحم تيعضو هب هراشا اب ىو
و نيرمت ىارب هك تسا ىزور دنچ :تفگ دراد هقباسم
دمحم تدم نيا رد و ميا�هدمآ نارهت هب كرتشم ىودرا

رد وا .تسا هدرك ـبسك ار ـىلآ�هديا راـيسب تـيعضو
درادنـاتساـريغ ىـاه�كـسيد اب ـاه�ىرـيگدروكر ـنيرخآ

،دنزب تـاقبـاسم رد رگا ـهك هدرك تـبث ار ىيـاهدروكر
ىميمص شويراد .دش دهاوخ ناهج و ايسآ راددروكر
vلتخم ىاهرهش رد ار ـىبوخ ىاهودرا ام :داد همادا
هب دمحم نونكا و ميتشاد ىرايتخب و لاحمراهچ ناتسا
تاـنيرمت رادقم كي ـهتبلا .تسا هديسر ـىگدامآ زرم
اب ار ام ،تشاد ىدايز عافترا هك نجورب ناتسرهش رد
هقباسم طيارش رگا بيترت ره هب اما .درك هجاوم لكشم
.دوب دهاوخ ام ىاـرب لاط لادم دشاب بوخ وئاكام رد
ىاـرب ار دوخ ـهك ميراد تصـرف هام ـكي زـين نآ زا سپ

لوق .ـمينك هدامآ ناـهج ناناوج تاقباـسم رد روضح
لادم بـسك ىارب هقباـسم ود ره رد ام ىلو ـمهد�ىمن

دـوخ ـلـبق رود ىـلاط لاــدم ود زا و ـميور�ـىم ـلاط
.مينك�ىم�عافد

ىنف هتيمك ىفرعم     
ـدمحم ـرتكد ىـمكح ـىط مرخ�ىنادـزي اضردـمحم

،روپ�vـيس ميهاـربادمـحم ،ىداوج ـميهاربا ،ـلكوت
شـويراد ،ـىياـون ـاضرـدمـحم ،ـىشو�حـرف ـنـسـحم
دـوـمحم ،ـرگزـرب روـصـنم ،ىرـديح ـرـبكا ،ىـظعاو
هتيمك ىاضعا ناوـنع هب ار ىبوقعي ىدهم و روپ�ىزعم
جرك رد هك دازآ ىتشك ىلم ميت ىباختنا تاقباسم ىنف
ريغ هتيمك نيا ىاضعا .درك بوصنم دش دهاوخ رازگرب
تبـاث ىاـضعا زا زـين هـتشذگ رد ـىظعاو شـويراد زا

.دنا�هدوب vلتخم ىاه�نويساردف ىنف ىاه�هتيمك

ناوج ىاه+تسيلابيلاو زاورپ     
ىارب نامروشك ناناوج لابيلاو ىلم ميت رفس مه زاب

ات ،داتفا قيوعت هب تاراما دشار ـخيش ماج رد روضح
)هر(ىنيمخ ماما هاگدورف قيرط زا حبص زورما ميت نيا
ىللملا�نيب ىاه�تباقر .دنك كرت ىبد دصقم هب ار نارهت

ىبد رهش رد ـميت ٨ روضح اب تاراما ـدشار خيش ماج
تاراما ،ىنوولسا ،ناريا لوا هورگ رد .دش دهاوخ رازگرب

،ناـتسكاپ ،هـسنارف مود هورگ رد و )لوا مـيت(�نامع و
.دنراد روضح )مود ميت( تاراما و ناتسودنه

دننك+ىم دوعص اهروسينت     
تيعضو هرابرد نامرـوشك سينت ىلم مـيت ىبرمرس

رد ـسيويد ماج تـاقباـسم رد تكـرش ىارب ناريا ـميت
اـيسآ مود هتسد هب نامدـوعص لامتحا :ـتفگ نيپـيليف
تانيرمت اب :ديوگ�ىم ىيادخ ىسيع .تسا دايز رايسب
نيا هب ـىمازعا شوپ�ىلم جـنپ ميداد ماجنا هك ىـمظنم
هناـتخبشوخ .ـدنراد رارق لماك ـىگدامآ رد تاقبـاسم
ـسيويد ماج رد شـشخرد هدامآ و دنراـدن ىتيموـدصم
رد ام نافيرحً املسم :تفگ همادا رد ىيادخ .دنتسه
تاقباسم رد رضاح نانكيزاب زا رت�vيعض سيويد ماج
ات ميراد ىدايز ـديما ور نيا زا .دنتسه نارهت زرچويف
ـهتسد هب دوعص زاـوج دوخ ىيايسآ نـافيرح رب هـبلغ اب
دهدن ىور ىصاخ قافتا رگا .مينك بسك ار ايسآ مود
.ميراد دـوخ فده هب نـديسر ىاـرب ىدايز سنـاش ام
ىـعس ام ميـوگب ديـاب زين نـاشوپ�ىـلم باخـتنا هرابرد
ار نامروشك ىاهروسينت نيرت�هدـامآ و نيرتهب ات ميدرك
ترـوص ره هب ،ـاما مينك ماـزعا نيـپيلـيف تاقباـسم هب

اب ميناوت�ىم اهنت ام .دوب صخشم و دودحم ام هيمهس
نيا و ميـوش رضاح تـاقباـسم نيا رد روـسينت رـاهچ
.درك�ىم رتراوشد ار ناشوپ�ىلم شنيزگ

نارهت رد ىناهج ىزابريشمش     
ىزـابريـشمش تـاقبـاسم نابـزيم ناـرهت ـريت ٢٣ زا

دهاوخ »هپا« و »ـرباس« هحـلسا ود رد ناهج ىنـامرهق
سلاك رد ناهج ىنامرهق ىزابريشمش تاقباسم .دوب

A ـنلـاس رد ـاـيند لوا زاـرط نـانـامرـهق رـوـضح ـاب و
دهاـوخ رازگرب ىدازآ �ـىشزرو هعومـجم ىزابريـشمش
،ـاينـاـپسا ،دـنـله ،ناـملآ رـوشك ٢٣ نـوـنكات .ـدش

،هيسور ،ناتسراجم ،ىبونج هـرك ،نپاژ،ناتسراغلب
،روپـاگنس ،ـتيوك ،ـىنوولسا ،ـىنامور ،ـنياركوا
،ناـتسـنمرا ،ناـتسكـاپ ،ناـتسجـرگ ،رـطق ،دنـلانف

ىگدامآ نيچ و سورلاب ،دنليات ،ناتسقازق ،ناتسبرع
ىزابـرـيـشمش تـاـقبـاسم رد ـتكـرش ـتهج ار دـوخ
.دنا�هدرك ملاعا نارهت ىنابزيم هب ناهج ىنامرهق

نارهت رد >لگ هدكهد     
حاتتفا مسارم رد نارهت ناتسا ىندب تيبرت لكريدم

ىسـيع« روضح ـاب هك روشك ـvلگ ىمدـاكآ نيتـسخن
نامزاس نلاوئسم و ـvلگ نويساردف سـيئر »ىقاحسا
ىگدامآ دش رازگرب ناراد�لته هيداحتا و ىگنهرف ثاريم
vلگ هدكهد نـيتسخن ىزادنا�هار ىارب ار ىنـدب�تيبرت
:تفگ همادا رد هداز�ىقت ديشمج.درك ملاعا نارهت رد

ديدج تيريدم اب ريخا ىاه�لاس رد vلگ هناتخبشوخ
شزرو نيا و هتشاد ىريگمشچ ىاه�تيلاعف نويساردف
درـوم و سـرتسد ـلبـاق ىشزرو زوـرما ،صـاخ رـشق
تيبرت :تشاد راهظا ىو .تسا هدش مومع هدافتسا
ىاـرب ماو لـاير دراـيـلـيم ١٠ ـات ٥ غـلـبم ناـرهت ـىنـدب
ناتسا ىاه�ناتسرهش رد ـvلگ ىمداكآ ١٠ ىزادنا�هار
رارق نـويساردف دييات دروم نـايضاقتم راـيتخا رد نارهت
دياب vلگ ىزادنا�هار و ندرك ىناگمه زا دعب و دهد�ىم
ىو  .تفر ـشـيپ ـvلگ هـدـكهد ىزاـدنا�هار ىوس ـهب

تختياپ vلگ تاقباسم ىرازگرب صوصخرد نينچمه
.درك ىگدامآ ملاعا ىملاسا ىاهروشك


