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مدار صفر درجه

از نگاه روانپزشك

رهنمودهايي براي كاميابي در آغاز زندگي مشترك

انبان خشم پنهان و پيدا

آغاز زندگي زناشويي در هر فرهنگ و اجتماع، آداب و ��
آيين‌هاي ويژه خود را دارد. در اجتماع ما ايرانيان، بسته به 
جايگاه جغرافيايي )استان و شهر( قوم و طايفه، آيين‌ها و 
مراسم رنگارنگي از خواستگاري تا سيسموني پيش چشم 
و ذهن مي‌نشيند. دهه‌هاست كه همچون برخي مناطق 
هندوس��تان، اين‌گونه آيين‌ها با زي��اده‌روي غيرمنطقي 
همراه و همبس��ته شده اس��ت. آداب و آيين‌هايي كه در 
بس��ياري از موارد به جاي آنكه به كاميابي و ش��ادكامي 
تازه‌ع��روس و تازه‌داماد بينجامد، ريش��ه و سرچش��مه 
اختلاف‌هاي خانوادگي و انبان پر از خشم پنهان مي‌شود. 
س��خت‌گيري و گزافه‌گراي��ي در پرداخ��ت مهريه و 
فراه��م آوردن جهيزيه و چگونگي برگزاري ش��كوهمند 
جشن عروس��ي از مهم‌ترين چالش‌ها و كشمكش‌هاي 
خانواده عروس و داماد است. به راستي تا چه اندازه چنين 
س��خت‌گيري‌هايي مي‌تواند به آرامش و آسايش فرداي 
خانواده نوخاسته بينجامد؟ در بسياري از موارد مشكلات 
زناشويي زوج‌هاي جوان را مي‌بينيم كه ريشه و سرچشمه 
انبان خش��م پنهان و پيداي دام��اد به چگونگي برخورد 
دو خانواده در مراس��م خواستگاري و واكنش مادر و پدر 
عروس‌خانم درباره چيستي و چگونگي پرداخت مهريه در 
جلسه مهربرون مي‌رسد كه اين سرخوردگي و خشم به 
آنجا مي‌انجامد كه ماه‌ها و سال‌هاي بعد به سوي نوعروس 
روانه و جابه‌جا شود و به آساني زمينه بي‌ميلي و كم‌تواني 

جنسي- زناشويي در رابطه با او را پديد آورد. 
ش��يوه برگزاري جش��ن عقد و عروس��ي، ريش��ه و 
سرچشمه بعدي انبان خشم پنهان و پيداي آغاز زندگي 
زناشويي است. چشم و هم‌چشمي‌هاي فراواني در اين‌باره 
در اجتماع ما ديده مي‌ش��ود كه پياپي به آن مي‌انجامد 
كه هزينه برگزاري جش��ن ازدواج، سرس��ام‌آورتر ش��ود. 
خريد عقد و عروسي، انگشتر و سرويس جواهرات، آينه 
و شمعدان، لباس عروس، شمار ميهمانان، تالار برگزاري 
مراسم، ماشين عروس و سفر ماه عسل از جمله اين موارد 
اختلاف‌س��از هس��تند. كنش و واكنش عروس و داماد و 
خان��واده و خاندان هر كدام در هر يك از اين فرآيندهاي 
ازدواج، ريشه و سرچشمه اختلافات فراوان بوده و هست. 
چه بس��يار تازه‌عروس��اني كه به دليل كاس��تي‌هايي در 
شكوهمندي جشن عروسي‌شان تا ماه‌ها و سال‌ها درگير 

و دچار انبان خشم پنهان و پيدا بوده‌اند. 
اين همه در حالي اس��ت ك��ه در جوامع پيش‌تاخته 
كوش��ش بر آن بوده است كه نه فقط مراسم ناگوار مرگ 
و س��وگواري، كه همچنان آيين‌هاي شكوهمند جشن 
عروس��ي مردم، آبرومند اما آس��ان انجام شود و فشار و 
تنشي به خانواده‌ها وارد نشود. در آمريكا و اروپا، جز مراسم 
ازدواج ستارگان سينما و موسيقي يا برخي‌ ميلياردرهاي 
آنچناني، اين شيوه مرسوم است تا تازه‌عروس و تازه‌داماد 
با خاطري خوش و آسوده روانه ماه‌عسل شوند و زندگي 

زناشويي‌شان را با شادماني و كاميابي آغاز كنند. 
در روس��يه و اوكراين با چش��م خود ديدم و چند بار 
ش��نيدم كه شمار ميهمانان جش��ن عروسي، دست بالا 
50نفر اس��ت و مراسم نه در تالار كه در يك رستوران از 
پيش اجاره‌شده برگزار مي‌شود. عروس و داماد به همراه 
دوستان نزديك‌شان، يك يا دو نوازنده و يكي، دو عكاس 
و فيلمبردار از بامداد در ش��هر مي‌چرخند و عكس‌هاي 
يادگاري با يادبودهاي تاريخي شهر مي‌گيرند تا در آستانه 
غروب روانه رستوران مذكور شوند. لباس عروس ايتاليايي، 
بس��ته به مرغوبيت پارچه و دوخت در اوكراين، از 200 
ت��ا 700هزار تومان ارزش دارد و كل هزينه‌هاي جش��ن 

به‌يادماندني ازدواج كمتر از سه‌ميليون تومان مي‌شود. 
هنگامي كه چند س��ال پي��ش، يكي از س��تارگان 
نام‌آور سينما و تلويزيون اوكراين لباس عروسي به بهاي 
س��ه‌ميليون تومان دوخت تا مدت‌ها س��وژه نكوهش و 
سرزنش تلويزيون، مطبوعات و مردمان آن كشور بود. در 
حالي‌كه چنين رقمي در ايران هرگز آنچنان شگفت‌انگيز 
نيس��ت و براي بس��ياري از دختران كلانش��هرها رقمي 

معمولي و متداول برشمرده مي‌شود. 
به نظر مي‌رسد ما هدف و وسيله را فراموش كرده‌ايم؛ 
در اين گمراهي و سرگش��تگي، همانا آنچه كه از دست 
مي‌رود، ش��ادماني و كامياب��ي زوج ج��وان و پايداري و 
استواري خانواده نوخاسته است. پول‌هايي كه به سختي 
به چنگ آمده‌اند، آس��ان، شتابان و بيهوده خرج چشم و 
هم‌چشمي‌هاي غيرمنطقي مي‌شود و سخت‌گيري‌ها و 
پافش��اري در اين راستا، ريشه و سرچشمه خشم پنهان 
تازه‌ع��روس و تازه‌داماد و خانواده‌هايش��ان مي‌ش��ود تا 
ناكامي، سرخوردگي، خشم، كينه و انگيزه انتقام جانشين 

عشق‌ورزي و دلبستگي شود. 
70، 80س��ال پيش آداب و آيين‌ه��اي آغاز تا پايان 
ازدواج، بس��يار س��اده‌تر و صميمي‌تر برگزار مي‌ش��د و 
اينچنين »آفتابه لگن هفت دست، شام و ناهار هيچي!« 
نبوده، آسان و شتابان انبان خشم پنهان و پيدايي فراهم 
نمي‌شد. خانواده‌ها ش��ادمان‌تر و پايدارتر بودند و ميزان 
طلاق و جدايي در چند سال نخست ازدواج بسان اكنون 
نبود. به نظر مي‌رسد اكنون بيش از هر هنگام ديگر، آداب 
و آيين آغازين ازدواج در ايران نيازمند بازنگري و دگرگوني 
بنيادين است تا انبان خشم پنهان و پيدا اينچنين فراهم 
نش��ود و ريشه و سرچشمه س��ردي و دلزدگي جنسي- 
زناشويي در همس��ران جوان را پديد نياورد. ملزم كردن 
دو سوي ازدواج به انجام مشاوره پيش از ازدواج نزد مشاور 
زب��ده و كارآزموده و نيز فراگرفت��ن تفاوت‌هاي پنداري، 
كرداري و گفتاري زن و مرد و مهارت‌هاي همس��رداري 
و زندگي زناشويي مي‌تواند بسيار فراتر از آيين‌هاي گزاف 
پرهزينه، زمينه خوشبختي و شادماني زوج جوان را پديد 
آورد. به نرخ ش��تابان و بالاي جدايي و طلاق س��ال‌هاي 

نخست ازدواج، ژرف بنگريم و طرحي نو دراندازيم.

كشف قديمي‌ترين ابزار موسيقي دنيا

اركستر ‌40هزارساله

تصور مي‌كنيد قديمي‌ترين ابزار موسيقي ساخت ��
انس��ان‌، چقدر قدمت داشته باش��د؟ براساس خبري 
ك��ه چندي قبل منتش��ر ش��د، محققان اب��زاري را 
شناسايي كرده‌اند كه از آن به عنوان قديمي‌ترين ابزار 
شناخته‌شده موسيقي در جهان ياد مي‌شود. نخستين 
ابزار موس��يقي ‌ساخت انسان‌ يك فلوت است كه بين 
۴۲ تا ۴۳هزار سال قدمت دارد! لازم به ذكر است كه 
يك سيس��تم جديد تخمين قدمت فسيل‌ها، در اين 
راه به دانشمندان كمك كرده است. دانشمندان براي 
مشخص‌كردن قدمت اين س��از، از روش تعيين‌عمر 
كربني استفاده كردند. اين فلوت كه از استخوان پرنده 
و دندان ماموت ساخته شده، در غاري در جنوب آلمان 
پيدا شده است. نخستين ش��واهد حضور انسان‌هاي 
خردمن��د  )Homo sapiens( در اروپا، در اين غار 
كه »گايسن‌كلوسترله« )Geissenkloesterle( نام 
دارد، پيدا شده است. اين غار يكي از چند غار اروپاست 
كه ش��واهد به‌كارگيري هنر تزيين��ي، هنر تمثيلي، 
تصويرس��ازي اس��طوره‌اي و ابزارهاي موسيقي در آن 
پيدا شده است. كارشناسان اعتقاد دارند كه آدم‌هاي 
اوليه از موس��يقي براي سرگرمي و آيين‌هاي مذهبي 
استفاده مي‌كردند. برخي از محققان استدلال كرده‌اند 
كه موسيقي يكي از رفتارهاي جمعي انسان‌هاست كه 
به آنها كمك كرده از حالت غارنشيني خارج شوند. 
وضعيت غارنشيني در بسياري از قسمت‌هاي اروپا 
30هزار س��ال پيش از بين رفته است. پيش از اين 
نيز يك‌بار ديگر محققان توانستند تمام اجزاي يك 
فلوت قديمي را كه 35هزار سال قدمت دارد، در غار 
»هول فلس« در جنوب غربي آلمان كش��ف كنند. 
همچنين پيش از آن نيز، يك فلوت ديگر كش��ف 
ش��ده بود كه قدمت آن 34هزار سال بود. به گفته 
باستان‌شناس��ان آلماني، كش��ف اين فلوت جديد 
به‌خصوص از نظر موادي كه در س��اخت آن به كار 
رفته، بسيار اهميت دارد؛ زيرا فناوري استفاده شده 
براي ايجاد اين ابزار موس��يقي، بسيار پيچيده و به 
دست‌هاي ماهري نياز داشته است. نتايج اين يافته‌ها 
در مجله »Human Evolution« منتشر شده است.

اخلال در قديمي‌ترين پايگاه فضايي جهان

مناقشه بر سر منطقه فرود موشك

مهر: قزاقس��تان كه ميزبان پايگاه فضايي بايكونور ��
روسيه اس��ت، از پرتاب سه ماهواره اين كشور به علت 
مناقشه بر سر منطقه فرود موشك جلوگيري كرد. قرار 
بود مرحله نخست موشك‌هاي سايوز، هفت ماهواره را 
پرتاب كند تا بقاياي آن در منطقه‌اي در شمال قزاقستان 
)كه گاهي به عنوان منطقه‌اي براي بقاياي موشك‌ها در 
نظر گرفته مي‌شد(، س��قوط كند. قزاقستان استدلال 
مي‌كند براي اينكه از اين منطقه استفاده شود، دو طرف 
بايد توافقي را امضا كنند كه براساس آن روسيه اجاره‌اي 
بابت اين منطقه به قزاقستان بپردازد. يك منبع آگاه در 
سازمان فضايي روسيه اظهار داشت: »با اين وضعيت ما 
اصلا نمي‌توانيم به تعهدات خود عمل كنيم، چه رسد به 
تعهدات بين‌المللي.« پرتاب‌هايي كه قرار بود انجام شود، 
به تاخير افتاده اس��ت مثل پرتاب ماهواره هواشناسي 
اروپايي MetOp-B كه تاريخ آن سوم خرداد تعيين 
ش��ده بود. پرتاب ماهواره‌هاي بلاروس، كانادا، آلمان و 
دو ماهواره روس��ي در ماه ژوئن و پرتاب ماهواره روسي 
Resurs-P نيز براي ماه آگوس��ت برنامه‌ريزي ش��ده 
بود. اكنون مش��خص نيس��ت كه چگونه و چه زماني 
ماهواره روس��يه پرتاب شوند. همچنين تاكنون درباره 
چگونگي تاثير اين مناقشه بر پرتاب‌هاي سرنشين‌دار 
مركز فضايي بايكونور هيچ اظهارنظري نشده است، چرا 
كه اين پروازها از موش��ك سايوز استفاده و بقاياي آن 
در منطقه‌اي ديگر س��قوط مي‌كند. اين منبع آگاه در 
س��ازمان فضايي روسيه اظهار داشته يكي از علت‌هاي 
احتمالي اين مناقشه ساخت يك پايگاه فضايي جديد 
در روسيه است و زماني كه كامل شود، جانشين پايگاه 
فضايي بايكونور خواهد شد. گفته مي‌شود قزاقستان از 
اين موضوع وحش��ت دارد كه اين پايگاه فضايي جديد 
موجب شود كه روسيه توافق اجاره بايكونور را لغو كند. 
اين قرارداد تا س��ال 2050 اعتبار دارد و مسكو سالانه 
115 ميليون دلار ب��راي آن مي‌پردازد. بايكونور پايگاه 
فضايي تاريخي اتحاد جماهير ش��وروي بود و »يوري 
گاگاري��ن« در س��ال 1961 از آنجا براي نخس��تين‌بار 
به فضا رفت. پس از س��قوط ش��وروي، مسكو با توافق 
قزاقستان كنترل اين پايگاه را در دست گرفت. گفتني 
است پايگاه فضايي بايكونور قديمي‌ترين و بزرگ‌ترين 
پايگاه پرتاب فضايي فعال در جهان اس��ت. اين پايگاه 

ركورددار تعداد پرتاب‌هاي فضايي در جهان است. 

  شماره 1544 سال نهم   شنبه 13 خرداد 1391

�ديدن، مهم‌ترين وجه 
�يك رويا را شامل مي‌شود 

و اين‌گونه است كه ما به شكل 
عجيبي رويا را »مي‌بينيم« و گاه 
اين تجربه بينايي چنان تقويت 
مي‌شود كه به روياهايمان شكلي
vivid يا روشن مي‌بخشد و ما 

موضوعي را به شكلي كاملا واضح 
در رويا مي‌بينيم

نگار كرميان
دكتر بهنام اوحدي

روانپزشك 

چرا رويا مي‌بينيم؟ چرا رويا به صورت بصري برايمان 
ظاهر مي‌شود؟ چرا روياهايمان به شكل يك جمله يا يك 
قطعه موسيقي نيست؟ قطعه‌اي كه با هيچ تصويري همراه 
نباش��د؟ چرا مثلا رويايمان صرفا لمس يك گل نيست؟ 
از خواب بيدار ش��ويم و يادمان بيايد كه ديش��ب در رويا 
گل س��رخي را لمس كرديم، بدون آنكه تصويري از آن 

در خاطرمان باشد؟ 
ما در طول روز به موضوعات مختلفي فكر مي‌كنيم. 
چرا رويايمان ش��امل فقط چند دقيقه تفكر نيس��ت؟ از 
خواب بيدار شويم و يادمان بيايد ديشب در رويايي فقط 
انديشيديم، بدون آنكه از داده‌هاي حسي‌اي چون تصوير، 
صدا يا بو خبري باشد. به واقع هم اكثر روياهاي ما بصري 
هس��تند. همان‌طور كه محققان ذكر كرده‌اند، براي اكثر 
مردم رويا به صورت يك تجربه بينايي پديدار مي‌ش��ود. 
ح��دود نيمي از روياها علاوه بر تجربه بصري، جنبه‌هاي 
ش��نيداري نيز دارند. يعني در طول رويا علاوه بر ديدن 
روياي مزبور صداي وقايع را هم مي‌ش��نويم. در كمتر از 
يك‌درصد روياها، حواس ديگر ما همچون چشايي، بويايي 
يا لامسه دخالت دارند. شايد بسياري از ما خاطره‌اي مبني 
بر چشيدن مزه غذا يا بوييدن يك عطر خوش طي يك 
رويا نداشته باشيم، بنابراين همان‌طور كه گفتيم ما رويا 
را به عنوان يك تجربه بينايي مي‌شناس��يم، انگار دريچه 
رويا به نوعي تقويت و تشديد حس بينايي است. ديدن، 
مهم‌ترين وجه يك رويا را شامل مي‌شود و اين‌گونه است 
كه ما به شكل عجيبي رويا را »مي‌بينيم« و گاه اين تجربه 
بينايي چنان تقويت مي‌ش��ود كه به روياهايمان شكلي
vivid يا روش��ن مي‌بخش��د و ما موضوعي را به شكلي 
كاملا واضح در رويا مي‌بينيم، درست همانند شرايطي كه 
استرس آگاهي ما را به حد اعلا مي‌رساند و تمام حواس 
ما، به واقعه‌اي هولناك در پيرامونمان معطوف مي‌ش��ود 
و اين‌گون��ه، تجربه بصري آن واقع��ه در مغز ما مضاعف 
مي‌شود. روياها نيز گاهي چنان واضح مي‌شوند كه انگار از 

روند فوق پيروي مي‌كنند. 
اما براي همه مردمان تجربه يك رويا به ش��كلي كه 
بيان كرديم، اتفاق نمي‌افتد. تحقيقات نشان داده كساني 
كه دچار آس��يب بينايي باشند، نس��بت به انسان‌هاي 
معمولي ارجاعات حسي متفاوتي در روياهايشان دارند. 
آنها به ش��كل فزاينده‌اي با عناصر و ارجاعاتي از حواس 
ديگر يعني چش��ايي و بويايي و لامس��ه در روياهايشان 
روبه‌رو هستند به طوري كه كساني كه به شكل مادرزاد 
نابينا هستند، ممكن اس��ت هيچ‌گونه عنصر بصري در 
روياهايشان نداشته باشند: در واقع روياهايشان را نبينند 
بلكه آن‌ها را بچشند يا لمس كنند و اين دقيقا به علت 
نحوه برخورد آنها با جهان خارج است. »دامهوف« با ارايه 
نظريه‌اي ش��ناختي، رويا را نيز امري مي‌داند كه با رشد 
ق��واي مغزي در ما تكوين پيدا مي‌كند. او روياهايمان را 
ادامه انديش��ه‌ها و فعاليت‌هاي روزانه و در حال بيداري 
مي‌داند. بنابراين با اين توجيه، دليل روياهاي نامتعارف 
انسان‌هاي نابينا نيز مشخص مي‌شود. انسان‌هاي نابينا به 
شكل فزاينده‌اي متكي به حواس ديگري چون شنوايي 
و لامس��ه هس��تند پ��س دور از ذهن نخواه��د بود اگر 
روياهايشان نيز به ميزان بالاتري از اين ارجاعات حسي 
تش��كيل شده باشد. اما اگر رويا ادامه فعاليت‌هاي روزانه 
ماست، آن وقت به نتيجه جالبي در مورد انسان‌هاي بينا 
مي‌رسيم كه قاطبه انسان‌ها را تشكيل مي‌دهند. گفتيم 
كه براي انسان‌هاي معمولي رويا يك تجربه بينايي است. 
مي‌توان طبق نظر »دامه��وف« اين‌گونه حكم داد كه از 

آن رو رويا يك تجربه بينايي اس��ت و از آن رو ما رويا را 
»مي‌بينيم« كه در فعاليت روزانه، بينايي مهم‌ترين وسيله 
حسي ما در برقراري ارتباط با جهان خارج است. اين‌گونه 
رويا به عنوان يك تقويت‌كننده و عاملي براي بزرگ‌نمايي 
وقايع روزانه ما عمل مي‌كند. ما در طول روز با چشم‌هاي 
باز، شاهد تصويرها و ارجاعات بصري فراواني هستيم ولي 
به همين ميزان صداهاي گوناگوني را هم مي‌شنويم. اما 
رويا و ماهيت آن نش��ان مي‌دهد كه براي مغز ما بينايي 
بس��يار بااهميت‌تر از ش��نوايي اس��ت. ما نيز همواره بر 
ديده‌هايمان بيش��تر تكيه مي‌كنيم تا بر شنيده‌هايمان. 

ديده، در نظر ما امري موثق اس��ت 
ام��ا ش��نيده، همواره مش��كوك و 
نامطمئن. اين‌گونه است كه ما رويا 
را به عنوان آينه‌اي ش��گفت‌انگيز از 
وقاي��ع روزانه »مي‌بيني��م«، كمتر 
»مي‌شنويم« و بسيار كمتر »لمس 
مي‌كنيم«. اما اگر اهميت قوه بينايي 
در روي��ا به صورت غيرمس��تقيم، 
اهميت بس��يار زياد بينايي را براي 
پردازش‌هاي مغ��زي طي فعاليت 
روزانه نش��ان مي‌ده��د، آيا ممكن 

است كه بسياري از پردازش‌هاي فلسفي ما نيز تحت‌تاثير 
همين ارجح بودن قوه بينايي در فعاليت‌هايمان باش��د؟ 
به س��خن ديگر اگر نوع بش��ر تماما نابينا بود و به جاي 
بينايي بر حواس ديگري چون ش��نوايي تكيه داش��ت، 
آيا برداشت‌هاي فلس��في او نيز از جهان خارج دگرگون 
مي‌شد؟ در اينجا فقط مي‌خواهم به يكي از اين مفاهيم 
فلسفي اشاره كنم كه در طول زمان نقش بسيار مهمي در 
شناخت ما از خودمان و به تبع آن، شناخت ما از جهان 
خارج دارد و آن هم مفهوم »اگو« يا »من« است. مفهوم 
»من« يعني مفهومي كه به يك فاعل تجربه‌كننده، اشاره 
دارد )هويتي كه ناظر بر اعمال‌مان است و مي‌تواند روند 
فعاليت‌هاي‌مان را دنبال كند( همواره مورد توجه فلاسفه 

بوده است. زماني »دكارت« با جمله مشهور »مي‌انديشم، 
پس هس��تم« بر وجود »خود« صحه مي‌گذاشت، زمان 
ديگر تجربه‌گراي شكاكي چون »هيوم« مفهومي به نام 
»من« را در وجود انس��ان نفي مي‌كند و باز در دس��تان 
»كانت« و با ارايه مفهوم »خودادراكي استعلايي«، مفهوم 
»من« شرط اساس��ي انسان براي شناخت جهان خارج 
تلقي مي‌شود. اكنون مي‌دانيم كه اين واژه چالش‌برانگيز 
فلسفي، ريشه‌هاي عميق بيولوژيك دارد و اتفاقا تجربه 
بيناي��ي ما از خودمان و از جهان خارج در تكوين مفهوم 
»من«، كاملا دخيل بوده اس��ت. »گيبسون« براي بيان 
نحوه شكل‌گيري مفهوم »من« در 
ذهن انس��ان بر ويژگي‌هاي ميدان 
بينايي ما تكيه مي‌كن��د. او عنوان 
مي‌دارد كه محدوديت ميدان بينايي 
نكته اصلي در تكوين مفهوم »من« 
است. بينايي فقط قسمتي از جهان 
را به بيننده مي‌نماياند )در نوع انسان 
اين مقدار تقريبا به نصف مي‌رسد 
زيرا چشم‌هاي ما در قسمت جلوي 
سرمان واقع است و ما قادر به ديدن 
جهان پشت سرمان نيستيم(. حال 
مفهوم خود )self( به صورت همين حد و محدوده ميدان 
بينايي در ادراك ما شكل مي‌گيرد. از سوي ديگر ميدان 
بينايي در شكل‌گيري‌اش شامل قسمت‌هاي مختلفي از 
بدن است كه مي‌تواند محيط پيراموني را مخفي كرده يا 
آنها را مشمول بينايي كند. بيني يك مثال كاملا مشخص 
اس��ت كه تقريبا در تمام تجارب بينايي ما حضور دارد. 
پ��س از آن گونه‌ها و ش��ايد ابروها هس��تند كه با درجه 
كمتري در شكل‌دهي ميدان بينايي حضور دارند. در واقع 
»گيبسون« اين نظر را ارايه مي‌دهد كه مشخصاتي كه 
ميدان بينايي را مي‌سازند از جمله بيني و ابرو و دو گونه و 
نيز محل جاي‌گيري چشم‌ها يك قاب با محدوديت‌هاي 
واضح را تشكيل مي‌دهند، قابي كه مهم‌ترين مشخصه 

آن همين مرز داشتن و محدوديت است. اين محدوديت 
و اين مرز مقدمه‌اي مي‌ش��ود براي درك خود به عنوان 
عاملي مج��زا از جهان پيراموني، عاملي كه حد و مرزي 
مش��خص دارد. ح��ال فرض كنيد سيس��تم بينايي در 
انسان تكوين نمي‌يافت يا همه انسان‌ها از بدو تولد نابينا 
بودند. در اين صورت ما به حواس ديگري چون شنوايي 
يا لامس��ه متكي بوديم. آيا ويژگي‌ه��اي اين حواس نيز 
همان مفهوم »من« را به‌وجود مي‌آورد، همان مفهومي 
كه ما از لحاظ فلس��في و نظري در حال حاضر »من« يا 
»اگو« را به آن ش��كل مي‌شناسيم؟ آيا ديگر جايي براي 
خودادراكي استعلايي »كانت« باقي مي‌ماند؟ آيا ممكن 
ب��ود كه درك ما از خودمان به جاي ش��مايي انتزاعي از 
ب��دن، به يك صوت يا نغمه مبدل ‌ش��ود؟ در آن صورت 
آيا ممكن نبود كه فلسفه نيز راهي متفاوت طي كند؟ به 
گمانم جملات مشهور »ادوارد ويلسون« در ابتداي كتاب 
سترگش »سوسيوبيولوژي« بهترين حسن‌ختام مقاله ما 
باشد؛ »...به گفته »كامو« »خودكشي تنها پرسش فلسفي 
جدي اس��ت كه پيش روي ما نهاده ش��ده. اين حتي به 
مفهوم اخص مورد نظر او اشتباه است. زيست‌شناسي كه 
با پرس��ش‌هاي فيزيولوژي و تاريخ سروكار دارد، به اين 
نتيجه مي‌رسد كه خودشناسي را مراكز كنترل عاطفي 
مغز در هيپوتالاموس و دستگاه كناري )ليمبيك( شكل 
داده و مديريت مي‌كنند. اين مراكز با سيلابي از عواطف 
)عش��ق، نفرت، ترس، گناه و غيره( خودآگاه را س��يراب 
مي‌كنند، عواطفي كه فلاسفه اخلاق در تلاش خود براي 
درك معيارهاي نيك و بد به آن توسل مي‌جويند. پس به 
ناچار با اين پرسش روبه‌روييم كه هيپوتالاموس و دستگاه 
كناري را چه س��اخته اس��ت؟ اينها ب��ا انتخاب طبيعي 
تكامل يافته‌اند. در توجيه اخلاق و فلس��فه آن و اگر نه 
معرفت‌شناسي و معرفت‌شناسان، در هر سطحي بايد در 
پي اين بيان ساده زيست‌شناختي بود...« )سوسيوبيولوژي: 
تلفيق نوين، ادوارد ويلسون، عبدالحسين وهاب‌زاده، چاپ 

اول 1384، انتشارات جهاد دانشگاهي مشهد(. 

بررسي روان‌شناختي ارجاعات حسي در خواب ديدن

رويا به مثابه يك تجربه بينايي
دكتر عبدالرضا ناصرمقدسي

متخصص مغز و اعصاب

به ازاي هر 10 كودكي كه متولد مي‌شود، يك نوزاد 
نارس به دنيا مي‌آيد. براس��اس گزارش جديد س��ازمان 
بهداش��ت جهان��ي و كميته نجات كودكان، بيش��تر از 
‌10درصد نوزادان در جهان نارس متولد مي‌شوند. بيشتر 
از يك‌ميليون ن��وزاد نارس بلافاصله بع��د از تولد فوت 
مي‌كنند، در حالي‌ كه ‌ميليون‌ها كودك ديگر از ناتواني 
فيزيكي، عصبي و آموزشي رنج مي‌برند. بار اقتصادي‌اي 
ك��ه اين ناتواني‌ها به اعضاي خان��واده و جامعه تحميل 

مي‌كند، بسيار زياد است. 
دكتر »جوي لاون« مدير و گزارشگر برنامه مدارك و 
سياست‌هاي جهاني براي حفظ حيات نوزادان و كودكان 
مي‌گويد: »تولد زودرس عامل كشنده‌اي است كه آن را 
در نظر نمي‌گيرند. تولد زودرس عامل اصلي تقريبا نيمي 
از م��وارد مرگ‌ومير در نوزادان در جهان اس��ت و اكنون 
دومين علت منجر به مرگ در كودكان زير پنج سال بعد 
از ذات‌الريه )پنوموني( محسوب مي‌شود كه شش برابر 
تعداد مرگ كودكان در اثر ايدز است.« نويسندگان اضافه 
مي‌كنند كه تولد نوزادان نارس يك مساله جهاني است. 
برزيل و آمريكا جزو 10 كشور با موارد زياد تولد نارس در 
جهان هستند. در آمريكا ‌12درصد نوزادان، نارس متولد 

مي‌شوند كه دو برابر كشورهاي اروپايي است. 
دكت��ر »لاون« مي‌گويد: »تعداد موارد تولد نارس در 
حال افزايش اس��ت. در جهان هنوز ‌50ميليون تولد در 
خانه روي مي‌دهد و بس��ياري از كودكان بدون گواهي 

تولد و فوت به دنيا مي‌آيند و مي‌ميرند.«
چ�را تولد نوزاد نارس در كش�ورهاي ثروتمند در 

حال افزايش است؟ 
عوامل متعددي در افزايش موارد تولد نوزادان نارس 

در كشورهاي توسعه‌يافته نقش دارند كه شامل: 
- زنان نسبت به قبل، در سنين بالاتر باردار مي‌شوند. 

- زنان بيشتري از داروهاي باروري استفاده مي‌كنند كه 
تعداد موارد چندقلوزايي را افزايش مي‌دهد. 

- بيش��تر زناني كه در سنين باروري هستند، به ديابت 
مبتلا هستند.

- بيشتر زناني كه در سنين باروري هستند، چاق هستند. 
- در اين كشورها موارد بيشتري براي انجام سزارين قبل 
از اينكه دوران باروري به صورت كامل سپري شود، پيش 

مي‌آيد كه بسياري از آنها از نظر طبي الزامي نيستند. 
عوام��ل اصلي كه در كش��ورهاي فقي��ر ميزان تولد 
زودرس را افزاي��ش مي‌دهد ش��امل ايدز، م��وارد بالاي 
ب��ارداري در نوجوان‌ه��ا )زي��ر 20 س��ال(، عفونت‌ها و 
مالارياست. معذالك بس��ياري از موارد تولد زودرس در 

كشورهاي فقير و غني بدون توجيه است. 
م��وارد تولد زودرس در بعضي از كش��ورها خيلي متغير 

است،  به عنوان مثال در ايالات متحده آمريكا در سال 2009
- م��وارد تول��د زودرس در آمريكايي��ان آفريقايي‌تب��ار 

‌17/5درصد است.
- در نژاد قفقاز ميزان تولد زودرس ‌10/9درصد است.

- در زنان 20 تا 35ساله ميزان زايمان زودرس بين 11 
تا ‌12درصد است.

- در زنان زير 17 س��ال و بالاي 40 س��ال موارد زايمان 
زودرس بالاي ‌15درصد است.

موارد مرگ زودرس )نوزاد( در دنيا متغير است
در كشورهاي توسعه‌نيافته، بيش از ‌90درصد نوزادان 

متولدشده در كمتر از سه ماه فوت مي‌كنند.
در كشورهاي توسعه‌يافته، كمتر از ‌10درصد نوزادان 

متولدشده در كمتر از سه ماه فوت مي‌كنند.
دكت��ر »لاون« اصرار دارد: »نس��بت بق��اي 90/10 
به اين معني اس��ت كه اين ك��ودكان زودتر از موعد به 
دنيا نمي‌آيند، آنه��ا به دنيا مي‌آيند تا بميرند، در حالي 
خانواده‌هاي‌ش��ان اطلاع ندارند ك��ه راه‌حل‌هاي خيلي 
موث��ري براي نجات زندگي آنها وج��ود دارد. تعدادي از 
كشورها )به عنوان مثال اكوادور، تركيه، عمان و سريلانكا( 
ميزان موارد مرگ‌ومير نوزادان خود را در اثر تولد زودرس 
با بهب��ود مراقبت و جلوگيري از ع��وارض جدي مانند 

عفونت و مشكلات تنفسي به نصف رسانده‌اند.«
س�ه‌چهارم نوزادان زودرس را كه فوت مي‌كنند، 

مي‌توان نجات داد
افراد باتجربه مي‌گويند كه تقريبا ‌75درصد از نوزادان 
زودرس را كه فوت مي‌كنند، مي‌توان با بهبود در درمان و 
پيشگيري‌هاي لازم )كه هم‌اكنون نيز در دسترس است(، 
نجات داد. براي كاهش بارز در ميزان مرگ‌ومير نوزادان 
نارس، سيستم بهداشتي به تعداد كافي كاركنان با كفايت 

در خط اول نبرد به‌ويژه پرستاران و ماماها نياز دارد. 
www.medicalnewstoday.com
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