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مدارس مبتني بر طبیعت 
رویکردي نوپا 

مدارس و پیش دبســتاني هاي مبتني بر طبیعت  �
مراکزی آموزشــي هســتند که طبیعت را به عنوان 
مبنــاي برنامه ریزي در نظر مي گیرنــد و از طبیعت 
به منزلــه ابزاري بــراي آموزش اســتفاده مي کنند. 
این گونه پیش دبستاني ها از طبیعت بهره مي برند تا 
رشد کودک را در همه حوزه هاي شناختي، فیزیکي، 
اجتماعي، عاطفي، زیبایي شناختي و معنوي تحقق 
بخشند. افزون بر این، نوع برنامه ریزي در این مدارس 
به شکلي است که به توسعه هویت زیست محیطي 
در کــودکان و هم زیســتي کــودک و طبیعت کمک 
مي کند. فعالیت هاي روزانه در پیش دبســتاني هاي 
طبیعت محــور با توجه بــه کنجکاوي هاي کودکان 
برنامه ریــزي مي شــود و این فعالیت هــا، اغلب باز 
و نامحدود تعریف مي شــوند. بــرای مثال مي توان 
به کشــف گیاه یا حیواني اشــاره کرد که کنجکاوي 
کودکان را در مســیر پیاده روي روزانه جلب مي کند 
و انگیزه یادگیري دربــاره گیاهان را در آنها به وجود 
مــي آورد. تحقیقات نشــان داده  اند که شــرکت در 
مــدارس مبتني بــر طبیعــت، فواید بســیاري براي 
کــودکان دارد؛ از جملــه افزایــش اعتمادبه نفس، 
توســعه مهارت هاي اجتماعــي و ارتباطات، بهبود 
توانایي هاي جســماني و مهارت هاي حرکتي ظریف 
و درشــت، هویت سازي مثبت، ســواد بوم شناختي 
و رفتار پایدار زیســت محیطي، خطرپذیري ســالم و 
ایمن، افزایش خلاقیت، موفقیت تحصیلي، کاهش 
اســترس و افزایــش صبر، خویشــتن داري، افزایش 
مهارت هاي شــناختي ســطح بالاتــر مانند ظرفیت 
توجه و تمرکز و... نقــش مربي در مدارس مبتني بر 
طبیعت، تسهیل گري است؛ او به عنوان برانگیزاننده  
خــلاق گروه، عمــل مي کند و با فراهم کردن اشــیا، 
مطالب و بسترهاي تجربه، موجب افزایش خلاقیت، 
خیال پردازي و بازي کاوشــگرانه کودکان مي شود و 
همچنین به رشــد افکار تازه در آنها کمک مي کند. 
با این حــال، وقتي کــودکان در این گونــه مدارس به 
کاوشــگري محیط مي پردازند، تسهیلگر نقش خود 
را کم رنگ مي کنــد تا به آنها فرصت کاوشــگري و 
بازي بدهد. این فرصتي اســت که در آن تســهیلگر 
خود به مشاهده گري و تماشــاي تعامل کودکان با 
یکدیگر و محیــط مي پردازد، این تجارب را گردآوري 
و مستندســازي مي کنــد و از ایــن اطلاعــات براي 
برنامه ریزي یادگیري هاي بیشتر در فضاي باز استفاده 
می کند. کودک و تسهیلگر با ارتباط اجتماعي گرمي 
که برقرار مي کنند، در مســیر کاوشــگري، خلاقیت، 
ســاختن، یادگیري و دانش اندوزي قــدم مي گذارند 
و در این راه شلوارهایشــان خاکي و کفش هایشــان 
گلي مي شــود. به همین دلیل باید لباسي متناسب 
بــا آب و هــوا بپوشــند تا همــه روز گرم و خشــک 
بمانند. البته تســهیلگر قبل از شــروع فعالیت هاي 
روزانه، ایمني محــل را ارزیابي و اقدامات لازم براي 
امنیت کودکان را انجــام مي دهد. مدارس مبتني بر 
طبیعــت تــلاش مي کنند فضایــي را فراهــم کنند 
که در آن کودکان بتوانند با ســنگ، چوب و اشــیای 
موجــود در طبیعت بازي کننــد؛ چراکه ویژگي هاي 
طبیعــت، تخیل کــودکان را درگیر مي کند و موجب 
تقویت رشــد اجتماعي و جســمي آنها مي شــود و 
فرهنــگ حفظ محیط زیســت را از همــان کودکي 

در ذهنشان حک مي کند.

نگاه

پنجمین همایش تاریخ در مدارس
آموزش  � همایش های  سلســله  برگزاری  ادامه  در 

تاریــخ در مــدارس، پنجمیــن همایــش آمــوزش 
تاریخ در مدارس، از ســوی انجمــن ایرانی تاریخ در 
سیستان وبلوچستان با محورهای -عام و خاص- ذیل 

برگزار می شود: 
بخش اول: محورهای عام 

الف) تحلیل محتوای کتب درسی تاریخ: نقش و تأثیر 
کتاب های درسی تاریخ در انگیزش برای هویت ملی، 
بررســی میزان همسویی کتاب های درســی تاریخ با 
اهداف نظام آموزشی، بررسی تطبیقی آموزش تاریخ 
در ایران و ســایر کشــورها و چهره ایران و ایرانیان در 
کتاب های درسی کشورهای دیگر.  ب) آموزش تاریخ 
و هویت بخشی: آمــوزش تاریخ و ایجاد امنیت روانی، 
اعتمادبه نفــس و هویت بخشــی در دانش آمــوزان، 
آموزش تاریخ با تأکید بر اخلاق انسانی و حفظ هویت 
ملی در کتــب تاریخ. پ) نقش معلــم و راهکارهای 
توانمندی های معلمــان در آموزش،  آموزش تاریخ: 
آسیب شناســی دوره های ضمن خدمت درس تاریخ، 
نقش مجله رشــد تاریخ در توانمند ســازی معلمان 
تاریــخ، جایگاه گروه های آموزشــی تاریــخ در ارتقای 
سطح آموزش، نقش تاریخ شــفاهی در علاقه مندی 
دانش آموزان بــه تاریخ. ت) آسیب شناسی شیوه های 
آمــوزش تاریخ در مــدارس:  ۱- ضعــف مطالعات 
میان رشــته ای در آمــوزش تاریــخ ۲- آموزش هــای 
غیررسمی و غیرتخصصی ۳- آسیب شناسی کاهش 
ســهم درس تاریخ در کنکور ۴- تأثیر پیش انگاره ها در 
آموزش تاریخ. ث) فلســفه آموزش تاریخ در مدارس 
ایران:  ضعف شناخت فلسفه تاریخ، نگاه ایدئولوژیک 
در کتاب های درســی، تأثیر شــناخت فلسفه تاریخ در 
ارتقای آموزش.  ج) روش هــای نوین آموزش تاریخ 
و شیوه ارزیابی یادگیری دانش آموزان: آموزش از راه 
پژوهش، نقش اســناد و منابع آرشــیوی در آموزش، 
راهکارهــای هدفمندکــردن گردش هــای علمــی و 
نقــش فناوری هــای نویــن در آمــوزش.  چ) تاریخ 
آموزش وپرورش ایران: نظام آموزش سنتی، آموزش 
مکتب خانه ای و تداوم آن در دوره پهلوی، نظام نوین 
آموزشــی در ایران، نقش مدارس مسیونری، اقلیت ها 
و خارجی در ایران، ســپاه دانش، مدارس بزرگ سالان، 

مدارس اسلامی و مدارس خاص در دوره پهلوی
بخش دوم: محور خاص 

ایــن محور همچون ســایر سلســله همایش های 
اســتان  ویــژه  محــور  به عنــوان  تاریــخ،  آمــوزش 
برگزار کننده همایش بوده و عناوین آن به شــرح ذیل 
اســت: ۱- چالش هــای ایدئولوژیک آمــوزش تاریخ 
(اســطوره گرایی،   سیستان وبلوچســتان  مــدارس  در 
ایدئولــوژی مذهبــی، فرقه گرایی و...)  قومیت گرایی، 
۲-چالش هــای محلــی آمــوزش تاریــخ در مدارس 
فقر  (پراکندگــی جغرافیایــی،  سیستان وبلوچســتان 
امکانــات رفاهی و آموزشــی، فرهنگ قبیلــه ای و...) 
۳-تاریخچــه و ماهیــت نظــام آمــوزش ســنتی در 
سیستان وبلوچستان (آموزش مکتب خانه ای، مدارس 
دینی و...) ۴-نظام نوین آموزشی در سیستان وبلوچستان 
(پیش کســوتان آموزشــی، خاندان هــای فرهنگــی، 
مؤسســان معارف، بانیان و معلمان اولین مدارس در 
شهرهای زاهدان، زابل، خاش، سراوان و ایرانشهر و...) 
۵-تاریخ نگاری و تاریخ نگری در سیستان وبلوچســتان 
۶-شــرایط موجود و مطلــوب نیروی انســانی برای 
آموزش تاریخ در مدارس اســتان (دبیــران غیربومی، 
معلمان غیرمتخصص، گروه های آموزشی، دوره های 
ضمن خدمت و...) ۷- رویکردهــای نوین در آموزش 
تاریخ در مدارس استان (مطالعات میان رشته ای، تاریخ 
شــفاهی، تاریخ محلی، تجربه زیســته معلمان و...) 
۸-نقش و جایگاه سیستان وبلوچســتان در تاریخ های 

رسمی، غیررسمی و کتب درسی. 

توســعه هر کشــوري در گروی توانمندي نیروهاي انساني فعال در حوزه 
آموزش وپرورش آن است و یکي از حسرت هاي همیشگي استان هاي محروم، 
کمبود چنین سرمایه هاي ارزشمندي اســت. در شرایطي که با حضور خیران 
در امر مدرسه سازي در مناطق مرزي یا محروم تا حدودي نیاز به مکاني براي 
درس خواندن مرتفع شده اســت، اما عمده این مدارس با همه تجهیزاتي که 
دارند، به دلیل نداشــتن معلم هاي متخصص و بامهارت نتوانسته  اند چندان 
تأثیرگذار باشــند. چابهار نیز یکي از شهرســتان هایی است که از کمبود معلم 
بومي رنج مي برد و همین دغدغه  به تأسیس مدرسه اي منجر مي شود که در 
اولین سال تأســیس تعداد ۲۶ نفر از ۳۰ نفر دانش آموزي که در آن دبیرستان 
تحصیل مي کنند، در دانشــگاه قبول شــده و مهم تر از همه، تعداد ۱۳ نفر از 
بهترین رتبه ها در دانشــگاه هاي فرهنگیان و تربیت دبیر مشغول به تحصیل 
مي شــوند تا در آینده نزدیک با مهارت و تخصص لازم در زیست بوم خودشان 

مشغول به تدریس شوند.
میرزایي، مدیر مدرسه شــبانه روزي «دانا و توانا»ي منطقه آزاد چابهار، در 
گفت وگو با «شرق»، مي گوید: حدود نیمه دوم شهریور سال ۹۵ بود که سازمان 
منطقه آزاد چابهار با توجه به مسئولیت اجتماعي ای که در قبال مردم دارند، 
تصمیم گرفتند فعالیت آموزشــي مدت داري را شــروع کنند و پیشنهاد اولیه 
راه اندازي دبیرستان بود. چون سال تحصیلي شروع شده بود، با مشکل ثبت نام 
روبه رو بودیم و کد مدرســه دیر دریافت شد و در نهایت کارها انجام شد. براي 
ســال اول گفتیم اگر بخواهیم آزمون بگیریم و دانش آموز پایه دهم را بگیریم، 
طولاني مي شــود و زماني نداشتیم این شد که براي سال اول فقط دانش آموز 

پیش دانشگاهي گرفتیم.
تحصیل رایگان در دبیرستان

میرزایي درباره نحوه انتخاب این دانش آموزان مي گوید: دانش آموزاني از ۱۰ 
نقطه مختلف جنوب گرفتیم و حدود ۹۰ درصد بچه ها از روستاهاي دورافتاده 
بودند که امکانات تحصیلي خاصي نداشتند. نحوه انتخاب این دانش آموزان 
بر اســاس معدل بود و البته بعضي دانش آموزان حتي معدل هایشان پایین تر 
از حد نصــاب بود، ولي  دانش آموزان مســتعدي بودند و تصمیم گرفتیم به 
آنها فرصت دهیم و در نهایت پذیرفته شدند. این افراد به دانشگاه بین المللي 
چابهار آمدند که در آن  فضایي براي شــبانه روزي اختصاص داده شــد و یک 
فضایــي هم براي محل تدریس و حدود ۳۰ نفر دانش آموز شــدند. تعداد ۱۵ 
نفر از دانش آموزان تجربي بودند و تعداد ۱۵ نفر ریاضي که به طور شبانه روزي 
در دبیرستان حضور داشتند و همه هزینه هاي این افراد را دانشگاه بین المللي 

چابهار تأمین مي کرد.
وي از برنامه زمان بندي دانش آموزان دبیرســتان در یک سالي که گذشت، 
مي گوید: کار با هدف شروع شــده بود و نیروهایي که به عنوان تیم دبیرستان 
کار مي کردند، برنامه هاي مطالعاتي و انگیزشــي براي دانش آموزان داشتند و 
به طور شــبانه روزي تلاش مي کردند. ناگفته نماند برنامه هاي پشتیباني براي 
دانش آموزي که از روستا آمده  و در سیستم آموزشي دیگري تحصیل کرده بود، 
کمي ســخت بود، اما تیم دبیرستان تمام وقت فعالیت مي کرد. دانش آموزان 
حدود ســاعت پنج ونیم بیدار مي شدند و بعد از نماز همراه با کادر مدرسه به 
ورزش مي رفتیم و دانش آموزان بعد از خوردن صبحانه که براي همه اجباري 
بود، وارد برنامه ریزي درسي شان مي شــدند. در کنار درس تفریحات لازم هم 

برایشان فراهم بود و در این یک سال فقط کنکور نبود و زندگي بود. برنامه ریزي 
منظمي داشتند که جلو مي رفتند.

بهترین رتبه هایشان معلم مي شوند
تلاش شبانه روزي کادر دبیرستان دانا و تواناي چابهار به ثمر مي نشیند و در 
نهایت از هر ۱۵ نفر رشته ریاضي، ۱۵ نفر در دانشگاه هاي دولتي روزانه  و از ۱۵ 

نفر رشته تجربي، ۹ نفر قبول  می شوند.
میرزایي با اشــاره به اینکه دبیرســتان دانا و توانا بهترین عملکرد رشــته 
ریاضي را در منطقه داشــته است، مي گوید: ما حتي قبولي در دانشگاه شریف 
هم داشــتیم. یکي از دانش آموزان ریاضي مان که از روســتاهاي اطراف بود، 
در دانشــگاه شــریف قبول شد و سه نفر در رشــته هاي مهندسي در دانشگاه 
تربیت دبیر شــهید رجایي تهران قبول شدند که رشــته هاي تعهدي اند. یک 
نفر رشــته هوافضا در دانشگاه فردوســي مشهد قبول شد. چهار نفر در رشته 
فیزیک دانشگاه فرهنگیان، دو نفر دبیري ریاضي، یک نفر حسابداري هرمزگان 
و یــک نفر نقشــه برداري بجنــورد و دو نفر هم عمــران و کامپیوتر زاهدان و
سیستان وبلوچســتان قبول شــدند. مســئله مهمي که وجود دارد، این است 
کــه در چابهار فقط یک معلم بومي فیزیک که مقیم اســت، داریم و البته در 
حال بازنشسته شــدن است. یعني ۳۰ سال هیچ دبیر فیزیکي براي آموزش در 
این شــهر تربیت نشده بود، ولي ما امسال توانستیم چهار معلم فیزیک بومي 
تربیت کنیم. تأکید ما در انتخاب رشته این بود  دانش آموزاني که در علوم پایه، 
اساس خوبي دارند در رشــته هاي دبیري درس بخوانند چون معتقدیم فردا 
بنیه علمي از داخل نیروي انســاني خوب در آموزش وپرورش بیرون مي آیند. 
در واقــع ما حــدود ۱۳ نفر نیروي انســاني براي آموزش وپــرورش خودمان

 تربیت کردیم.
وي راجع به نحوه انتخاب رشــته دانش آموزان مي گوید: رشته ها انتخاب 
خودشــان بود، ولي ما ســعي کردیم مشــاوره صحیح به آنهــا بدهیم.  مثلا 
مــن دانش آمــوزي دارم که در فیزیک قوي اســت و طبیعتا باید به ســمت 
رشــته مکانیک هدایت کنم، ولي مشاوره آموزشــي ما به این شکل است که 
شــما فیزیک قوي دارید و هدف این مجموعه این اســت که منطقه مان رشد 
کنــد و با وجــود محرومیت هایي که وجــود دارد و اگر شــما دبیري تحصیل 
کنید، هم آینده شــغلي دارید هم کاري براي منطقه خودتان انجام دهید که 
حتي تأثیرگذاري اش از رشــته هاي مهندسي بیشتر اســت. ما دانش آموزي از 
روســتاهاي اطراف دشتیاري داشتیم که چون خودش معلم نداشت از همان 
روز اولي که آمده بود با این هدف آمد که باید دبیر شــود و با وجود رتبه ۱۹۰۰ 
فقط دبیــري فیزیک را انتخاب کرده بود. جالب اینجاســت  بچه هایي که در 
علوم پایه قبول شــدند چون سهمیه نداشــتند، رتبه هاي بسیار خوبي دارند. 
افتخار ما این اســت که در بومي هاي منطقه خودمان در دانشگاه هاي تربیت 
دبیر تحصیل  و به غني شــدن نیروي انســاني فرهنگي بومي مقیم در چابهار 

کمک مي کنند.
هدفمان کنکور نیست

میرزایي مي گوید براي سال جاري که فرصت به اندازه کافي دارند فقط پایه 
دهم گرفته  اند چون هدف دبیرستان شان فقط کنکور نیست. وي مي گوید: براي 
سال جاري به شکل منظم و برنامه ریزي شده براي ۱۰ شهرستان اطراف چابهار 
که از محروم ترین مناطق آموزشــي استان هستند، آزمون برگزار کردیم و براي 

پایه دهم در ســه رشته ریاضي و تجربي و علوم انساني دانش آموز گرفته ایم. 
فقــط پایه دهــم داریم چون نگاه مــان صرفا به کنکور نیســت. مي خواهیم 
دانش آموزان در ســه ســال آینده با مهارت هاي دیگري به جز درس خواندن 
صرف آشــنا شوند. براي مثال بتوانند انگلیســي صحبت کنند و کلاس آداب 
معاشــرت اجتماعي گذاشــته ایم و نگاهــي به آینده داریم. حــدود  صد نفر 
دانش آموز پذیرش کرده ایم که حدود ۷۵ نفر بورســیه ســازمان آزاد منطقه 

چابهار هستند و هزینه هایشان را سازمان پرداخت مي کند.
ارسلان دژکام، رئیس دانشگاه بین المللي چابهار و از مؤسسان این دبیرستان، 
نیز از ایده هاي اولیه تأسیس این دبیرستان مي گوید: سال گذشته فرصت نبود 
مــدل کاملي از دبیرســتان ارائه دهیم و فقط به دوره پیش دانشــگاهي اکتفا 
کردیــم. ایده اولیه بر مبناي کمبودهاي موجود در اســتان بود. پرورش نیروي 
انســاني بومي توانمند از هدف هاي اولیه و مهم تأسیس این دبیرستان است. 
وي مي گوید: هدفمان کنکور نیســت ولي سال گذشته مدل خوبي برگزار شد 
و از همیــن مدل براي پایه دهم شــروع کرده ایم تا بچه هــای خلاق علاوه بر 
تحصیل دانش بتوانند جنبه هاي دیگري از رشد و شکوفایي را تجربه کنند. به 
همین دلیل براي برگزاري کارگاه هاي خلاقیت اهتمام ویژه اي داریم. از ساخت 
سرزمین لوگو براي دانش آموزان مان گرفته تا تأسیس آزمایشگاه ترویجي نانو، 

همه در جهت رشد همه جانبه دانش آموزان مان است.
دانش آموزان مان براي زندگي تربیت مي شوند

مؤســس دبیرســتان دانا و توانــا مي گوید: همه فعالیت هــا حول آزمون 
سراســري دانشــگاه نیســت و کنکور یکي از فعالیت هاي جانبي دبیرســتان 
است. قرار است براي ســال هاي آتي دانش آموزان در یک فضاي شبانه روزي 
مجهز، زندگي کردن و تعامل و هم فکري را یاد بگیرند. وي راجع به مشــارکت 
خیریه ها در راه اندازي این دبیرســتان مي گوید: تاکنون مشــارکتي از خیریه ها 
نداشــته ایم، اما می خواهیم صندوق حمایت تحصیلــي راه اندازي می کنیم 
تا بتوانیم دانش آموزان بیشــتري را  جذب کنیم. ســازمان مناطق آزاد چابهار 
نیز کمک هزینه تحصیلي دانش آموزاني را تقبل کرده اســت و براي سال هاي 
آتــي هم براي مقاطع پایین تر و همچنین بــراي جذب دانش آموزان دختر نیز 
برنامه داریم. دژکام با اشاره به اکوسیستم منطقه مي گوید: شاید اکوسیستمي 
اجازه رشــد و بالندگي را ندهد، اما اگر دقیق و حساب شــده کار شــود، از دل 
همین اســتان نیروي انســاني بومي تأمین و تربیت می شــود. وي با اشاره به 
حضور اســتادان پــروازي در منطقه مي گوید: در اوایل ســال  به دلیل کمبود 
زمان، دانش آموزان مان را براي کنکور که مصداقي تر از سوي خانواده ها براي 
موفقیت حســاب مي شود، آماده کردیم ولي هدف ما از تأسیس این دبیرستان 
کنکور نیســت. با توجه به سیاســت گذاري دبیرســتان و اینکه یک ســالي از 
راه اندازي آن گذشته است، به همین دلیل تصمیم داریم برخلاف مدرسه هاي 
شاخص استان که از استادهاي پروازي استفاده مي کنند، در سال هاي پیشِ رو 
به صورت مســتقیم از استادان پروازي استفاده نشود و به همین دلیل آزمون 
تأمین منابع آموزشــي برگزار کردیم. افرادي که برگزیده شدند بعد از مصاحبه 
و دوره هاي عملي فعالیت شان را شروع مي کنند. در واقع هدف ما تربیت دبیر 
توانمند براي دبیرســتان اســت که در دســترس دانش آموز باشد و نه دبیران 
پروازي که عملا تأثیرگذاري لازم را ندارند. همچنین برنامه هاي متنوعي خارج 

از چارچوب درسي بچه ها داریم تا بتوانند با دانش و فناوري روز آشنا شوند.

استفاده از فرصت کنکور براي تربیت نیروي بومي در چابهار 

بهترین رتبه ها، معلمي را انتخاب کردند

گذشته - روستای گردشگری کرمانشاه با جاذبه های طبیعی
 ۱۰ - تکرار حرفی- نام پدر فریدون پیشدادی - فرماندهان 
۱۱ - مقابل روز - ناز و کرشــمه - شك- افزونی برنج پس 
از پخته شــدن ۱۲ - جــای بلند - ابزار نجــاری - برگزیده

۱۳ - بصــــیر - روادیــــد - سخـــــنان بیمــــار تب دار
 ۱۴ - کتابــی متشــکل از ســه داســتان کوتــاه نوشــته 
غلامحسین ساعدی - خطیب ۱۵ - به یکباره - برچسب - 

افراد مشهور.
افقي :

  ۱ – طنین آن، حکایت از آغاز ســال تحصیلي جدید 
دارد - هــرج و مــرج ۲ - دختــر کوروش هخامنشــی 
-  آسانســور - صوت شــگفتی ۳ - ریز نیست - مفهوم 
- ســایبان چشــم ۴ - کافــی - هزینه زندگی همســر و 
فرزندان - از تیم های باشگاهی فوتبال ایتالیا ۵ - روزآمد 
- سرسرای ورودی - دهستانی در سنندج با قرآن تاریخی 
و قدیمــی ۶ - بیماری - به جا آوردن - بچه ای که هنوز 
بــه دنیا نیامــده ۷ - زائده متحرك روی ســر بندپایان - 
واحدی برای اندازه گیری زاویه - شــبکه گسترده جهانی 
۸ - مجازات - نیزه دو شاخه کوچك قدیمی- بند چرمی 
۹ - اســم ترکی - برادر آذری - نــام آور ۱۰ - هارمونیك 
- برگزیــده از هر چیــز - بوی  نامطبــوع ۱۱ - نگاه - در 
بیــان علت به کار می رود - مثل مــاه ۱۲ - خداوندی - 
صدای خنــده بلند - تعجب زنانه ۱۳ - عرض - حروف 
اختصاری نیــروی انتظامی کشــورمان - رنگ برتر ۱۴ - 
نشــانه صفت تفضیلی - مربوط به جسم - قالب شعر 
خیام ۱۵ - نخستین پادشاه کیانی- بررسی دوباره چیزی.

عمودي :
 ۱ - محل تولد - روحانی یهودی - چکش ســنگین 
۲ - شــجاع – دروازه بان تیم فوتبال ذوب آهن ۳ - اندام 
شنوایی - اضافه شده - از ظروف آزمایشگاهی ۴ - فیلم 
رویدادهــای  واقعی - لباس صوفیان - ضروری ۵ - بله 
روســی- لباس رســمی و تشــریفاتی - میوه ای شیرین 
با هســته درشــت- نیم ســاعت! ۶ – چاه کن - ساختن 
زینــت آلات طلا - بــاب روز ۷ - هفت گانه - پایین آمدن 
- الهه اندیشــه و هنر در اساطیر یونان ۸ - کلمه هشدار 
- بی بند و بار - ضمیری عربی ۹ - خواب کودکانه - شب 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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