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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

پنجره ها می گیرم- از ارائه های ادبی ۹- دستبند زنانه- 
از غذاهای اصیل اصفهان ۱۰- از شیوه های پرداز در هنر 
نگارگری- یکی از سه حالت ماده- معکوس ۱۱- حرف 
دهن کجی- ســمیع- مباح- ضمیر سوم شخص ۱۲- از 

رســته های نظامی- آرزو- اطراف کره زمین را فراگرفته 
است ۱۳- دســت کم- منظور- خشک ۱۴- میزبان جام 
جهانی ۲۰۲۲ فوتبال- به تنهایــی- رویداد ۱۵- درخت 

مجنون- نوعی یخچال- سرشار 

افقی: 
 ۱- بسیار وسیع و پهناور- خط ابداعی سومری ها- 
نامواره ۲- بســیار مرموز و حیله گــر- درهم آمیخته 
۳- خدمتگزار- ســراینده مثنــوی ادب نامه- واحد 
طــول انگلیســی ۴- فرومایــه- پندگرفتــه از عمل 
نادرســت خود- ســخت و دشــوار ۵- پیش درآمد 
آشــغال- بزرگ ترین تالاب استان گلســتان- واضع 
جدول تناوبی عناصر ۶- توبه کردن- آهنگر انقلابی- 
سرود دســته جمعی ۷- عامل بیماری  کرونا- ترس 
نامعقــول- از انجیل هــای معتبــر ۸- ضربه ای در 
برای  فلــز  بدمینتــون- شــیردادن- محبوب تریــن 
مجسمه ســازی ۹- ماده آرایشی ناخن- دارای عیب 
و نقص- ســنگ های زینتــی ۱۰- داخــل- صاف و 
هموار- اضافه ها ۱۱- منطقه سردسیر قطب شمال- 
اجاره بهــا- گلابی ۱۲- لــوازم منزل- پنــد- امر به 
یافتن ۱۳- بتی در عصر جاهلیت- مؤســس سلسله 
مغول هــای ایــران- همســر حضــرت ابراهیم(ع)
۱۴- از قدیمی ترین هنرهای دستباف ساخت انسان- 
مســیریابی از یک مکان به مکان دیگر ۱۵- پاپوش- 

معصیت- دستگاه تهویه مطبوع مرکزی

عمودی: 
۱- صاحــب کتــاب لغت نامه- پایتخت کشــور 
مالت- ســنگ عیار ۲- استواری در اندیشه و اراده- 
مأمور تشریفات  صفوی- نیم ۳- ندادهنده- نوعی 
پارچه پنبــه ای- آماده کردن ۴- پول قدیمی- پســر 
حضرت شــیث(ع)- مجموعه شــعری از ســهراب 
چغندرقنــد-  شــیره  پراکندگــی-   -۵ ســپهری 
آرام بخش- کیف انگلیسی ۶- گلخنی- عطا کردن- 
کلمــه هشــدار ۷-  وقت اســتراحت در مدرســه- 
فرمانــده گله گرگ هــا ۸- روبه رو- مــن ... با تپش 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

تا آزادی «مهشید»۶۵ میلیون تومان 
شــرق: مهشــید هنوز دفتر مشق کلاس 
هشــتمش را کنار تخت گذاشته بود. شبِ 
پیش، با همــان بی خیالــی کودکانه اش، 
پاهایــش را روی میز گذاشــته و با صدای 
بلند خندیده بود. هیچ کس نمی توانســت 
حدس بزند که چند ساعت بعد، همه چیز 
در زندگی این دختر ۱۴ ســاله فرومی ریزد. 
آن شــب، شــاید فقط یک کنجکاوی خام 
بزرگسالی  تجربه کردن  یا شــوق  کودکانه 
بود که او را به ســمت کلیدهای ماشــین 
پدر کشاند. صدای اســتارت، مثل ضربان 
تنــدی در گوشــش پیچیــد. خیابان های 
تاریک، چراغ های زرد و ســاکت و مهشید 
که ســعی می کــرد خــودش را راننده ای 
واقعــی تصــور کند. امــا یک پیــچ، یک 
لحظه بی تجربگی و یــک صدای مهیب، 
همه چیز را تمام کرد. انســانی جانش را 
از دست داد و نام مهشــید، در پرونده ای 
ســنگین و سیاه ثبت شــد. فردای آن روز، 
در حالی که هنوز شــوک حادثه دیشب از 
تنش بیرون نرفته بود، خبر دیگری رسید؛ 
خبری که آخرین ســتون خانه اش را هم 
فروریخت. پــدر و مادرش در یک تصادف 
شــهری جان باخته بودند. یــک روز، یک 
جاده و دو حادثه  تمام زندگی مهشــید را 
بلعید. مهشــید مانده بود، تنها، با برگه ای 
که روی آن نوشته بود: «دیه ۸۰۰ میلیون 
تومان». هیچ کس نبــود که برایش وکیل 
بگیرد  یا حتی دســتش را بگیــرد. اقوام، 
هرکدام گرفتار زندگی خود و مهشــید، با 
چشــم هایی که هنوز بوی کودکی می داد، 
وارد کانون اصلاح و تربیت شد. درون آن 
دیوارهای ســرد، روزها آرام می گذشــت 
امــا قلبش مــدام به عقب برمی گشــت؛ 
به حیاط خانه، بــه صدای خنده مادر، به 
بوی نان تازه ای که پدر می آورد. هر بار که 
فکر می کرد باید سال ها پشت این میله ها 
بماند، لرز عجیبی بــه جانش می افتاد. با 
تلاش خیرین و آدم هایی که داســتانش را 
شنیدند، بیشــتر مبلغ دیه جمع شد. عدد 
۸۰۰ میلیون، کم کــم آب رفت. حالا فقط 
۶۵ میلیون باقــی مانده. ۶۵ میلیون برای 
آزادی یــک دختر که هنوز به ســن بلوغ 
کامل نرســیده، اما رنج هایی را چشیده که 
برای یک عمر کافی اســت. مهشید پشت 
پنجره کوچک بندش می ایستد و آسمان را 
نگاه می کند. آسمان همان رنگی است که 
در حیاط خانه شان بود، اما اینجا، آسمان 
بــا میله های آهنی قاب شــده اســت. او 
نمی داند وقتی آزاد شــود کجا باید برود؛ 
خانه ای نیســت، پدر و مادری نیست. اما 
می داند که حتی یــک روز کمتر در اینجا، 
یعنی یک روز بیشــتر برای نفس کشــیدن 
آزادانه، برای قدم زدن بی صدا در کوچه ای 
که بوی بهار می دهــد. حالا همه چیز به 
این ۶۵ میلیون بســتگی دارد؛ عددی که 
شــاید برای بعضی ها یک خرید معمولی 
باشــد، اما برای مهشــید، کلید درِ آزادی 
است. در صورت تمایل مبالغ اهدایی خود 
را به شماره کارت ۵۰۴۱۷۲۱۲۰۹۴۳۴۷۲۰ 
بانــک رســالت به نــام شــهرزاد همتی 

پل سنگی واریز کنید.

گزارش خبرهای روز

تناقض مجوز و معیشت
یاور عبیری، رئیس انجمن اقامتگاه های بوم گردی است. او از 
شرایط دشوار فعالیت در این بخش انتقاد می کند و به «شرق» 
می گوید: «مســئله اصلی ما این است که به  طور کلی شرایط 
برای اقامتگاه های غیرمجاز آســان تر و برای مجازها سخت تر 
شــده اســت. در حال حاضر حدود ســه هزار و ۷۰۰ بوم گردی 
مجــوز فعالیت گرفته اند و در مقابــل ۲۰ هزار مرکز اقامتی در 
پلتفرم های رسمی رزرواسیون ثبت شده اند . خیلی از همکاران 
ما می گویند مجوز داریم و باید به چندین مرکز دولتی مثل اماکن، 
مالیــات، بیمــه، وزارت میراث فرهنگی (بــرای قیمت گذاری) 
پاســخ گو باشــیم و به ســختی مجوز خود را تمدیــد کنیم اما 
در مقابــل اقامتگاه هــای غیرمجاز بدون این ســخت گیری ها 
دارند فعالیت می کنند. این مســائل باعث می شــود بســیاری 
دیگر تمایلی برای تمدید مجوز خود نداشــته باشند. برخی از 
اقامتگاه های بوم گردی از اینکه جزء زیرمجموعه گردشــگری 
شــده اند، ناراضی اند». عبیری با توجه به شــرایط بعد از جنگ 
و رکود گردشگری و شرایط ملتهب اقتصادی اقامتگاه ها، تأکید 
می کند  باید از ســوی دولت برای این واحدها تسهیلات در نظر 
گرفته شود: «حالا که به دلیل جنگ و تورم، درآمد همکاران ما 
پایین آمده و گردشگری عملا متوقف شده، اگر بتوانند از وزارت 
گردشــگری وام و تســهیلات ارزان قیمت دریافت کنند و برای 
بهسازی و نوســازی اقامتگاه هایشان اقدام کنند، می توان برای 
دوام و قوام کسب وکارهایشــان امیدوار بود». به گفته عبیری، 
بایــد بازپرداخت های وام های فعالان بوم گــردی تا عید نوروز 
به تعویق بیفتد. او در ادامه درباره آمار پذیرش مســافر توسط 
اقامتگاه های بوم گردی  هم می گوید: «آمار مشخص و دقیقی از 
تعداد مسافران وجود ندارد، صاحبان بوم گردی ها برای تمدید 
مجوز خود آماری از مســافران اعلام می کنند که این آمار لزوما 

دقیق نیست».

سفر با خودروی شخصی، به سمت شمال کشور
مصطفی فاطمی، معاون گردشگری داخلی وزارت میراث و 
گردشگری هم به «شرق» می گوید: «سفرها بعد از جنگ ۱۲روزه 
به صورت ســنتی شــکل گرفته اســت. مردم اغلب از خودروی 
شخصی استفاده می کنند. ترددها به سمت شمال کشور به شدت 
افزایش یافته اســت و اغلب این ســفرها توســط خانواده ها در 
اقامتگاه هــای کوچک انجام می شــود. ۸۰ تا ۹۰ درصد ســفرها 
در آخر هفته از پایتخت به شــمال کشور اتفاق می افتد، سفر به 
مقاصد جنوبی کشــور، مانند قشــم و کیش و بوشــهر همچنان 
محدود اســت و پروازها به این مناطق بســته هســتند. بخش 
عمــده ای از اقامتگاه هــا در این مناطق بــا حداقل ظرفیت خود 
فعالیت می کنند». بر اســاس اعلام فاطمی، در غرب کشور هم 
هنوز ســفرها به حالت عادی برنگشته، در شرق کشور به ویژه در 
مشهد، سفرها، به تدریج در حال انجام است، البته به  دلیل توقف 
سفرهای خارجی به مشهد، هنوز وضعیت سفرها عادی نشده و 

ضریب اشــغال تخت به شرایط گذشته برنگشته است. او درباره 
سفرهای گردشــگران خارجی به ایران هم توضیحاتی می دهد. 
به گفته او، هتل ها برای پرکردن اتاق هایشــان و پذیرش گردشگر 
خارجی با مشــکل مواجه اند. اینکه مسافران خارجی وارد ایران 
نمی شــوند به این دلیل است که سایر کشــورها به آنها توصیه 
کرده اند به ایران ســفر نکنند. او می گوید  مشــکل اقامتگاه های 
بوم گردی، برون سازمانی اســت که توسط دستگاه های مختلف 
ایجاد شده است. هزینه هایی مانند دهیاری، شهرداری، آب و برق، 
بیمه و مالیات به آنها تحمیل شده که بعضا منطق اجرا ندارند. 
معاون گردشــگری داخلــی وزارت میراث و گردشــگری درباره 
تغییرات احتمالــی در موضع گیری دولت دربــاره اقامتگاه های 
بوم گردی هــم توضیح می دهد: «ما در وزارتخانه ســعی داریم 
دســتگاه های مرتبط را توجیه کنیم که عملکردشــان را در قبال 
خانه هــای بوم گردی تغییــر دهند. وزارتخانه نــرخ مصوبی به 
بوم گردی هــا اعلام می کند که بیشــتر به نفع گردشــگر اســت. 
باید این ســوی قضیه را هم ببینیم کــه بوم گردی ها باید بتوانند 
هزینه هایشان را مدیریت کنند. ما از یک طرف هزینه هایی به آنها 
تحمیل می کنیم و از ســوی دیگر با نرخ دســتوری درآمدشان را 
کنترل می کنیم. اینها با هم در تضادند و فشــار اقتصادی بالایی 

به آنها وارد می کند».

آیین نامه؛ نقطه کور اختلاف
با این حال اما اشــکان بــروج، فعال و مدرس گردشــگری، 
مسئول این مشــکلات و درگیری منافع را وزارت میراث فرهنگی 
و گردشگری می داند. بروج در گفت وگو با «شرق» می گوید: «آن 
زمان که وزارت گردشــگری، سازمان گردشــگری بود، آیین نامه 
مرتبط با بوم گردی ها توســط تعدادی از فعالان و پژوهشــگران 
گردشگری نوشته و سیستم رتبه  بندی برای اقامتگاه ها بر اساس 
اســتانداردهای جهانی تدوین شــد. سال ۹۱ مؤسســه ای برای 
آموزش مدیران بوم گردی ها تشکیل و تیمی حرفه ای از مدرسان 
و فعالان این حوزه راه اندازی شــد. بعدها وزارتخانه در نوشــتن 
آیین نامه موارد غیرضروری زیادی را وارد کرد. ما اعتراض کردیم 
و گفتیم این موارد عملی و علمی نیســت، اما گفتند بگذارید این 
نهاد به صورت یک نهاد حقوقی ثبت شــود، بعدا آن را تصحیح 
می کنیم. هدفشــان این بود که کار به نام وزارتخانه تمام شــود 
و نتیجه چیزی شــد که می بینیــم». بروج می گوید  بر ســر نوع 
اقامتگاه هــا هنوز تفاهمی وجود ندارد: «در حال حاضر هر واحد 
اقامتی جزء بوم گردی ها تلقی می شود؛ مثل کلبه های سوئیسی، 
ویلاها، home stay، خانه های روستایی و .. . ما بر رعایت و اعمال 
اصول و ضوابط بین المللی و اســتانداردهای جهانی پافشــاری 
کردیم، اما جلوی کار مؤسســه  ما را گرفتند». این فعال و مدرس 
گردشــگری درباره روند رو به افزایــش اقامتگاه های بوم گردی و 
مشــکلات اقتصادی آنها هم صحبت هایی می کند: «باید بررسی 
شود که این واحدهای اقامتی چقدر بازدهی دارند. آیا لازم است 
در مناطق خارج از مسیر گردشگری، بوم گردی ساخته شود؟ چه 

نیازی به ساخت بوم گردی در منطقه ای است که گردشگر زیادی 
ندارد و برنامه ای برای توسعه گردشگران هم دیده نمی شود؟ باید 
بررسی شود بنابر اکوسیستم منطقه چه میزان در سال مسافرپذیر 
است؟».  به گفته او، در مقابل وقتی در منطقه ای گردشگر وجود 
دارد و درآمــد حاصل از آن هم بــرای بوم گردی وجود دارد، چرا 
فعالان گردشگری آن منطقه مدام می گویند که شرایط بد است 
و قوانین خوب نیست. اگر بد است چرا مانده اید و از این شکایت 
می کنید که زیرمجموعه گردشــگری به شــمار می روید؟ اینها با 
هم در تضاد اســت. باید آماری وجود داشته باشد که نشان دهد  
هر یک از این اقامتگاه ها در سال و به ویژه در پیک حضور گردشگر، 
چه تعداد مسافر داشــته اند، چقدر درآمد داشته اند و چه میزان 
اشتغال ایجاد کرده اند. بر همین اساس هم از تسهیلات استفاده 

کنند. بروج می گوید  در این زمینه هیچ آمار دقیقی وجود ندارد.

خطر پیش روی اقامتگاه ها
پورنگ پورحسینی، مشــاور کسب وکارهای خلاق که زمانی در 
وزارتخانه مشغول به نوشتن آیین نامه های اقامتگاه های بوم گردی 
بود  هم درباره شــرایط امروز اقامتگاه های بوم گردی به «شــرق» 
می گوید: «اواســط دهه ۹۰ ما در یک مؤسســه شروع به فعالیت 
در حوزه نوشــتن ضوابط و آیین نامه مربوط به بوم گردی ها کردیم. 
جمعی از فعالان بوم گردی ها و پژوهشــگران بخش خصوصی با 
ما همراه بودند. رویکرد ما برای این کار، خلاقانه بود و به ۳۰ مورد 
اصلی درباره بوم گردی هــا پرداختیم. نگارش نهایی این آیین نامه 
توســط اعضای وزارتخانــه انجام شــد و در آن نمونه های موفق 
خارجی و شاخص های اکوتوریسم دیده شده بود. ضمن اینکه باید 
به این موضوع توجه کرد که کسب وکارهای خلاق مثل بوم گردی ها 
را نمی توان در چارچوب اســتانداردی قرار داد. معنی اســتاندارد، 
تولید محصولات یکســان در یک چارچوب است. اما در پدیده ای 
مثل بوم گردی ها این یکســانی بی معنی است، به این دلیل که هر 
یک شــرایط خاص خود را دارند. شــاید دلیل این تنوع در فرهنگ 
و اقلیم باشد». پورحســینی درباره ورود بوم گردی ها به تأسیسات 
گردشگری هم می گوید: «گام بعدی بعد از نوشتن آیین نامه این بود 
که بوم گردی ها باید وارد فهرست تأسیسات گردشگری می شدند. 
هر یک از تأسیســات گردشگری با یک شناســنامه ای تحت عنوان 
پروانه بهره برداری شناخته می شود. به شرطی می توانیم برای یک 
اقامتگاه بوم گردی پروانه بهره برداری صادر کنیم که اسمش وارد 
این آیین نامه تأسیســات گردشگری شود. ما توانستیم این هویت را 
برای اقامتگاه های بوم گردی بســازیم و آنها را وارد عرصه صنعت 
گردشــگری کنیم. اما در حال حاضر بعضی از دوســتان فعال در 
بوم گردی ها می گویند ما نباید وارد تأسیسات گردشگری می شدیم. 
به نظرم، این موضوع، طرز فکر اشــتباه و خطرناکی است. اگر این 
اتفاق بیفتد و آنها از دسته تأسیسات گردشگری خارج شوند، تبدیل 
به واحد غیرمجاز می شــوند و ممکن است از لحاظ قانونی دچار 
درگیری شــوند. البته با توجه به انتقاداتی که از این آیین نامه شده 

ممکن است بازبینی شود».

از کار افتادگی سیستم تصفیه با قطع برق
ایســنا: براســاس اعلام معاون محیط زیست انسانی ســازمان حفاظت 
محیط زیست، کل فرایند تصفیه فاضلاب به برق وابسته است و در صورت 
قطعی، کارایی آن کاهش می یابد. صدیقه ترابی  جزئیاتی درباره تأثیر قطعی برق 
بر عملکرد تصفیه خانه واحدهای صنعتی و اختلال در سیستم و آلودگی آب بیان 
کرد و با اشــاره به موردی که در یکی از بازدیدهای دوره ای مشــاهده شــده بود، 
توضیح داد: «در هفته های گذشته به  صورت خاص به یکی از واحدهای صنعتی 
مراجعه شــد که گزارش هایی درباره آلودگی محیط اطرافش دریافت شده بود. 
تیم بررســی بدون اطلاع قبلی، بررسی میدانی و نمونه برداری انجام داد و حین 
بازدید مشخص شــد  یکی از دغدغه های اصلی مسئولان آن واحد، از کار افتادن 
سیستم تصفیه فاضلاب به  دلیل قطعی برق است». او ادامه داد: «بخشی از این 
ادعا درست است اما باید گفت  بسیاری از این واحدها حتی در زمان تأمین برق نیز 
به   دلیل مشکلات فنی، عملکرد مطلوبی ندارند. به  عنوان مثال در برخی واحدها 
سیستم رسوب گیر به درستی کار نمی کند». او درباره مشکلات ناشی از قطعی برق 
تصفیه خانه ها نیز گفت: «با قطع برق ممکن است فرایند هوادهی که وابسته به 
برق اســت، دچار اختلال شود. کل فرایند تصفیه فاضلاب به برق وابسته است و 
در صــورت قطعــی، کارایی آن کاهش می یابد و در صــورت خروجی به محیط 
ممکن اســت آلاینده ها نیز وارد محیط شــود». به گفته ترابــی، پایش و ارزیابی 
عملکرد واحدهای صنعتی از حدود ۱۶۰ هزار واحد صنعتی در کشور به  صورت 
دوره ای و هر فصل انجام می شود که این پایش ها شامل بررسی های ادارات کل 
محیط  زیست استان ها، آزمایشگاه های معتمد، همچنین خوداظهاری واحدهای 
صنعتی اســت. نتایج ایــن پایش ها باید هر فصل به امور مالیاتی اعلام شــود تا 
بر اساس  آن، واحدهای آلاینده عوارض آلایندگی پرداخت کنند. واحدهایی که در 
فهرست آلاینده ها قرار نگیرند، از پرداخت این عوارض معاف هستند. بر اساس این 
با توجه به وظایف قانونی ســازمان حفاظت محیط زیســت، این گزارش ها باید 

دست کم چهار بار در سال اعلام شود.

تأثیر آلودگی هوا بر ساختار مغز کودکان
ایلنا: عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشتی گفت: 
«مطالعات نشان داده اند که قرارگیری کودکان در معرض سطوح بالاتر از 
PM2.5، دی اکســید نیتروژن و دیگر هیدروکربن های آروماتیک با کاهش نمرات 
شناختی، افزایش مشکلات توجه و تغییرات ساختاری مغز همراه بوده است». 
ســرور عدوانی، درباره رابطه آلودگی هوا بــا زوال عقل توضیح داد: «مطالعات 
اپیدمیولوژیک، در یک دهه گذشــته ا ز جمله گزارش کمیســیون لنست، نشان 
داده انــد که قرارگیری مزمــن در معرض آلودگی هوا، به ویــژه ذرات معلق ریز 
(PM2.5)، با افزایش خطر بروز زوال عقل همراه اســت. البته این شواهد بیشتر 
همبستگی را نشان دادند و نه رابطه علت و معلولی قطعی. اما روند این داده ها 
و سازوکارهای بیولوژیکی که برای اثر آلودگی هوا در زوال عقل مطرح شده، این 
ارتباط را از نظر منطقی بسیار محتمل می کند». عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی از سازوکار تأثیر ذرات ریز بر مغز شهروندان گفت: «ذرات 
بسیار ریز آلاینده ها می توانند از دو طریق به مغز برسند: یکی از طریق استنشاق، 
ورود به ریه و عبور از سد خونی-ریوی به جریان خون یا از طریق عصب بویایی 
مستقیما وارد دستگاه عصبی مرکزی شوند». بر اساس اعلام او، این ذرات باعث 
التهاب سیســتمیک، اســترس اکســیداتیو و اختلال عملکرد سد خونی مغزی 
می شــوند و از این طریق می توانند روند تخریب ســلول های عصبی و رســوب 
پروتئین های پاتولوژیک (مثل آمیلوئید بتا که مهم ترین پروتئین درگیر در بیماری 
آلزایمر اســت) در مغز را تسریع کنند: «متأســفانه در ایران آمار دقیق و ملی از 
شــیوع زوال عقل وجود ندارد. اما برآوردهای جهانی نشان می دهند که پنج تا 
هفت درصد افراد بالای ۶۰ ســال ممکن اســت درجاتی از زوال عقل داشــته 
باشند». عضو کمیته توانمندسازی دانشکده پزشکی افزد: «در تهران هم درست 
اســت که گزارش هایی از ظهور زودتر این علائم وجود دارد، ولی نمی توانیم به 
صورت علمی و مستقیم کاهش سن ابتلا را فقط به آلودگی هوا نسبت بدهیم؛ 
چون عوامل متعددی مثل ســبک زندگی، بیماری های قلبی-عروقی و ســطح 
تحصیلات هم می توانند در بروز زودرس زوال عقل نقش داشــته باشند. علت 
اصلــی نبــود مطالعــات ایرانــی در گزارش های مرجــع، فقــدان پروژه های 
طولانی مــدت (مطالعات کوهورت) با طراحی و کیفیت اســتاندارد بین المللی 
اســت. این بــه معنی بی خطر بودن وضعیت ما نیســت، بلکه نشــان می دهد 
داده های بومی کافی برای اندازه گیری دقیق ریســک ها در جمعیت خودمان را 
نداریم و این، لزوم تغییر در سیاست گذاری برای انجام پروژه های طولانی مدت را 
مطرح می کنــد». عدوانی ادامه داد: «شــواهد اولیه نشــان می دهد  قرارگیری 
طولانی مدت کودکان در معرض آلودگی هوا می تواند بر رشد شناختی، حافظه، 
توجه و حتی ساختار مغزشان اثر بگذارد. چندین مطالعه مقطعی روی بچه ها 
انجام شــده (البته بیشترشان در ایران نبوده اند) که برخی حتی از تصویربرداری 

مغز استفاده کرده اند». 

گزارش «شرق» از کسادی بازار اقامتگاه های گردشگری پس از جنگ ۱۲روزه و رکود اقتصادی شان

حیات بوم گردی ها؛ بین جنگ و گرانی
معاون گردشگری داخلی وزارت میراث و گردشگری: هتل ها برای پرکردن اتاق هایشان از مسافر خارجی با مشکل مواجهند 

کشورها به شهروندانشان توصیه کرده اند به ایران سفر نکنند
مریم کاظمی زاده: بعد از جنگ اخیر، بخش های مختلف اقتصاد با رکود 
قابل  توجهی مواجه  شــده اند و حالا در فصل ســفر، فعالان گردشگری 
می گویند کار اقامتگاه های بوم گردی هم کســاد شــده است. آنها تأکید 
می کنند که سفرها به شــکل سنتی در حال انجام اســت؛ با خودروی 
شــخصی، اقامتگاه های کوچک و سفر به سمت شهرهای شمالی. پیش 
از این انوشــیروان محســنی بندپی، معاون گردشــگری، اقامتگاه های 
بوم گردی را وسیع ترین شبکه گردشــگری کشور خوانده و گفته بود  سه 
هزار و ۷۰۰ واحد اقامتی در کشــور مشغول به کارند و تعداد آنها هم رو 
به افزایش اســت اما فعالان این حوزه از ناامنی اقتصادی بوم گردی ها 
و اقامتگاه ها و حتی هتل ها می گویند که برای پرکردن اتاق هایشــان با 
مشکل مواجه اند. حالا در کنار همه اینها تعداد اقامتگاه های غیرمجاز هم 

 مهربالا رفته و صدای اعتراض دیگران را بلند کرده است.
دی،
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