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نيمكت
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اپورا رد ىفوـرعم ىاهـانب هك ـىيايلـاتيا راـمعم -١
وا ـرثا ىراـمعم بـاب رد باـتك راـهچ ،تسا ـهتخـاس

و ىيـاـبيـكش -داشرا و ـتياده -٢ .درد هژاو -ـتسا
-كرامناد درخ لـوپ -٣ .سولپاچ و قلمتم -ىرابدرب
.هدننك3ـكنخ هاگتسد -نبـرك3ىميش -ىتسـوپ ىراميب

ىمسر سابل ىعون -فورعم درب -رازآ3ىب شك3هناد -٤
زا -هزاـدنا هب و ـىفـاك -نـاسآ و هداس -٥ .ـهنـامنـاخ
هام -كـانرطخ بمب -٦ .ىيايسآ لوپ -ىلصا تاهج
ترهش -عمج ـتملاع -٧ .متفه رنه -هدراهچ بش
-لگنج هدنرد -٨ .نيچ3نخس -ابيز و بوخ -هزاوآ و

f

هتـخپ جنرب  -دشـاب هدش هتشاذگ ـسيئر هدهع ـهب هچنآ
-راواـزس و ـهـتـسياش -ـزـييـاپ مود هام -٩ .ـنغور3ـىب

-هدش بابك -١٠ .هنامناخ بجعت - ىناتساب رادنامك
مان -١١ .ناينانوي رفس و تراجت ىادخ -نبغ و ررض

و راگتسر -رس زغم -ـىشاقن ىارب هدامآ هـنيمز -ىكرت
مـان -ناـتسودنه زا ـابيز ىا3هـدنرپ -١٢ .هـتفاي3تـاجن
زـين گرم مـاـگنه ـهب -١٣ .تـشخ رـيش - ـىياـيلاـتيا

.ىشحو ناويح -نتفاي هب رما -سـاسا و هياپ -دنيوگ
رـوـشك -راـوـمهـان و ربز -گرـزب ـهنـاخـرفـاـسم -١٤

.ىراگن3تشگنا رگيد مان -اپورا دور -١٥ .ىياقيرفآ
-٢ .نادـمه رـهش ىـتسيرـوت ىاه3ـهبذاج زا ـىكي

اديپ ىگديمخ و ندش جك -ىدنه فورعم رادمتسايس
-نمهرب نيشنمه -ىنديشك سرد -مارآ دور -٣ .ندرك

نـيب زا -بلايس -صوصخم هرامش -٤ .ىهوك ورس
-برع ردام -ىناويح و ىهايگ وبشوخ هدام -٥ .هتفر
ىاه3هـكبش زا ىـكي -٦ .شود و fتك -حـزق و سوق
فرح -٧ .ندرب دسح -نز اي رهوش -ـويدار هدنونشرپ
-٨ .ىرگناوت و تورث -ىرذآ ظفل رد دص -رتش -ادن

ىعقاو -٩ .ىرهطم ىضترم ديهش داتسا زا ىرثا ناونع
و هلسلس -اهتنا و ناياپ -هسنارف رد ىرهش -ىقيقح و
-ناينب و هدولاش -اه3نيشن3خيش زا ىكي -١٠ .نامدود
-فارـگلت ىابـفلا - ربارب و ىواـسم -١١ .نزو دحاو
-١٢ .ىناـسفن ىـاهوزرآ -ىلـيضفت ـتفص ـتملاع
و گنر -١٣ .تنيز و رويز -نيـبگنا و لسع -هيرهم
ريمض -زومآ3ـتسد و ىلها -ىگشيمه ـىنشاچ -ماف

نانـوي عاـونا بابرا زا -ـىيـاهن رـاـطخا -١٤ .بيـاغ
رعاش ىماج نمحرلادبع زا ىباتك ناونع -١٥ .ناتساب
.مهن نرق
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درك ىزاب ىا3هنوگ هب لوئس رد ىدحاو3تخبكين اضريلع
.دنريگب هدرخ وا زا دنناوت3ىم ىناسآ هب زورما شنادقتنم هك
ىك« زا راب ـنيدنچ لوئس ىناهج3ماج هاگشزرو رد اضريلع
ىنـدب رـظن زا و دروخ ـلبيرد ـىبوـنج هرك دراورـوف »نوـيه
لابند هب اهنآ ىاپمه و دودب نيرياس هناش هب هناش تسناوتن
.دشاب پوت

راـرق ىارب مزلا ىـاه3ىگـژيو تـخبـكين ـهكـنيا زا ادج
ليلحت زا ناوت3ىمن اما درادن ار پچ عافد تسپ رد نتفرگ
ـهچ ره .تشذگ ـىگداس هب وا ىزاب ـىفيك تفا و ـىندب
هدوب ام لابتوف ىاه3نيرتهب زا ىكي ىراگزور اضريلع دشاب

زا ىكي ـزين نونكا دـوبن ىا3هيشاح ـلئاسم تـلع هب رگا و
تاـقباسم رد و ىلم ـحطس رد ام نانـكيزاب نيرت3نـئمطم
رد هك روط نـامه .دمآ3ىم باسح ـهب ىللملا3ـنيب گرزب
٢٠٠٦ ىناهج3ماج هب هدنام لاس كي هك ندرا ربارب هقباسم

ىجنم و ام هدنرب گرب ،دروخ3ىم مقر ام دوعص تشونرس
ىدايز نامز نلاا هب ات خيرات نآ زا .تفرگ مان ناريا لابتوف
هك هدشن ىناـمه تخبكين ـمه راب كي ىتح ىلو ـهتشذگ
.دنتشاد وزرآ همه
؟ديتفرگ هرك اب ىزاب رد ىبوخ هجيتن▪

لوئس رد رايتما كي نتفرگ .دوب ىبوخ رايسب هجيتن ،هلب
هرك زا رپ ـتسد اب هك متسه لاحشـوخ و دوبن ىا3هداس راك
دندوب هدرك زاب ىا3هژيو باسح ىزاب نيا ىور اهنآ .ميتشگرب
.درك ريگلفاغ ار اه3ىا3هرك ديحو لگ اما

؟دوب هچ ىزاب نيا رد وت هفيظو▪
نيا رد مراك ،دـوب ملاوف ميت ـنكيزاب نـتفرگ نم هـفيظو

هك ىراك ره مدوب نـيمز رد هك ىنامز ات اما دوب تخس ىزاب
ىصـاخ تكرح ـنكيزاب ـنيا و مدرك ارجا ـدنتساـوخ نم زا
.دادن ماجنا

؟ىدنام اج هبترم دنچ اما▪
زـاسرـطخ راب كي ـطقف ناـريا پچ حـانج زا ـاهنآ ...

مدرـوخن لبيرد و ـميدوب كي هب ود ـهنحص نآ رد هك ـدندش
زكرمتم عافد ىور ناريا متسيس .مدناماج ىراكساپ اب هكلب

ىلو دنروآ3ىم رـاشف اه3ىا3هرك ـهك دوب صخـشم و دوب هدش
.ميدرك راك ىلاع دندروآ اه3ىا3هرك هك ىراشف ىور مه زاب

؟ىدوب گنهامه ىچندعم اب ردقچ▪
رظن دازرهم و نم ىگنهامه ىور دوش3ىمن ىزاب نيا رد

هفيظو رتشيب و نم راك و دوب ىعافد تلاح رد ميت نوچ داد

بوخ نم هديقع هب .دش3ىم هصلاخ ىعافد راك رد دازرهم
بوخ دنتساوخ3ىم ام زا هك ىزيچ هب هجوت اب هتبلا ميدرك راك
.ميدرك3 راك
؟ىتسه ىضار عافد طخ رد ىزاب زا▪

راك رد ًـانـمض و منك ىزـاب مدوخ تـسپ رد مهاـوخ3ىم
.مشاب هتشاد تكرش هلمح

تسپ ـىلو منك3ـىم ىزاب دنهاـوخب اج ـره ىلم ـميت رد
ـريثـات ىموـجه راك رد ـنم .تـسين پچ عـافد نم ـىلصا
.مراد ىرتشيب

!؟ىتسين ىضار عافد رد ىزاب زا نياربانب▪
رتديفم مناوت3ىم ىموجه راك رد اما مشابن ىضار هكنيا هن

.مشاب
؟ىديد روطچ ار هرك▪

ـشنارگاشامت هـرك ميت زا رتدب و دـنتسه ىبوخ مـيت اهنآ
عافد رد اه3هچب اما دندرك3ىم سرپ ىبوخ هب اه3ىا3هرك .دندوب

.تشادن فرح ناشراك
؟ىتسين تحاران تا1ضيوعت زا▪

.ميا3هتفرگ ار مزلا هجـيتن هك متسه لاحشـوخ طقف ،هن
.مدرك ارجا ار ىبرم ىاه3هتساوخ هك مه نم

رد ىــديــدج نــاــتساد و دـــوش1ــىم عوــرش ــگــيل ـــهــبــنش زا▪
...دروخ دهاوخ مقر تا1ىگدنز

ـطقف .تسا هدماين دوجو هب ما3ىگـدنز رد ىديدج زيچ
عورش گيل هك مـتسه لاحشوخ اما هدش ضـوع ما3هاگشاب
مـاجنا ار مياه3ىزاب ـنيرتهب ـمهاوخ3ىم گـيل رد و دوش3ىم
.مهد

؟تسا دهشم ،ترهش ميت لباقم ىزاب نيلوا▪
لباـقم درب اب نوچ ـتسا سيلـوپسرپ ىاـرب ىمـهم ىزاب

رد ناهاپس فاـصم هب ىرتهب هـيحور اب ميناوت3ىم ـملسموبا
و هدوب ـىبوخ مـيت هـشيمه ـملـسموبا .ميوـرب ىفـذح ماج
ميت نيا هب ىصاخ هقلاع هشيمه .دراد ىريظن3ىب نارگاشامت
.مدش حرطم لابتوف رد ملسموبا زا نوچ مراد

؟ىنك ىنيب1شيپ ىناوت1ىم ار ىزاب هجيتن▪
كمك سيلوپسرپ هب درب نيا اما متسين ىنيب3شيپ لها ،هن

.درك دهاوخ ىدايز
؟ىنيب1ىم روطچ ار لصف نيا سيلوپسرپ▪

تانيـرمت ام و هدرك بـذج ار ىبوخ تارـفن سيلوـپسرپ
سيلوپسرپ تيقفوم هب نم .ميا3هتشاد تدم نيا رد مه ىبوخ

هضا نيكبخت واحدى بعد از مسابقه با كرگو با عليرگفت�و

بازيكن روبه�روى من
دكار خاصى نكر

دنامخ ىلع

ىعـدم لـصف نيا رد ـام منك3ـىم رـكف و متـسه نـيب3شوخ
.دوب ميهاوخ
؟تسا روطچ ىلزيند اب راك▪

ركف .دراد ىفـاك تخانش ناـريا لابتوف زا ىلـزيند ىاقآ
.دوش3ىم قفوم وا اب سيلوپسرپ هك منك3ىم

!؟ىرادن ىصاخ رظن .تفر للاقتسا زا مه بيرق▪
.متسين للاقتسا نكيزاب رگيد نم نوچ .مرادن ىصاخ رظن

بيـرق اب فـلاتخا لـلاـقتسا زا ـوت نـتفر ليلاد زا ـىكي ـاما▪
.دوب

ديآ3ىم هك ىدعب ريدم مراوديما و دنا3هتفر ناشيا لاحره هب
.دشاب ديفم للاقتسا ىارب دناوتب

وا هرـابرد .تسا للاـقتسا ىـدعب لمـاعريدم هداز1ـهللا1ـحتف▪
؟ىرادن ىرظن مه

ىاـرب ـريدم ـنيـرتـهب وا و ـتسا دـلب ار شرـاك اقآ3جـاح
.دوب دهاوخ للاقتسا

؟تسيچ هيروس اب ىزاب دروم رد ترظن▪
ام ـتفر ىزاب رد و تسـين ناريا لاـبتوف fيرح ـهيروس

ناريا لباقم زيچ چيه اهنآ هنـرگو ميدش ريگلفاغ اهنآ لباقم
.دنتشادن

؟ميشاب لگرپ ىزاب رظتنم زورما سپ▪
ىارب ار شتارفن همه ناريا نوچ ...دوش روط3نيمه دياب

.دراد هيروس لباقم لگرپ درب

عقوم هب عطق
شيپ و ديدج هرود رد ٩٠ ىنويزيولت همانرب نيلوا :قرش

ـبلاج تاكن و اه3متيآ زا رپ مشش ـرترب گيل عورش زا
لماعريدم اب ىنفلت طابترا همانرب طساوا رد .دوب هجوت
ـنيا هك ـىسك ندرك3ـچيپ3لاـوئس و سـيلوپسـرپ هاـگشاب
،دراد رارق تختياپ رادفرطرپ ميت رابخا نوناك رد اهزور
روپ3ـىسودرف لداع هدـهع زا اهنت ـهك دوب ىكچـوك راك
روپ3ىسودرف لداع .ديآ3ىمرب ٩٠ هبرجتاب نونكا ىرجم
اب هركاذم ىارب هينودقم هب درف3ىراصنا رفس دييات زا دعب
هك تفگ اه3خرس لماعريدم هب هيانك اب ىكسفلوكين ناي
نورماك ،اماناپ هب رگيد رـفس ٢٬٣ امش دعب هب نيا زا

و نـاـيبرم ـاب ار ـىتاـركاذم ـات ـتشاد ـديهاـوخ ...و
لماعريدم ىاقآ و ديشاب هتشاد هاگشاب ىكاش نانكيزاب

حيرص نداد خساپ زا ىلم هناسر رد تساوخ3ىمن هك مه
هن و دزوـسب خيس هن هك داد باوج ىرـوط ،دورب هرفط
هك دوب ىياجنآ ىنفلت طابترا نيا رد بلاج هتكن .بابك
ـنيورپ و دـرف3ىراصنا تـاقلام ـربخ ـهب نـيفرط ـثحب

اب درف3ىراصنا ،نيورپ اب تاقلام دييات زا دعب .ديشك
رد نيورپ تـيلاعف دهاش سپ نيا زا ايآ ـهك لاوئس نيا
هچ رد تسا رـوط3نيا ـرگا و دوب مـيهاوخ سـيلوـپسرپ
نوريب رظتنم هك ىياهنآ ات دش عطق طابترا ناهگان ،ىتسپ
رامخ ـدندوب لماعـريدم ناهد زا هطـوبرم هلـمج ندمآ
طـابترا نيا عطق زا ـدعب لداع هك ىيـاه3هدنخ .دـننامب
ىاه3هتكن دوخ ىاج رد مه داد ناگدننيب ليوحت ىنفلت
!تشاد ىبلاج و هتفگان

تسا ITC لكشم لااح
،سيلـوپسرپ ـاب ىدلاوا دادرهم راـدشك نايـرج :قرش

و هاـگشناد رد لـيصـحت ،ىزابرس ـتمدخ ،باـبشلا
ـهسـلج رد .دـيسر هجـيتن ـهب هرخلاـاب روـشك زا جورخ
هفيظو ماظن هزوح سيئر و سيلوپسرپ ىداصتقا تنواعم
ىاـرب و دناـمب ناريا رد لـصف مـين ات ىدلاوا دش رـرقم
نكيزاب ـهك تسا ىلاحرد ـنيا .دنك ىزـاب سيلوـپسرپ

ميت ىزاب نيلوا ات زور راهچ هلصاف رد سيلوپسرپ ناوج
روضح اه3خرس نيرمت هسلج كي رد ىتح ،رترب گيل رد
ناـرهت رد شروضح تدم رد دسر3ىم رـظن3هب و هتشادن
دعب ىدلاوا .تسا هدرك اهر مه ار ىصاصتخا تانيرمت
ىفيلكتلاب رد سيلوپسرپ اب ادص و رسرپ دادرارق تبث زا
وجشناد ملاعا اب هك هدوب نيا رظتنم هتبلا و هدرب3ىم رس3هب
.دشاب هتشاد دمآ و تفر روشك زا جراخ هب دناوتب ،ندوب

غـامد و لد ىدلاوا هدش هتفرگ ـهك ىميمـصت اب و لااح
وا لاوحا و عاضوا زا هك ره .درادن مه ار ىزاب و نيرمت

سيلوپسـرپ ناوج نكيزاب هك دناد33ىم دشـاب هتشاد ربخ
و دهدب ـهمادا ار شلابتوف تاراما بابشلا رد هدوب ليام
دوش لح شلكشم تقو ره هتفگ مه شياه3تبحص رد
ىزاب ـنيلوا ات هاتوك هـلصاف رد اما .ددرگ3ىمرب ـاجنآ هب
هاگشاب زا ITC ندـيسرن ليلد هب ىدلاوا ،سـيلوپسرپ
نيا دـوجو و درادن ار رترب ـگيل رد روضح ـقح ىتاراما
ىط ـتسا رارق .ـتسا وا ندرك ىزـاب هار دس ـلكـشم

ITC تساوخرد اه3ىتاراما زا اه3ىسيلوپسرپ ىا3هسلج
ىزاب زوجم دننكن ىزادنا3گنس اه3برع رگا هزات و دننك
ىنكيزاب ندرك ىزاب دياش دنچ ره .دوش رداص ىدلاوا

سيلوپسرپ ىارب هدرك نيرمت ميت اب هن و دراد هزيگنا هن هك
.دشاب ىتبهوم هدنامرد

داوج هفراعم
بـعشلا رد ناـيمظاك داوج ـهفراعم زور ،ادـرف :قرش

تاراما ـهب ار شدوخ زورما ىزاب زا ـسپ داوج .تسا
ـديــدج ـلـصف لــاـبـقــتسا ـهب ًـاــمسر ـات ـدنــاسر3ـىم
.دورب3شلابتوف

شوپ�ىلم ود طقف
لـلاقـتسا لوا ىزاب هـرفن هدزـاي بـيكرت نـديچ :قـرش
ـدمص .ـتـسين ـىتحار رـاك ًـاعـطق ـنهآ3بوذ ىوـلج
ىور ىبـرمـرس ناوـنع هب رـاب ـنيلوا ىاـرب ـهك ىوافـرم
ىتارييغت هبنش هقباسم ىاربً لاامتحا ،دنيشن3ىم تكمين

جنپ نيب زا دوش3ىم هدينش هك دنچ ره .تشاد دهاوخ
ىلصا بيكرت رد رفن ود طقف ،للاقتسا ىلعف شوپ3ىلم

.دوب دنهاوخ

دش وغل درف�ىراصنا رفس
.دش ـوغل هينوـدقم هب ـاهزمرق لمـاعريدم رـفس :قرش

ـىكسفلوكين لكشم لح ىارب دـوب رارق هك درف3ىراصنا
شيپ رد ىرتمهم ىاهراكً لاعف ،دنك رفس روشك نيا هب
ىلام تلاـكشم لح نلاا« :ـهتفگ درف3ىرـاصنا .دراد
».تسا رتمهم

لانيف رد نيورپ
هژيو نامـهيم كي ىفذح ماج لانـيف تفر ىزاب :قرش
هتـفگ اه3ىربورود عـمج رد زوريد نيورپ ـىلع .دراد
.تفر دهاوخ ىدازآ مويداتسا هب سيلوپسرپ قيوشت ىارب

بلج مكح
لاكو ىهارمه اب سيلوپسـرپ ىتشك ميت ىاضعا :قرش
ىياضق مكح نتشاد تسد رد و ىرتسگداد نارومام و
اهدزمتسد تفايرد ناهاوخ و هتفر هاگشاب نيا لحم هب

١١ ـتعاس .ـدندش دـوخ هلاس3ـنيدـنچ ىاه3ـبلط و
ىتشك ميت ىاضعا و نايبـرم ،تسرپرس زوريد حبص

تفايرد ار دوخ قوقح تسا لاس ٢ تدم هك سيلوپسرپ
روضح و ـىياضق مكح ـنتشاد تسد رد اب ـدنا3هدركن
هدش رضاح سيلوپسرپ هاگشاب رد ىرتسگداد نارومام
نـاـيم رد .دنـدش دـوخ ـبـلط ـتخادرپ رـاـتساـوخ و
ـدسر3ىم رفن هدـزناپ هبً ادودح اـهنآ دادعت هك ناراـكبلط
شروك و هـگنادود ربكا ،داـژنربكا ىـقت نوچ ىيـاه3مان

ىداه و ىيادخ ديجم و ىتشك ناتوسكشيپ زا هداز3زيزع
راكبلط ناريگ3ىتشكً ارهاظ  .دروخ3ىم مشچ هب ىبيبح

ناشتابلاطم لوصو ىارب ار ناشمزع سيلوپسرپ هاگشاب
مامت ار رـاك دنهاوخ3ـىم هدش روط ره و ـدنا3هدرك مزج
تعاس ات ناريگ3ىتشك هك ديسر ربخ رصع زوريد .دننك
ار دـرف3ىراصنا ـبلج ـمكح ـدنراد دصق ـرهظزاـدعب ٥
.دسر3ىم ىرب غاب نيا زا مد ره .دنريگب

هرك و ناريا =يلكت نييعت
ـهب هيروس رد ـدياب ناريا ـىلم مـيت هك ىزور رد :قرش
بوچرـاچ رد زين رـگيد ىزاب ٩ ،دورب هيرـوس فاصم
ىاهروشك رد ايسآ ىاه3تلم ماج ىتامدقم ىاه3تباقر
١٠ نيا ماـجنا اب .دوش3ىم مـاجنا نـهك هراق fلـتخم
ىاه3ىزاب زا لبق ـاه3ميت نيا زا ىراـيسب fيـلكت ىزاب
هرـهچ و دوش3ىم ـصخشم دـوخ هطوبـرم هورگ ىنـاياپ
دوـدح ات ٢٠٠٧ ىـاه3تـلم ماج رد ـرضاح ىـاه3مـيت
ـىلم ـميت ـهك B هورگ رد .ـدش دهاـوخ اديـوه ىدايز
-ـهيروس ىزـاب ـزج هب دراد رـوـضح نآ رد نـامروـشك
هب ٢٠ ـتعاس لوئس هـاگشزرو رد ىبوـنج هرك ،ناريا

ىزوريپ اب و دوب دهاوخ هپيات نيچ ىاريذپ ىلحم تقو
ار دوعص هار زا ىا3هدمع تمسق راديد نيا رد ىلامتحا

قادصم زين ام ىلم ميت ىارب هلئسم نيمه .تسا هتفر
راهچ زا ناريا ميت ،هيروس رب ىزوريپ تروص رد و دراد
بـرع ـfيـرح و ـدش ـدهاوخ ىزـاـيـتما3ـتـشه ىزـاب

زا ـام ميت تروص نآ رد هك دنـام دهاوخ ىزايـتماراهچ
.دراد زاين زايتما كي اهنت دوخ هدنيآ ىزاب ود

زورما ىاه1ىزاب همانرب ▪
٣٠/٢٠ دنه -ىدوعس3ناتسبرع
١٦ نپاژ -نمي

١٨ نيطسلف -قارع
١٥/١٩ ندرا - ىبرع هدحتم تاراما

٣٠/٢٠ ايلارتسا -تيوك
٣٠/١٩ نيچ -روپاگنس
٢٠ ناتسكبزا -گنك3گنه
.تسا ىلحم تقو هب اه3ىزاب تعاس▪

مرس ريز ديحو
ىزاب هب شنـديسرن هك ـىلعـبم ناميا زا رـيغ هب :قرش

نايمشاه ديحو ،تسا لجسم هقباسم زا لبق ،زورما
هـبنشود ديحو .دور3ىم رامش هب ىنف رداك ىنارگن اهنت
هرابود زوريد زا اما .دوب مرس ريز ىگدروخامرس ليلد هب
هب ـديحو دوجو نيا ـاب .درك اديپ رـوضح تانيـرمت رد
ـشـطيارش زـوـنه ندرك ىزـاب ىاـرب هـتـفگ ىيـون3ـهعـلق

.تسين دصرددص

تسين ىعطق زونه ،دوعص :ىيون�هعلق
ـاب راديد ـهناـتسآ رد ىـلم 3مـيت ىبـرمرس :ناـريا لاـبتوف

هجيتن ىبونج هرك لباقم هك تسرد نيا :تفگ هيروس
نـئمطم ـىلم مـيت دوعص زا زوـنه ىلو مـيتفرگ ـىبوخ

.ميريگب زايتما مه هيروس زا دياب و متسين
:تشاد راهظا ـبلطم نيا نايب ـاب ىيون3هعـلق ريما

ىدازآ هاگشزرو رد تفر ىزاب هب هيروس زا ام تخانش
اب دوخ نيمز رد ـاهنآ هك متسه نئمـطم ىلو ددرگ3ىمرب

هب اب ـميراد ىعس .درك ـدنهاوخ ىزـاب ىرتشـيب تارج
3،نامع لباقم ميت نيا هناتسود ىزاب مليف ندروآ تسد

.مينك اديپ دوخ ىادرف fيرح زا ىرتشيب تخانش
ىارب ىزاب نيا رد متح روط هب :تفگ همادا رد ىو

نيا هب نديسر و ميوش3ىم ناديم دراو زايتما هس بسك
ـىلبق ىزـاب هب تـبسن .تـسين سرـتسد زا رود فده
ىزاب نآ نيرت3مهم هك تشاد ميهاوخ بيكرت رد ىتارييغت
مه نامجاهم رس تشپ رد .تسا مجاهم ود اب ندرك
ـهس اب ،دشاب مزلا ـرگا و مينك3ـىم هدافتسا ـىميرك زا
.مينك3ىم هلمح هيروس هزاورد هب مجاهم

ىبونج هرك لباقم ناريا ىواست هب هراشا اب ىيون3هعلق
تفرشيپ ريسم رد ىلم ميت هك داد ناشن ىزاب نيا :تفگ
هب ليدبت هدنيآ رد ،ديهدب نـامز ام هب رگا و هتفرگ رارق
٥ وكنارب .دش ـميهاوخ صقن3ىب و گنهـامه ميت كي

ىبونج هرك زا لگ ود اب و تشاد رـايتخارد ار ميت لاس
ام هب هام ٥ دنهاـوخ3ىمن اه3ىضعب ىلو دروخ تسكش
تيمهازئـاح شقن هب ىلم ـميت ىبرمرس .دـنهدب نامز
:تـفگ و درك هراشا ـىبونج هـرك اب ىزـاب رد اهرنـويژل
ىارب اهرنويژل هك مدقتعم نم ،اه3ىضعب رظن فلاخرب
ىزاب رد عوضـوم نيا و دننك3ـىم ىزاب بوخ ىـلم ميت
ىلاع ىعافد طخ رد نامحر .دش تباث مه هرك لباقم
لماك روط هب مه ايك3ىودهم و مانوكن ،ودنآ و درك ىزاب
مه ىـميرك ىلع و نـايمشاه .ـدندوب ميت ـتمدخ رد
.دندرك ارجا نيمز رد ار ىنف رداك ىاه3هتساوخ ىمامت

و ـتخبـكين ىـگنهامهـان صوصخ رد ـىيون3هـعلق
:تفگ ىلم ميت كبفاه طخ پچ تمس رد ىچندعم
دنتسه مه رانك رد هك تسين ىزاب دنچ زا رتشيب ود نيا

ىاه3ىزاب رد .دنراد نامز هب جايتحا ىگنهامه ىارب و
ىلم ميت ىبرمرس .دش دهاوخ فرطرب لكشم نيا هدنيآ
:تفگ للاقتسا زا بيرق ىيادج ـهب هراشا اب ناياپ رد
دلبراك ىريدم بيرق .مدينش ىبونج هرك رد ار ربخ نيا

نيا زا نم .تفر3ىم للاقتسا زا ـديابن و دوب قداص و
ندنام صوصخ رد ىيون3هعلق .مدش تحاران عوضوم
زونه للاقتسا دروم رد :تفگ ميت نيا زا ىيادج اي و
رد ىـرظنرـاـهظا مه زوـرما ات و ما3ـهتفـرگن ـىمـيمـصت

زا ـسپ .ما3هدرـكن تلاـوـحت و رـيـيـغت نيا صـوـصخ
.دش دهاوخ صخشم زيچ همه نارهت هب تشگزاب

بيطخ سارف سفن�هب دامتعا
لابتوف ـمجاهم نيرـتهب بيـطخلا سارف :ناريا لـابتوف

رنـويژل ـنيرت3ـقفوم و هدوب ـريخا ىـاه3لاس رد ـهيروس
ىزـاب تيوك گيل رد هـتبلا هك تسا روشك ـنيا لابتوف
گيل رد ـهتشذگ لاس ـهلاس٢٣ نـكيزاب نيا .دـنك3ىم
ناونع و دناسر رمث هب لگ ٢٢ ىبرعلا نهاريپ اب تيوك
ناوج مجـاهم .درك ـتبث شدوخ مـان هب ار ىـلگ ىاقآ

تـدم :تـفگ ناـريا ـاب ىزاب صـوـصخ رد اه3ىرـوس
تيعضو و ما3هدش قحلم ميت ىودرا هب هك تسين ىدايز
لوـدج رد هك رـوط33نآ ـاما ـمناد3ىـمن ار نـامدـوخ مـيت
هتـبلا و ميرادن ىزوريپ زج ـهب ىهار منيب3ىم ـاه3تباقر
لباـقم نيا زا شيپ .مسـانش3ىم ىبوخ ـهب مه ار ناريا
ناديم هب روشك نيا ىلم ميت نينچمه و ىناريا ىاه3ميت
ىدايز هبرجت هتفر ىناهج ماج هب هك ىناريا هتبلا .ما3هتفر
دياب اما تـسين ناسآ ىميت نينچ نداد تسكش و دراد
ميت ناـمجاهم هـفيظو .ميـنكب ار نامدوخ شـلات مامت
ار ناريا ـىعـافد ىاه3فـاكش ـدياب ـام و ـتسا رـتشـيب

.مينك ىياسانش

ـهب رـهظزاـدعب زوـرما ىـطيارش رد لـابتـوف ىـلم مـيت
هس هب دوعص ىارب ـميت ود ره هك دور3ىم هيروس فاصم
هك ىداـرفا نيرـتهب زا ـىكي ـدياش اما ـدنراد زاـين زاـيتما
هيروس لباقم راديد رد ناريا ميت fيرح دروم رد دناوت3ىم
ـافيف ىناريا سرـدم صصحم ىـضترم ،دنك رـظن راهظا
ىبرمرس ميهاربا رجف سردم ،شيپ لاس راهچ هك تسا
.تسا هدوب هيروس ميت ىلعف

ـهيرـوس و ناريا راـديد درـوم رد ـصصـحم ـىضتـرم
هيروس هب ىگرزب ـكمك تفر راديد رد ناريا ميت :تفگ
اب ار هيروس ،ىناياپ قياقد رد ىواست لگ تفايرد و درك
.داتسرف قشمد هب لااب سفن3هب دامتعا

دامـتعا نيا كرد اب مـيهاربا رجف نـونكا :دوزفا ىو
رد ىمـوجه راـديد كي ىارب ار ـشناـنكيزـاب ،سـفن3هب
ـرتمك ناريا زا زايتما كي هيروس ،ـدنك3ىم هدامآ قشمد
ميت نيا منك3ىم روصت و ديآ3ىم ناديم هب درب ىارب و دراد

ذـاختا ناريا ـلباـقم رد ار ٤-٤-٢ ىزاب شور ـلقادح
ار قشمد راديد رد ناريا ىلصا لكشم صصحم  .دنك
زا ناـريا نانكيزاب :دوـزفا و تسناد ىا3هيشاح ـلئاسم
ره رد ،ـدنشاب رايشوه رايسب ديـاب رواد اب دروخرب رظن

نارواد هـتيمك ـريدم زارد ناـيلاس وزوب قورـاف تروص
)AFC( هب هك تسا ـىناسك زا ديدرت3ـىب و تسا هدوب
هك ـتسين اـنعم نادب نيا هـتبلا ،دمآ دهاـوخ هاگشزرو
هك ـتسا ـمهم ـاما ـدنز3ىم تـوس ناـريا ررض ـهب رواد

ىزاب رواد تسد هب ىا3هناهب نيرت3كچوك ناريا نانكيزاب
دهاش ىبونج هرك لباقم راديد رد :دوزفا ىو  .دنهدن
رطخ دوخ ىاه3ضارتعا اب نانكيزاب و ميدوب هابتشا نيا
ناريا نانكيزاب ديدرت3ـىب ،دنديرخ3ىم ناج هب ار جارخا
ناريا ميت مهدزاود راي هب ار رواد دوخ راتفر اب دنناوت3ىم
زا ناـريا ميت ـرگا :درك دـيكات صـصحم .دـننك ليـدبت

راديد نيا رد ناريا تيقفوم ديدرت3ىب دوش رود اه3هيشاح
هرك ربارب راديد رد ناريا ميت :دوزفا ىو  .تسا ىمتح
ىزاب لوط رد و درك زاغآ ار راك ٣-٦-١ شور اب ىبونج

و ٤-٤-٢ ،٤3-٥-١ شور هب ىلاع رايسب فاطعنا اب
رد ىريذپ3فاطـعنا نيا هتـبلا ،درك اديپ رـييغت ٣-٤-٣
هب ،دشاب هاـرمه ىزير3همانرب اب هك تسا دـيفم ىطيارش
شقن شور رييغت نيا هب كمك رد ميت ناتيپاك صوصخ

ـدياب نـاـتـيپاك :داد ـهمادا ـصـصـحم  .دراد ىياـزـسب
دهد لاقـتنا نانكيزاب هب ىـنف رداك زا ار مزلا تاعلاطا
اب هكلب دهد رييغت ار ىزاب شور هنارسدوخ هك نآ هن هتبلا
رداك رظن اب ار ىزاب شور ميت فادها و اه3همانرب هب هجوت
.دنك لوحتم ىنف

ـدـيحو هـلـمح ـطخ رد :تـفگ ـهمادا رد ـصصـحم
ىور رب ىزاب ىياناوت ىاراد ىياد ىلع فلاخ رب نايمشاه
داجيا ىو ىارب ىا3هنوگ هب دياب ام ىنايم طخ و تسا نيمز
و دوش تيعقوم بحاص هزاورد لباقم رد ات دنك تيعقوم
.دنك ىنزلگ لااب ىدنمشوه و تكرح اب دناوتب

ـىـلم ـمـيت نـانـاب3هزاورد ـىبـرم
روپازريم ميهاربا دركلمع زا لابتوف
زاربا ىبونج هرك ميت لباقم راديد رد
لوا ــسنـاش ار وا و دـرك ــتيـاضر
هيرـوس ـاب ىزـاب ىارب ـىنـاب3هزاورد
رـاـهظا ىنـاـتسوب ـميـرك .تـسناد
ـىنـكيزاب ـره ىارب ـديدرت3ـىب :درك
ىناهج3ماج مويداتسا رد ندرك ىزاب

ـليلد ـنيمه ـهب ؛تسا راـوشد هرك
ىزـاب نيا رد ـات ـمـيتفـرگ ـمـيمـصت
هبرجت هك ار روپازريم ميهاربا راوشد
راـرق هزاورد نورد ـتشاد ــىيلاـاب
منك3ـىم روصت :دوزفا ىو  .ميهد
ىبوخ زور روپازريم اه3تدم زا سپ
كيدزن لاح رد روپازريم هك ميوگ3ىم نانيمطا اب .تشاد

ـىحور رظن زا ىتـدم ىو .تسا جوا ىاهزور ـهب ندش
ار دوخ شلات مامت ىنف رداك اما ،دوب هدش لكشم راچد
هناتخبشوخ و دوش تيوقت ىحور رظن زا ىو ات داد ماجنا
ىناتسوب  .تسا لآ3هديا ناريا ميت ناب3هزاورد طيارش نونكا
هرك ميت :دـرك ناشنرطاخ زين هـرك و ناريا راديد دروم رد

زا لمـاك روط ـهب و داد3ىم مـاجنا ار ـىتردقـرپ تلاـمح
مـامت ناريا ناـنكيزاب .درك3ـىم هدافتسا ـىنابزيم ـطيارش

رد و ــدنداد مـاــجنا ار نـاش3شــلات
رد ار هـتخاب ـچيه كي ىزـاب تيـاهن
.دنـدناشك ىواـست هب ىنايـاپ قياقد
روپازريم دركلمع درـوم رد ىناتسوب
:دش روآداي زين ىبونج هرك لگ ىور
ىهاـگتسيا هبرض كي ىور هـرك ميت
ىپايپ راب نيمود ىارب و ديسر لگ هب
تابرض هنـوگ نيا ىور رب ام هك دوب

ار رـوپازرـيم ـنم .ميدرـوخ3ىم ـلگ
ام عافد طخ هكلب ؛مناد3ىمن رصقم
لگ نيا و دش ريگلفاغ هظحل كي رد
نانكيزاب زا ىيون3هعلق .ديسر رمث هب

هرك نانكيزـاب هب ردق 3نآ دوب هتساوخ
ـسفن ىادص ىتح هك ـدنوش كيدزن

نيا ام نانكيزاب ـهنحص نآ رد اما ،دننك ساسحا ار اهنآ
هب ميت نيا و دنداد رارق هرك نامجاهم رايتخا رد ار تصرف
هنيزگ دروم رد ناـريا ميت ناناب3هزاورد ىبـرم  .ديسر لگ
ـهيروس لباـقم راديد رد ،هزاورد نورد روضح ـتسخن
سناش ميراد هك ىمك تصرف هب هجوت اب :درك ديكات زين
دهد خر ىلكشم دراد لامتحا اما ،تسا رتشيب روپازريم
هدامآً لاماك زين ام ىاه3ناب3هزاورد رياس تروص نآ رد هك
.دنتسه
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