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خرده گزارشنکته

اگر روي گواهينامه‌ها ثبت شود... 
نبود آگاه��ي كافي درب��اره مرگ‌مغ��زي در ميان ��

تعداد زي��ادي از والدي��ن، خطر كار را براي پزش��كان 
هماهنگ‌كننده -كوردينيتور- در فرآيند رضايت‌گيري از 
اولياي‌دم مرگ مغزي بسيار بالا برده است. نبود پوشش 
بيمه براي اين گروه از پزش��كان كه تعدادشان در ايران 
به 50 نفر رسيده از يك‌سو و نبود نظام‌نامه حمايتي از 
سوي ديگر باعث ش��ده وضعيت اين پزشكان و مساله 
آنان كه در كش��ورهاي ديگر به س��ادگي حل شده در 
كشور ما به يك موضوع مداوم براي پيگيري تبديل شود. 
كوردينيتورهاي پيوند هنوز دغدغه مالي دارند و برخلاف 
كشورهايي كه فرهنگ اهداي عضو در آنها جاافتاده است 

از رديف بودجه مشخصي برخوردار نيستند. 
دكتر امي��د قبادي، معاونت فرهنگ��ي واحد پيوند 
اعضاي دانش��گاه علوم‌پزشكي شهيد بهش��تي درباره 
آخرين وضعي��ت حقوق��ي و بيم��ه‌اي كوردينيتورها 
مي‌گويد: »كوردينيتورها مهم‌تري��ن بخش در فرآيند 
اهداي عضو هستند اما متاسفانه هيچ‌گونه ارگان و تجمع 
مش��خصي براي آنان در كشور وجود ندارد. حقوق آنان 
هن��وز هم به صورت موردي )percase( از طرف واحد 
پيوند پرداخت مي‌ش��ود و نه‌تنها رديف بودجه‌اي براي 
آنان تعريف نشده، بلكه حتي بيمه هم نيستند. مهم‌ترين 
كاري كه ما براي آنان انجام داديم، پيگيري بيمه بود و 
با توجه به اينكه 50 نفر كوردينيتور در كش��ور فعاليت 
مي‌كنند، مي‌توان انتظار داش��ت رديف مشخصي براي 
اين افراد تخصيص داده ش��ود. هرچند ما شديدا پيگير 
هستيم، تعيين تكليف اين موضوع و بيمه كوردينيتورها 
بعد از اولين همايش سفيران زندگي در اولويت كارهاي 

ما قرار دارد.«
باور قلبي و نوع‌دوستي تنها شرط 

براي سفير شدن
معاون��ت فرهنگي واح��د پيوند اعضاي دانش��گاه 
علوم‌پزشكي شهيد بهشتي درباره شرايط سفير شدن 
تاكيد مي‌كند: »سفير اهداي عضو، ويژگي خاصي ندارد 
جز باور و اعتقاد قلبي. س��فير بايد نوع ‌دوس��ت باشد، 
نس��بت به درد و رنج انس��ان ديگر بي‌تفاوت نباشد و از 
روحيه فداكاري برخوردار باشد، چراكه اين كار، كار دل 

است.«
قبادي درب��اره چرايي س��خت‌گيري‌هاي اوليه در 
جذب س��فيران زندگي مي‌گوي��د: »ورود براي فعاليت 
در عرصه س��فير زندگي، نه آزمون دارد، نه محدوديت 
س��ن و نه شرايط ويژه. ما سفيري داريم كه هفت ساله 
اس��ت و اس��تاد جمشيد مشايخي كه 80 س��ال دارند 
هم مسن‌ترين سفير ماست. علت اين حساسيت‌ها در 
گزينش سفيران به روحيه افراد برمي‌گردد. تجربه نشان 
داده برخي علاقه‌من��دان به فعاليت در اين حوزه دچار 
يك مرحله احساس��ي زودگذر مي‌شوند و در آن لحظه 
دوس��ت دارند از جان‌شان مايه بگذارند اما بعد كه وارد 
واحد پيوند مي‌ش��وند و با مرگ مغزي و بيمار پيوندي 
مواجه مي‌ش��وند و واقعيت را از نزديك درك مي‌كنند، 
مي‌بينند اين كار با روحيه‌ش��ان س��ازگار نيست و پي 
مي‌برند چه كار سختي است. بنابراين ما براي شناسايي 
افراد جدي و راسخ در اين كار، اجازه مي‌دهيم به مدت 
چند ماه به صورت آزمايش��ي علاقه‌مندان بيايند و در 
واحد پيوند رفت‌وآمد كنن��د و كارهاي محوله را انجام 
دهن��د تا خودش��ان را محك بزنند اگر با روحيه‌ش��ان 
س��ازگار بود و پابرجا ماندند سفير دايم شوند و كارهاي 

كليدي را به آنان محول مي‌كنيم. 
از معاون��ت فرهنگي واحد پيوند اعضاي دانش��گاه 
علوم‌پزشكي شهيد بهش��تي درباره سرانجام طرح درج 
تمايل فرد به اهداي عض��و روي گواهي‌نامه راهنمايي 
و رانندگي مي‌پرس��م، مي‌گويد: »يكي از مش��كل‌ها و 
علت‌هاي تاخير در پيگيري اين مساله، اين بود كه وزارت 
بهداش��ت و واحد پيوند هر دو باهم اما به صورت مجزا 
ب��راي اين موضوع اقدام كرده بودند، در حالي كه بايد از 
يك جناح پيگيري مي‌شد. هم‌اكنون با مركز مديريت 
پيوند وزارت بهداش��ت به تفاهم رسيديم و باهم پيگير 
كار هس��تيم، بعد از آن همايش اي��ن كار در اولويت ما 
قرار دارد. او با تاكيد بر اينكه نظر سردار مومني، فرمانده 
راهنمايي و رانندگي كشور به مقوله اهداي عضو مثبت 
است، ادامه مي‌دهد: »چندين بار سعي كرديم به صورت 
حضوري با س��ردار ملاقات كنيم و در اين‌باره به نتيجه 
لازم برسيم اما به دليل مشغله‌هاي كاري زياد او موفق 

نشديم جلسه حضوري و چهره‌به‌چهره داشته باشيم.«
قبادي تصريح مي‌كند: »تمامي مدارك لازم به همراه 
راهكارهاي اجرايي اين طرح را همراه با گزارش س��ابقه و 
تجربه اجرايي ساير كشورها، ضميمه كرديم به مداركي كه 
از زمان سردار رويانيان پيگير مساله بوديم و در قالب يك 
پكيج كامل براي راهنمايي‌ورانندگي ارسال كرديم. آنان 
هم بررس��ي كردند و حصول نتيجه معطوف به اين است 
كه ما بتوانيم يك جلسه حضوري با سردار مومني داشته 
باشيم. وقفه ايجادشده به دليل مشغله‌هاي كاري بوده و 

فكر نمي‌كنم رسيدن به نتيجه، زمان چنداني ببرد.«
 درج اهداي عضو روي گواهينامه

به نفع سلامت جامعه است 
او با بيان اينكه اگر اين اتفاق بيفتد، هم به نفع اهداي 
عضو است، هم سلامت جامعه در توضيح صحبت خود 
اميدوارانه مي‌گويد: »اولا گواهي‌نامه رانندگي معتبرترين 
كارتي است كه هر آدمي همواره به همراه دارد و چون 
بالغ بر ‌90درصد علل مرگ‌هاي مغزي‌ تصادف‌هاست 
اگر خداي ناخواس��ته براي كس��ي اين اتفاق بيفتد به 
راحتي وقتي پش��ت گواهي‌نامه او درج ش��ده مايل به 
اهداي عضو هستم، همان پليسي كه سر صحنه تصادف 
حاضر شده سريعا او را به اولين مركز واحد پيوند انتقال 
مي‌دهد. درثاني اگر كسي ببيند پشت گواهي‌نامه‌اش 
درج ش��ده مايلم اعضاي خود را اهدا كنم، اين مس��اله 
از نظر رواني باعث مي‌شود در رانندگي دقت بيشتري 
اعم��ال كند و نقش بازدارن��ده دارد و در كاهش ميزان 

تصادف‌ها موثر است.«

 تاريخچه جالب اختراعي
 براي پدر و مادرها

ش��يون‌هاي ش��بانه و جيغ‌هاي روزانه‌ نوزادان، ��
تاريخي به قدمت آفرينش انسان دارند و كسي نيست 
كه با اين صداهاي ش��يرخواره‌ها ناآشنا باشد. در اين 
بي��ن پدران و مادران بدون ش��ك جزو ش��نوندگان 
دايمي به شمار مي‌آيند كه هر بار نيز به دنبال راهي 
براي قطع كردن اين گريه‌هاي تك‌نفره هستند. ظهور 
شي ‌ارزشمندي به نام »پستانك« در ۶۰ سال پيش، 
البته ربطي به خاموش كردن گريه‌هاي شبانه نوزادان 
نداشته اس��ت اما امروزه بيشترين خدمت را در اين 

زمينه ارايه مي‌كند. 
عادت مكيدن در نوزادان از پيش از تولد و زماني 
كه هنوز در رحم مادر هس��تند با مكيدن انگش��ت 
شست‌شان شروع مي‌ش��ود. مصريان باستان قرن‌ها 
پيش، نوعي از پس��تانك‌هاي گلي را درس��ت كرده 
بودند به ش��كل حيوانات كوچك ك��ه درون آنها را 
با عس��ل پر مي‌كردند و ب��راي آرام كردن نوزادان در 
دهان آنها مي‌گذاشتند. در قرن ۱۹ ميلادي گل جاي 
خودش را به كيسه‌هاي پارچه‌اي كوچكي داد كه با 
خرده‌هاي نان پر مي‌شدند. پيامد چنين پستانكي در 
برخي موارد خفگي نوزادان يا پوسيدگي دندا‌ن‌هاي 

اوليه آنها بود. 
 در اواس��ط قرن ۱۹ ميلادي نوع پلاس��تيكي از 
پستانك‌هاي كائوچويي به بازار آمد كه آنها نيز داراي 
مش��كلات عديده‌اي از لحاظ بهداشتي و همچنين 
ايمني بودند. صدها س��ال طول كش��يد تا سرانجام 
نوع قابل اعتمادي از پس��تانك به وجود آمد. در ماه 
آگوست س��ال ۱۹۴۹ دو پزشك آلماني به نام‌هاي 
ويلهلم بالترز و آدولف مولر نخس��تين پس��تانك به 
شكل امروزي را تحت عنوان »مكنده آرامش‌بخش 
طبيعي و متناسب با فرم فك« ساختند. اين ساخته، 
امروزه نيز تح��ت نام تجاري »NUK« ش��ناخته 
مي‌ش��ود كه مخفف دو صفت طبيعي و متناسب با 

فك در زبان آلماني است. 
دكتر مولر يك دندانپزش��ك ب��ود و در مطبش 
بيماران خردسالي را مي‌پذيرفت كه دچار عارضه‌هاي 
فك و دن��دان بودند كه عامل اصلي ايجاد آنها تنها 
مكيدن انگشت شست بود. از سوي ديگر، او مشاهده 
كرد در مقايس��ه با اين گروه، كودكاني كه به مدت 
كافي با شير مادر تغذيه ش��ده بودند، داراي چنين 
مشكلاتي نيستند. از همين‌رو به كمك دكتر بالترز، 
متخصص فك و دهان، پروتزي پلاستيكي را ساخت 
كه تا اندازه‌ زيادي به س��ينه‌ مادر شباهت داشت. تا 
به امروز در شكل پستانك تغييرات قابل توجهي به 
وجود نيامده است و تنها در ساخت قسمتي كه در 
دهان جاي مي‌گيرد، از سيليكون و لاتكس استفاده 

مي‌شود. 

 پس��تانك مخالفت‌ه��اي فراواني را هم از س��ر 
گذرانده اس��ت. با اينكه خوردن پستانك از مكيدن 
انگشت شست سالم‌تر است اما با اين همه برخي از 
متخصصان معتقدند اين وسيله موجب مي‌شود نوزاد 
نتواند به درس��تي شير را از سينه‌ مادر بمكد. دليل 
اين امر نيز در اين است كه نوك سينه‌ مادر به همراه 
زبان نوزاد، اصلي‌ترين عوامل شكل‌دهي فك كودك 
به شمار مي‌روند، اما در هنگام مكيدن پستانك زبان 
هيچ حركت فيزيولوژيكي را ن��دارد. گروهي نيز به 
پژوهش‌هايي استناد مي‌كنند كه نشان داده كودكاني 
كه پستانك مي‌خورند غالبا دچار عفونت گوش مياني 
و همچنين زودتر از موعد نيز از شير گرفته مي‌شوند. 
 در مقابل، بررس��ي‌هاي ديگري نيز در رابطه با 
مزاياي پس��تانك انجام گرفته اس��ت. نتايج برخي 
از اين پژوهش‌ها حكايت از آن دارند كه پس��تانك 
از پوسيدگي دندان‌ها جلوگيري مي‌كند البته تنها 
به اين ش��رط كه والدين، پس��تانك‌هاي آغشته به 
موادغذايي نظير ش��كلات‌هاي صبحانه را در دهان 
كودك نگذارند. پروفسور هاينريش فار در اين رابطه 
مي‌گويد: »پستانك به طور يقين جايگزين شير دادن 
به نوزاد و آرام كردن اوست، هرچند امروزه والدين پا 
را فراتر مي‌گذارند و با ماليدن عسل يا شكلات به سر 
پستانك باعث پوسيدگي دندان نوزادشان مي‌شوند.«

دردسر بازپس گرفتن پستانك
 در دنياي تجاري ام��روز كه تنوع در آن حرف 
اول را مي‌زند، پستانك نيز بدون گزند نمانده است 
و مي‌ت��وان روي آن تصاوير ش��خصيت‌هاي نامدار 
داستاني، آرم تيم‌هاي مطرح فوتبال و حتي نقش 
دندان‌هاي خون‌آشام را نيز مشاهده كرد! البته اگر 
دادن پستانك به نوزادان در سال‌هاي اوليه تا حدي 
در آرام كردن آنها موثر است، در عوض گرفتن آنها 
از پستانك براي خود داس��تان ديگري دارد. براي 
اي��ن كار والدين مجبور به روي آوردن به حقه‌هاي 
فراواني هستند‌‌؛ از سياه كردن سر پستانك گرفته تا 
ماليدن كمي خردل به آن يا سر‌هم‌كردن داستان 
فرشته‌ مهرباني كه شبانه پستانك را با خود برده و 
در عوض هديه‌اي را به جاي آن گذاشته است. هر 
كدام از اين راه‌ها نيز دردسرهاي خاص خود را دارند 
تا جايي كه برخي مواقع منجر به پش��يماني پدر و 
مادرها مي‌ش��ود از اينكه چرا اصلا از همان ابتدا به 

نوزادشان پستانك داده‌اند! 
 منبع: دويچه‌وله
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عشق اينان به انسان‌ها عشقي ديگرگونه است. عشقي ا‌ست 
بي‌چشمداش��ت. بي‌‌انتظار پاداش. هرچه هست فقط فداكاري‌ 
است و تلاش؛ تلاش براي آگاهي‌بخشي؛ تلاش براي ارتقاي يك 
باور. باور به اينكه مرگ يك آدم مي‌تواند به آغازي زيبا در آدمي 
ديگر تبديل شود. چه مرگي است كه مي‌تواند آغازي زيبا باشد؟ 

 هزينه اين آغاز چيست؟ 
 فقط يك »آري«. نيروي آن »آري« مقدس هم آنقدر هست 
كه »س��فيران زندگي« - نيروهاي داوطلب مردمي- در انتخاب 
راه‌شان دچار ترديد نشوند و در انجام رسالت‌شان بي‌انگيزه نمانند. 
سفيران زندگي براي ارتقاي فرهنگ اهداي عضو شبانه‌روز تلاش 
مي‌كنند تا اولياي دم م��رگ مغزي و افكار عمومي جامعه را با 
فضيلت ابدي اهداي عضو آگاه كنند. سفيران در تداوم اين راه به 
كساني هم كه در نيمه‌راه زندگي از رفتن باز مانده‌ و براي دريافت 
عضو پيوندي، در ليس��ت انتظار نفس‌نفس‌زنان متوقف شده‌اند 
امي��د مي‌دهند. اين پيام‌آوران با جان و دل در تلاش هس��تند 
تا روزي نرس��د كه پيكر مرگ مغزي‌شده‌اي را به خاك بسپارند 
در‌حالي‌كه اعضايش شروعي براي زندگي انسان ديگري نباشد. 
كار سفيران زندگي كار دل است و هركس را كه دلي هست در 

اين راه بسم‌الله. 
29مهر ‌هزار نفر از س��فيران زندگي سراس��ر كش��ور براي 
نخستين بار در تالار امام خميني دانشگاه علوم پزشكي بهشتي 
دور هم جمع ش��دند تا مشق تعهد و عشق‌ش��ان را به نمايش 

بگذارند. 
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صبح
در ت��الار جاي س��وزن انداختن نيس��ت. امروز نخس��تين 
همايش كش��وري س��فيران زندگي- نيروهاي داوطلب مردمي 
براي فرهنگ‌سازي اهداي عضو- برگزار مي‌شود. به دعوت واحد 
فراهم‌آوري اعضاي پيوندي دانش��گاه شهيد بهشتي‌ هزار نفر از 
س��فيران زندگي از شهرها و اس��تان‌هاي دور و نزديك دور هم 
جمع شدند تا روز آموزشي فشرده و نفس‌گيري را بگذرانند. در 
كنار اين سفيران، اهداكنندگان عضو و گيرندگان عضو پيوندي 
ه��م حضور دارند. س��اعت به 11 نزديك مي‌ش��ود. صدها نگاه 
منتظر و مشتاق سراپا گوش شده و به توضيحاتي كه مسوولان 
دانش��گاه در كارگاه‌هاي آموزش��ي يك‌روزه درباره وظايف يك 
سفير ارايه مي‌دهند به دقت گوش سپرده‌اند. برنامه‌هاي آموزش 
پيوسته است و فشرده. در فواصل ميان سخنراني‌هاي آموزشي 
مسوولان و استادان، براي جلوگيري از خستگي شركت‌كنندگان 
نماهنگ‌هايي مرتبط با موضوع پيوند عضو كه بار معنايي و بار 
عاطفي بالايي دارد براي س��فيران پخش مي‌ش��ود. نماهنگ‌ها 
برش��ي از زندگي زجرآور بيماراني اس��ت كه در ليس��ت انتظار 
اعضاي پيوندي قرار دارند و با ش��رايط تكان‌دهنده‌اي كه دارند 
چش��م به دهان كس��اني دوخته‌اند كه عزيزش��ان مرگ مغزي 
ش��ده و حتي يك عضو اهدايي اين مردگان مي‌تواند اندوه را از 
زندگي اين بيم��اران بزدايد. اما كتايون نجفي‌زاده، رييس واحد 
فراهم‌آوري اعضاي پيوندي دانش��گاه علوم پزشكي بهشتي، در 
بخشي از سخنراني خود در جمع سفيران با بيان اينكه 73درصد 
خانواده‌ه��اي ايران��ي براي اه��داي عضو مرگ مغ��زي رضايت 
نمي‌دهند، تاكيد كرد: »اسپانيا با وجود آنكه فرهنگ ايثارگري 
جامعه ما را ندارد رتبه نخست پيوند اعضا از طريق مرگ مغزي 
را دارد.«او با افسوس مي‌گويد: »بيماران نيازمند پيوند بسيار زجر 
مي‌كشند. متاسفانه 25درصد از افراد ليست انتظار پيوند ريه در 
 طول س��ال فوت مي‌كنند و اين آمار در پيوند ديگر اعضا حدود
 10 تا ‌15درصد در س��ال است. بنابراين خانواده اهداكنندگان 
كه بايد براي اهداي عضو رضايت بدهند در هرم نخست اهداي 

عضو قرار مي‌گيرند.« 
به گفته وي به طور رسمي در ايران سالانه سه تا شش‌هزار 
م��رگ مغزي داريم كه اگر تنها 20درص��د از خانواده‌هاي افراد 
مرگ مغزي رضايت دهند اعضاي آنان اهدا شود ديگر در كشور 

نيازي براي پيوند از افراد زنده نداريم. 
او تاكي��د مي‌كند: »عدم رضاي��ت خانواده‌هاي مرگ مغزي 
در تركيه 34درصد و اسپانيا 18درصد است. يكي از دلايلي كه 
اس��پانيايي‌ها با اهداي عضو عزيزشان موافقت مي‌كنند آگاهي 
خانواد‌هها از موضوع مرگ مغزي و اهداي عضو است. متاسفانه 
اين آگاهي در ايران پايين است. اميدواريم به جايگاهي برسيم كه 

هيچ بيماري در ليست انتظار براي دريافت عضو نباشد.«
مارات�ن   -12 س�اعت  ت�الار-  هم�ان  دوم-  اپي�زود 

دوست‌داشتني نفس‌گير
مهديه قاسمي، مسوول سفيران وظايف و فعاليت سفيران 
را در قالب يك كورس آموزش��ي شرح مي‌دهد. سپس دكتر 
اميد قبادي، معاونت فرهنگي اعضاي پيوندي دانشگاه علوم 
پزش��كي بهش��تي به آموزش دقيق مرگ مغزي مي‌پردازد 
و كارگاه آموزش��ي در مرحله بع��د وارد بحث مراحل اهداي 
عضو مي‌ش��ود كه اين بخش توس��ط فريبا قرباني، قائم‌مقام 
واحد پيوند تدريس مي‌شود. جزييات جديدي از سايت‌هاي 
اهدا و سفيران زندگي هم توسط اميدي مسوول سايت ارايه 
مي‌ش��ود. زماني كه نواي موسيقي در سالن طنين مي‌اندازد 

و تنوعي به فضا مي‌دهد از معاونت فرهنگي اعضاي پيوندي 
دانشگاه شهيد بهشتي، درباره اهداف برگزاري همايش جويا 
مي‌شوم. او مي‌گويد: »افزايش ميزان رضايتمندي خانواده‌هاي 
مرگ مغزي ارتباط مستقيم با بالا رفتن فرهنگ اهداي عضو 
در جامعه دارد. ارتقاي اين فرهنگ هم در گرو فرهنگ‌سازي 
اس��ت. فرهنگ‌سازي توس��ط جرايد، صداوس��يما، معاونت 
سينمايي وزارت ارشاد و هنرمندان انجام مي‌شود. هنرمندان 
در اين مهم خيلي كمك‌كننده بودند و حضور آنان در كنار ما 
براي ارتقاي آگاهي مردم موثر است. مردم با ديدن هنرمندان 
و تلاش‌ش��ان براي جا انداختن اين فرهنگ انساني و مقدس 

علاقه‌مند مي‌شوند تا درباره اهداي عضو بيشتر بدانند.«
قب��ادي درباره انگيزه برگزاري اين همايش چنين مي‌گويد: 
»سفيران زندگي يكي از مهم‌ترين بازوهاي ارتقاي فرهنگ اهداي 
عضو هس��تند. از زمان بنيان‌گذاري طرح سفيران در سال 84، 
روز به روز بر تعداد اين علاقه‌مندان و سفيران افزوده شد. امروز‌ 
هزار سفير در سراسر كشور داريم كه 400 نفر از آنان به صورت 
فعال كار مي‌كنند. تعداد زيادي از علاقه‌مندان شهرستاني هم از 
طريق سايت با ما تماس گرفته و ابراز تمايل‌كردند كه مي‌خواهند 
سفير شوند. با اين افزايش استقبال، وقت آن رسيده بود در يك 
همايش عمومي تمام سفيران و تمام كساني را كه علاقه‌مندند 
سفير باشند يك‌جا جمع كرده و درست آموزش دهيم. نيل به 

اين هدف انگيزه برگزاري اين همايش بود.«
معاونت فرهنگي اعضاي پيوندي تاكي��د مي‌كند: »در اين 
همايش يك‌روزه شرح وظايف سفيران و بايدها و نبايدها را تبيين 
كرديم. سفير زندگي در هر شهري نماينده واحد پيوند اعضاست 
براي شناساندن مرگ مغزي و اهداي عضو به مردم تا آنان را آگاه 
كند. اهميت اين مساله بسيار زياد است و بايد سفير زندگي در 
اين زمينه توجيه شده و آگاه باشد. ياد بگيرد تنها حرفي را كه 
صددرصد به صحت آن ايمان دارد بيان كند. ياد بگيرد اگر مردم 
سوالي مطرح مي‌كنند و او جواب آن را نمي‌داند حتما با ما تماس 
بگيرد. تلاش كرديم نيروهايي تربيت ‌شوند كه از نظر معلومات 
فني و فرهنگي بتوانند در شهرستان‌ها فعاليت كنند. در نخستين 
همايش سفيران زندگي كه‌ هزار نفر سفير حضور داشت سعي 
كرديم با دعوت از گيرندگان و اهداكنندگان شرايطي فراهم كنيم 

كه اين سه قشر از نزديك با عملكرد هم آشنا شوند.«
از هر يك‌ميليون مرگ مغزي فقط 4 نفر اهدا مي‌كنند

به گفته مسعود ياوري، معاون درمان دانشگاه علوم پزشكي 
شهيد بهشتي، ميزان اهداي عضو مرگ مغزي در اسپانيا از هر 
يك‌ميليون مرگ مغزي 35 مورد است اما اهداي عضو در ايران 
از هر يك‌ميليون نفر تنها چهار نفر اس��ت. ياوري در بخشي از 
سخنان خود مي‌گويد: »هنوز اهداي عضو در كشورمان به‌عنوان 
يك فرهنگ تبيين نشده، درحالي‌كه كشوري به حساب مي‌آييم 
كه از فرهنگ غني اس�المي و ديني برخوردار است. چهار هزار 
س��فير زندگي و 682هزار داوطلب اهداي عضو در كشور هست 
و بايد بتوانيم با تبعيت از فرموده امام خميني)ره( براي تشكيل 
ارتش 20ميليوني در پنج س��ال آينده 20ميليون كارت اهداي 

عضو داشته باشيم.«
اپيزود سوم- بيرون تالار- ساعت 15 

درحالي‌ك��ه ‌ه��زار جفت گوش و هزار جفت چش��م همه 
حواس‌ش��ان را براي درياف��ت آموزش‌ها جمع كرده‌اند، بيرون 
ت��الار حال و هواي ديگ��ري دارد. 30 تن از س��فيران زندگي 

ك��ه يد طولاي��ي در مديري��ت برنامه‌هاي واح��د پيوند دارند 
صفاي خاصي به فضا بخش��يده‌اند. با جان و دل كار مي‌كنند؛ 
انگ��ار نه انگ��ار داوطلب بي‌م��زد و بي‌پاداش��ند. در كنار ميز 
ثبت‌نام دو كانتر به چش��م مي‌خورد. فعالي��ت تعدادي از اين 
عاش��قان خودجوش در كانتر »ياوران سلامت« نظرم را جلب 
مي‌كن��د. دو خانم خ��وش‌ذوق ميزي مقابل خود گذاش��ته، 
كاغذه��اي فال حافظ را كه به ش��كل زيبايي پيچيده ش��ده 
همراه با دستبندهاي چرمي مي‌فروشند. اينان درآمد حاصل 
از ف��روش اين كالاها را به بخش ياوران س�المت كه در واحد 
فرهنگي بخش پيوند بيمارس��تان مس��يح دانشوري مستقر 
اس��ت مي‌دهند تا اين پول صرف تامي��ن داروهاي مورد نياز 
بيماران پيوندي بي‌بضاعت شود. اين، ايده يكي از سفيران بوده 
 اس��ت. »زهرا حسنلو« يكي از فروشندگان اين غرفه مي‌گويد: 
»9 ماه است سفير زندگي هستم، تمام اعضاي خانواده‌ام كارت 
اهداي عضو را دارند. اگر بتوانم براي نجات زندگي يك انس��ان 
هرچه را در توان دارم انجام دهم به آرزوي قلبي‌ام رسيده‌ام.« 

به تالار برمي‌گردم. حضور س��ه هنرمند كش��ور جمش��يد 
مش��ايخي، حسن فتحي و شراره رخام فضا را صميمي‌تر كرده. 
اي��ن هنرمندان س��فيران زندگي واحد پيوند هس��تند و براي 
ارتقاي فرهنگ اهداي عضو از هيچ تلاش��ي مضايقه نمي‌كنند. 
جمشيد مشايخي با وجود كس��الت جسمي، حضورش در اين 
همايش را تعهد هر انساني به انسانيت و زندگي مي‌داند. شراره 
رخام مي‌گويد: » آش��نايي‌ام با اهداي عضو به شش سال پيش 
برمي‌‎گردد؛ زماني كه براي اولين بار به جشن نفس دعوت شدم. 
همان موقع با پركردن فرم آمادگي‌ام را براي فعاليت در اين زمينه 
اعلام كردم. اگر واقع‌بينانه به موضوع نگاه كنيم چه اشكالي دارد 
اگر مرگ مغزي شديم اعضاي بدن‌مان نجات‌دهنده زندگي آدم 
ديگري باشد؟ من هميشه كارت اهداي عضوم را همراه دارم و به 

تمام اعضاي خانواده‌ هم اعلام كرده‌ام.«
واژه‌هايي با بار معنايي مثبت استفاده شود

اين همايش فرصت مغتنمي براي مادر »س��هيلا حسني«، 
ميهماندار خطوط هوايي اين سرزمين محسوب مي‌شود چراكه 
براي اولين بار پس از اهداي قلب س��هيلا توانس��ته با دختري 
ك��ه قلب دخترش را در س��ينه دارد ديدار كن��د. قلب مهربان 
سهيلاي جوان در سينه »مريم اس��دي« مي‌تپد. دل كندن از 
اين قلب مهربان چقدر مي‌تواند براي يك مادر س��خت باش��د؟ 
صداي مادر سهيلا كه با آه جگرسوزي حرف مي‌زند اشك همه 
حاضران را درآورده. »شيوا اورك« دخترك جواني كه 20 سال 
بيش��تر ندارد با يك دنيا س��ادگي در چهره، كنارم نشسته و با 
چش��مان اشك‌بارش به صحنه ديدار مادري داغ‌ديده و دختري 
به‌زندگي‌برگشته، چش��م دوخته. فضاي احساسي تالار به اوج 
خود رس��يده است. مادر سهيلا با كسي كه قلب دخترش را در 
سينه وام گرفته روبه‌رو شده و با سخاوت از رضايتش مي‌گويد... . 
شيوا آهسته اشك چشمش را پاك مي‌كند و سوار بر بال واژگان 
هم‌كلام من مي‌ش��ود: » يك سال پيش از طريق سايت اهدا با 
واحد پيوند آشنا شدم و كارت اهداي عضو را دريافت كردم. براي 
برنامه امروز هم دعوت شدم.«ش��يوا در راهي كه انتخاب كرده 
راسخ است. حواسش جمع است و به سخنان مجري برنامه انتقاد 
دارد. مي‌گويد: » آنجا كه مجري س��عي كرد احساسي صحبت 
كند و گفت »شرايط سختي است؛ شما مي‌خواهيد اجازه دهيد 
فرزند ش��ما را قطعه‌قطعه كنند« به نظرم زياد خوشايند نبود، 

ضدتبليغ بود. بهت��ر بود مي‌گفت »مي‌خواهيد تصميم بگيريد 
اعضاي فرزندتان را هديه كنيد.« ش��يوا مي‌گويد اگر قرار است 
فضا احساسي شود و از طريق عاطفه نظر اولياي دم مرگ مغزي 
را تغيير دهند بهتر است از واژه‌هاي درست با بار معنايي مثبت 

استفاده شود.« 
اپيزود چهارم- مرگ پايان كبوتر نيست

»پيمان فلاح« دانش��جوي رش��ته نفت و اهل شيراز است. 
پيگي��ري و مصر ب��ودن در چهره‌اش هويداس��ت. پيش از آنكه 
لبخن��د بزند مي‌تواني رد ش��ادي را در نگاهش بيابي. مي‌گويد: 
»از همان سال 89 كه عضو سايت اهدا شدم براي اينكه در شهر 
خودم سفير شوم و براي فرهنگ اهداي عضو تبليغ كنم شروع 
كردم به پيگيري. تا اينكه امسال توانستم سفير زندگي در شيراز 
باشم. امروز هم براي دريافت آموزش‌ها آمدم تهران كه كار را به 

نحو مطلوب ياد بگيرم.«
يك هفته قبل از پيوند مدام خواب هواپيما مي‌ديدم

خيلي سخت است جاي مادر »سهيلا حسني« بودن، جاي 
كسي بودن كه مي‌خواهد از دختر جوانش دل بكند. دل كندن 
از دختر جوانِ به‌ثمررسيده‌اي كه تازه مي‌خواهد پرنده كوچك 
خوشبختي را به آغوش كش��د، دختر جوان ميهمانداري كه 
هرگاه از سفر برمي‌گشت با پرگويي‌هاي شيرينش لحظه‌هايي 
مادر را به ميهماني ابر و عروسك مي‌برد. چه چيز مي‌تواند اندوه 
اين مادر داغديده را توصيف كند؛ چه چيز مي‌تواند بزرگواري 
اين مادر را بس��تايد آنگاه كه قلب تپنده دختر نورسيده‌اش را 
به دختر دردمند ديگري هديه مي‌كند؟آيا مي‌توان جاي اين 
م��ادر بود؟ مادري كه به ناگاه آوار يك حادثه دختر جوانش را 
در كام كشيد و او را با خود برد. تالار امام خاطرات مادر سهيلا 
را مي‌ش��نود. سهيلا كه ميهماندار هواپيما بوده و طبق گفته 
مادرش هميش��ه شاد و پرانرژي؛ مرگ مغزي شده و ديگر در 
ميان ما نيس��ت. اما مريم اسدي دختر دردمند ديگري‌ است 
ك��ه ماه‌ها در انتظار قلب پيوندي صداي خدا خدايش را فقط 
دل خودش مي‌ش��نيده است و بس. مريم خاطره‌اي عجيب و 
خواندن��ي دارد. مي‌گويد: »يك هفته قبل از اينكه پيوند قلب 
ش��وم هر شب خواب هواپيما مي‌ديدم تا اينكه بعد از دريافت 
قلب پيوندي، م��ادرم به من گفت دختري كه قلبش را به تو 
پيوند زدند ميهماندار هواپيما بوده اس��ت.«ملاقات حضوري 
مريم و مادر س��هيلا براي اولين بار اس��ت كه در اينجا اتفاق 
مي‌افتد. مادر سهيلا با بزرگواري مريم را در آغوش مي‌كشد و 
اجازه مي‌خواهد بار ديگر ضربان قلب دخترش را بشنود. مادر 
مدام از صداي پر از ترانه دخترش ياد مي‌كند. به درخواس��ت 
مجري بخشي از صداي ضبط شده سهيلا پيش از مرگ براي 
حاضران در سالن پخش مي‌شود. به‌راستي ارتعاش زندگي را در 
پس هر زنگ صدايش مي‌توانستي بشنوي. مريم بغض دارد. رو 
به مادر سهيلا مي‌گويد: »زبانم قاصر است براي تشكر. از اينكه 
رضايت داديد قلب سهيلا در سينه من بتپد و به من فرصت 
دوباره‌اي براي زندگي ببخشد. واقعا ممنونم. شايد خواست خدا 
بود كه من پدر و مادر ديگري هم داش��ته باشم.« مريم اشك 
مي‌ريزد. مادر سهيلا هم. اشك‌هاي مادر، هم اشك شوق است 
هم اشك اندوه. اندوه فراق دختر و شوق تپيدن مريم. اندوه يك 
پايان و شوق يك آغاز. ناظران اين اشك‌هاي دوگانه، سفيران 
زندگي هستند. اين بلور اشك‌هاست كه سنگيني وظيفه‌اي 
خطير را بر شانه‌شان مي‌نشاند. كار اين مردمان كار دل است... 

گزارش‌گونه‌اي از اولين گردهمايي سفيران زندگي

آنها از پايان، آغازي جديد مي‌سازند
ستاره جاويد

هزينه كمرشكن داروهاي پيوند كه زير پوشش بيمه 
قرار ندارند، بيماران دردمند پيوندي را به س��توه آورده 
است؛ هزينه سنگيني كه بيمار پيوندي سر هر ماه براي 
حفظ عضو پيوندي و براي زنده ماندن بايد بپردازد. واحد 
فراهم‌آوري اعضاي پيوندي بيمارستان مسيح دانشوري 
با حمايت همه‌جانبه رياست بيمارستان مدت‌هاست در 
تلاش است با كسب موافقت مجلس بتواند پيوند را در 
زمره بيماري‌هاي صعب‌العلاج ق��رار داده و از اندوه اين 
بيماران براي تامين هزينه داروهاي ماهانه خود بكاهد. 
پيوند اعضا در ايران دولتي بوده و بيماران نيازمند عضو 
براي دريافت عضو پيوندي بابت هزينه عمل پيوند پولي 
پرداخت نمي‌كنند اما مش��كل اصلي هزين��ه داروهاي 

پيوند است كه بسيار ‌گران است و از توان مالي بيماران 
پيوندي كه بيشترش��ان از قشر متوسط و پايين جامعه 
هس��تند خارج. دكتر كتايون نجف��ي‌زاده، رييس واحد 
فراهم‌آوري اعضاي پيوندي بيمارستان مسيح دانشوري، 
در پاسخ به اينكه سرانجام بيماران پيوندي جزيي از گروه 
بيماري‌هاي خاص شدند يا خير، مي‌گويد: »با توجه به 
اينكه 10درصد يارانه‌ها به وزارت بهداشت تعلق گرفته 
است؛ در پاسخ به پيگيري‌هاي ما مقرر شده بيماري‌هاي 
صعب‌الع�الج از محل اين 10درص��د يارانه كه به‌عنوان 
بودجه به وزارت بهداش��ت تعلق گرفته تامين شود اما 
مس��اله اصلي اين اس��ت كه پيگيري آن آسان نيست؛ 
يعني نمي‌دانيم اي��ن 10درصد كجا رفته و از كجا بايد 

پيگيري كنيم يا نمي‌دانيم با چه كسي بايد صحبت كنيم 
كه مسووليت اين موضوع را به عهده بگيرد. ما فرم‌هاي 
مخصوص مربوطه را براي مجلس پر كرديم و درخواست 
كرديم پيوند و بيماران پيوندي را بيماري صعب‌العلاج در 

نظر بگيرند اما هنوز پاسخ نگرفته‌ايم.«
او ب��ا نگران��ي تاكيد مي‌كند: »مش��كل ب��زرگ ما 
بلاتكليفي در مورد هزينه داروهاي پيوند است. بنياد امور 
بيماري‌هاي خاص تاكنون به دليل لطف خانم هاشمي 
كه عضو جمعيت حمايت از پيوند اعضاي ايرانيان است 
به مدت پنج سال پول داروهاي ماهانه پيوندي‌هاي ريه 
را پرداخت كرده؛ با وجود اين س��ال گذشته بنياد به ما 
گفت اگر تكليف پيوندي‌ها مشخص نشود و داروهاي آن 

زير پوشش بيمه قرار نگيرد ديگر نمي‌تواند براي بيماران 
كاري كند. پيرو اين صحبت‌ها اوايل امسال پرداخت اين 
كمك‌هزينه از جانب بنياد قطع شد. اما وقتي مشكلات 
بس��يار زياد بيماران را ديدند پرداخت كمك‌هزينه را تا 
پايان سال ‌جاري تمديد كردند. دغدغه ما اين است كه 
اگر تا پايان سال كاري نكنيم و تكليف داروهاي پيوند را 
مشخص نكنيم واقعا نمي‌دانيم چه مي‌شود! در واقع اگر 
بيماران از نظر دارويي زير پوش��ش قرار نگيرند با توجه 
ب��ه تصميم بنياد امور بيماري‌هاي خاص مبني بر قطع 
كمك‌هزينه از سال آينده؛ نمي‌دانم چه پيش خواهد آمد 
و بيماران پيوندي با هزينه كمرشكن داروهاي‌شان چه 

خواهند كرد.«

اگر تا آخر سال تكليف روشن نشود...  
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