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آخرين بررس��ي اي كه درباره خس��ارت هاي ناش��ي از 
بيماري ها در كشور انجام شده مربوط به حدود 9 سال پيش 

اس��ت. س��ال 80 بود كه مطالعه اي جامع 
پيرامون زيان هاي ناشي از انواع بيماري ها 
از جمله فش��ار خون، دخانيات، كلسترول 
و... با احتساب سال هاي از دست رفته عمر، 
صورت گرفت. مدير موسسه تغذيه، سلامت 
و توسعه ايران كه عضو هيات علمي وزارت 
بهداشت و رئيس سايت آموزشي »بهسايت 
ايران« است، بر اين موضوع تاكيد مي كند. 
به گفته اين متخصص تغذيه، از آن زمان 
هيچ گونه بررسي اي كه مبتني بر آمار و ارقام 
جديد باشد، انجام نشده. اين در شرايطي 
است كه ميزان ابتلا به بيماري هايي از جمله 
فشار خون، ديابت، كلسترول و... در كشور 
ما بالاس��ت و لازم اس��ت بر اساس تعداد 
مبتلايان اقدامي ويژه براي پيشگيري انجام 
شود. چند روز پيش بود كه يكي از اعضاي 
كميسيون بهداشت مجلس، افزايش فشار 
خون در كش��ور را هشدار دهنده توصيف 
كرد. البته اين تنه��ا نمونه اي از نگراني ها 
نس��بت به افزايش اين ن��وع بيماري هاي 
غيرواگيردار است. بر اساس آخرين بررسي 
انجام شده، تعداد سال هاي از دست رفته 
بيماري فش��ار خون 518 ه��زار و 600، 
دخانيات 326 هزار و 400، كلسترول 201 
هزار و 300، مصرف كم ميوه و سبزي 187 

هزار ، اضافه وزن 180 هزار و 600، آلودگي هواي شهر 110 
هزار و 200 و عدم فعاليت فيزيكي 112هزار و 400 است. 
اين در ش��رايطي است كه با توجه به ميزان بالاي مصرف 
نمك در ميان مردم، زيان ناش��ي از بيماري فشار خون در 
كش��ور، يك ميليارد و 37 ميليون و 200 هزار دلار بوده 
كه در پي آن، مصرف دخانيات با خسارت 652 ميليون و 
800 هزار دلار، كلسترول 402 ميليون و 600 هزار دلار و 
مصرف كم ميوه و سبزي 374 ميليون دلار قرار مي گيرند.
دكتر ربابه شيخ الاسلام مدير موسسه تغذيه، سلامت و 
توسعه و رئيس سايت آموزشي بهسايت ايران در گفت وگو 
با »شرق« درباره بررسي انجام شده توضيحاتي مي دهد. او 
اضافه وزن و چاقي را به عنوان يك مشكل جهاني و عامل 
اصلي شيوع بيماري هاي غيرواگيردار با روند روزافزوني در 
اغلب كشورهاي جهان در حال گسترش توصيف مي كند: 
»در حال حاضر در جهان يك ميليارد نفر اضافه وزن دارند 
كه 300 ميليون نفر آنان دچار چاقي هستند. بار ناشي از 
اضافه وزن در كشور ما در تحقيق بار بيماري ها كه توسط 
وزارت بهداشت انجام ش��ده است، 180 هزار سال و ضرر 
ناشي از آن  361 ميليون دلار برآورد شده است. آمار هاي 
ملي در زمينه چاقي و اضافه وزن متفاوت است اما حدود 
50 درصد مردان و 66 درصد زنان بالاي 40 سال در كشور 
دچار اضافه وزن و چاقي هستند.« به گزارش سازمان جهاني 
بهداشت در سال 2001، حدود 60 درصد از 56/5 ميليون 
مرگ در سراس��ر جهان به علت بيماري هاي غيرواگير رخ 
داده اس��ت. بار ناش��ي از اين بيماري ها در حال حاضر 46 
درصد است و پيش بيني مي شود تا سال 2020 به 57 درصد  
افزايش پيدا كند. متخصص بهداشت عمومي و اپيدميولوژي 
تغذيه بر اين نكته تاكيد مي كند كه »بيماري هاي غيرواگير 
كه پيش از اين معضل كش��ورهاي توسعه يافته بود اكنون 
در اغلب كشورها شايع است و كشورهاي در حال توسعه 
نيز به طور فزاينده درگير مشكلات ناشي از اين بيماري ها 

مي شوند.«
بر اس��اس آمارهاي ارائه ش��ده توسط سازمان جهاني 
بهداشت سال هاي از دست رفته به دليل عدم فعاليت هاي 

بدن��ي در منطقه مديترانه ش��رقي در س��ال 2000، يك 
ميليون و 243 هزار سال بوده است. در اين منطقه 70 تا 
80 درصد افراد فعاليت جس��مي لازم را ندارند و نداشتن 
تحرك موجب يك ميليون و 240 هزار مرگ ش��ده است.  
بررسي  ها نشان داده است تغييرات اساسي در شيوه زندگي، 
رژيم غذايي، بي تحركي، صنعتي شدن و شهرنشيني عامل 

اصلي اين روند است. 
كلسترول خون يك چهارم جمعيت كشور

 بالاتر از حد معمول
شيخ الاسلام به نكته ديگري اشاره مي كند: »بر اساس 
مطالعات صورت گرفته، در حالي كه 23 درصد از مردم حتي 
انرژيِ كافي براي يك زندگي سالم را دريافت نمي كنند، 49 
درصد بيش از حد نياز دريافت انرژي دارند. همين دريافت 
بالاي كالري است كه موجب افزايش چاقي در جامعه شده 
اس��ت.« اختصاص 300 مورد مرگ از 800 مورد، به علت 

بيماري قلبي- عروقي، موضوع نگران كننده اي اس��ت كه 
دانشيار و عضو هيات علمي وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكي بر آن تاكيد مي كند: »در اين گذر اپيدميولوژيك، 
كش��ور ما هنوز مشكلات ناشي از كمبودها را حل نكرده، 
دچار بيماري هاي متابوليك تغذيه اي شامل ديابت، افزايش 
فشار خون، بيماري هاي قلبي- عروقي و سكته هاي مغزي 
ش��ده است. به طوري كه روزانه 300 مرگ از 800 مرگ 
در كش��ور به علت بيماري هاي قلبي- عروقي رخ مي دهد 
و 22/5 درصد از س��ال هاي از دس��ت رفته عمر منتسب به 
بيماري هاي قلبي- عروقي است. شيوع بيماري هاي قلبي 
در مناطق شهري كشور 14/4 و مناطق روستايي 13/1 در 
هزار اس��ت.« بر اساس اطلاعات بررسي سلامت و بيماري 
شيوع كلسترول  بالاي 240 در گروه سني 69-40 سال، 
17/9 درصد و كلس��ترول  بالات��ر از 200 به 25/7 درصد 
مي رسد، يعني يك چهارم جمعيت كشور ميزان كلسترول 

خون شان بيش��تر از حد مناسب است كه موجب افزايش 
خطر بيماري هاي قلبي ،سكته ها و بيماري هاي عروقي مغز و 
قلب مي شود. شيخ الاسلام به تجربه كشورها 
براي كنت��رل بيماري هاي قلبي- عروقي، 
فشار خون و... اشاره مي كند: »تجربه هاي 
موفق��ي در جهان نش��ان مي ده��د كه با 
سياستگذاري هاي مناسب و همكاري كامل 
بخش هاي مختلف، مي توان در كاهش بار 
اين بيماري ها موفق بود به طور نمونه در 
فنلاند آموزش رژيم غذايي سالم در طول 
يك پروژه 25 ساله منجر به كاهش مرگ 
سالانه ناشي از بيماري هاي قلبي به ميزان 
73درصد شد. در ژاپن ترويج تغذيه سالم، 
افزايش فعاليت هاي بدني و كاهش دريافت 
نمك منجر به كاهش سطح فشار خون و 
كاه��ش قابل توجه مرگ و مير ناش��ي از 
سكته هاي مغزي شد. در مجارستان  تغيير 
در روغن خوراكي منجر به 20درصد كاهش 
در مرگ و مير ناشي از بيماري هاي قلبي 
شد.« او اضافه كرد: »در كشور ما در حال 
حاض��ر پروژه هاي كوچك و موفقي مانند 
مطالعه قند و ليپيد تهران، پروژه قلب سالم 
اصفهان، پروژه پيش��گيري از بيماري هاي 
قلب��ي ابهر و قزوين و فاز دوم پروژه قند و 
ليپيد با تاكيد بر شيوه صحيح زندگي در 
جنوب تهران در دس��ت اجراست اما هنوز 
تا ادغام و برنامه پيشگيري از بيماري هاي 
غيرواگير در شبكه هاي بهداشتي- درماني كشور راه زيادي 

در پيش داريم.«
سهم بيماري هاي غيرواگير در 59 درصد مرگ ها

»59 درص��د از كل مرگ ه��ا در جه��ان  ناش��ي از 
بيماري ه��اي غير واگير اس��ت.« اين موضوعي اس��ت كه 
شيخ الاس��لام بر آن تاكيد مي كند: »در منطقه مديترانه 
ش��رقي كه كش��ور ما  نيز در آن قرار دارد س��وءتغذيه به 
هر دو شكل وجود دارد . با وجود ميزان بالاي كمبود هاي 
تغذيه اي، ش��يوع چاقي و بيش خوري در بعضي كشور ها 
هش��دار دهنده اس��ت.« او ادامه مي دهد: »پنج عامل از 
هش��ت عامل خطر اصلي بيماري هاي غيرواگير مرتبط 
با تغذيه و فعاليت بدني اس��ت و افزايش  فشار خون در 
راس علل قرار دارد. پيش��گيري از بيماري  هاي غيرواگير 
نياز به همكاري بخش هاي مختلف و سياست هاي مناسب 
و منسجم ملي دارد.« عضو هيات علمي وزارت بهداشت، 
بر اين نظر اس��ت كه معمولاً روند بيماري هاي غيرواگير 
با گسترش شهرنشيني، عدم تحرك و ماشيني شدن در 
كش��ورها شايع مي شود و كش��ورهاي كمتر توسعه يافته 
ديرتر دچار اين عوارض مي ش��وند. اغلب اين كش��ورها 
ب��ا كمبود ه��اي تغذيه اي ش��امل كوتاه ق��دي كودكان، 
س��وءتغذيه پروتئين انرژي، كمبود ريزمغذي ها مانند يد، 
آهن و ويتامين A درگير هس��تند. بر اس��اس اعلام اين 
متخصص، در كشور ما و در بعضي كشور هاي منطقه هنوز 
مشكل كمبود هاي تغذيه اي حل نشده، با عوارض ناشي 
از افزون خوري  مواجه شده ايم، يعني هر دو مشكل در دو 
س��وي يك طيف سلامت ما را در معرض خطر قرار داده 
است. به گفته عضو هيات علمي وزارت بهداشت، موسسه 
تغذيه، س��لامت و توسعه نيز با ايجاد يك سايت آموزش 
 )www.behsite.ir( تغذيه رايگان به نام بهسايت ايران
در جه��ت آموزش همگاني و توجه دادن مردم  به اضافه 
وزن و چاقي و به كار گيري توصيه هاي تغذيه اي تلاش دارد 
در جهت پيشگيري از اضافه وزن و چاقي و تغذيه مناسب 
در كاهش اين بيماري ها بكوشد. اين سايت به زبان فارسي 

و براي فارسي زبانان جهان تهيه شده است.

برآوردي براي زيان  هاي مالي ناشي از عمر از دست رفته منتسب به هر يك از عوامل خطر در ايران بر اساس ثبت مرگ سال 
1380 )دفتر مطالعات كاربردي معاونت سلامت 1380(

ب�رآوردي براي مرگ و مير منتس�ب به 
عوامل خطري چون

در  دس�ت رفته  از  س�ال هاي  تع�داد 
YLL نتيجه

زي�ان ناش�ي از هر يك از 
عوارض خطر / دلار

5186001037200000فشار خون
326400652800000دخانيات

201300402600000كلسترول
18700037400000مصرف كم ميوه و سبزي

180600361200000اضافه وزن
110200220400000آلودگي هواي شهري
112400224800000عدم فعاليت فيزيكي

دود ناش�ي از س�وخت جامد در محيط 
بسته

124700249400000

69900139800000كم وزني )كودكان زير پنج سال(
54900139800000تزريق غيرايمن

3980079600000ذرات معلق در هوا در محيط كار
3370067400000آسيب در محيط كار

4180093600000آب و فاضلاب و بهداشت فردي نامناسب
مدير موسسه تغذيه، سلامت و توسعه تاكيد مي كند اين آخرين بررسي صورت گرفته در اين زمينه است و از 9 سال پيش تاكنون 

بررسي جديدي صورت نگرفته است.

مدير موسسه تغذيه، سلامت و توسعه در گفت وگو با »شرق«

زيان »فشارخون« در ايران؛ يك ميليارد و 37 ميليون دلار
زهرا جعفرزاده

شرق: س��ازمان وظيفه 
عمومي اعلام كرد داش��تن 
كارت پاي��ان خدمت س��ه 
ب��رادر ب��راي معافيت برادر 

چهارم كافي است.
پيش از اين آن دس��ته 
از مش��مولاني ك��ه يكي از 
س��ه برادر آنها به هر دليل 
دوره خدم��ت خود را كامل 
نگذرانده بود، نمي توانستند 
از اي��ن معافي��ت بهره مند 
شوند. به طور مثال اگر يكي 
از س��ه برادر به هر دليلي از 
معافيت ه��اي چندماهه در 
طول دوره خدمت برخوردار 

بود، برادر چهارم ش��امل اين قانون نمي ش��د. سرهنگ 
واعظي ن��ژاد در گفت وگو با »ش��رق« تاكيد كرد س��اير 
معافيت ه��ا مانن��د خريد خدم��ت، معافي��ت كفالت و 
معافيت هاي كامل مقام معظم رهبري شامل اين قانون 
نمي ش��ود و سه برادر بايد حتماً بخشي از دوره ضرورت 
را طي ك��رده باش��ند. رئيس س��ازمان وظيفه عمومي 
نيروي انتظامي روز گذشته در همين باره گفت: »شرط 
بهره مندي از تسهيلات مربوط به معافيت فرزند چهارم 
داش��تن كارت پايان خدمت س��ه برادر ديگر مش��مول 
اس��ت.« سردار سيدحميد صدرالس��ادات ادامه داد: »از 
آنجاي��ي كه مدت خدمت دوره ضرورت از س��ال 57 به 
بعد به تناس��ب شرايط، تغيير يافته و همچنين تعدادي 
از كاركنان وظيفه حين خدمت با اس��تفاده از تسهيلات 
كسر خدمت مانند سابقه فعاليت بسيج، جانبازي والدين 
و سابقه جبهه از خدمت ترخيص شده اند داشتن كارت 
پايان خدمت از سوي سه برادر مشمول كفايت مي كند.«

او اف��زود: »ب��راي اينكه 
افراد مشمول طرح معافيت 
داشتن  فرزند چهارم شوند 
كارت معافي��ت س��ه برادر 
ديگ��ر كافي ب��وده و مدت 
انجام خدم��ت آنان مد نظر 
ق��رار نمي گي��رد.« رئي��س 
نظام وظيفه گفت:  سازمان 
پي��ش از اي��ن اف��رادي كه 
به دلاي��ل مختلف ش��امل 
تس��هيلات كس��ر خدم��ت 
مي شدند و دوره خدمت آنان 
كمتر از يك سال بود پس از 
دريافت كارت پايان خدمت 
ش��امل اف��راد خدمت كرده 
محس��وب نمي ش��دند. به گفته او با ابلاغيه جديد ستاد 
كل نيروه��اي مس��لح از اي��ن پس اين افراد نيز ش��امل 
افراد خدمت كرده مي ش��وند. برابر قانون يكي از فرزندان 
خانواده هايي كه سه فرزند آنان خدمت سربازي را انجام 
داده اند از خدمت س��ربازي معاف مي ش��ود. اين قانون تا 
پايان سال جاري معتبر است. واعظي نژاد مي گويد با اين 
ابلاغيه جديد هم تعداد زيادي به معاف شدگان سه برادري 
اضافه نخواهند ش��د و طيف كمي با اين مس��اله مواجه 
بودند. بر اس��اس قانون، يكي از فرزندان خانواده هايي كه 
س��ه فرزند آنان خدمت دوره ضرورت را انجام داده اند، از 
انجام خدمت معاف اس��ت. اين مقررات از تاريخ 88/3/1 
به مرحله اجرا درآمده و تا تاريخ 89/12/29 اعتبار دارد. 
سردار جواد زاده كمند اوايل سال جاري به مهر گفت: »در 
حال حاضر 350 هزار نفر واجد ش��رايط دريافت كارت 
معافيت سه برادري هستند و تاكنون نيز در صدور كارت 

معافيت اين افراد وقفه اي صورت نگرفته است.« 

ش�رق: طب��ق قواني��ن 
موج��ود باي��د تم��ام جرائم 
ي��ع  صنا زيس��ت محيطي 
آلاينده موجود در شهرها يا 
به خزانه دولت واريز شود يا 
توسط وزارت كشور دريافت 
و ب��ه ش��هرداري ها تحويل 
داده ش��ود. اما نكته مهمي 
ك��ه در اين ميان وجود دارد 
اين اس��ت كه اين جريمه ها 
معم��ولاً در جاي��ي غي��ر از 
زيس��تي  محيط   هدف هاي 
هزينه مي شوند. اين در حالي 
است كه اخيراً رئيس سازمان 
حفاظت محيط  زيست بارها 

از راه اندازي صندوق ملي محيط  زيست سخن گفته است. 
در همين حال مجلس��ي ها خبر مي دهن��د كه در برنامه 
پنجم توسعه تمام جريمه هاي محيط  زيستي به صندوق 
ملي محيط  زيس��ت واريز خواهد شد تا تنها براي محيط  
زيس��ت هزينه شود.  »انوش��يروان محسني« سخنگوي 
فراكسيون محيط  زيست در توضيح نقص قانوني واريز شدن 
جريمه هاي محيط  زيستي به جايي غير از صندوق محيط  
زيس��تي، به سبزپرس گفت: با اجرايي شدن برنامه پنجم 
و تشكيل صندوق ملي محيط  زيست تمام جرائم محيط  
زيست به اين صندوق واريز خواهد شد. او در پاسخ به اينكه 
مبلغ اين جرائم تاكنون چه مقدار بوده و چگونه هزينه شده 
است، گفت: به دليل اينكه اين جرائم به خزانه دولت واريز 
مي شود، ممكن است در جاي ديگري هزينه شود. آماري 
در اين باره وجود ندارد كه چه مقدار از اين جرائم صرف 
اقدامات محيط  زيستي مي شود. او به صندوق ملي محيط  
زيس��ت اشاره كرد و گفت: تاكنون قانون ضابطه مندي در 

اين باره وجود نداشته است 
اما با تاسيس اين صندوق در 
برنامه پنجم تمام اين جرائم 
هدفمند مي ش��ود. محسني 
در پاسخ به اينكه آيا سازمان 
جنگل ها هم در اين صندوق 
س��هيم اس��ت، گف��ت: اين 
صن��دوق زير نظر س��ازمان 
حفاظت محيط  زيست است 
و اي��ن س��ازمان هزينه هاي 
اين صندوق را در راس��تاي 
احياي محيط  زيست مصرف 
خواه��د ك��رد. اما از س��وي 
ديگر طبق دو قانون ماليات 
ب��ر ارزش اف��زوده و قان��ون 
تجميع عوارض،  تمام جرائم زيست محيطي از واحدهاي 
آلاينده به خزانه دولت يا وزارت كشور و شهرداري ها واريز 
مي شود. البته با وجودي كه اين جرائم بايد در احياي محيط  
زيست مصرف شود، تاكنون آماري درباره هزينه كردن اين 
جريمه ها يا وجود نداشته يا منتشر نشده است. طبق قانون 
مالي��ات بر ارزش افزوده، يك درص��د از فروش واحد هاي 
آلاينده صنعتي به حس��اب وزارت كشور و شهرداري ها به 
عنوان جريمه زيست محيطي واريز مي شود؛ مبلغي كه بايد 
صرف امور مرتبط با محيط  زيست شود. اما مديركل محيط  
زيست استان تهران در پاسخ به اينكه اين هزينه ها در امور 
زيست محيطي مصرف مي شود، گفته است: براي ما مشخص 
نيست كه شهرداري جريمه هاي زيست محيطي را در چه 
راهي هزينه مي كند. »علي رسول اشرفي پور« با اشاره به اينكه 
شايد اين جريمه ها در فعاليت هاي عمراني هزينه شود، گفت: 
بي ترديد شهرداري بايد برنامه اولويت زيست محيطي داشته 

باشد و اين جرائم را صرف اين امور كند. 

در برنامه پنجم توسعه 

واريز جريمه هاي زيست محيطي به صندوق ملي محيط  زيست 
سازمان وظيفه عمومي اعلام كرد 

شرايط جديد معافيت سه برادري

نوشتاري از يك معلم
فاطمه خرامان

اين روزها حرف ه��اي زيادي درباره لايحه حمايت 
از خانواده مي شنويم يا مي خوانيم، اين حرف ها مرا به 

ياد خاطره اي از سال گذشته مي اندازد.
دانش آموز خوب و ش��ادي داش��تم، بعد از گذشت 
يكي دو ماه از سال، نمره هايش كم و كمتر مي شد، در 
كلاس غمگي��ن بود و كمتر صحبت مي كرد و ديگر در 
بحث ها شركت نمي كرد. يكي دو بار در موقعيتي دور از 
چشم بچه ها، از او پرسيدم چيزي شده؟ چرا ناراحتي؟
بغض آلود و س��ريع گفت: »نه، خانم چيزي نيست« 
و ب��ا خجالت رفت. اوضاع همين طور بود تا اينكه بعد از 
چندروزي غيبت، وقتي به مدرسه آمد سياهي زير يكي 
از چشمانش مرا مجبور كرد صدايش بزنم و بپرسم چرا؟ 
چند دقيقه اول فقط گريه كرد، بعد گفت: »خانم چند 
وقته مامانم با بابام دعوا داره، ما رو ول كرده و رفته! يعني 
از موقعي كه فهميده بابام يه زن ديگه گرفته. من و برادر 
كوچكم مجبوريم پيش بابابزرگ و مامان بزرگم بمونيم، 
من و برادرم دلمون مي خواد بريم خونه خودمون، اونجا 
حوصله مون سر ميره. چند روز پيش وقتي اينو به بابام 
گفتم، اين طوري ش��د...« با بغض نگاهش كردم. چيزي 
نتوانس��تم بگويم، چيزي نداشتم كه بگويم و حالا فكر 
مي كنم خانواده يعني چه؟ و حمايت از خانواده كجاست؟ 
قصه مرد و زني كه با محبت سقفي بنا مي كنند و در سايه 
اين س��قف فرزنداني هم خواهند داشت. خانواده يعني 
اينكه در پس روزهاي تلخ و شيرين، سخت و راحت؛ اين 
عش��ق و محبت پربارتر و سقف زندگي محكم تر شود و 
خدا مي داند كه بچه ها در سايه اين سقف چقدر آرامند 
و محكم. چقدر ش��ادند و دلگرم و قوي. مهم نيست كه 
پدرشان كارگر است يا كارمند، پزشك است يا مهندس، 
نانوا است يا راننده يا هر چيز ديگر. مهم نيست مادرشان 
خانه دار اس��ت يا دكتر، معلم است يا پرستار يا هر چيز 
ديگر. براي آنها پدر و مادر يعني همه چيز، يعني آرامش، 

يعني قوت قلب، يعني...
حتماً شما هم در دعواهاي خانوادگي تجربه كرده ايد 
چش��م هاي نگران كودكان و نوجوانان را؛ و وقتي دعوا 
ختم به خير مي ش��ود تجربه كرده ايد شادي شان را كه 
انگار ديگر دنيا مال آنهاس��ت. خ��دا بيامرزد پدر مرا و 
پ��در خيلي  از ماها را ك��ه مي گفتند: »خدا يكي و زن 
هم يكي!« مگر مي ش��ود در كنار كس��ي بود و دل در 

گرو كسي ديگر داشت؟
مگر مي شود عشق را به »نوبت« ابراز كرد؟

ما با بندبند وجودمان آموخته ايم كه خانواده يعني 
اين؛ يعني عشقي كه در سايه وجود زن و مردي آرام آرام 
شكل مي گيرد، در نداري، در مريضي در گرفتاراي، در...

خانواده يعني زن و مرد و بچه هايي كه از چشمه هاي 
اين عشق در زمان هاي سخت و آسان سيراب مي شوند 
و آرام مي گيرند؛ يعني همان جايي كه خدا نيز در قرآن 
ش��ريف در سوره نحل فرموده است: »و خدا براي شما 
خانه هايت��ان را مايه آرامش ق��رار داد.« ما آموخته ايم 
ك��ه مردان بام��رام و غيرتمند، هيچ وقت همس��ر خود 
را ب��ه خاطر بيماري اي كه در خانه او دچارش ش��ده، 
تنه��ا نمي گذارند! م��ا آموخته ايم كه زن��ان باوفا، اگر 
گرفت��اري اي براي همسرش��ان پيش آمد، هيچ وقت او 
را تنه��ا نمي گذارن��د! اينها چيزهايي اس��ت كه ما در 
تعريف خانواده، در جامعه اسلامي و انساني ميهن مان 
آموخته ايم و نس��ل به نس��ل به ما منتقل ش��ده و هر 
چيزي كه اين آرامش و صفا را بر هم زند تقبيح ش��ده 
و مورد تنفر قرار گرفته، چون خانواده اي را نابود كرده 
اس��ت. نمايندگان محترم مجل��س حتماً مي دانند آنها 
نماين��دگان مردمند، همه مردم، نه گ��روه اندكي كه 
براي انجام كارهاي پنهاني خود به دنبال راهكار و قانون 
هس��تند. و حتماً مي دانند اين لايحه، لايحه حمايت از 
خانواده اس��ت نه حمايت از زن، ن��ه حمايت از مرد و 
ن��ه حتي حمايت از كودكان. حمايت از خانواده؛ همان 
خانواده اي كه باعث آرامش و صفاست براي همه اينها 
و من نمي دانم در س��ايه اين لوايح در ميان شاگردانم 
آيا باز مجبورم چهره هاي غمگين بيش��تري را ببينم و 
براي چشم هاي نگران شان هيچ پاسخي نداشته باشم.

»ديفن باخيا«؛  گياه مرگبار
 در آپارتمان ايراني ها

مه�ر: عض��و هيات مدي��ره انجم��ن سم شناس��ي و 
مس��موميت هاي اي��ران گف��ت: جويدن و خ��رد كردن 
برگ هاي گياه آپارتماني »ديفن باخيا« توسط كودكان 
باعث تحريك مخاط دهان و حلق شده و در برخي موارد 
موجب خفگي مي شود. ديفن باخيا گياهي است كه در 
اغل��ب خانه هاي ايراني ها وجود دارد و جزء معروف ترين 
و پرطرفدارترين گياهان آپارتماني به ش��مار مي رود. نام 
فارس��ي اصيل ديفن باخيا، »سمبرگ« است كه اشاره 
به س��مي بودن برگ آن دارد. دكتر كامبيز سلطاني نژاد 
متخصص سم شناس��ي گف��ت: ديفن باخي��ا يك گياه 
تزيين��ي و آپارتماني محس��وب مي ش��ود كه برگ هاي 
ب��زرگ و رنگ هاي مختلفي دارد. اين عضو هيات علمي 
مركز تحقيقات پزش��كي قانوني اف��زود: اين گياه حاوي 
ماده اي به نام »اگزالات كلس��يم« است كه بيشتر براي 
كودكان مشكل س��از مي شود. او گفت: اگر برگ هاي اين 
گياه جويده شود باعث تحريك مخاط دهان و حلق و در 
پاره اي از موارد باعث سوزش مخاط دهان و گلو مي شود. 
عضو هيات مديره انجمن سم شناس��ي و مسموميت هاي 
ايران افزود: خرد كردن و جويدن برگ هاي اين گياه در 
كودكاني كه حساس��يت دارند، ممكن است باعث تورم 
مخاط و انسداد راه هاي تنفسي و در نهايت خفگي شود.
س��لطاني نژاد در عين حال به تصورات نادرستي كه 
از اين گياه وجود دارد، اش��اره كرد و گفت: اينكه گفته 
مي ش��ود اگر دست انسان به اين گياه بخورد و سپس با 
چشم تماس ببيند منجر به كوري مي شود، منبع علمي 
ندارد. او تاكيد كرد: بيشترين موارد خطر اين گياه متوجه 
كودكاني است كه برگ هاي آن را بجوند يا خرد كنند كه 
منجر به آزادسازي ماده خطرناك اگزالات كلسيم مي شود.

نتايج نهايي آزمون استخدامي
 آموزش  و پرورش به زودي اعلام مي شود 

ايلن�ا: وزير آموزش و پرورش ب��ا تاكيد بر اينكه اين 
وزارتخان��ه در حال حاضر آمادگي برگزاري كامل كنكور 
سراس��ري را دارد، گف��ت:»در بحث ح��ذف كنكور هم 
وزارت آموزش و پرورش و هم وزارت علوم از اين  آمادگي 
برخوردار هس��تند كه كنكور را حذف كنند و بحث هاي 
جانبي اي كه مطرح مي ش��ود، جدي نيست.« حميدرضا 
حاجي بابايي با اشاره به اينكه سعي داريم در قانون حذف 
كنكور پيش��نهاد برگزاري كنكور توسط وزارت آموزش و 
پرورش را بگنجانيم، ادامه داد: »برگزاري آزمون استخدامي 
فرهنگي��ان در اين وزارتخانه تجربه مناس��بي براي ابراز 
آمادگي ما در اين زمينه بود كه بر اين اساس هر چه زودتر 
اين كار صورت گيرد و بسياري از مشكلات دانش آموزان 
از جمله استرس و اضطراب آنها از بين برود.« او در رابطه 
با زمان اعلام نتايج آزمون اس��تخدامي گفت: »مصاحبه 
اختصاصي  پذيرفته ش��دگان اين آزمون به اتمام رسيده و 
نتايج از استان ها به آموزش و پرورش در حال اعلام است 

و نتايج نهايي به زودي اعلام مي شود.«

خبرنگاران از پرداخت ماليات معاف شدند
مهر: بر اساس تفاهم جديد سازمان امور مالياتي كشور 
و وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��لامي خبرنگاران مشمول 
معافيت مالياتي ش��دند. رئيس كل سازمان امور مالياتي 
كشور با تاكيد بر اينكه مباحث و اقدامات مربوط به معافيت 
مالياتي خبرنگاران به نتيجه و به اتمام رسيده است، گفت: 
قرار است معاونت مطبوعاتي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي 
رس��ماً ابتداي هر سال فهرست خبرنگاران را به سازمان 
امور مالياتي كش��ور اعلام كند. علي عسكري تاكيد كرد: 
بر اساس اين فهرست معافيت مالياتي خبرنگاران اعمال 
خواهد شد.  پيش از اين نيز خبرنگاراني مي توانستند از 
معافيت هاي مالياتي برخوردار باشند و اظهارنامه مالياتي 
خود را در تيرماه هر س��ال مانند تمام مش��اغل و اصناف 
به سازمان امور مالياتي كشور تسليم كنند. سازمان امور 
مالياتي در اين خصوص اعلام كرده بود نسبت به اعمال 
معافيت ها هيچ گونه مشكلي ندارد زيرا اين امر قانون است 
و بر اس��اس ماده  139 اگر اظهارنامه ارائه نشود استفاده 
از قانون ماليات ها عملاً امكان پذير نخواهد بود. به عبارت 
ديگر اس��تفاده از معافيت مالياتي پس از ارائه اظهارنامه 

امكان پذير خواهد شد.

لباس جمعيت هلال احمر تغيير نكرده است 
ايس�نا: در حالي روز گذش��ته خبري در خصوص 
رونمايي از لباس هاي جديد هلال احمر منتشر شد كه 
واكنش و مخالفت رئيس سازمان مديريت بحران كشور 
را دربر داشت. رئيس جمعيت هلال احمر با بيان اينكه 
لباس اين جمعيت تغيير نكرده است، گفت: اين لباس 
در آيين نامه داخلي جمعيت هلال احمر وجود داش��ته 
اس��ت.  ابوالحسن فقيه افزود: لباس رسمي هلال احمر 
و  فدراس��يون صليب س��رخ جهاني به رنگ »قرمز« و 
»س��فيد« اس��ت و تمامي هلال  احمرهاي كشورهاي 
مختلف بر اس��اس اين رنگ هاي اصلي، لباس فرم خود 
را طراحي مي كنند.  او افزود: متاس��فانه در چند سال 
اخير ش��اهد بروز رنگ هاي مختلفي در س��ازمان ها و 
معاونت هاي مختلف جمعيت ه��لال احمر بوده ايم به 
طوري كه رنگ »آبي« نماد لباس سازمان جوانان، رنگ 
»قهوه اي« براي سازمان داوطلبان و رنگ »سبز« براي 
معاونت درمان اين جمعيت در نظر گرفته ش��ده بود، 
در حالي كه اين پوشش و تعدد رنگ ها، خلاف پوشش 
رسمي جمعيت جهاني هلال احمر و صليب سرخ جهاني 
بوده است.  به گفته فقيه، تعدد رنگ  در لباس  اعضاي 
جمعيت هلال احمر سبب شده بود مديريت اين نيروها 
در مواقع بحران نيز دچار مشكل شود، به طوري كه از 
سوي مجامع جهاني به جمعيت هلال احمر ايران خرده 
گرفته ش��د كه گروه هاي متعدد ب��ا لباس هاي متعدد 
دارد.  او درباره اخبار منتشرشده روز گذشته مبني بر 
»رونماي��ي از لباس هاي جديد هلال احمر« گفت: درج 
عنوان تغيير لباس جمعيت هلال احمر صحيح نبوده، 
بلكه اين لباس كه به رنگ »قرمز« و »سفيد« است در 
سال هاي پيش در اساسنامه اين جمعيت تصويب شده 
كه در چند سال اخير از آن عدول شده بود كه مجدداً 
با هماهنگ ك��ردن لباس اعضاي جمعيت به مصوبات 

گذشته جمعيت بازگشتيم. 

نياز برنامه ريزان به آمار درست 
ايلنا: عضو كميسيون اجتماعي مجلس شوراي اسلامي 
گفت : سازمان ثبت احوال آمار طلاق و ازدواج را دستكاري 
نكند تا برنامه ريزان به آمار و اطلاعات درس��ت دسترسي 
داشته باش��ند.  داريوش قنبري تاكيد كرد: متاسفانه در 
بخشنامه اي كه از سوي ثبت احوال به زيرمجموعه برخي 
از سازمان ها فرستاده شده مشاهده شده كه در آن اعلام 
كرده اند آمارهاي طلاق را كمتر نشان داده و آمار ازدواج 
را بالا نشان دهند.  او با اعلام اينكه اين كار در شأن يك 
دستگاه نيست، افزود: معكوس نشان دادن آمارهاي مهم 
از سوي برخي مديران كه به آمارها دسترسي دارند خيانت 
به مسوولان بالاتر و عالي رتبه نظام است.  عضو كميسيون 
اجتماعي مجلس شوراي اسلامي با اشاره به اينكه چندي 
قبل رهبري فرمودند آمارهاي رسمي نبايد مورد چالش 
باشد، گفت افرادي كه آمارها را معكوس نشان مي دهند، 

با اين اقدام آمارها را با چالش مواجه مي كنند.   

سالانه 500 هزار نفر در اثر هپاتيت B مي ميرند 
مهر: براساس گزارش سازمان جهاني بهداشت سالانه 
500 هزار نفر در اثر ابتلا به بيماري هپاتيت B جان خود 
را از دست مي دهند.  سازمان جهاني بهداشت اعلام كرد: 
همچنين سالانه 200 هزار نفر در اثر كزاز نوزادي و 450 
هزار نفر نيز در اثر هموفيلوس آنفلوآنزا جان خود را از دست 
مي دهند. بنابر اين گزارش هنوز براي ريشه كني بيماري هايي 
نظير فلج اطفال، ديفتري، سياه سرفه و سرخك راه زيادي در 
پيش است و سالانه پنج هزار نفر در اثر ديفتري، 700 نفر 
در اثر فلج اطفال، 286 هزار نفر در اثر سياه سرفه و 777 

هزار نفر در اثر سرخك در جهان مي ميرند.


