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نگاهی به وضعیت رمزارزها در قانون 
مالیات بر سوداگری و سفته بازی

با ابلاغ «قانون مالیات بر سوداگری و سفته بازی»، نحوه جدیدی از مواجهه دولت 
با رمزپول، رمزدارایی و رمزارزها شــروع شده اســت. وفق ماده (۱۱) این قانون، 
رمزارز، نوعی رمزپول در نظر گرفته شــده که در تعریف آن، به بند «ض» ماده (۱) قانون 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران مصوب ۱۴۰۲ ارجاع داده شده است. رمزدارایی نیز 
نوعی دارایی رقومی (دیجیتال) رمزنگاری شده است که در بستر پایگاه داده اشتراکی به  
صورت متمرکز یا غیرمتمرکز ایجاد و به  صورت متمرکز یا غیرمتمرکز مبادله می شــود. 
قانون جدید به صراحت اعلام می کند که هرگونه خرید، فروش، معاوضه یا انتقال رمزارز 
(چه در برابر ریال و چه در برابر دیگر رمزارزها) یک رویداد مالیاتی محســوب می شود و 
تنها رمزریال جمهوری اسلامی ایران، از این موضوع مستثنا شده است. مبنای محاسبه نیز 
«عایدی ســرمایه» است که بر اســاس این قانون یعنی مازاد قیمت فروش در مقایسه با 
قیمــت خرید یا ارزش دفتری دارایی بدون اعمال تجدید ارزیابی آن در هنگام انتقال. در 
چارچوب این قانون، حتی معاملات رمزارز به رمزارز نیز در این محاسبه لحاظ می شود؛ 
اما «قانون مالیات بر ســوداگری و سفته بازی» تنها به تعیین نرخ ها و دامنه دارایی های 
مشمول، ختم نشده اســت. ماده (۸) این قانون در یکی از گام های مهم خود، پیشنهاد 
الحاق ماده (۱۶) مکرر قانون «پایانه های فروشــگاهی و سامانه مؤدیان» را مطرح کرده 
اســت؛ بر اســاس این ماده، تکالیف مشخصی برای اشــخاص تجاری اعم از حقیقی و 
حقوقــی، در حوزه مبادلات رمزارز پیش بینی شــده اســت. تغییرات ارائه شــده، عملا 
ذی نفعان بســیاری را در فضــای فعالیت تجــاری در بازار رمزارزهــا، از یک وضعیت 

خاکستری و نیمه رسمی، به حوزه ای با تعهدات و مسئولیت های شفاف سوق می دهد.
قانون گذاری روی بستری نیمه رسمی

در قانون «مالیات بر سوداگری و سفته بازی»، با یک گستردگی شمول روبه رو هستیم. 
بند «ج» ماده (۳) این قانون، اشــخاص تجاری مدنظر قانون را برای ما تعریف کرده که 
عبارت است از همه اشخاص حقیقی موضوع «فصل دوم از باب سوم قانون مالیات های 
مستقیم» و همه اشخاص حقیقی که از طریق اشتغال به مشاغل موضوع «فصل چهارم 
از باب سوم قانون مالیات های مستقیم» درآمد تحصیل می کنند و همه اشخاص حقیقی 
مشــمول «ماده (۷۷) قانون مالیات های مســتقیم» و همچنین همه اشخاص حقوقی 
ایرانــی دارای فعالیت های انتفاعی یا غیرانتفاعی و همه اشــخاص حقوقی غیرایرانی 
که در ایران دارای شــعبه، نماینده یا کارگزار یا امثال آنها هســتند. همان گونه که روشن 
است، این تعریف دامنه شمول گسترده ای دارد و برخلاف تصور رایج که در آن «شخص 
تجاری» فقط شــرکت ها را در بر می گیرد، این ماده هم اشــخاص حقوقی فعال در این 
فضا ماننــد پلتفرم های رمزارزی و هم معامله گرانِ فردیِ فعــال و دارای گردش مالی 
مشــخص را شامل می شود و تکالیفی بر عهده آنها محول می کند؛ تکالیفی که افزایش 
مســئولیت مدنی و کیفری را در پی دارد و اجرانشدن هریک از آنها، متخلف را مشمول 
جریمه های مالی و حتی پیگرد قضائی خواهد کرد. در قانون جدید، اشــخاصی حقیقی 
که تجاری محسوب شــوند، زیر ذره بین قرار خواهند گرفت؛ چرا که ازاین پس، معاملات 
این فعالان، ثبت و به ســازمان امور مالیاتی گزارش می شود. برای بسیاری از این دست 
کاربران که در فضای غیررسمی یا از طریق پلتفرم های خارجی فعالیت می کنند، این الزام 
با چالش های عملی همراه خواهــد بود؛ اما چالش مهم تر درباره پلتفرم های رمزارزی 
رخ خواهد داد، چراکه با وجود نقش کلیدی در این قانون، هنوز به طور رسمی و قانونی 
به عنوان کســب وکارهای مجاز شناخته نمی شوند. به  عبارت  دیگر، تغییرات حادث شده 
آنها را عملا به بازوی اجرائی نظام مالیاتی تبدیل کرده و جایگاه آنها را در زنجیره کنترل 
و شفافیت اقتصادی ارتقا داده و این در حالی است که بخش عمده پلتفرم های فعال در 

ایران هنوز در قالب یک چارچوب قانونی و شفاف به رسمیت شناخته نشده اند.
چالش های اجرائی

بر اســاس ماده (۸) «قانون مالیات بر سوداگری و ســفته بازی» (یا همان ماده (۱۶) 
مکرر قانون «پایانه های فروشگاهی و سامانه مؤدیان»)، اشخاص تجاری مکلف شده اند 
تــا به ثبت و صدور صورت حســاب الکترونیکــی مجزا برای هر معاوضــه دارایی های 
یادشــده با دیگر مصادیق دارایی های همان بند در قالــب یک فروش و یک خرید اقدام 
کنند؛ همچنین، اشخاص تجاریِ مجاز به خریدوفروش «انواع ارز، رمزپول یا رمز دارایی» 
موضوع ماده (۳) قانون مالیات های مستقیم، مکلف به صدور صورت حساب الکترونیک 
هســتند. با وجود صراحت ماده ۱۶ مکرر در تعیین وظایف، چند مانع مهم وجود دارد. 
نخستین موضوع به به رسمیت نشناختن پلتفرم ها به  صورت رسمی مربوط است. در متن 
قانون هیچ بند مستقلی برای مجوزدهی به پلتفرم های رمزارزی نیامده است. این باعث 
می شود ابزار مهم اجرای این تکالیف -یعنی پلتفرم ها - جایگاه قانونی محکمی نداشته 
باشــند. در چنین فضایی، به روشنی می توان پیش بینی بروز یک بازار دو  سرعته را داشته 
داشت. پلتفرم های بزرگ و شناخته شده ممکن است داوطلبانه همکاری کنند تا ریسک 
مسدود شدن را کاهش دهند، اما احتمالا بخش بزرگی از بازار در فضای خاکستری باقی 
می ماند. از ســوی دیگر، احتمال خروج بخشی از بازار به سمت بسترهای غیررسمی یا 
خارجی وجود دارد؛ چرا که در صورت فشار بیش از حد یا نبود زیرساخت اجرائی، بخشی 
از فعالان ممکن اســت به سمت پلتفرم های خارج از کشور بروند که تحت شمول این 
ماده نیستند. علاوه بر این دستورالعمل های اجرای این قانون و آیین نامه های اجرائی آن 
هنوز روشــن نشده اســت؛ اگرچه تبصره (۱۵) ماده (۱۶) مکرر الحاقی، تدوین آیین نامه 
اجرائی این ماده را حداکثر تا مدت یک ســال از تاریخ لازم الاجراشــدن این قانون الزامی 
کرده اما همین موضوع خود بر ابهامات آینده پیش رو افزوده اســت. درواقع ما شــاهد 
فضایی هســتیم که در آن، جزئیات نحوه ثبت معامــلات رمزارزی، قالب گزارش دهی و 
روش محاسبه مالیات در برخی سناریوها هنوز از طرف سازمان امور مالیاتی روشن نشده 

است.
سناریوهای احتمالی

هدف سیاســت گذار و قانون گذار از تصویب این قانون شفاف سازی جریان های مالی 
و جلوگیری از سفته بازی های پرریسک اســت؛ اما مهم ترین ابزار دستیابی به این هدف 
در بخش رمزارزها، یعنی پلتفرم هــای داخلی، هنوز چارچوب قانونی محکمی ندارند. 
این وضعیت چند پیامد کلیدی به همراه خواهد داشــت. از یک ســو، ما با یک رسمیت 
غیرمســتقیم مواجه هســتیم. وقتی قانون به پلتفرم ها تکلیفی محول می کند، در واقع 
وجود آنها را به رســمیت می شناســد، هرچند این رسمیت بخشــی بدون صدور مجوز 
مستقیم باشــد؛ از سوی دیگر، سازمان امور مالیاتی برای اجرای این بخش از قانون باید 
فهرســت رسمی پلتفرم ها را در اختیار داشته باشــد، درحالی که این پلتفرم ها، هنوز به 
رسمیت شناخته نشده اند و چنین فهرســتی وجود ندارد. روی هم رفته، این موضوع در 
ابعاد حقوقی برای قانون گذار می تواند به دو ســناریو منجر شــود:  سناریوی مثبت: 
قانون گذار در گام بعدی چارچوب رســمی صــدور مجوز و نظارت بر پلتفرم ها را تدوین 
می کند و با استفاده از آنها نظام مالیاتی را در بازار رمزارز اجرا می کند.  سناریوی منفی: 
به دلیل نبود ســاختار رسمی، بخش بزرگی از معاملات خارج از دسترس نظام مالیاتی 

باقی می ماند و قانون عملا فقط بر بخش کوچکی از بازار اثر می گذارد.
در مجمــوع، با توجه  به ســناریوهای بالا و تکالیف و تعهــدات پیش گفته، می توان 
دریافت که «قانون مالیات بر ســوداگری» با گنجاندن رمزارزها در فهرســت دارایی های 
مشمول مالیات، پیام روشنی به بازار داده است: دوره فعالیت بدون شفافیت مالیاتی رو 
به پایان اســت. اما تناقضی بنیادین وجود دارد؛ قانون از ابزاری استفاده می کند که هنوز 
در نظام حقوقی کشــور جایگاه رســمی ندارد. اگر این تناقض برطرف شود و هم زمان، 
زیرســاخت های نظارتی و فنی فراهم شــود، می توان انتظار داشت که قانون به هدف 
اصلی خود یعنی شــفافیت و کنترل سوداگری نزدیک شــود؛ در غیر این صورت کماکان 
بخش بزرگی از بازار در سایه باقی می ماند و ابهام در وضعیت حقوقی پلتفرم ها ادامه 
خواهد یافت. به تعبیر روشــن تر، بازی سیاســت گذار با برگ پلتفرم های رمزارزی بدون 
پذیرش مسئولیت آنها، تبعات منفی جدی بر اجرای مناسب این بخش از قانون «مالیات 

بر سوداگری و سفته بازی» خواهد داشت.
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 چند روز پیش ســالروز تولد شــما بود. اولین ســؤالم این است که زنده یاد   �
منصور پورحیدری معمولا چه هدیه ای برای روز تولد به شما می دادند؟

به نام خدا، من هم عرض ســلام و ادب و احتــرام دارم خدمت همه اهالی 
ورزش به ویــژه جامعه فوتبال و زنان ورزشــکار. ممنونم از اینکــه تولد مرا به 
یاد داشــتید. منصور هیچ وقت دوست نداشــت کادو بدهد. یعنی اصلا فرصت 
نمی کرد. حتی اگر ســفر هم می رفت برای بچه ها سوغاتی نمی گرفت و پولش 
را بــه آنها می داد. می گفت من خرید نکردم و دوســت ندارم. واقعیت هم این 
اســت که هیچ وقت این کار را نمی کرد. برای تولد بچه ها مسئولیت کادوخریدن 
را گردن من می انداخت. بیشتر مواقع به من پول می داد می گفت هرچه دوست 

داری بخر.
 خدا رحمتشــان کند خانــم دکتر. خیلی هــا معتقدند پــس از فوت آقای   �

پورحیدری، اســتقلال پدرش را از دســت داده و انگار خیلی هم حرفشان بیراه 
نیست. همه شاهد هستیم که این ســال ها واقعا استقلال از آن مسیری که باید 

در آن قرار داشته باشد، خارج شده است.
در حقیقــت بایــد بگویم که منصور این قدر عاشــق بود، یعنی یک عاشــق 
فرازمینی، یک عاشق بی قیدوشــرط و به شکل عجیب و غریبی عاشق استقلال 
بــود و من  می دانم که هیــچ کوتاهی نمی کــرد. از زندگــی اش و از همه چیز 
می گذشــت که تا آخر استقلال را ســر پا نگه دارد. ولی  نمی شود گفت که الان 
اگر با این ســن و ســال بود باز هم می توانســت خدمتی به استقلال بکند یا نه. 
ولــی به هر حال وجود چنین افرادی به نظر من در بدنه اســتقلال لازم اســت 
و من نمی دانم چرا پیش کســوتان تیم قدم جلو نمی گذارند و ورود نمی کنند و 
دلســوزی همیشگی را ندارند. من فکر می کنم منصور خیلی دلسوزی می کرد و 
اگر بود شــاید تا آنجا که امکان داشت می توانســت استقلال را سر پا نگه دارد. 
ولی باز هم هیچ چیزی نمی شــود گفت، چون به هر حال ســن و ســال که بالا 
می رود و شــرایط زندگی، شرایط بازی و شرایط بازیکنان عوض می شود. امروزه 
می دانید که بازیکنان آن عِرق و تعصب را نسبت به سابق ندارند و بیشتر مادی 
شــده اند. شاید این طبیعی باشد، چون در همه باشگاه ها این اتفاق افتاده است. 
شــرایط فرق کرده و شاید اگر هم منصور بود نتیجه نمی گرفت. ولی به هر حال 
فکر می کنم افرادی مثل منصور لازم هســت که در کنار اســتقلال باشــند. الان 
هم اگر پیش کســوتان عزیز در واقع ورود کنند و دخالت هایی را داشته باشند و 
راهنمایی و ارشــاد کنند و بخشــی از کارها و امور را به دست بگیرند شاید یک 

تغییرات مثبتی به وجود آمده و استقلال از این بحران خارج شود.
 خیلی ها معتقدند بحرانی که در استقلال و به ویژه در سال های اخیر به وجود   �

آمده ناشــی از فضای مجازی هست که شاید روی تصمیمات مدیریتی تأثیرگذار 
بوده. آیا واقعا چنین چیزی صحت دارد؟

بــه هر حال فضای مجازی یــک بخش خوب دارد که خیلی مثبت اســت. 
تحولی در دنیا بوده و تکنولوژی پیشــرفت  کــرده و اینکه نمی توانیم بگوییم که 
کلا فضای مجازی منفی بوده. ولی به هر حال یک سری مسائل هم ممکن است 
ناشی از همین فضای مجازی باشد که در دنیا فراگیر است و نمی توانیم بگوییم 
برای اســتقلال فضای مجازی بحران ایجاد کرده. شاید آن بخش مثبتش را باید 
در نظر گرفت تا از این بحران خارج شــود. به هر حال عواملی هست که دست 
به دست هم داده تا این مشــکل برای استقلال پیش بیاید. ولی من خوش بینم 
و فکر می کنم که به هر حال اســتقلال از این بحران بیرون می آید و مشکلاتش 

حل می شود، چالش ها از بین می رود و استقلال به روزهای قبل برمی گردد.
 الان شــما که در هیئت مدیره هســتید، دقیقا چه تصمیماتی برای خروج از   �

بحران، اعضای هیئت مدیره باید بگیرند؟ چون می دانید احســاس می شود که 
تفکیک وظایف در استقلال خیلی مشخص نیست.

ببینیــد مــن نمی توانــم زیــاد دربــاره سیاســت ها و تصمیم گیری هــا و 
تصمیم سازی های اســتقلال صحبت کنم. چون ما در استقلال سخنگو داریم و 
از طریق ایشان مســائل تیم و تصمیمات بیان می شوند. من فکر می کنم هرچه 
کمتر در این باره صحبت کنم بهتر است. ولی در کل می خواهم بگویم که آقای 
دکتر تاجرنیا یک فرد بســیار شــریف، علاقه مند و دلسوز برای استقلال هستند و 
خیلــی کارهای مثبتی انجــام داده و راه هایی که پیش گرفته مثبت بوده. به هر 
حال ممکن است مشکلاتی، یک سری اختلاف نظرهایی هم در هیئت مدیره باشد 
که ایشــان با درایت حل کردند و در بدنــه هیئت مدیره کمتر آن تضاد و اختلاف 
وجود دارد. ولی در هر مجمعی که شــما می بینید مشــکلاتی هست که واقعا 
باید با درایت و با تدبیر حل شــوند که در اســتقلال هم اگر مشکلی وجود دارد 
باید حل شــود. ولی مشــکل به هر حال از جاهای دیگر است. بدشانسی هایی 
وجود داشــت، مربی و بازیکن به موقع نتوانستند بگیرند اما من فکر می کنم به 
تدریج تیم شکل می گیرد و مشکلات حل خواهند شد و استقلال هم روز به روز 

بهتر می شود.
 آیا این قدر مشــکلات در استقلال زیاد هست که از پرداختن به فوتبال زنان   �

غافل شــوند؟ یا به هر حال دوســت دارند که در کنار تیم بزرگسالان مردان در 
حوزه زنان هم تیم داری کنند؟ البته خاص اســتقلال نیست؛ مشکلی هست که 

نگاه برابر به فوتبال زنان و مردان ندارد.
الان در ورزش کشورمان رویکرد عدالت جنسیتی هست. خوشبختانه وزارت 
ورزش، وزیــر ورزش و کمیتــه ملی المپیک با این رویکرد عدالت جنســیتی به 
ورزش زنــان نگاه می کنند و زنان را به ورزش کردن تشــویق کرده و برای ورزش 
زنان ارزش قائل هســتند. نگاه و نگرش مثبتی وجود دارد چه در بین رؤســای 
فدراســیون ها، چه وزارت ورزش و همچنین باشــگاه ها و مخصوصا در فوتبال. 
چون برای حرفه ای ســازی AFC قانونی گذاشته که باشگاه های لیگ برتر حتما 
باید یک تیم فوتبال داشته باشند که می تواند در لیگ های دسته اول، دسته دوم 
و لیگ برتر حضور داشته باشند. به هر حال باشگاه ها مجبور هستند که تیم داری 
کنند و تیم فوتبالشان را تشکیل دهند. سال گذشته پرسپولیس تیمش دسته یک 
بود که به لیگ برتر صعود کردند و من شــنیدم که تیم خوبی هم دارند و برای 
قهرمانی آماده می شــوند. استقلال هم ســال گذشته دسته دوم بود که به لیگ 
دســته اول صعود کرده. اســتقلال هم فکر می کنم تیم خوبی را بسته که سال 
آینده امیدوارم به لیگ برتر صعود کند و از ســال های آینده ما شــاهد یک دربی 
خوب و جذاب در بین زنان هم باشــیم. اگر در واقع فوتبال در بین خانم ها رواج 
پیدا کند و باشگاه ها به این مسئله ورود کنند بدون شک در رشد و توسعه فوتبال 
زنان بسیار تأثیرگذار اســت. الان من در هیئت مدیره بیشتر برای این ماندم و کار 
می کنم، چون خودم قبلا در باشــگاه تاج ســابق بازیکن بــودم و آن زمان همه 
رشته ها فعال بود و الان هم دوست دارم شرایط به آن موقع برگردد و رشته های 
زیادی را مخصوصا در بین خانم ها راه اندازی کنیم و از تیم داری به باشگاه داری 
که اصل اســتقلال بوده برسیم. خوشبختانه هیئت مدیره و آقای تاجرنیا و حتی 
آقای دکتر شــریعتمدار خیلی از این قضیه اســتقبال کردند و دوست دارند که 
این اتفاق در بخش زنان رخ دهد. امســال مجوز تیم بسکتبال در لیگ برتر را از 
فدراسیون بسکتبال گرفتیم و یک تیم بسیار خوب برای قهرمانی آماده می کنیم. 
تیم فوتبال زنان هم دســته یک هســت ولی تیم خوبی بسته شده و برای چند 
رشــته انفرادی هم صحبت کردیم که ا ن شاءاالله با توجه به بودجه ای که برای 
زنان به ما اختصاص دادند تا ســال آینده فوتسال، والیبال و رشته های دیگر که 
خیلی هم هوادار دارند تشــکیل شود و اگر این رشته ها مخصوصا بین استقلال 
و پرســپولیس شــکل بگیرد، به طور قطع هوادار زیاد خواهد شد و تماشاگرانی 
که برای تشــویق تیم هاشان به ورزشــگاه خواهند آمد بیشتر شوند و رشته های 
ورزشــی زنان بین مردم و علاقه مندان آنها توســعه یابد، به رشــد ورزش زنان 

کمک بسیار خوبی خواهد شد.
 براساس الزامی که ای اف ســی مقرر کرده، الان تیم هایی که در لیگ برتر یا   �

لیگ یک و لیگ دو هستند در حوزه زنان تیم فوتبال خود را معرفی کرده اند؟
مجبورند که تیم داری کنند. تیم های لیگ برتری مثل ســپاهان و پرسپولیس 
در لیگ برتر هســتند و خیلی از تیم ها هــم در لیگ یک و دو بازی می کنند. باید 
این اتفاق بیفتد وگرنه از سوی ای اف سی مجوز حرفه ای گری آنها تأیید نمی شود 
چون می دانید که مســئله مجوز حرفه ای مطرح اســت. حتی اگر دوســت هم 

نداشته باشند، خوشبختانه یک توفیق اجباری است و باید این کار را انجام دهند.
 صوری نیست؟  �

نه اصلا، فیفا و ای اف ســی از ارگان های ورزشی دنیا هستند که اصلا با کسی 
شــوخی ندارند و وقتی یک قانونی را مصوب می کنند باید اجرا شود و ایران هم 
از این قوانین تبعیت می کند. اتفاقا وقتی بدنه ورزش کشــور موافق ورزش زنان 
هســت و رویکرد عدالت جنســیتی را دنبال می کند و معتقد است که خانم ها 
ظرفیــت لازم را دارند که ورزش کنند و می تواننــد پابه پای مردان حرکت کنند، 
حتی اگر به آنها توجه بیشــتری شــود، از مردان هم جلو می زنند. شما خودتان 
این مسابقات کاپ آســیا دور مقدماتی اش را دیدید که دختران ما چگونه بازی 
کردند، چقدر تلاش کردند چقدر خوب کار کردند تا توانســتند از دوره مقدماتی 
با تمام مشکلاتی که داشتند صعود کرده و به مرحله نهایی راه پیدا کنند. یا تیم 
فوتســال به جام  جهانی صعود کرد. این اولین بار است که جام  جهانی در دنیا 
شــکل گرفته و ما برای اولین بار در دنیا مطرح می شویم. امیدوارم که حضوری 
قدرتمند در این مســابقات داشته باشــیم. الان آقای مهندس تاج بسیار نظرش 
مثبت است. در حال حاضر که من با شما صحبت می کنم حدود چهار رده سنی 
ما در اردو هســتند. فوتبال و فوتسال بزرگســالان، فوتسال زیر ۱۷ سال و فوتبال 
زیر ۱۷ ســال اردو هستند و فوتبال جوانان زیر ۲۰ ســال عازم مسابقات آسیایی 
شــدند. به هر حال مــنِ نایب رئیس به تنهایی نمی توانــم کاری بکنم. هرچقدر 
هم که تجربه داشــته باشــم هرچقدر هم که علاقه مند باشــم و قدرت داشته 
باشــم، موفقیت تیم ها به نگاه و نگرش مثبت رؤسای فدراسیون ها برمی گردد 

که خوشبختانه در فدراسیون فوتبال این اتفاق افتاده.
 واقعیتی که وجود دارد، این اســت که نگاه این قدر برابر نیست؛ یعنی الان   �

تیــم فوتبال زنان که به جــام ملت ها صعود کرده، وضعیت پاداش شــان هنوز 
مشخص نیست، یا شــش ماه فرصت دارند تا شروع رقابت ها، ولی هنوز خبری 
از بازی های تدارکاتی یا اردوهای داخلی و خارجی نیســت. هرچند که مخاطب 
هم به فوتبال مردان بیشــتر ولع دارد. چه در فدراســیون و چه در باشــگاه ها 
اولویت و نگاه اول به فوتبال مردهاســت، چون فوتبال مردان ویترین ورزشی

 یک کشور است.
ویترین ورزش هر کشــوری من فکر می کنم فوتبال مردان اســت. یک مثالی 
برای تان می زنم. من چند ســال پیش عضو کمیته بانوان آســیا بودم و مسئول 
ورزش زنان ژاپن همیشــه کنار من می نشســت و گله داشــت از اینکه تیمش 
قهرمان جهان در جام  جهانی شــده و توانســته بود آمریکا را شکســت دهد و 
تیم مردان ژاپن ســوم آسیا شده بود. می گفت استقبالی که از تیم مردان شد، به 
مراتب بهتر از اســتقبالی بود که از تیم زنان به عمل آمد. پاداشی که به مردان 
برای سومی آسیا داده بودند، به مراتب بیشتر از تیم زنان بود که قهرمان جهان 
شــده بود. پس این نگاه مردانه و اینکه ویترین ورزش یک کشــور فوتبال مردان 
اســت، فکر می کنم در همه کشــورها وجود دارد. مــن مطالعه کردم، خیلی از 
کشــورها رفتم و باشگاه های شــان را دیدم، با فدراسیون های مختلف در تماس 
بودم، نگاه، نگاه مردانه اســت. فقط مختص کشور ما نیست و یک مسئله دیگر 
هم باید بگویم: در کشــور ما الان اگر شما بخواهید تیم فوتبال زنان را با فوتبال 
مردان مقایســه کنید، می بینید که کمبودها و مشــکلاتی برای زنان وجود دارد. 
یکی اینکه فوتبال زنان جام  جهانی نرفته، درحالی که تیم فوتبال مردان چندین 
بار به جام  جهانی رفته و می دانید که ای اف ســی و فیفا از تیم های صعودکننده 
حمایــت می کنند، پول و پاداش می دهند و همه هزینه ها با این دو نهاد اســت. 
چون دیده شــده  و جهانی شده اند، حامیان مالی کمک می کنند و پول به فوتبال 
مردان تزریق می شــود، ولی برای زنان این اتفاق نمی افتد. ما یکی از مشکلاتی 
که داریم، نداشــتن پخش تلویزیونی اســت. حامی مالی قدم جلو نمی گذارد، 
هزینه ای نمی کند که ما به هر حال پاداشــی از آن کانال داشــته باشــیم. من با 
بچه ها خیلی صحبت کردم و واقعــا هم من فکر می کنم ما خودمان این تفکر 
را با خودمان حل کردیم که نباید با مردان مقایســه شــویم. فوتبال را به  عنوان 

ویتریــن ورزش کشــور کنــار می گذاریم. ولی فوتبال ســاحلی اگر هر پاداشــی 
بگیــرد، دختران هم باید همان پــاداش را بگیرند که این اتفاق در حال رخ دادن 
اســت؛ یعنی با رده های پایین تر مردان ما هم داریــم برابری را اجرا می کنیم و 
حــق و حقوق بچه هــا را می گیریم. هم هیئت رئیســه، هم رئیس فدراســیون 
موافق انــد و تا جایی که امکان دارد، کمک می کنند که زنان حق و حقوق شــان

 گرفته شود.
 الان برای صعود تیم زنان چقدر پاداش در نظر گرفته شده؟  �

هــر چقدر مثلا برای صعود فوتبال ســاحلی به جام  جهانــی در نظر گرفته 
شــده، همان مقدار هم برای تیم زنان در نظر گرفته می شــود. درست است که 
ناچیز اســت ولی به هر حال اندازه فوتبال ســاحلی پرداخت خواهد شــد. باید 
راهکارهایــی پیدا کنیم که برابری باشــد، حداقل با تیم هــای درجه دو مردان 
ایــن برابری به وجود بیاید که حق و حقوق آنها هم ضایع نشــود. ضمن اینکه 
بچه های ما الان فرصتی برای شــان پیش آمده که قراردادهای خوب می بندند. 
الان در هیچ رشته ورزشــی در باشگاه ها این قدر پول نمی گیرند که بچه های ما 
می گیرند. البته من شــنیده ام و امیدوارم که این طور باشــد. به هر حال دارند در 
مســیر حرفه ای شــدن قدم می گذارند و این کمک بزرگی است. وقتی بازیکن از 
باشــگاهش پول بگیرد، زیاد هم انتظار ندارد تیم ملی کمک شان کند. امیدواریم 
کــه دختران هم بــه آن درجــه از حرفه ای بودن برســند که انتظــار زیادی از 

فدراسیون نداشته باشند.
 بازیکنان مرد پول خوبی از باشگاه های شان می گیرند.  �

مــن هم همین را گفتم کــه دختران هم اتفاق خوبی که برای شــان افتاده، 
قراردادهای خوبی با باشگاه می بندند.

 ولی فدراسیون پاداش مردها را همیشه لحاظ می کند.  �
گفتم، ویترین فدراســیون ها تیم اولش است که آن هم از طریق بازیکنان پول 
وارد فدراســیون می شود. شما می دانید که ای اف سی چه پولی برای صعود به 
جام  جهانی می دهد. اگر این اتفاق برای زنان هم بیفتد، همان پاداش ها در نظر 

گرفته خواهد شد.
 الان کف باشگاه های زنان برای عقد قرارداد چقدر است؟  �

شــنیدم مثلا شــش، هفت میلیارد قرارداد می بندند. اگر چنین اتفاقی بیفتد، 
البته من مطمئن نیستم ولی فکر می کنم قدم مثبتی است که برداشته می شود 

و به هر حال شروع خوبی است.
 خانم دکتر، زنان فوتبالیســت که پوشــش کامل دارند. حتــی وقتی با تیم   �

عراق بازی کردند، گفتند چون عراقی ها حاضر نشــدند که با حجاب بازی کنند و 
حجاب اختیاری داشــتند، رسانه ها هم برای تماشای مسابقه نیامدند، ولی برای 
بازی های لیگ وقتی که حجاب شــان کامل است، چرا مسابقات شان حداقل از 
طریق شــبکه های اینترنتی یا شبکه ورزش پخش نمی شــود؟ آیا فدراسیون در 

این باره با صدا و سیما صحبتی کرده؟
بله هفت، هشــت ســال قبل که در فدراســیون بودم، حتی رفتم ســازمان 
صدا و ســیما و صحبت های زیادی کردیم که پخش فوتبال زنان را داشته باشیم، 
بچه ها خارج از ایران بازی می کنند، حجاب کامل دارند، تماشــاگر مرد هســت، 
دست اندرکاران برگزاری مسابقات هســتند و چون حجاب کامل است، مسابقه 
می دهند. ولی سیاست های رادیو و تلویزیون ما به این شکل است که تا به حال 
به نتیجه نرســیده ایم. ما تصمیم گیرنده نیســتیم و این یک تصمیم فراسازمانی 
اســت که به من ربطی ندارد. ولی دوست داریم که مسابقات شان پخش شود، 

دیده شوند و چون حجاب شان کامل است، مشکلی ندارند.
 به غیر از ابعاد ورزشــی زندگی تان، شما یک فرد دانشگاهی هم هستید. در   �

چند ســال اخیر کشورهای اسلامی به واسطه پوششــی که انتخاب کردند، حالا 
بعضی از کشورها اختیاری اســت و بعضی از کشورها هم مثل ما مطابق قانون 
است، آیا ورزشــی که زنان ورزشکار با پوشــش انجام می دهند یا تمریناتی که 

دارند، مضاعف تر است؟

می دانید که من تخصصم فیزیولوژی ورزش است. سال های سال در دانشگاه 
بیشــتر از ۱۵ پایان نامه درباره فوتبال و فوتســال زنان کار کردیم که من اســتاد 
راهنما بودم. ۲۰، ۲۵ سال قبل من تقاضا داشتم که فوتبال زنان راه اندازی شود، 
آن زمان آقای هاشمی طبا رئیس سازمان ورزش بودند و گفتند که فوتبال ورزش 
مردانه ای اســت و ما نمی توانیم فعلا ریســک کنیم. من گفتم اگر تحقیق کنم 
که مشــکلی ندارد و از نظر ماهیتی مثل رشــته های دیگر است، قبول می کنید، 
پذیرفتند و گفتند بله. ما یک سری کارهای تحقیقاتی را از آن زمان شروع کردیم 
و دیدیــم خوب، به هر حال ماهیت ورزش یک ســری تغییــرات هورمونی را در 
بدن ورزشــکار زن ایجــاد می کند و همان تغییراتی کــه در هندبال وجود دارد، 
در فوتبال هم داشــت. همان تغییراتی که در بســکتبال بود، در والیبال هم بود 
و در رشــته های ســنگین دوومیدانی هم بود. در فوتبال هم بود. ما این را ثابت 
کردیم، یعنی واقعا نتیجه تحقیقات این مسئله را نشان داد و سال ها بعد سالی 
که دوباره ای اف ســی حضور ما با حجاب در مســابقات مقدماتی المپیک لندن 
را ممنوع کــرد و بچه ها از زمین بیرون آمدند، به ما گفتند با حجاب نمی توانیم 
بازی کنیم. مجدد ما همان جا به این مســئله ورود کردیم. من حتی به مقر فیفا 
رفتم و با آقای ســپ بلاتر، رئیس سابق فیفا، صحبت کردیم و با نایب رئیس  او 
که رئیس فدراســیون اردن بود، صحبت کردیم. با مسئولان کشورهای اسلامی 
صحبت کردیم، جلســات بســیاری را گذاشــتیم و رئیس کمیته فیفا گفت شما 
ثابت کنید که زنان با این حجاب مشــکلی برای شــان ایجاد نمی شــود. ببینید، 
نمی گویم که هیچ فرقی ندارد، چرا، ولی تفاوت خیلی چشمگیری بین کسی که 
با حجاب بازی می کند یا کســی که نمی کند، نیست. یک مقدار سخت تر هست 
ولی بچه های ما علاقه دارند که با همین شــکل بــازی کنند و قانون و مقررات 
کشــورمان هم این اســت که ما باید با حجاب بازی کنیم. وقتی دوســت دارند 
بازی کنند و با این قوانین باید مطابقت داشــته باشند، بنابراین این قدر انگیزه ها 
بالاست که یک مقداری هم اگر زیاد فعالیت کنند، مشکلی پیش نمی آید. ضمن 
اینکه تأکید می کنم ما تحقیقاتی هم که انجام دادیم، زیاد مشــکلی نبود. بعدا 
ما نتیجه تحقیقات مان را به فیفا و ای اف ســی ارائه دادیم که آنها هم موافقت 
کردند و از آن به بعد اجازه دادند که با حجاب بازی کنیم. اما گفتند یک مقداری 
مثلا گردن بیرون باشــد، کمی مشکل پزشکی داشــت که این مشکل پزشکی را 
تا حدودی حل کردیم. می گفتند که ما نمی خواهیم این فرهنگ در ای اف ســی 
و فیفا جا بیفتد و شــما الان بــا این حجاب بازی می کنیــد، هندی ها هم اعلام 
می کنند که ما با «ســاری» بازی می کنیم یا مثلا اســرائیلی ها هم می گویند ما با 
کلاه خودمان بازی می کنیم. این قوانین و مقررات نمی خواهیم حاکم شــود. ما 
هــم گفتیم اگر با این لباس نتوانیم بازی کنیم، اصلا نمی توانیم وارد مســابقات 
شویم و بازی کنیم. در نهایت پذیرفتند و الان هم تحقیقات زیادی انجام دادیم. 
یک مقداری ممکن است شاید در استقامت شان، قدرت شان، سرعت، در تعریق 
و مسائل فیزیولوژیک یا تغییرات هورمونی تأثیرگذار باشد ولی به گونه ای نیست 

که جلوی موفقیت شان را بگیرد.
 در تحقیقات دست می بردید که فیفا و ای  اف سی متقاعد شوند.  �

خوب، همین کار را هم کردیم (با خنده). به هر حال متقاعدشان کردیم، ولی 
بچه ها عادت کردند.

 حتی داورها هم این مشکلات را دارند.  �
بلــه، داورها هم عــادت کردند و من خــودم چون دختر ورزشــکار دارم و 
سال هاست با دختران جوان ورزشکار روبه رو هستم، این قدر دغدغه شان نیست. 

آنها می خواهند بازی کنند و دیده شوند.
  واقعا راندمان شان پایین می آید؟  �

نه، من فکر نمی کنم. گفتم در تحقیقاتــی که انجام دادیم، این قدر تأثیرگذار 
نبود.
  شما اول بحث فیزیولوژی ورزشی را گفتید که ورزش هورمون های بدن زنان   �

را با یک سری تغییرات مواجه می کند.

ماهیت ورزش این است، نه اینکه با حجاب یا بی حجاب باشند.
 چه تغییراتی؟  �

یک تغییرات هورمونی و تغییرات جنســی ایجــاد می کند. ببینید الان مردان 
چرا قوی تر هستند. برای اینکه هورمون تستوسترون شان بالاتر است. ورزش های 
ســنگین که انجام می دهند، هورمون هایی ترشح می شود که ممکن است مثلا 
یک سری  آنزیم ها باعث تغییر هورمون ها شوند. این هورمون ها ممکن است به 
هورمون های مردانه نزدیک باشــند. من زیاد در این مســائل آزمایشگاهی ورود 
نکــردم که ببینــم دقیقا چه تغییراتی ایجاد می شــود ولی بــه هر حال ورزش 
ســنگین و ورزش قدرتی روی عضلات و هورمون ها اثرگذار اســت. ولی این قدر 
تأثیرگذار روی سلامتی دختران نیست و اگر ورزش را قطع کنند، شرایط بدنی به 

حالت اولیه بر می گردد.
 یعنی مثلا ممکن است پریودشان قطع شود؟  �

این مسئله وجود دارد. تحقیقاتی که در دنیا انجام دادند، به نتایج این چنینی 
هم رســیدند، ولی بســیار نادر و در سطح بسیار بالا و فشــرده و شاید استفاده 
از داروها در ورزش های بســیار ســنگین و قدرتی ممکن اســت که باعث چنین 

اتفاقاتی شود.
 مثل وزنه برداری در سطح المپیک.  �

بله، ولی اگر ورزشکار، ورزش را کنار گذاشته باشد، دوباه در بدن تعدیل ایجاد 
می شــود و هورمون ها هم سازگار و متعادل می شــوند. این مسئله می تواند در 

مردها هم اثر بگذارد.
 یعنی میزان هورمون هایشــان باز بیشتر شــود. آیا برای قلب و عملکرد آن   �

مناسب است؟
در دنیــا می بینید که ورزش خیلی ســنگین به هر حال یــک تغییراتی ایجاد 
می کند. تغییرات جســمانی آمادگی آنها را بالا می برد، انعطاف، قدرت، سرعت، 
هماهنگی یا هر مســئله ای که اســتقامت را بالا می برد. ولــی به هر حال یک 
مقدار ممکن اســت روی قلــب اثر بگذارد. روی عضلات اثــر بگذارد. تغییرات 
منفی هم ممکن اســت که داشته باشد و در طول زمان خودش را نشان بدهد. 
در صورتی که ورزش خیلی ســنگین باشــد و از دارو و مکمل ها استفاده کنند، 
یک سری عوامل دســت به دست هم می دهد و ممکن است اتفاقاتی بیفتد که 
می بینیم. مثلا مرگ های ناگهانی که الان در فوتبال شــاهدش هستیم یا بسیاری 
از ورزشکاران هستند که مشکلات قلبی و عروقی زودتر از افراد غیرورزشکار پیدا 
می کنند. ولی به هر حال نمی توانیم ورزش را زیر ســؤال ببریم. چون ورزش در 
حد اعتدال بهترین درمان و بهترین فاکتور برای ســلامتی از فرق ســر تا نوک پا 
هســت. مثلا روزی نیم ســاعت پیاده روی کنید. ورزشی که ضربان قلب را تا حد 

مناسبی بالا ببرد ولی فشار زیاد از حد به بدن وارد نشود.
در چند سال گذشته یا یک دوره شاید قبل تر در تیم ملی فوتبال زنان معمولا 
بازیکنانی که با اســتاندارد تعریف جامعه مطابقت نداشــتند، صورت و ظاهر و 
زیبایی مدنظر جامعه را نداشــتند، اولین اتفاقی کــه می افتاد می گفتند که این 
بازیکنان مرد هســتند. در صورتی که می دیدیم از خانواده هایی بودند با اقتصاد 
سطح پایین که این دختر برای زندگی زحمت می کشید. و این توان را نداشت که 
به زیبایی ظاهری برســد. نه در فوتبال در رشته های دیگر هم وقتی عکس های 
ورزشی دیده می شــود کسی که با بقیه از نظر ظاهر فرق دارد قضاوت می شود 

که مرد است. مثلا یک مدت می گفتند که در فوتبال زنان مردها حضور دارند. 
مگر تست داده نمی شود؟  �

مسائل پزشکی را من در جایگاهی نیستم که بتوانم پاسخ گو باشم. پزشکانی 
که متخصص هستند مخصوصا کســانی که تخصصشان غدد هست این موارد 
را بررســی می کنند. چند مورد در ورزش های مختلف چنین افرادی بودند که به 
دکتر غدد معرفی کردیم، بررســی شدند و تشــخیص داده شد که ممکن است 
دوجنسیتی باشند. عمل جراحی هم حتی انجام شده تا بدنه ورزش از این قضیه 
پاک شــود. امکان دارد خارج از ورزش هم این افراد باشند که ما با آنها مواجه 
نیســتیم. ولی در ورزش این افراد به چشــم می آیند. تا سال ها قبل زیاد توجهی 
به این قضیه نمی شــد، به هر حال این افراد هم انســان هســتند و باید فعالیت 
کنند. ولی در سال های اخیر تست های لازم را از ورزشکاران می گیرند و هرکس 
که در بخش زنان حضور دارد باید از این مســئله مبرا بوده و چنین مشــکلاتی 
نداشــته باشد. شــما دیدید در المپیک پاریس و در بوکس هم این اتفاق افتاد و 

مدالش را پس گرفتند.
 آیــا در فوتبال زنــان چنین مواردی داشــتیم یا به صــرف ظاهر قضاوت   �

می شدند؟
در همه رشــته های ورزشــی من بعضی اوقات دیدم، ولی بررسی های لازم 

انجام شده و پزشکان متخصص نظر دادند و مشکل را حل کردند.
 یعنی آن فرد از ورزش رفته  است؟  �

بله، یا تغییر جنسیت داده است.
 شــما تحقیقی انجام داده بودید در مورد میزان پوکی استخوان زنان ایرانی   �

با زنان ورزشکار. آیا چند ســال بعد این تحقیق را ادامه دادید تا مشخص شود 
زنان ورزشکار که به دوران مونوپاز رســیدند چه میزان مثلا پوکی استخوان شان 

بالاتر یا کمتر بوده؟
این تحقیق رســاله دکترای من بود. ســال ۷۵ این کار را شــروع کردیم و ۷۶ 
به پایان رســید. من روی پنج، شش رشــته ورزشی کار کردم، شش ماه تمرینات 
مختلفی را تحت بررسی قرار دادیم. رشته های مثل بسکتبال، والیبال، رشته های 
راکتی-توپی، دوومیدانی و شنا. به این نتیجه رسیدیم رشته هایی که ویت بیرینگ 
(Weight Bearing) بودند مثلا بســکتبال و والیبــال روی زمین کار می کردند و 
نان ویت بیرینگ ها (Non weight bearing) مثل شــنا تفاوت خیلی فاحشی با 
هم داشــتند. ورزش هایی که روی زمین انجام می شــد چون فشار مضاعفی به 
بدن وارد می کرد به اســتخوان ها فشار می آورد، کلسیم جذب استخوان می شد 
و پوکی اســتخوان کمتری داشتند و تراکم اســتخوان بالا بود. در شناگرها ولی 
کمتر بود. بعد به این نتیجه رســیدیم که ورزش های راکتی بهتر از بقیه رشته ها 
بودند به دلیل اینکه وســیله هم باعث می شــد روی دست ها مخصوصا فشار 
لازم وارد شــود و پوکی اســتخوان کمتر در این ناحیه دیده می شد. در والیبال و 
بســکتبال هم به خصوص بسکتبال که توپ و دست درگیر بودند، فشار بیشتری 
از زمین به توپ و از توپ به دســت وارد می شــد. نتیجــه تحقیق خیلی خوب 

بود و خیلی مبحث نو و جدیدی بود، دو سه سال 
پیش از چنــد نفری که آن زمــان عضو تیم ملی 
بودنــد – چون من روی بازیکنان تیم های ملی کار 
کرده بودم - و الان به ســن مونوپاز رسیده بودند 
یک تحقیق تراکم اســتخوان گرفتیــم ولی در کار 
تحقیقاتی هنــوز ورود نکردم و دیدم که همچنان 
آنهایی که به ســن مونوپاز رســیدند باز هم تراکم 
استخوانی شــان بهتر از آنهایی اســت که ورزش 
نمی کردند؛ بنابراین ثابت شــد کــه ورزش باعث 
می شــود تراکم اســتخوان افزایش پیدا کند. البته 
نوع ورزش با توجه به شــدت و فشار و استفاده از 

وسیله ای که دارد متفاوت و اثرگذار است.
 ایــن تحقیق را با کشــورهای دیگر مقایســه   �

کردید؟
اخیرا نه. سال ها پیش که خودم کار تحقیقاتی 
انجام مــی دادم می دیــدم کشــورهای دیگر هم 
روی ایــن موضوع کار کردند. حتــی روی بیماران 
کار کردنــد. خواهــرم روی بیمــاران دارای پوکی 
اســتخوان یک ســری ورزش ها به مدت شش ماه 
تا یک ســال کار کرد و دیدند نتایجی که به دست 
آمده، نشان می دهد که بیماران بهبود پیدا کردند. 
در دنیا هم چنین تحقیقاتی انجام شــده که نتایج 

به همین شکل بوده است.
 در ســال های اخیر رویکرد خانواده ها نسبت به اینکه دخترانشان به سمت   �

ورزش قهرمانی حتی اگر قرار باشد خودشان هزینه کنند تغییر کرده که این مسئله 
قابل انکار نیست.

صددرصد.
 شــما فکر می کنید در امتداد همین تحقیقاتی که شــما یا خانم دکتر الهه –   �

خواهرتان - انجام دادند آیا می توان در دهه آینده این تغییرات را در زنان دید؟ 
چون الان شــما وقتی وارد مطب یه پزشــک ارتوپد می شوید معمولا زن ها همه 
برای تعویض مفصل آمدند، یا از مشــکلات جسمی شان بیشتر شاکی هستند تا 
مردها، هرچند آمار نشــان می دهد مثلا پوکی استخوان در مردها به عنوان یک 
بیماری خاموش شناخته شده. آیا این تغییر رویکرد خانواده ها مخصوصا درباره 

زنان می تواند در آینده تأثیرگذار باشد؟
جامعه شناسی ورزش ما خیلی پیشرفت کرده. خانواده ها متوجه شدند یکی 
از سرگرمی فرزندانشــان ورزش به عنوان بخشی از سلامتی است. حتی به این 
نتیجه رسیدند که بعضی از رشته های ورزشی می تواند پول ساز باشد؛ یعنی الان 
یک ســری از ورزش ها هستند از دکتر و مهندس بیشتر درآمد دارند، مثل فوتبال. 
پدرها و مادرها آگاه شــدند و می بینند و به هر حال همان طورکه در ابتدا گفتیم 
فضای مجازی این اثرات مثبت را می تواند داشته باشد. رسانه ها این اطلاعات و 
آگاهی را به مردم می دهند و واقعا نســبت به زمانی که خودم ورزش می کردم 
شرایط خیلی فرق کرده است. ســال های اول یواشکی من و خواهرم می رفتیم 
باشــگاه چون مامانم اجــازه نمی داد می گفــت درس داریــد، از زندگی عقب 
می افتید، آســیب و صدمه می بینید. ولــی الان می بینیم که پدر و مادرها همراه 
فرزندانشان هستند، در سالن ها حضور دارند، در همه چیز دخالت می کنند، نظر 
می دهند و دوست دارند بچه هایشــان در رشته مورد علاقه شان رشد کنند. این 
حمایت خانواده بســیار می تواند تأثیرگذار باشد. به مسئله مشکلات استخوانی 
اشــاره کردید، من خودم الان زانوهایم درگیر هســتند چون من ســال هایی که 
ورزش می کــردم ورزش به صورت علمی کار نمی شــد. من وزنه های زیادی به 
بدنم می بســتم و می رفتم فعالیت می کردم، می پریدم یا می دویدم. به هر حال 
فشارهای آســیب زننده به بدنم آوردم که الان دچار این مشکلات شدم. ورزش 
یک کار علمی و تخصصی است. فشار وقتی نامناسب باشد مشکلاتی به همراه 
دارد. ولــی باید زیر نظر متخصص، زیر نظر مربی خوب انجام شــود. مخصوصا 
بچه ها در ســن کم باید زیر نظر مربیانی باشند که خوب کار کردند که کارآزموده 
هســتند و تجربه خوبی دارنــد و علمی کار می کنند. به هــر حال الان من فکر 
می کنــم جامعه ما جامعه ای شــده که مخصوصا در بخش زنــان خانواده ها 
علاقه مند به ورزش زنان هســتند و من نگاهم به آینده ورزش زنان از بعد رشد 

و توسعه بسیار مثبت است.
 یعنی نسبت به زمان قبل از انقلاب به نظر شما این رویکرد مثبت تر شده؟  �

بله.
 با توجه به اینکه شــما در دو رشــته بسکتبال که رشــته تخصصی تان بوده   �

و فوتبال کــه بعدها به آن علاقه مند شــدید فارغ از ازدواج بــا زنده یاد آقای 
پورحیدری...

البته من فوتبال هم بازی می کردم.
 آیا الان آکادمی های بســکتبال و فوتبال برای دختــران نونهال و نوجوان   �

داریم؟
درستش این اســت که داشته باشیم. به هر حال باشگاه ها یا مربیان به طور 
خصوصی آکادمی هــای مختلفی دارند. ما الان در فوتبال و فوتســال آکادمی 
داریم، بســکتبال هم آکادمی دارد. الان باشگاه اســتقلال در نظر دارد در چهار 
منطقه تهران مدرســه آکادمی فوتبال و فوتســال را برای زنــان راه اندازی کند. 
الان آکادمی فوتبال که در باشــگاه استقلال راه اندازی شــده مربیان کارآزموده 
را دعوت بــه همکاری کرده و برنامه ریزی شــده که حتمــا آکادمی برای زنان 
هم باشــد. من فکر می کنم این آکادمی ها می توانند بســیار تأثیرگذار باشند و به 
باشــگاه ها کمک کنند. یعنی همین طور که در بخش مردان بعضی از باشگاه ها 
آکادمی فوتبال دارند مســلما از آکادمی شان بازیکن به تیم های پایه و بعد تیم 
بزرگسالان تزریق می شود. حتی می توانند بازیکن را بفروشند یا برای به خدمت 
گرفتنش هزینه ای نکنند و در واقع سرمایه گذاری و یک راه درآمدزایی است. این 
الگو می تواند در رشــته های دیگر هم باشد. مثلا الان بسکتبال هم آکادمی های 
خوب و زیادی در بخش زنــان دارد. دختر خودم در آکادمی KWC کار می کند 
و خیلی هم موفق بوده و از ابتدا با نونهالان شــروع کردند، ســپس نوجوانان و 
جوانان پله پله بالا آمدند و الان بازیکنان خوب و مطرح برای لیگ برتر دارند که 

می توانند در آینده به تیم ملی هم دعوت شوند.
 بیش از ۳۰ ســال اســت که شــما در بدنه ورزش هســتید؛ چه در بخش   �

دانشــگاهی، چه در بخش اجرائی. آیا واقعا و منصفانه بخواهیم صحبت کنیم، 
برابری جنسیتی اجرا می شود؟

ما باید خودمان بخواهیم. من ۳۵ ســال عضو هیئت علمی دانشــگاه بودم، 
رئیس تربیت  بدنی دانشــگاه بودم و می خواستم که زنان ورزش کنند. هر دختر 
قدبلندی که وارد اتاقم می شــد، می پرسیدم بســکتبال یا والیبال بازی می کنی، 
اگــر نه، برو تمریــن؛ یعنی ما اگر خودمــان بتوانیم محیط مــان را تغییر دهیم، 
می توانیم ورزشــکار را به ســمت ورزش جذب کنیم تا اتفاقــات خوبی بیفتد. 
مــن در حوزه خودم موفق عمل کردم و فرقی بیــن زن و مرد نمی دیدم. خیلی 
روی زنان تعصب داشــتم و می خواســتم برابری اتفاق بیفتد، حتی در دانشگاه 
و مســابقات مختلف همیشه مســابقات زنان هم تعدادش بیشتر از مردان بود، 
هم رشته های بیشتری در دانشــگاه فعال بودند. الان نگاه وزارت ورزش مثبت 
است، نگاه مسئولان کشــور حتی ریاست محترم جمهور مثبت است. ایشان به 
اردوی تیم های فوتبال و فوتسال آمدند و از نزدیک بچه ها را دیدند و خیلی هم 
تشویق شان کردند. وقتی این حمایت ها و تشویق ها باشد، انگیزه بیشتر می شود. 
پتانسیل دختران در ایران زیاد است، حتی در روستاها و در شهرستان ها، بنابراین 
همان طــور که گفتم، مــادر و پدرها هم کنــار بچه ها قرار می گیرنــد و برابری 
ایجاد می شــود. ما خودمان اگر بخواهیم، می    شود. چون نگاه و رویکرد عدالت 
جنســیتی وجود دارد و پتانسیل هم داریم. البته بعضی از رؤسای فدراسیون ها، 
ممکن اســت هنوز نگاه مردانه داشته باشــند. ولی درمجموع تا جایی که من 
رصــد کردم، می بینم که فدراســیون ها دوســت دارند که زنان مــدال بگیرند و 
برای شان امتیازی هم قائل هستند، وقتی که زنان مدال آوری کنند، برای شان به 

مراتب بهتر است و «بولد» می شوند.
 برای خودشان رزومه سازی می کنند؟  �

به نظر من رزومه یعنی ورزش عملی. باید کار کرد. به رزومه کاری ندارد. منِ 
مدیر اگر بخواهم الان جایی مشغول به کار شوم، ممکن است رزومه سازی کنم، 
ولی اگر شــناخت از من نوعی باشــد، می داند که به درد می خورم یا نه. ورزش 
یک کار عملی است. شخص باید نشان بدهد که توانایی دارد. وقتی نشان بدهد 
که توانایی لازم را دارد، برنامه ریزی اصولی انجام می دهد. به نظرم همه مسائل 
حل اســت. به هر حال دیده شدن هم لازم است که پخش تلویزیونی باید کمک 
کند تا اسپانسرها جذب شوند. به هر حال من فکر می کنم این کار شدنی است و 

زنان می توانند پا به پای مردان شاید هم یک مقدار جلوتر قدم بگذارند.
 صعود تیم فوتبال زنان به جام ملت ها و فوتســال به جام جهانی، شــاید تا   �

حدی توقع را بالا برده که ما موفق می شــویم تا از گروه مان صعود کنیم. به قول 
بچه های فوتبالی، تیم فوتبال زنان در گروه مــرگ قرار گرفته. چه انتظاری باید 

داشته باشیم؟
ما تــا جایی که توانســتیم، از ابتدا هم گفتم حمایت فدراســیون، ریاســت 
فدراســیون و هیئت رئیســه را داریم. هیئت رئیســه با ما در مســابقات شرکت 
می کند، تیم را تشــویق می کنــد. در واقع اعتماد به نفس بچه هــا را بالا می برد. 
برنامه ریــزی هم که مــن و همکارانم انجــام می دهیــم، کادر فنی خوبی هم 
که داریم، یک مقــداری بالا پایین می کنیم و چیزی را که ســرمربی می خواهد، 
ســعی می کنیــم تهیه کنیم، مســابقات دوســتانه ای را کــه می خواهد تدارک 

می بینیم، کمپ های خوبی را پیش بینی کردیم، بازی های چند جانبه ای خواهیم 
گذاشــت. به هــر حال کاری کــه دنیا انجــام می دهد، ما هم ســعی می کنیم 
برای تیم دختران مــان انجام دهیم. یک مقدار عقب تر هســتیم ولی یک دفعه 
هــم جلو نمی افتیم. مــا باید این قدر همین کارها را انجام بدهیم تا برســیم به 
یک ســطح مقبول، به یک ســطحی که بتوانیم حضوری قدرتمند در مسابقات 
داشــته باشیم. ما نمی توانیم یکباره ورود کنیم و بگوییم ما می خواهیم قهرمان 
آســیا شویم. کار بسیار ســختی اســت، چون چهار، پنج تیم آسیایی هستند که 
تجربــه جام  جهانــی را دارند و بارها در این مســابقات شــرکت کردند و حتی 
موفقیت هایی داشــتند. به هر حال برای رسیدن به این سطح، کار بسیار مشکل 
اســت. ولی اگــر روی برنامه و اصولــش پیش برویم، می توانیــم حداقل زنگ 
تفریح تیم ها نباشیم و در مرحله اول قدرتمند باشیم و در مسابقات حرف هایی 

برای گفتن داشته باشیم.
 مرضیه جعفری نمی تواند در تیم خاتون بم بماند؟  �

ما خیلی دوســت داشــتیم که این اتفاق بیفتد. من خودم هرچه اساسنامه 
را مــرور کردم، در هیچ جایی وجود ندارد که مثــلا خانم جعفری نتوانند با این 
تیم همراهی کنند. چون می دانید خاتون بم هم یک باشــگاه خوب اســت که 
۱۱، ۱۲ ســال است قهرمان لیگ شــده و الان هم مسابقات آســیایی را پیش رو 
دارد. این مســابقات هم حساس هستند و اگر خانم جعفری در کنار لیگ نباشد، 
مشــکلاتی برای این تیم پیش می آید. ما نمی خواهیم که باشگاه خاتون بم هم 
آسیب ببیند، چون باشگاه فوتبال کشورمان است. من به هیئت رئیسه فدراسیون 
فوتبال و وزارت ورزش درخواســت دادم تــا ببینیم راهی وجود دارد. در فوتبال 
زنان مربی خوب کم داریم، اگر مربی جذب تیم ملی شــود، تیم باشــگاهی اش 
آسیب می بیند، اگر با تیم باشگاهی باشد، تیم ملی از وجودش محروم می شود. 
بــه اعتقاد من، ما به انــدازه بخش مردان مربی خــوب در فوتبال زنان نداریم. 
باید تدبیر و همفکری انجام شــود. درخواســت من از مسئولان ورزش کشور و 
فدراســیون فوتبال و از جناب آقای مهندس تاج این اســت که بتوانند راهکاری 
بگذارند که حداقل مربی هایی در این سطح بتوانند باشگاه شان را داشته باشند. 
در اساســنامه من ندیدم منعی دراین باره باشد. در مردان چون مربی زیاد داریم، 
بایــد این اتفاق بیفتد، ولی در بخش زنان چون مربی کم داریم، من فکر می کنم 
در ابتدا راه حل هایی باید بگذارند که مربی به عنوان مشاور فنی یا به عنوان مدیر 
فنی در کنار تیمش باشــد. ضمن اینکه ما در باشگاه پول و حق و حقوق خوبی 
نمی دهیم که به مردان هم نمی دهیم، ولی از باشگاه های شــان درآمد کســب 
می کننــد و اگر آن درآمد را از آنها بگیریم، کم لطفی در حق شــان اســت. دنبال 
یک راهکار می گردیم. اگر شــما ســراغ دارید، به ما بگویید کــه ما هم بتوانیم 

استفاده کنیم.
 به شــما نقدی نیســت که الان هم در استقلال هســتید، هم در فدراسیون   �

فوتبال. تضاد منافع وجود ندارد؟
ببینیــد تعارض منافــع را که می گویند، من خودم شــخصا حس نمی کنم و 
اینکه من دارم قدم های مثبتی برای زنان بر می دارم و اگر در کنار هر تیمی بودم، 
همین کار را می کردم؛ چه اســتقلال، چه پرســپولیس، حتی تیم های فوتبال در 
شــهرهای دیگر؛ یعنی همین نگاه را داشتم. من می خواهم خانم ها رشد کنند و 
الان که من در استقلال هستم، توانستم مدیران باشگاه را مجاب کنم که در دو، 
ســه رشته ورزشی سرمایه گذاری کنند و بودجه مصوب کردند. اگر نیامده بودم، 
این کار را هم از دســت می دادیم؛ بنابرایــن ورزش زنان ضرر می کرد. من آمدم 
کار مثبتــی برای خانم ها انجام بدهم. هیچ تعارض منافعی هم در اساســنامه 
ای اف سی و فیفا نمی بینم. ولی تابع قوانین و مقررات کشورم هستم. اگر وزارت 
ورزش می گوید که من باید از اســتقلال استعفا بدهم، استعفا خواهم داد. ولی 
بــه نظــرم ورزش زنان مقداری ضــرر می کند، چون مــن دارم کار مثبت انجام 
می دهــم. کاری که در آن تعارض منافع باشــد، نمی بینم. اگر من به اســتقلال 
گفتم تیم فوتســال زنان راه اندازی کند، با آقــای درویش هم صحبت کردم که 
تیم فوتســال زنان را راه اندازی کنند تا درواقع فوتبال یا رشته های دیگر ورزشی 
زنان رشــد کند. این از نظر خودم تعارض منافع نیست ولی از نظر وزارت ورزش 
مثل اینکه تعارض منافع اســت و اگر واقعا این طور اســت، شاید من مجبور به 

استعفا شوم.
  چرا شخصی مثل فریده شجاعی با بیش از ۳۰ سال تجربه عملی، حرفه ای و   �

ورزشی برای ریاست فدراسیون فوتبال کاندیدا نمی شود؟ جسارت لازم را برای 
این کار ندارد؟ و این را بگویم اشــتباهاتی که مردان انجام می دهند، شاید زنان 

کمتر انجام دهند.
من به عنوان یک زن حامی عقیده شــما هســتم. حامی عقاید زنان هســتم، 
و از زنــان حمایت می کنم. ولی واقعیت ها را باید بپذیریم. شــما در دنیا چند تا 
رئیس فدراســیون زن سراغ دارید؟ تعدادش بسیار ناچیز و بسیار کم است. آنها 
که مشــکلی ندارند، عدالت جنسیتی که در کشورشان اجرا می شود. برای اینکه 
به هر حال یک ســری توانمندی هایی را مردان دارند که من الان در هیئت مدیره 
اســتقلال دارم می بینم که من در بخش مردان شــاید ضعیف ترین آدم هستم. 
یک ســری تدابیــر و ترفندهایی وجود دارد، کارهایی وجــود دارد که به نظر من 
مردانه اســت و ما خانم ها از عهده اش بر نمی آییم. من شخصا نمی توانم از نظر 
مالی فدراســیون را تأمین کنم، نمی توانم کســب درآمد کنم، شــاید خانم هایی 
باشــند که بتوانند این کار را بکنند. الان برای فدراسیون هایی مثل فوتبال خیلی 
زود است که به فکر این باشند که رئیس فدراسیون شان خانم باشد، چون بسیار 
بسیار سخت است. در فدراسیون های سنگین زنان نمی توانند ورود کنند. حداقل 
من در خودم نمی بینم با اینکه به قول شــما بیش از ۵۰ ســال است که سابقه 
مدیریتــی در ورزش دارم، کار کردم، در ورزش بودم و بازیکن بودم، مربی بودم، 
داور بــودم، مدیــر بودم ولی باز هــم آن توان را در خــودم نمی بینم که رئیس 
فدراســیون فوتبال شوم. مثلا فدراســیون هایی که مقداری سبک ترند، مخاطب 
کمتری دارند، زیاد زن و مرد در آنها تأثیرگذار نیســت و عدالت جنســیتی واقعا 
حفظ شــده، شاید زنان بتوانند ورود کنند، کمااینکه الان این اتفاق افتاده. ما باید 
از آنجا شــروع کنیم تا برسیم به فدراســیون های بزرگی مثل والیبال، بسکتبال، 

کشتی و فوتبال.
 به نظر شما شدنی هست؟  �

ببینید من مطالعــات تطبیقی زیادی انجام داده ام. مثلا اگر رفتم اســپانیا را 
دیدم، نرفتم بگردم، رفتم باشــگاه رئال مادرید را 
رصد کردم و صفر تا صــدش را دیدم. نگاه کردم 
و الگوبرداری کردم، رفتم پرتغال باشــگاه لیسبون 
را دیــدم، پورتو را دیدم، رفتــم میلان، آث میلان را 
دیدم. به خاطر عشق و علاقه ای که داشتم، رفتم 
ببینــم در دنیا چــه کار می کنند که تــا این اندازه 
پیشــرفت می کنند و پیشرفته هســتند، ولی هنوز 
به هیچ جایی و به هیچ کشــوری نرســیده ام که 
ببینــم خانم ها حــرف اول را در مدیریت می زنند، 
بنابراین ما زیاد عقب نیســتیم. من فکر می کنم ما 
داریم تلاش مان را می کنیــم. خانم ها موجودیت 
خودشــان را ثابت کردند و توانمندی شان را ثابت 
کردند. در بسیاری از زمینه ها به ویژه در زمینه های 
علمی، پیشرفت های خوبی داشتند، ولی هنوز جا 
دارد کــه ما کار کنیم تا بتوانیم رئیس فدراســیون 

فوتبال شویم.
  مثلا شما حق وتو در فدراسیون فوتبال دارید؟  �

از ایــن نظر هیچ مشــکلی نداریــم. خانم ها و 
آقایان در هیئت رئیســه یکسان هســتند. حتی در 
هیئت مدیره اســتقلال هیچ فرقی بین خانم و آقا 
وجود ندارد و بــه توانمندی فــرد بر می گردد که 

چطور حق و حقوقش را بگیرد.

شرق
کی، 

د تا
سهن

س: 
عک

عاشــق  یک  منصــور 
به  بــود،  فرازمینــی 
عجیب و غریبی  شکل 
عاشق اســتقلال بود. 
گذشت؛  زندگی اش  از 
تا آنجا که می توانست 
اســتقلال را سر پا نگه 
نمی شــود  ولی  دارد، 
گفت که اگر الان بود، با 
هم  باز  سن و سال  این 
خدمتی  می توانســت 
ولی  بکند.  استقلال  به 
افرادی  وجود چنیــن 
لازم  استقلال  بدنه  در 
چرا  نمی دانم  و  است 
پیش کسوتان قدم جلو 
دلسوزی  و  نمی گذارند 

همیشگی را ندارند

من فکر می کنم ویترین 
کشــوری  هــر  ورزش 
اســت.  مردان  فوتبال 
من چند سال پیش عضو 
کمیته بانوان آسیا بودم 
و مسئول ورزش بانوان 
ژاپن همیشــه کنار من 
می نشست و گله داشت 
تیمش قهرمان  اینکه  از 
جهان در جــام  جهانی 
شــده بود و توانســته 
بود آمریکا را شکســت 
دهد. تیــم مردان ژاپن 
ســوم آسیا شــده بود. 
می گفت استقبالی که از 
از  بهتر  شد،  مردان  تیم 
تیم  از  که  بود  استقبالی 

زنان به عمل آمد

فریده شــجاعی جزء معدود زنانی محســوب می شــود که ســابقه زیادی در مدیریت ورزش دارد. او در حال حاضر 
نایب رئیس سوم فدراسیون فوتبال و عضو هیئت مدیره باشــگاه استقلال است. فریده شجاعی که میهمان ما در دفتر 
روزنامه «شرق» بود، به ســؤالات مختلفی از جمله موضوع برابری جنسیتی در ورزش پاسخ داد. او معتقد است نگاه 
وزارت ورزش و در رأس آن وزیر، به برابری زنان و مردان اســت. گرچه شــواهد و قرائن نشــان می دهد این برابری 
آن چنان که باید و شــاید اجرائی نمی شــود و البته او بر این باور اســت که برای برقراری عدالت جنسیتی، زنان باید 

خودشــان تلاش کنند. در شــرایطی که فصل جدید فوتبال ایران به تازگی آغاز شده، صحبت های او درباره وضعیت 
استقلال هم قابل  توجه است. نکته مهم اینکه مصاحبه پیش از تغییرات اخیر در استقلال و استعفای نظری جویباری از 
سمت مدیرعاملی انجام شده است. ضمن اینکه ایشان از عضویت در هیئت مدیره باشگاه استقلال هم استعفا دادند. 
خانم شــجاعی که جزء مدیران فدراسیون فوتبال است، تأکید کرد  هنوز برای فدراسیون های بزرگی مثل فوتبال، زنان 

نمی توانند به ریاست دست یابند.

گفت وگوی «شرق» با فریده شجاعی؛ از استقلال تا فدراسیون فوتبال و ورزش زنان

ویترین ورزش هر کشوری، فوتبال مردان است
پژوهشگرافسون حضرتی

کمیل احمدی لیوانی


