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یادداشت

سرطان 
شاید بهانه بهبود زندگی شود

اگر تلاقی هنر و عشــق بــه آفرینش را فصل  �
مشــترک تمام صنایع دســتی ها بدانیم، هرآنچه 
را که با هدایت دســت ها تبدیل بــه زیبایی و هنر 
می شوند می توان صنایع  دستی دانست. مادرانی 
در سرزمینمان هســتند که یک درد مشترک دارند 
و یــک آرزوی مشــترک. آنها مادر کــودکان مبتلا 
به ســرطان هســتند و فقط می خواهند سلامتی 
فرزندانشــان را ببیننــد. ایــن آرزو بــرای آنها در 
مؤسســه حمایت از کــودکان مبتلا به ســرطان 
محك با هنر و ســاختن صنایع دســتی که بیشتر 
آنها تسبیح و دستبندهای مهره ای هستند همراه 

شده  است.
در روز ملــی صنایــع دســتی، قصــه متفاوت 
صنایع دســتی های ساخته شــده از درد و آرزو را 
روایــت می کنیم. ســاخت این صنایع دســتی با 
مشارکت مادران در اقامتگاه محک ساخته و خرید 
آنها توســط نیکوکاران به نیــت تأمین هزینه های 
دارو و درمــان فرزندان محــک بهانه اى زیبا براى 
تداوم ساخت آنهاست. اما از اصلي ترین دلایل این 
اقدام این اســت که پس از گــذران دوران درمان، 
زندگی خانواده بایســتی به جریان عادی برگردد و 
خانواده ها نه تنها باید روزهای سخت را فراموش 
کنند، بلکــه باید بتوانند باکیفیت تر از گذشــته به 
زندگــی ادامه دهنــد. در این گذر مــادر خانواده 
می تواند با آموختن مهارتی جدید احساس بهتری 

داشته باشد.  

آمــوزش صنایع دســتی (ســاخت تســبیح و 
دستبندهای تزئینی) به خانواده های کودکان مبتلا 
به ســرطان از چند نــگاه دیگر نیــز حائز اهمیت 
اســت. از یک ســو از منظر هنردرمانــی؛ آموزش 
هنر، درک و خلق آن می تواند نشــاط، عزت نفس 
و آگاهی شــخص را افزایش  دهد و بهبود روحیه 
خانواده را در پی داشــته باشــد. از ســویی دیگر 
جلب مشــارکت خانواده در ســاخت محصولاتی 
که توســط نیکوکاران مورد حمایت قرار می گیرد 
و بخشــی از هزینه هــای دارو و درمــان کودکان 
مبتلا به ســرطان را تأمین می کند باعث می شــود 
که خانــواده خود را در تأمیــن هزینه های درمان 
فرزنــدش و دیگر فرزندان محک ســهیم بداند و 
در نتیجه نقش خانواده در شرایط سخت به طور 

کامل حذف نشود. 
همچنیــن همان طــور کــه گفته شــد، محک 
در راســتای توانمند ســازی خانواده ها، سعی در 
مهارت آموزی به آنها دارد تا کیفیت زندگی شان را 
ارتقا دهد. در مؤسسه خیریه محک تلاش می شود 
تا این مفهوم نهادینه شــود که ســرطان تنها یک 
بیماری است که قابل درمان است و تمام اعضای 
خانواده  می توانند با انگیــزه و امید با این بیماری 

مبارزه کنند.
*مدیر واحد خدمات حمایتی محک

نگاه

حق بر سلامت

حق بر سلامت در میان حقوق بشر جایگاه ویژه ای  �
دارد؛ زیرا از یک طرف با حق حیات، بهداشــت و حق 
بر محیط زیســت ســالم و از طرف دیگر با حق تأمین 
اجتماعی و حقوق اقتصادی و فرهنگی مرتبط است. 
تأمین این حق نقطه آغازی برای مطالبه و برخورداری 
از ســایر حقوق بشری اســت؛ چراکه سلامتی، محور 
توســعه در جوامع اســت و تــا زمانی که افــراد به 
لحاظ جســمی، روحی و اجتماعی ســالم نباشند، به 
دنبال رشــد فردی و توســعه اجتماع نخواهند بود و 
محرومیــت از ســلامتی روند ســالم و پوینده زندگی 
اجتماعــی را مختل می کند و به همین دلیل توســعه 
ســلامت محور باید در دستور کار دولت ها قرار بگیرد. 
سازمان بهداشت جهانی با نگرش بهزیستی، سلامتی 
را به عنوان حالت آســودگی کامل جســمانی، روانی 
و اجتماعــی تعریف می کند و برای تعریف ســلامت 
فقط به نبــود بیماری یا ناتوانی اکتفا نکرده اســت و 
ســلامت را مســتلزم برخورداری از آموزش، اشتغال، 
مســکن، تأمین اجتماعی، شــادی، رضایت، افتخار و 
خلاقیت می دانــد. میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی 
و فرهنگــی مفصلا اجزای ســازنده حق ســلامت را 
شامل حق تغذیه، مســکن، آب آشامیدنی سالم، کار، 
آمــوزش، کرامت ذاتی، تبعیــض و برابری، احترام به 
حریم خصوصی، منع شکنجه، دسترسی به اطلاعات 
و برپایــی تجمّعــات می داند. اعلامیه حقوق بشــر، 
کنوانســیون حقوق کودک و کنوانسیون منع هرگونه 
تبعیض علیه زنان نیز از دیگر اسناد بین المللی هستند 
که به طور خاص به ســلامت بــدون تبعیض زنان و 
کودکان تأکید دارند.  در اصل ۲۹ قانون اساســی ایران 
نیز برخورداری از تأمین اجتماعی از نظر بازنشستگی، 
بی کاری، پیری، از کارافتادگی، بی سرپرستی، حوادث و 
سوانح و نیاز به خدمات بهداشتی، درمانی و پزشکی 
حقی همگانی  است که تأمین آنها برای یکایک افراد 

کشور وظیفه دولت است.  
بند ۱۲ اصل ۳ قانون اساســی نیز پی ریزی اقتصاد 
عادلانــه برای ایجاد رفاه، رفع فقر و اجتناب از هر نوع 
محرومیت در زمینه تغذیه، مســکن، کار، بهداشت و 
تعمیم بیمه را از وظایف دولت ها می داند. اصول ۲۰ 
و ۲۱ نیز حمایت قانونی یکســانی را برای افراد اعم از 
مرد و زن در برخورداری از حقوق انســانی، سیاســی، 
اقتصادی و اجتماعی مقــرر کرده اند. اصل ۴۳ نیز بر 
تأمین نیازهای اساسی مرتبط با سلامت جامعه تأکید 
دارد. در قانــون برنامه چهارم توســعه نیــز بر لزوم 
ارتقای ســلامت و کیفیت زندگی مانند تأمین فضای 
سالم، تأسیس نهاد پزشک خانواده و برقراری عدالت 
اجتماعی در ســلامت تأکید دارد. قانــون حمایت از 
حقــوق و مســئولیت های زنان در عرصــه داخلی و 
بین المللــی و قانــون حمایت از حقــوق معلولان و 
برنامه های تغذیه با شــیر مادر و آگاه ســازی و درمان 
مبتلایان به ایدز نیز در راستای ارتقای سلامت جامعه 
ایجاد شــده اند. با وجود این آمار دقیقــی درباره توزیع 
عادلانه این حقوق در ایران وجود ندارد و لازم اســت 
سازمانی مستقل از وزارت بهداشت در سطح کشوری 
تأســیس شــود تا به بررســی و نظارت بر اجرای این 
قوانین و کمّیت و کیفیت توزیــع این خدمات بپردازد 
و با در نظر گرفتن ســهمیه ای جداگانــه و مازاد برای 
مردمــان مناطق محروم و تدوین برنامه هایی با هدف 
حمایت از اقشــار آســیب پذیر و نیازمند توجه خاص 
حوزه ســلامت از جمله معلولان، سالخوردگان، افراد 
دارای بیماری های خاص، کودکان و زنان متناســب با 
نیازمندی ها و اولویت های هر گروه ســطح سلامت را 

در جامعه توسعه دهد.
*پژوهشگر حقوق پزشکی

 حالا ســه ســال از فعالیت مجلس و نمایندگان  �
لیست امید گذشته است. زنان مجلس را در سه سال 

گذشته چطور دیده اید؟
به نظرم صحبت درباره زنان مجلس یك بحث کلی 
اســت. اما اینکه آیا من در موقعیتی هســتم که درباره 
همکارانــم صحبــت کنم یا نــه هم جای ســؤال دارد. 
نمایندگان زن به خصوص در شهرســتان بسیار پرتلاش 
هســتند و به خاطر زن بودنشان تلاش مضاعف دارند. به 
طور جــدی دنبال کار مردم هســتند و می خواهند اثری 
از خودشان در شهرستانشــان بر جا بگذارند؛ البته فارغ 
از نگاه سیاســی، صحبت من دربــاره نگاه اجتماعی این 
افراد به مسائل اســت. از این بابت واقعا تلاش می کنند 
و در مجلس هم حضور فعالی دارند. اغلب خانم ها در 
مجلس فعال هســتند و گاهی در خیلــی از موارد فارغ 
از گرایش های سیاســی زنان مجلس حول محور زنان با 
هــم همدلی دارند. احتمالا یادتان هســت نامه ای برای 
خانــم نرگس محمدی امضا کردیم و ۱۵ امضا داشــت، 
خانم چنارانی که گفته می شــود جزء اصولگرایان است 
هــم این نامه را امضا کرده بود. برای هیئت رئیســه هم 
بیشــتر خانم ها فارغ از نگاه سیاســی به هم رأی دادند. 
اما به نظر می رســد طیفی از همکاران زن، کمتر دوست 
دارند وارد مناقشات سیاسی شوند. قطعا آسیب پذیری ما 
زنان نســبت به مردها خیلی بیشتر است و افراد جوانی 
هم وارد شده اند. صحنه سیاست هم نسبت به انسان ها 
صحنه بی رحمی اســت. آنها ســعی می کنند در جهت 
مطالبــات مردم تلاش کننــد. البته این در مــورد تهران 
متفاوت اســت. اغلب انتظار مــی رود نمایندگان تهران 
نسبت به مسائل سیاسی ورود جدی تری داشته باشند از 
این رو آنها حضور فعال سیاسی دارند و در مجلس هم 
فعال هستند، البته این به این معنی نیست که همکاران 
زن من که از ســایر شــهرها آمده اند این گونه نیســتند. 
ممکن اســت در بعضــی جاها اختلاف  نظر و ســلیقه 
رویکرد اصلاح طلبی شــان با هم متفاوت باشد، اما آنها 
هم فعالیت های خودشان را دارند. در مجموع به نظرم 
می رســد (با قطعیت نمی توانم بگویم، شنیده ام در دور 
پنجم و ششــم نمایندگان زن با هم خوب کار می کردند) 
شاید حالت بینابینی بین مجالس پیشین داشته باشیم و 
نه خیلی ایدئال هســتیم و نه خیلی بد. سعی می کنیم 
در طرح ها و لوایح زنان حضور داشــته باشیم. من سعی 
می کنم فقــط زمانی صحبت کنم که حوزه تخصصی ام 
باشــد و از صاحب نظران در زمان رأی گیری بپرســم. در 
مســائل مختلف در حوزه سیاسی، اجتماعی و فرهنگی 
فعال هســتم. به جز حــوزه زنان که برایم بســیار مهم 
است، در حوزه گردشگری، ورزش و مسائل اجتماعی کار 
می کنم. هرکداممان به ســمت و سویی گرایش بیشتری 
داریم ولی در مجموع اغلب همکارانم سعی می کنند با 

هم همراهی داشته باشند.
 در سه ســال گذشــته مردان چقدر شما را جدی  �

گرفته اند؟
خیلی. بعضی جاها حــرف و نظر ما واقعا تأثیرگذار 
بوده اســت. الان در فراکســیون امیــد روی حرف زنان 
حساب می شــود و حس می کنم توانســته ایم تا حدی 
(البته نه زیاد) نگاه جنسیتی که به زنان وجود دارد را کم 

کنیم. ولی در کل این نگاه جنسیتی را نمی پسندم.
 بین مردان مجلس کسی هست که نگاه جنسیتی  �

به زنان داشته باشد؟
بله هستند.

 مثلا من شنیدم آقای قاضی پور خیلی متأثر از نگاه  �
جنسیتی هستند... .

یادم هســت در یك رأی گیری در بحــث زنان من از 
آقای قاضی پــور رأی گرفتم. بعضی ها هرچه هســتند 
ظاهرشان است. شما ظاهر قاضی پور را می بینید. یك بار 
به من گفت تو نمی دانی من چقدر ســر تو حرف شنیدم 

که از تو دفاع کرده ام؛ در مورد چادر منظورش بود.
 چرا زنان به هیئت رئیسه راه پیدا نمی کنند؟ �

همیشه مطابق با نظریات جامعه شناختی گفته ام که 
عرصه قدرت، عرصه منابع کمیاب است. چون دسترسی 
به منابع کمیاب سخت است. در کرسی های هیئت رئیسه 
مجلس در مجموع، آنهایی که بالا می نشینند، تعدادشان 
کمتر اســت اما در مجموع ۱۲ نفر هستند. ۱۲ نفر از ۲۹۰ 
نماینده مجلس می توانند این کرســی ها را بگیرند. یك 
نفر گفته بود معمولا کســی که سال اول آن بالا نشسته، 
پایین آوردنش سخت اســت و همان معادلات سال اول 
تعیین کننده است. سال اول که توان داشتیم و فراکسیون 
امید دوتکه نشــده بود، شاید شانس بیشتری داشتیم که 
البته از دست دادیم. درمجموع چون بحث قدرت است، 
کســانی که روی آن صندلی ها هستند، در هیئت رئیسه 
هستند، مرتب دیده می شوند و نمایندگان برای کارهایشان 
باید به آنها رجوع کننــد، این، موقعیت بالاتری را به این 
افراد می دهد. همچنین در مورد به صحن آوردن طرح ها 
و لوایــح نقش مهمی دارند و این نقطه ای اســت که ما 
بسیار ضربه خورده ایم. در حوزه لابی کردن مردها قوی تر 
و همراه تر با هم هستند. تعدادشان هم بیشتر است. مثلا 
۲۷۳ نفر مرد و ۱۷ نفر زن هســتند؛ یعنی شــش درصد 
این جمعیت زنان هستند. واقعا چه کار می توان کرد. در 
دور ششم که مثلا خانم جلودارزاده و امانی را به عنوان 
منشــی (دبیر) داشــتیم، ۲۰۰ نماینده مجلس از طیفی 
بودند که نگاه جنسیتی به مسائل نداشتند که این تعداد 
افراد تعیین کننده هســتند. تفکرشان هم این تفکر نبود. 
نکته دیگر اینکه کسانی که الان به نام اصلاح طلبی وارد 
فراکســیون شده اند، همه یك جور فکر نمی کنند که زنان 
شایســتگی دارند. همه باز هم با خودشان فکر می کنند 
این جایگاه باید در اختیار مرد باشد. الزاما این طور نیست 
که سیاسی بودنشــان باعث این می شــود؛ مردبودن هم 
باعث می شــود. ولی به جرئت می توانم بگویم در چند 
سال گذشته هر چه روند جلوتر رفته، دیده ام امیدی ها به 
زنان در عرصه های مختلف بیشتر اقبال نشان می دهند. 

اگرچه همین مجلس برای IPU که فعالیت های سیاسی 
زنان خارج از کشور و بین المجالس است، چهار زن برای 
IPU و APU  از شش درصد چهار نفر زن را انتخاب کرده 
است. از آن همه کلا ۲۰ نفر نمی شوند، اینجا بیش از ۲۰ 
درصد زن داریم. این یك موفقیت اســت. الان دو خانم 
 IPU (ذوالقــدر و چنارانــی) و چهــار خانم در APA در
(فاطمه حسینی،  زرآبادی، مافی و محمودی) داریم که 

قابل ملاحظه است.
 ولی به سهم ۱۵ درصدی زنان همین مجلس رأی  �

نداد و اینها در ذهن زنان می ماند.
بله هم به هیئت رئیسه به هیچ وجه رأی نداد، هم به 

۱۵ درصد.
 چرا؟ �

استدلالشان آشکار است. اغلب نمایندگان از شهرهای 
کوچك آمده اند. مگر چند کلان شــهر داریم؟ فقط تبریز و 
اصفهان است که شش نماینده دارد. مشهد پنج نماینده 
دارد. تعــداد زیــادی از نمایندگان متعلق به شــهرهای 
کوچك با جمعیت کم با یك نماینده است که آن نماینده 
هم راضی نیســت کسی دیگر به جایش بنشیند. صندلی 
را واگذارکردن برای مردها خیلی ســخت اســت و همه 
مشــکل این اســت که راضی به این کار نیســتند. حتی 
راضی نیســتند صندلی شــان را به مردان شایسته دیگر 
واگذار کنند، چه برســد به زنان. اتفاقا با اینکه فراکسیون 
ما این را پذیرفته بود، امــا بدجوری رأی نیاوردیم. چیزی 
که باعث شــد من خیلــی ناراحت شــوم و همان موقع 
بلافاصله مصاحبــه کردم و برای مــن آزاردهنده تر بود، 
این بود که وقتی نمایندگان به نشانه موافقت دستشان را 
چهارچهار بلند کرده بودند، به نظر می رسید آن جمعیت 
۱۷۰ رأی موافق داشته باشد اما بعد دیدیم ۷۰ رأی موافق 
هم ندارد. حتــی در این کار هم تظاهر بود چون نیمی از 
رأی دهندگان به اینها زن هســتند. من پیشنهاد هم دادم 
فراکســیون زنان پیگیری کند که چــه مردانی به ما رأی 
داده اند و رســانه ای کنند که زن هــا بدانند. ولی چون آن 

زمان بیمار بودم و به مجلس نمی رفتم، انجام نشد.

فراکسیون  � دو تکه شــدن  از  صحبتتان  ابتدای   در 
گفتید. این دوتکه شدن فراکسیون به ضرر شما بود؟

قطعا. واقعا در برخــی ایرادات که الان به مجلس 
گرفته می شــود، کسانی را که در مجلس حضور دارند، 
مقصر نمی دانم. شاید هم بدنه اصلاح طلبی یا شورای 
سیاســت گذاری از حرف من ناراحت شوند، اما به نظرم 
می رســد نتیجه  انتخا ب های عجولانه ای را که به ناچار 
همان ها انجام داده اند، الان می بینیم. مثل اعلام اینکه 
۱۷۰ کرسی را به دســت آوردیم! وقتی این را یك دفعه 
می گویند منی که ناظر بیرونی هســتم برایم این انتظار 
ایجاد می شود که هر چیزی در مجلس بیاید باید در این 
راســتا باشــد و یك جمعیت ۱۷۰ نفره بتواند خیلی کار 
انجام دهد ولی می بینید بعــد از اینکه مدتی می گذرد 
می بینیم از این خبرها نیست. اتفاقا کسانی که در لیست 
امید بودند به همراه عده ای دیگر فراکســیون جدیدی 
تشــکیل می دهند. تعدادی از اینها کسانی بودند که در 
لیست امید آمده بودند اما به فراکسیون امید نپیوستند 
و فراکســیون مستقل ها را درســت کردند. تعداد بسیار 
زیادی هــم افرادی بودند که هویت سیاســی جدی ای 
نداشتند و نمی خواهند داشــته باشند. نمی خواهند به 
عنوان اصولگرا و اصلاح طلب شــناخته شوند و ترجیح 
می دهنــد از ضربات هر دو در امان بمانند و هیچ انگی 
به آنها نخــورد. اگر طرح استانی شــدن انتخابات رأی 

می آورد قطعا گروه میانه ضرر می کرد.
 در یك ســال و نیم گذشته، شما مدت زیادی بیمار  �

بودید. در بخش اول صحبت هایتان به فشــاری که 
به افراد سیاسی می آید، اشــاره کردید. چه میزان از 

بیماری شما به علت فشار کاری بود؟
فشــارهای درونــی و بیرونی همیشــه در مجلس 
هســت. من سعی کرده ام فشــارهای درونی را پررنگ 
نکنم یا اصــلا مطرح نکنم؛ ســعی کرده ام همیشــه 
همدلی را نشــان دهم اما باور کنید من حس می کنم 
فشــارهای درونــی مجلس من را خیلی بیشــتر اذیت 
کرده اســت تا فشــارهای بیرونی مجلــس. بیرون از 
مجلس هم قطعا فشــارهایی بوده. فضای مجازی را 
هم به خاطــر ماجرای چادر من دیدیــد. بعد از نطقم 
عمل گردنم دو ســه بروز و ظهور داشتم. خانمی را از 
دوســتان اصولگرا دیدم که می گفت من فکر می کردم 
دروغ می گوییــد گردنتان را عمــل کرده اید. من گردنم 
را عمــل کردم و دو ماه باید اســتراحت می کردم، ولی 
در حین اســتراحت، دو هفته هم بعــد از عمل گردن 
نگذشــته بود که برای رأی دادن بــه CFT آمدم که از 
من عکســی گرفتند که خیلی برجسته شد. افرادی که 
به شــدت مخالف CFT و قدرتمند هســتند، به شــدت 
علیه من کار کردند. این کار ادامه داشت تا به دانشگاه 
شــهید بهشــتی رفتم، نطقی هم کرده بودم که خیلی 
به خاطرش حرف شــنیده بودم. مــن هم توییت کردم 
که با حال مریض و گردن عمل شده افتخار می کنم که 
برای رأی دادن رفتم. قرار مناظــره ای با خانم روح افزا 
در دانشــگاه شهید بهشتی به دعوت بسیج دانشجویی 
دربــاره حجاب داشــتم که آنجــا با حجــاب اجباری 
مخالفــت کــردم و از قــرآن و احادیث مثــال آوردم. 
بحث ناکارآمدی حجاب اجباری را مطرح کردم. گفتم 
شــما اگر مســلمان اید و واقعا اعتقاد دارید کشورهای 
مســلمان دیگر مثل مالزی، ترکیه و اندونزی را ببینید. 
حتی در آلمان و ســایر کشورها، مسلمان ها حجابشان 
را دارند و کسی هم کاری به کارشان ندارد. پس اجازه 
دهید دختران ما به این نتیجه برسند که حجاب داشته 
باشــند. دین داری و اعتقاد خدا مهم تر اســت اول این 
را ثابت کنید بعد ســراغ حجابشــان بروید. چیزی که 
مرا بســیار آزار می دهد این اســت که حیا و نجابت و 

پاکدامنی مثل اینکه اصلا اهمیت ندارد.
ادامه در صفحه ۱۳

پروانه سلحشوری در گفت و گو با «شرق»:

برای مردها واگذار کردن صندلی خیلی سخت است

رق
 ش

ی،
تاک

د 
سهن

س: 
عک

۶- حوزه فرمانروایی- دریچه دهانه دوربین عکاسی- 
ســر نیزه ۷- از بخش های اوستا- کشته شدن- خاك 
ســرخ ۸- پسوند شباهت- ســبکی در کاراته- عقب
۹- درخــت انگــور- آبگوشــت- مشــغول بــه کار
۱۰- رحم کردن- ســتون فقرات- قانونی که توســط 

دولت بــه مجلس پیشــنهاد می شــود ۱۱- اجداد- 
زرنگ و حقه باز ۱۲- پیدا شــده- بدون آســتر- تاریك 
۱۳- شجاع- از الفبای لاتین- نام آذری ۱۴- آسمان- 
کیســه پول قدیمی- معکوس ۱۵- قســمت مهم و 

اساسی هر چیز- مشتاق- پابند.

افقي :
 ۱- شهری در لرســتان- روز رستاخیز- نخستین 
و  کاری  بــه  رســیدگی   -۲ اســلام  مــرد شــهید 
ســامان دادن به آن- سپهســالار قشــون اشکانی- 
بی کم و کاســت ۳- بله روسی- رمانی نوشته رضا 
امیرخانــی- به شــخص تنبل و بی مصــرف گفته 
می شــود ۴- کتابی تألیف اسدی طوسی- سرزنش 
۵- کاشتنی انفجاری- از جزایر ژاپن- صمغ درخت 
۶- برانگیختن- اثر فدریکو گارســیا لورکا- درخت 
کنار ۷- آشــفته و پریشــان- گاو بندی- گل ســرخ 
۸- عزاداری- مرکز استان خوزستان- سبزی سالاد 
۹- درون دهان- دیکتاتور نژادپرست آلمان- ستاره 
دنبالــه دار ۱۰- رنج و ســختی- بزک- سردوشــی 
۱۱- موســیقی دان عصــر ساســانی- حیوانــی که 
در طــول عمــر خــود آب نمی نوشــد- جوانمرد 
۱۲- آنچــه به صــورت اختصاصــی در اختیار قرار 
گیرد- چپاول کننده ۱۳- نویســنده رمان بیست هزار 
فرسنگ زیر دریا- ناپاکی- وقت ناتمام! ۱۴- صدای 
زنبور- نویســندگی- آلبومی با آواز  شهرام ناظری 

۱۵- اشتباه- خستگی ناپذیر- پوپک.
عمودي :

۱- غــزوه پیامبر (ص) با مشــرکان مکه- واحد 
اندازه گیری حجم- واحــد اندازه گیری کار و انرژی 
۲- فضای جلوی عدسی چشم را پر می کند- پسران 
عرب- جانوری دوزیســت ۳- جدید- بعد از جنگ 
از دشــمن باقی می ماند- شــهری در چهار محال 
و بختیاری ۴- آفت ها- پوســت خام دباغی نشده - 
خروج ۵- قناعت پیشــه- معادل فارسی اخطاریه 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2403 سودوکو

سودوکو ساده 2403

بهناز آسنگرى*

مهسا خوش اخلاق*

پروانه سلحشوری، نماینده مجلس و عضو فراکســیون امید، حدود دو سال ریاست فراکسیون زنان مجلس را بر 
عهده داشــت. بخشــی از فعالان حوزه زنان، فعالیت او را مثبت قلمداد می کنند و برخی دیگر معتقدند حتی اگر 
زنان مجلس بخواهند نیز به دلیل سنگ اندازی های مداوم و همچنین عدم اعتقاد قاطبه مردان مجلس به حقوق 
زنان، کاری از پیش نمی برند. سلحشــوری در سال های گذشــته به دلیل نطق ها و اظهارنظرهایش همیشه مورد 
هجوم بود. در ســال گذشته، به دلیل جراحی گردن و همین طور بیماری جسمی دیگری که بر او حادث شده بود، 
چندان فعالیتی نداشــت و تنها برای رأی دادن به لوایح مهم در مجلس حاضر می شــد. عده ای این کم خبر شدن 
و غیبت را به حســاب ترس و تهدید گذاشــتند؛ اما او می گوید پس از اتمام دوران نقاهت، برگشــته تا کارهای 
ناتمامش را در یک ســال باقی مانده تمام کند. با او پس از یک دوره طولانی بیماری، درباره زنان مجلس، مصائب 

فعالان زن سیاسی و اجتماعی و حواشی اطرافش گفت وگویی کرده ایم که در ادامه خواهید خواند.

شهرزاد همتى


