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نگاهيادداشت

 مادران ما فرشته هستند ....
بارها و بارها اين جمله را شنيده‌ايم و بارها آن 
را براي خود تك��رار كرده‌ايم، اما اين جمله از آن 
جمله‌هايي نيست كه با هر بار شنيدن آن ناراحت 
ش��ويم و بتوانيم آن را جمله‌اي كليشه‌اي بدانيم. 
هزار بار شنيدن اين جمله ناراحت‌مان نمي‌كند؛ 
چرا كه حقيقتي مس��لم و يك��ي از زيبايي‌هاي 
غيرقاب��ل انكار زندگ��ي ما را ب��از مي‌تاباند. آنچه 
ناراحت‌كننده اس��ت، اين است كه در گذر عمر و 
روزمرگي زندگ��ي، فراموش مي‌كنيم معناي اين 
جمله را و از ياد مي‌بريم جايگاه اين فرش��ته‌ها را 

در زندگي.
مادران ما فرشته هستند ....

م��ن يكي از اين فرش��ته‌ها را در خان��ه دارم، 
حالا نزديك س��ه دهه است كه او هم مادر است 
و هم پدر، به‌رغم بيماري سختي كه در تمام اين 
س��ال‌ها داش��ته، بار مادر و پدر توامان بودن را بر 
دوش كشيده و در اين راه كم كه نگذاشته هيچ، 
بسيار بيش از حد توان انسان‌هاي معمولي هم مايه 
گذاشته، خانه در تمام اين سال‌ها فقط با حضور 
او معن��ا مي‌يافته و زندگي من، زندگي ما، اگرچه 
خارج از خانه در جريان بوده، اما بدون نور حضور 

او، اين زندگي‌ها قطعا تيره و تار مي‌شد.
مادران ما فرشته هستند ....

و چه آسان در سختي كار و شلوغي و مشغله 
زياد اين منبع عشق بي‌پايان را فراموش مي‌كنيم 
و از ياد مي‌بريم كه محبت بايد دوطرفه باشد كه 
قدرداني، كوچك‌ترين كار ممكن مقابل عش��قي 
چنين عظيم اس��ت كه بوسه زدن بر دستاني كه 
به خاطر تو چروك ش��ده‌اند، تنها ابراز فهم است 
از عش��قي كه در همه اين سال‌ها نصيب تو شده 
اس��ت و در بسياري از لحظات زندگي آن را از ياد 
برده‌اي، اما اين نور هميشه بالاي سر تو بوده و راه 

را نشان تو داده.
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اين روز تنها يك يادآوري اس��ت، روز زن، روز 
مادر، روزي كه به ن��ام مقدس بزرگ بانوي عالم 
اسلام مزين است تنها يك بهانه است، شايد هم 
يك سيلي باشد، سيلي براي يادآوري، سيلي براي 
قدرشناسي و فراموش��ي درد مزمن زندگي‌هاي 
مدرن است. در كلان‌شهرها و حتي در شهرهاي 
كوچك و روس��تاها، نمادهاي مدرن از هر گوشه 
س��ر برآورده‌اند. زندگي‌ها مدرن شده‌اند و كارها 
– به ظاهر – س��اده‌تر، اما هر چقدر كه تكنولوژي 
به كمك تو آيد، ب��ه همان ميزان وقت تو، كمتر 
و كمتر مي‌ش��ود، انگار هر چه زندگي ما مدرن‌تر 
مي‌شود، كار و مشغله و اصلا گرفتاري تو، بيشتر 

و لاجرم فراموش��ي هم بيش��تر مي‌شود و در اين 
شلوغي و هجوم دغدغه‌هاي فكري متعدد، حتي 
منابع عش��ق پيرامون خ��ود را گاه از ياد مي‌بري 
و آنگاه يك اتفاق، يك نش��انه، يك سمبل، به تو 
يادآوري مي‌كند كه »او« آنجاست، هميشه »آنجا« 
بوده، هميش��ه مراقب، حامي، هم��راه، همفكر و 
همدم تو بوده و تو از ياد برده‌اي محبت حضور او 
را و اين گونه مي‌شود كه اسم اين روز مي‌شود يك 

سيلي بر گوش تو، 
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زنان زندگي ما هم فرشته هستند ....
مادران و همسران و خواهران ما، منابع احساس 
زندگي ما هستند و حيف كه در بسياري از مواقع 
اين حقيقت را از ياد مي‌بريم و چه خوب كه زادروز 
تول��د بزرگ زن، مادر عالم به ما يادآوري‌ كند كه 
حداقل كاري كه از دستان ما بر مي‌آيد، اين است 
كه قدرش��ناس و قدردان باشيم و حداقل به آنها 
نش��ان دهيم ارزش اين همه مهرباني و محبت و 

ايثار را مي‌دانيم.
روز زن، روز م��ادر، روز قدرداني از جايگاه زنان/ 
مادران هميش��ه درتاريخ بوده است و هيچ‌گاه روز 
مرد، به اين جايگاه و اهميت نرسيده، چرا؟ خيلي 
س��اده اس��ت چرا كه زنان و به‌خصوص م��ادران، 
جايگاهي دارند كه قابل مقايسه با هيچ چيز مشابهي 
در زندگي نيست. مردان فراموش كارترند و وابسته‌تر 
و به همين دلايل شايد لازم باشد كه به ياد آنها آورد 
كه بهانه‌اي پيدا كنند براي آنكه محبتي را كه دارند 

و شايد ابراز نمي‌كنند، بروز دهند.
چهار صفحه »زندگي« امروز روزنامه، در واقع 
تلاش��ي اس��ت براي انعكاس دادن ابعاد مختلف 
اهميت اين روز؛ در اين صفحات تلاش كرده‌ايم تا 
به جايگاه مادران و همسران و جايگاه تاريخي اين 
روز در ايران و اقدام‌هاي سمبليك مرسوم در اين 
روزها بپردازيم. به اين بهانه به جايگاه ويژه مادران 
و پدران مسن در خانواده‌ها و لزوم ارتباط مناسب 
با آنها و چگونگي داشتن ارتباط مناسب با همسران 
خود نیز پرداخته‌ايم. شايد كه اين مطالب بتواند 

اين روز خاص را در زندگي شما شيرين‌تر كند.

دكتر امير صدري

 تربيت كودك براي فرشته‌هاي زندگي ما
به روايت ريما رامين‌فر

 هر بچه‌اي گاهي بايد تش��ويق ش��ود و گاهي هم بايد 
تنبيه شود، ما براي تنبيه آیين يك سيستم جديد در نظر 
گرفته‌ايم، چند ماه است كه يك صندلي به اسم صندلي 
تنبيه در اتاقش گذاشته‌ايم كه اگر كار بدي انجام بدهد 
باي��د برود رو به روي ديوار آن بنش��يند و تا وقتي كه ما 
اجازه ندهيم، حق ندارد از جايش بلند ش��ود، اين روش 
را از مربي مهدكودكش ياد گرفتيم چون آيين چند ماه 
است كه مهد كودك مي‌رود و آنجا هم همين تنبيه را به 
كار مي‌برن��د، به هر حال براي بچه‌هاي بازيگوش خيلي 
سخت است كه يك مدت بدون حركت روي يك صندلي 
بنشيند. در كنار تنبيه تشويق هم خيلي لازم است و البته 
تقريبا ما هميشه در حال تشويق كردن آيين هستيم، هم 
به صورت زباني هم با دادن جايزه، ولي خب اين سيستم 
جايزه را بايد تعديل كنيم چون تعداد اين جايزه‌ها خيلي 
در حال افزايش اس��ت و آيين فكر مي‌كند هميشه براي 
كارهاي خوب��ش باید يك جايزه بگيرد. يك مادر خيلي 
عادلانه نمي‌تواند در مورد ش��خصيت فرزندش قضاوت 
كند، من هم ممكن اس��ت اگر بخواهم در مورد او حرف 
بزنم، يك خرده عاشقانه بگويم و شايد انتخاب ويژ‌گي‌اش 
را منصفانه نگويم، آيين هم مثل تمام بچه‌هاي تك فرزند 
يك مقدار خود محور است و اين خصيصه را دارد كه همه 
چيز بايد در خدمتش باشد، اما يك ويژگي دارد و آن هم 
علاقه خيلي زياد به تئاتر و نمايش است، علاقه او عجيب 
است. شايد اين علاقه به اين علت باشد كه از يك سالگي 
تقريبا تمام كارهايي را كه در تالار اجرا شده را ديده، حتي 
بعضي‌ها را دو، س��ه بار ديده و بع��د از پايان هر نمايش 
خيلي مهم است كه ما DVD كار را بگيريم و وقتي به 
خانه بر مي‌گرديم دوباره آن را ببيند و ما با او آن نمايش 
را بازي كني��م. وقتي فيلم »حبه قند« را بازي مي‌كردم 
آقاي ميركريمي پيشنهاد داد كه آيين را براي بازي ببرم 
اما راستش خود من زياد راضي نبودم چون آيين خيلي 
كم س��ن و سال بود، هر چند بچه‌اي هم كه آن نقش را 
بازي كرد كوچك بود اما من مطمئن بودم كه او بيش��تر 
از آيين همكاري مي‌كند، نمي‌توانم بگويم دوست دارم يا 
دوس��ت ندارم كه آيين بازيگر شود، بايد ببينم چطوري 
پيش مي‌رود، دلم مي‌خواهد از دنيايي كه در آن هس��ت 
و از كاري ك��ه مي‌كند لذت ببرد، اگ��ر از بازيگري لذت 

مي‌برد چرا كه نه؟!
دلتنگي‌هاي يك مادر شاغل

خيلي پيش مي‌آيد كه وقتي س��ركار هس��تم، دلم 
برايش تنگ مي‌شود، مخصوصا روزهاي اولي كه يك كار 
جديد را ش��روع مي‌كنم تا آيين و من به نبودن در كنار 
هم عادت كنيم، يك پروسه زماني سخت سپري مي‌شود، 
اضطراب مي‌گيرم و ه��ر لحظه به همكارهايم مي‌گويم 
كه دلم براي آيين تنگ ش��ده و پشت سر هم به او زنگ 
مي‌زنم. آيين هم مدام سراغ من را مي‌گيرد ولي خب بعد 
از چند روز هر دو كم‌كم به اين نبودن‌ها عادت مي‌كنيم.

وقتي قرارداد بازي در سريال »پايتخت« را مي‌بستم، 
مي‌دانستم كه اين كار بايد به عيدنوروز برسد، در نتيجه 
كار سخت و طاقت‌فرسايي را بايد قبول كنم، بايد دو ماه 
و نيم با خانه و خانواده خداحافظي كنم ولي چون كار را 
خيلي دوست داشتم، قبول كردم با اينكه اضطراب تمام 

وجودم را گرفته بود، همه مي‌گفتند اينطوري نمي‌تواني 
تحم��ل كني ولي هر چه كار جلوتر مي‌رفت، آس��وده‌تر 
مي‌شدم و خودم را با شرايط بيشتر وفق مي‌دادم، هر روز 
چندين و چندبار با آيين حرف مي‌زدم و برايش توضيح 
م��ي‌دادم كه اگر تو فلان چي��ز را مي‌خواهي مامان و بابا 
باي��د كار كنند تا بتوانند آن چي��ز را براي تو بخرند، اين 
توضيح دادن‌ها را روانشناس مهدكودكي كه آيين مي‌رود، 
به من ياد داد. او به من گفت: »تو وقتي كار مي‌كني فقط 
براي خودت نيست، تو به خاطر آيين هم كار مي‌كني، هر 
افتخاري هر پولي و هر چيزي كه اينكار داشته باشد آيين 
هم در آن سهيم است. پس با عذاب وجدان سر كار نرو، 
اين خيلي بد است كه تو هم كار كني و هم عذاب وجدان 
داشته باشي و ش��رمنده باشي، اين نكته را بايد به همه 
مادران شاغل گفت چون تمام مادرهايي كه در خارج از 
خانه كار مي‌كنند، اين احساس را دارند. باورتان نمي‌شود 
اگر بگويم من بعضي وقت‌ها كه س��ركار هس��تم و دلم 
براي آيين تنگ شده، مي‌بينم كه آيين اصلا به من فكر 
نمي‌كند و خوش��حال دارد بازي مي‌كند و من هم از اين 
قضيه خوشحال مي‌شوم و شايد بعضي از مادرها آن لحظه 

احساس ناراحتي كنند كه بچه‌شان دلتنگي نمي‌كند.
زماني براي بازي كردن

بازي كردن آيين برايم خيلي مهم است. دوست دارم 
بازي كند، ش��اد باشد و هميش��ه ما يك زماني را براي 
ب��ازي كردن او در نظر مي‌گيريم كه حتما در آن زمان 
بايد بازي كند ولي خب يك مشكلي كه وجود دارد، اين 
اس��ت كه او ياد نگرفته تنهايي بازي كند. شايد درست 
ب��ود اين آموزش را ببيند كه تنهايي هم بازي ‌كند ولي 
او ب��راي بازي حتما بايد يك نفر را در كنارش داش��ته 
باشد. الان سه، چهار ماه است كه به مهدكودك مي‌رود 
و اين مهد رفتن در روابط اجتماعي‌اش خيلي تاثير خوب 
داشته است. هر كسي بايد مطابق با سني كه دارد، رفتار 
كن��د. بچه هم بايد در بچه‌گي‌اش باش��د و بازي كند و 
مشكلات دنياي بزرگترها در زندگيش نباشد. من واقعا 
بچه‌اي را كه مثل بزرگترها رفتار كند، دوست ندارم، ما 
خيلي زياد آيين را به جاهايي مي‌بريم كه براي كودكان 

طراحي شده است.
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من و امير جعفري از سال 73 با هم آشنا شديم. آشنايي 
ما از تئاتر ش��روع و ادامه پيدا كرد و الان 17 س��ال است كه 
از اين آش��نايي مي‌گذرد اين وسط‌هاي‌آشنايي با هم ازدواج 
كردي��م ولي واقعا تاريخ دقيق آن يادم نيس��ت، آش��نايي و 
ازدواج ما آنقدر فراز و نش��يب داشت كه واقعا تاريخ دقيق آن 
را فراموش كرده‌ام. وقتي دو نفر با هم آش��نا مي‌شوند و براي 
زندگي آينده‌شان نقشه مي‌كشند و تصميم مي‌گيرند شايد 
اصلا به اين فكر نكنند كه حالا اگر هر دو فلان شغل را داشته 
باشند زندگي‌شان چه شكلي مي‌شود مثلا ما هرگز به اين فكر 
نكرديم كه دو تا بازيگر در كنار هم چه مش��كلاتي برايشان 
پيش مي‌آيد يا چه تجربه‌هاي خوبي با هم خواهند داش��ت. 
وقتي با يك نفر آش��نا مي‌ش��ويم آنقدر ويژگي‌هاي ديگرش 
براي��ت اهميت دارد كه اين چيزها مهم نيس��ت. آن زمان ما 
هر دو بازيگر تئاتر بوديم و شبانه‌روزمان صرف تمرين در تئاتر 
مي‌ش��د البته نه اينكه بازيگرهاي چهره‌اي باشيم نه اصلا، ما 
حتي در ش��رف مطرح شدن هم نبوديم، همانطور كه گفتم 
سال 73 بود و تازه چهار، پنج سال بعد اولين كار ما در تئاتر 
ش��هر اجرا ش��د و ما واقعا در طول اين مدت خيلي سختي 
كشيديم مخصوصا سختي بي‌پولي ولي خب، خوشبختانه الان 
اصلا مش��كل خاصي نداريم. البته اينكه هر دو نفر ما بازيگر 
هستيم يكسري مشكلات ايجاد مي‌كند مثلا هر دو نفرمان 
با هم نمي‌توانيم سركار باشيم و كار قبول كنيم چون به هر 
حال يك نفر بايد پيش آیین باش��د، من اگر ببينم امير يك 
قرارداد بازي دارد و يا فش��رده سر كار است سعي مي‌كنم به 
پيش��نهادهاي بازي كه در فيلم‌ها و سريال‌ها به من مي‌شود 
اصلا گوش ندهم يا حت��ي برعكس، چون واقعا امير هم اين 
كار را به خاطر من كرده اس��ت، از اين مشكلات هست ولي 
ما همديگر را كاملا درك مي‌كنيم مثلا امير مي‌فهمد وقتي 
من شب‌كار هستم و صبح به خانه برمي‌گردم چه حالي دارم 
و احتياج به هيچ توضيحي نيست و دقيقا مي‌داند بر من چه 
گذش��ته و این خودش خيلي خوب است و يا برعكس وقتي 
او شب‌كار است و به خانه برمي‌گردد من هم كاملا او را درك 
مي‌كنم و نهايت تلاش��م را مي‌كنم كه رفاه و آس��ايش او را 

تامين كنم.
وقتي فيلمنامه‌اي به دست ما مي‌رسد هم من مي‌خوانم 
ه��م امير و جفتم��ان در مورد آن صحب��ت مي‌كنيم و نظر 
مي‌دهيم هيچ فرقي نمي‌كند كه آن فيلمنامه براي من باشد يا 
براي او، اين ويژگي‌ها و نكات خيلي خوب هستند و نسبت به 
مشكلات ارجحيت دارند چون باعث مي‌شود ما نقاط مشترك 
زيادي داشته باشيم در نتيجه ديالوگ‌هاي خوبي براي با هم 

بودن داريم.
يكي از مش��كلاتي كه خانواده‌هاي بازيگر دارند، نداشتن 
امنيت شغلي است. خيلي اوقات پيش مي‌آيد كه بازيگر بيكار 
است و در خانه نشسته، حالا اگر هر دو نفر، زن و شوهر، بازيگر 
باشند و هر دو بيكار باشند خب، خانواده با مشكل اقتصادي 
روبه‌رو مي‌ش��ود مخصوصا اگر اين بيكاري ادامه داشته باشد 
اما باز هم اين مش��كلات در خانواده ما نس��بت به اتفاقات و 
ويژگي‌هاي مشتركي كه مسبب آن شغل مشتركمان است 
كمتر اس��ت. من دوس��تاني دارم كه در زندگي مشتركشان 
مشكلاتي دارند كه مسبب آن نداشتن نقطه مشترك است 
مثلا يك نفر آنها در حيطه هنر مش��غول اس��ت و ديگري با 
اي��ن حيطه ناآشناس��ت و آن دو زياد با ه��م ديالوگ ندارند، 
مشكلات همديگر را درك نمي‌كنند ولي خوشبختانه من و 
امير اين مش��كل را نداريم براي خود من خيلي جذاب است 
كه بيشتر دو دوست و دو همكار هستيم و بعضي وقت‌ها هم 
زن و شوهريم، حتي گاهي اوقات كه درگيري زن و شوهري 
داريم آن قسمت دوستي و همكاري‌مان را ترك نمي‌كنيم و 

همكاري‌مان در همه صورت ادامه پيدا مي‌كند.
يك مرد خانواده‌دوست

وقتي با امير آش��نا ش��دم و به او به عنوان فردي كه در 
آين��ده مي‌خواهم در كنارش زندگي كن��م نگاه كردم يك 
ويژگي‌اش بيش��تر از باقي ويژگي‌هايش برايم مهم بود و آن 
خانواده دوس��تي امير بود، امير حريم خانه و خانواده برايش 
خيلي اهميت دارد. هم خانواده‌اي كه در آن بزرگ ش��ده و 
هم خانواده‌اي كه تش��كيل داده اين نكته واقعا مهم است و 
امني��ت يك خانه و خانواده و ي��ك زن را تامين مي‌كند در 
كنار اين ويژگي خيلي خيلي خوب امير، با ايمان بودن او هم 
براي من خيلي مهم بود اين دو نكته واقعا در تصميم‌گيري 
من اهميت داشتند و باعث مي‌شدند اگر امير عيبي دارد آنها 

را ناديده بگيرم.
يك سوال فرعي

آقاي امير جعفري شما چه ملاكي براي ازدواج داشتيد؟
من چون آدم بخور و شكمويي هستم آشپزي خيلي برايم 

مهم بود و ريما در اين زمينه واقعا عالي است.
ريم�ا رامين‌فر: آش��پزي را خيلي دوست دارم اتفاقا چند 
وقت پيش مي‌گفتم من اگر در حوزه بازيگري كار نمي‌كردم 
واقعا دلم مي‌خواس��ت آش��پزي مي‌كردم و رستوران داشتم. 
من از غذا خوردن، غذا درس��ت كردن، حتي ديدن غذاهاي 

رنگارنگ، ديدن مجله‌ها و برنامه‌هاي آشپزي لذت مي‌برم.
آسايش نه چشم و هم‌چشمي

وقتي كه قرار ش��د ما دو نفر با ه��م ازدواج كنيم واقعا به 
زندگي ديگران نگاه نكرديم كه چش��م و هم‌‌چشمي داشته 
باشيم، مثلا اينكه فلاني چنان جهازي برده ما هم بايد اين كار 
را بكنيم يا اينكه فلاني چنان عروسي داشته ما هم بايد داشته 
باش��يم، اصلا به چنين چيزهايي توجه نكرديم و نمي‌كنيم. 
حتي همه وسايل خانه‌مان را دو نفري با هم رفتيم خريديم. 
الان هم با همان طرز تفكر زندگي مي‌كنيم و راحت هستيم. 
چش��م و هم‌چش��مي زندگي را س��خت مي‌كند، اگر كاري 
مي‌كني��م يا چيزي مي‌خريم به خاطر خودمان اس��ت نه به 
خاطر هيچ كس ديگر. مثلا الان خيلي دلم مي‌خواهد آپارتمان 
را بزرگ‌تر كنيم چون وسايل آیین همينطور بيشتر مي‌شود 
همه جاي خانه را اشغال كرده و حس مي‌كنم كه نياز داريم 

آپارتمان كمي بزرگتر باشد فقط به خاطر آسايش خودمان.

پدر خوب
وقتي به زندگي ساده و راحت نگاه كني همه چيز شيرين 
مي‌شود و خوشبختانه من خيلي از زندگي‌ام راضي هستم. امير 
يك مرد عالي و يك پدر فوق‌العاده اس��ت واقعا فوق‌العاده نه 
اينكه بخواهم توي رويش بگويم نه ولي او واقعا پدر خوبي است 
حتي بهتر از همسر بودنش )با خنده( او خيلي مسوول است، 
پدر و پسر خيلي با هم رفيق هستند و بيشتر وقت‌ها با هم به 
اس��تخر، پارك و... مي‌روند حتي گاهي مثل دو تا مرد بزرگ 
با هم بيرون مي‌روند، قدم مي‌زنند و صحبت مي‌كنند و آیین 
اين را خيلي دوس��ت دارد. پسرها بيشتر ماماني هستند ولي 

در مورد آیین بايد بگويم كه او بيشتر بابايي است تا ماماني.
2 سال فقط مادر بودم

در مورد اينكه يك زن بايد استقلال داشته باشد، نمي‌شود 
يك حكم كلي داد اما تئوري اين جمله خوب اس��ت، در كل 

بستگي به شرايطي دارد كه آن خانم 
در آن به س��ر مي‌برد مث�ال خود من 
وقتي پس��رم به دنيا آمد دو سال كار 
نكردم و اصلا هم پش��يمان نيستم و 
هيچ وقت هم به اين فكر نكردم كه اي 
واي ممكن اس��ت كه در طول اين دو 
سال من فراموش شوم يا ممكن است 
ديگر كاري به من پيش��نهاد نشود و 
ديگر هرگز كار نكنم، آن لحظه انتخاب 
من اين بود ك��ه در خانه بمانم و يك 
مادر باش��م، آدم‌ها در شرايط مختلف 

تصميم مي‌گيرند كه حتي آن تصميم به نظر خودشان درست 
و بهترين است. اگر يك زني انتخاب مي‌كند كه خانه‌دار باشد 
و فقط يك مادر باشد شايد براي زندگي‌اش تصميم درستي 
اس��ت، من زماني كه تصميم گرفتم فقط مادر باش��م تمام 
س��عي‌ام را كردم كه حتي پيشنهادهاي كاري كه مي‌شود را 
نشنوم تا دلم نسوزد چون حتي وسوسه هم نمي‌شدم، اصلا 
هم از خودگذش��تگي نكردم چون دلم مي‌خواست و از كاري 
كه مي‌كردم لذت مي‌بردم و هيچ منتي روي سر هيچ كسي 

نيست چون تصميم خودم بود و لذتش را بردم.
داستان دختر يا پسر؟

دوس��ت ندارم كه آیین هرگز اي��ن را بداند ولي مي‌دانم 
كه خواهد فهميد چون اين قضي��ه را اين‌ور و آن‌ور گفته‌ام، 
نمي‌دانم چرا از خيلي وقت‌ها قبل از اينكه ازدواج كنم شايد 
آن زم��ان كه يك دختر نوجوان و جوان بودم هميش��ه فكر 
مي‌كردم و احساسم اين بود كه من يك دختر خواهم داشت 
و هيچ‌وقت به اينكه روزي صاحب پسر شوم، فكر نمي‌كردم از 
وقتي هم كه باردار شدم هميشه حسم اين بود كه يك دختر 
در ش��كم دارم و قبل از سونوگرافي وقتي با او حرف مي‌‌زدم 
دخترم صدايش مي‌كردم، حتي يك فهرست از اسامي، درست 
كرده بوديم كه بيشتر اسم دخترهاي آن برايم اهميت داشت 
تا پسرهايش. هنگام سونوگرافي دكتر گفت: واي خدا پسره! 

من يكهو پا شدم و نشستم و با تعجب گفتم: چي؟! نفسم بند 
آمده بود، مي‌توانم بگويم آن لحظه خيلي خورد توي ذوقم و 
به اين فكر كردم كه خدايا من تمام اين مدت مي‌گفتم: چه 
دختر نازي دارم ولي ديگه تمام شد و مي‌دانستم كه از اين به 

بعد بايد بدانم يك پسر بازيگوش خواهم داشت.
اما الان كه چند س��ال گذشته با اينكه اصلا قصد دوباره 
بچه‌دار شدن ندارم ولي اگر بخواهم صاحب فرزند شوم دلم 
مي‌خواهد كه دومي هم پس��ر باش��د، نمي‌دانم چرا، شايد 
پس��رها با حال‌تر از دخترها هس��تند )با خنده( ش��ايد هم 
چون ديگر با روحيه يك پسربچه آشنا شده‌ام و مي‌دانم با او 
چطور بايد رفتار كرد، ديگر نيازهاي يك پسربچه را مي‌دانم 
و بعد هم اينكه وقتي پس��ربچه‌ها را با دختر بچه‌ها مقايسه 
مي‌كنم، مي‌بينم كه دختر بچه‌ها از اول بزرگ هس��تند يا  
مي‌خواهند وانمود كنند كه بزرگ هس��تند انگار يك حس 
مادري، يك جور خانم بودن يك‌جور 
مسووليت‌پذيري در وجودشان هست 
طوري‌ك��ه باعث مي‌ش��ود مطابق با 
س��ن خودش��ان رفتار و بازي نكنند 
ولي پس��رها خيلي بي‌خيال هستند 
و هماني هس��تند كه بايد باش��ند و 
اين خيلي جذاب‌شان مي‌كند، دختر 
بچه‌ها ي��ك حجب و حيای��ی دارند 
كه هميشه همراه‌شان است حتي از 
همان كودكي فداكاري مي‌كنند، اگر 
گرسنه باشند تا آنجا كه بتوانند صبر 
مي‌كنند تا ديگران هم گرس��نه ش��وند، اگر سردشان باشد 
به خاطر اينكه ديگران گرم‌ش��ان اس��ت به روي خودشان 
نمي‌آورند و... اما پس��ربچه‌ها هر احساسي كه داشته باشند 
خيلي راحت و حتي گاهي هم با پررويي احس��اس خود را 
به زبان مي‌آورند و من از اينكه پس��ر بچه‌ها آنقدر به شدت 
خودشان هستند، خوشم مي‌آيد و وقتي هم بزرگ مي‌شوند 
مثل بچگي‌هاي‌شان هستند. خود من خيلي كودك شادي 
نبودم اصولا خيلي ترسو و خجالتي بودم، همان چيزي كه در 
مورد دختر بچه‌ها گفتم در خود من هم وجود داشت. بسيار 
ماخوذ به حيا، شايد هم به همين خاطر است كه الان دوست 
دارم پسر داشته باشم. من شيطنت پسربچه‌ها را دوست دارم. 
يادم هست بچه كه بودم با مادرم يك جايي رفته بوديم، يك 
خانمي به من شكلات تعارف كرد من داشتم مي‌مردم كه از 
آن شكلات بخورم ولي نمي‌دانم چرا هي مي‌گفتم: نه ممنون! 

و اين خاطره هميشه در ذهنم ماند.
وقتي آیین به دنيا آمد نزديك به چهار كيلو وزن داشت، 
در آغ��وش گرفتنش خيل��ي لذت‌بخش ب��ود، خيلي حس 
عجيبي است، دوران بارداري واقعا قشنگ است، روزي‌كه در 
بيمارس��تان بودم و داشتند من را به اتاق عمل مي‌بردند كه 
آیین را به دنيا بياورم، نمي‌توانس��تم جلوي گريه‌ام را بگيرم 
و مث��ل اينكه اين حالت من ب��راي ديگران عجيب بود چون 

پرستارها با تعجب مي‌پرسيدند، چرا گريه مي‌كني؟! و من با 
همان حال و هواي گريه مي‌گفتم: اين واقعا سوال داره؟! و از 
شدت هيجان نفسم بند آمده بود و بغض گلويم را گرفته بود، 
در آن حال��ت هيجان‌زدگي كه كلي هم ترس همراهش بود، 
ديگر مطمئن بودم كه زندگيم براي هميشه يك تغيير اساسي 
كرده، واقعا عجيب‌ترين احساس��ي است كه يك زن در طول 
زندگيش مي‌تواند داشته باش��د، آیین و بودنش خاص‌ترين 
چيزي اس��ت كه در زندگي من وجود داش��ته و دارد و فكر 

نمي‌كنم چيز ديگري جاي آن را بگيرد.
اولين باري كه به او شير دادم را هرگز فراموش نمي‌كنم، 
خيلي حس خوبي اس��ت اولش تا قب��ل از اينكه نگهداري و 
پرورش و حتي شير دادن را يادبگيري، كمي مشكل است ولي 
بعدش كه همه چيز سير طبيعي‌اش را با آرامش طي مي‌كند، 
همه آن مشكلات تبديل به يك شيريني لذت‌بخشي مي‌شود.

بهش بگو ساكت شه
نوزادي آیین خيلي عجيب بود، او خيلي جيغ مي‌زد يعني 
از اين بچه‌هاي جيع جيغو بود، البته علت جيغ زدنش كوليتي 
بود كه داش��ت. بعضي از بچه‌ها اين مش��كل را دارند در واقع 
اين بچه‌ها آنزيم هضم ش��ير را ندارند و دل دردهاي ش��ديد 
مي‌گيرند. آیین هم اين مشكل را داشت و جيغ مي‌زد، او آنقدر 
جيغ مي‌زد كه ما مستأصل مي‌شديم. خود من واقعا افسردگي 
گرفته بودم و مي‌گفتم يعني مي‌ش��ود جيغ نكش��د و چند 
ساعتي ساكت باشد؟! هر روز پيش يك دكتر جديد مي‌ رفتيم 
و دنبال راه درمان بوديم. به دكترها مي‌گفتيم: يك كاري كنيد 
اين بچه ساكت شود، قشنگ يادم هست كه امير بطري بطري 
عرق نعنا مي‌داد به آيين كه بخورد، من اصلا نمي‌توانس��تم 
بخوابم. گاهي امير او را در كالسكه مي‌گذاشت و به حياط يا 
پاركينگ مي‌برد تا من بتوانم يكي، دو ساعت بخوابم، آلماني‌ها 
در م��ورد بچه‌هاي اين مدلي يك اصطلاح دارند و مي‌گويند: 
بچه جيغ، آیین دقيقا بچه جيغ بود، اين داستان جيغ تا پنج 
ماه ادامه پيدا كرد تا اينكه او خوب ش��د، خيلي س��خت بود. 
گاهي وقت‌ها فكر مي‌كردم كه ديگر نمي‌توانم ادامه بدهم و به 
امير مي‌گفتم من از پس اينكار برنمي‌آيم، من اصلا مادر خوبي 

نيستم، بهش بگو ساكت شه!
گاهي حس مي‌كنم مادر خوبي نيستم

خيلي اوقات شده كه من احساس كنم مادر خوبي نيستم، 
بارها و بارها احس��اس كرده‌ام كه يك آزموني بوده كه من در 
آن رد شده‌ام، براي اينكه يك وقت‌هايي بايد براي تربيت بچه 
يكس��ري تدبيرها را به كار برد اما آن لحظه برحس��ب اتفاق 
نمي‌شود، مثلا ممكن اس��ت كه از كار او عصباني شوي و از 
روي عصبانيت تصميم ‌بگيري نه از روي تدبير و ش��ايد هم 
همان لحظه بداني كه واكنشي كه نشان داده‌اي، اشتباه بوده 
ولي ديگر فايده ندارد و فقط ناراحتيش مي‌‌ماند. بعضي وقت‌ها 
هم بايد وانمود كني كه عصباني و خشمگين هستي و نبايد 
از درون خشمگين باشي ولي نمي‌شود كه نمي‌شود، آنجاست 

كه احساس مي‌كنم در اين آزمون رد شده‌ام.

مصاحبه با ريما رامين‌فرد در مورد روز زن، روز مادر و مادر بودن

ميم مثل مادر
ميترا سپهري

ميم مثل ماه، ميم مثل مهر، ميم مثل محبت، ميم مثل خيلي چيزهاي خوب، اما وقتي مي‌گويم ميم 
مثل يعني همه چيزهاي خوب. تمام مادرهايي كه يك پسر بچه بازيگوش دارند وقت سرخاراندن 
ندارند، حالا فكر كنيد اين مادر،‌ شاغل هم باشد. باز هم فكر كنيد اين شغل يكي از سخت‌ترين 
شغل‌ها باشد، حالا حساب كنيد اين مادر چه بايد بكند كه هم مادر خوبي باشد هم همسر خوبي و 
هم در شغلش موفق باشد. شايد خيلي از مادرهايي كه اين مطلب را مي‌خوانند همين لحظه تمام 

صحنه‌هايي كه ممكن است در اين ارتباط به وجود بيايد در ذهن خود به تصوير بكشند و براي اين 
مادرها آرزوي صبر و موفقيت بكنند. ريما رامين‌فر يك »همسر، مادر، بازيگر« است، مادري كه 
عاشقانه پسرش و شوهرش را دوست دارد و در كنارش علاقه زيادي به بازيگري و شغلش دارد، در 
اين روزهاي پرمشغله او، ما به خانه ساده و پر از صفاي آنها رفتيم و يك آبگوشت خيلي خوشمزه 

كه دستپ‌خت اين »همسر، مادر، بازيگر« بود، خورديم.

دوستاني دارم كه مثلا يك نفر آنها در 
حيطه هنر مشغول است و ديگري با 
اين حيطه ناآشناست و آن دو زياد با 
هم ديالوگ ندارند، مشكلات همديگر 
را درك نمي‌كنند ولي خوشبختانه من 
و امير اين مشكل را نداريم براي خود 
من خيلي جذاب است كه بيشتر دو 
دوست و دو همكار هستيم و بعضي 

وقت‌ها هم زن و شوهريم


