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نیکخواه به دانشگاه آزاد پیوست
صمــد نیکخواه بهرامی بــرای مرحله پلی آف  �

فصل آینده لیگ برتر بسکتبال به تیم دانشگاه آزاد 
پیوست.کاپیتان تیم ملی بسکتبال فصل گذشته با 
پتروشیمی در لیگ ایران بازی کرد که از کسب جام 
بازماند. او سپس دوباره تصمیم گرفت راهی چین 
شــود و با تیم ژجیانگ قرارداد بســت و توافق او 

با دانشگاه آزاد برای مرحله پلی آف لیگ است.

گودرزی: مخالفان ما ورزش کنند
کــه  � کــرد  عنــوان  جوانــان  و  ورزش  وزیــر 

موفقیت هــای کسب شــده در عرصــه ورزش و 
فرهنگ در دو ســال اخیر به دلیــل ایجاد رویکرد 
فضای تخصصی، اعتدالی و غیرسیاســی رخ داده 
اســت. محمود گودرزی دیروز  در مراسم تجلیل 
از مدال آوران بیست وهشــتمین دوره رقابت های 
دانشــجویان ورزشــی جهان، گفت: «خوشبختانه 
مــا امســال و به ویــژه در هفته های اخیر شــاهد 
موفقیت های بزرگی در عرصه دیپلماســی کشور 
برای دولت و مردم ایــران بودیم». او توفیق های 
ورزشــی و فرهنگــی را از دیگــر موفقیت هــای 
کشــورمان در سال اخیر که در یک فضای اعتدالی 
و غیرسیاســی ناشــی از کار و تلاش همه جانبه و 
تخصصی رخ داده برشــمرد و گفت: «البته برخی 
این مسئله را برنمی تابند. البته امیدواریم مخالفان 
نیز ورزش کنند، زیرا ورزش موجب سلامتی جسم 
و عقــل می شــود و مخالفان بهتــر می توانند این 

توفیق ها را ببینند».

دریچه

احضار  جاسم به کمیته انضباطی 
باشگاه استقلال

محســن بزرگی، معاون حقوقی باشگاه استقلال،  �
از احضار جاســم کرار به کمیته انضباطی باشــگاه 
اســتقلال خبر داد. به گزارش فارس، جاسم کرار در 
تمرین روز یکشنبه استقلال شرکت نکرد و همچنین 
دیروز بــا ۳۰دقیقه تأخیر به محل تمرین آمد، اما این 
مسئله با واکنش مدیرعامل اســتقلال روبه رو شد و 
ظاهرا پرونده ایــن بازیکن به کمیته انضباطی ارجاع 

داده شده است.

کمک ۳۰۰ میلیونی کرجی ها به 
بیت االله عباسپور

مســئولان،  � مــرداد)   ۱۲) دوشــنبه  شــامگاه 
هنرمنــدان، ورزشــکاران و مــردم اســتان البرز در 
آیینــی که همراهی و همدلی با بیت االله عباســپور، 
قهرمان بدنســازی ایران و جهان، نام داشــت، ۳۰۰ 
میلیون تومــان برای کمک بــه هزینه های درمانی 
این قهرمان جمــع آوری کردند. به گزارش ایســنا، 
بیت االله عباســپور، قهرمان پرورش اندام ایران، که 
در میان طرفدارانش به بیتو (Baito) شــهره است، 
این روزها در بســتر بیماری به سر می برد و در بخش 
آی ســی یو تحت مراقبت ویژه پزشــکان قرار دارد. 
عباســپور که از چند ســال پیش عنوان کوه عضله 
ایــران را یدک می کشــد، این روزها دچار مشــکلات 
جدی شــده و از انجــام برخی از امور ســاده نظیر 
غذاخوردن و راه رفتن نیز ناتوان شــده است. در این 
آیین ناصر پورعلی فرد، رئیس فدراســیون بدنسازی 
و پــرورش انــدام، علیرضــا حیــدری، نایب رئیس 
فدراسیون کشتی، رضا گل محمدی، مدیرکل ورزش 
و جوانان اســتان البرز، کیانوش گرامی، هنرپیشــه 
سینما و تلویزیون و بسیاری از مسئولان و قهرمانان 

رشته های مختلف حضور داشتند.

بلیت ها گران نشد
هیأت رئیســه سازمان لیگ دیروز تشکیل جلسه  �

داد و مصوبــات ایــن جلســه اعلام شــد. یکی از 
مهم ترین مصوبه های جلســه دیروز، گران نشــدن 
قیمــت بلیت ها بــود. قیمت بلیت در ورزشــگاه 
آزادی در طبقه اول به جز دو طرف جایگاه هشــت 
هزار تومــان، بلیت طبقه دوم پنج هــزار تومان و 
بلیت دو طرف جایگاه ۱۵ هزار تومان تعیین شد و 

هیچ گونه افزایش قیمتی مصوب نشد.
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سارا گودرزى

سیامند رحمان، قوی ترین مرد معلول جهان است که 
به تازگی موفق شد در رقابت های قهرمانی آزاد آسیا 
و اقیانوســیه دو بار رکورد این رشته را در دسته فوق 
ســنگین بزند. یک  بار با مهار وزنه ۲۹۳ کیلوگرمی و 
یک  بار با وزنه ۲۹۵ کیلوگرم، سنگین ترین وزنه هایی 
که تا به  حال یک وزنه بردار ســالم و معلول موفق به 
مهار آن شده اســت. او که بعد از قهرمانی بازی های 
پارالمپیک ۲۰۱۲ لندن در هر رویداد جهانی و آسیایی 
پیشــتاز و رکوردشــکن بوده، دیگر فاصله زیادی تا 
بالای ســربردن وزنه ۳۰۰ کیلوگرمــی ندارد. هدفی 
که خیلی ها معتقدند در بازی هــای پارالمپیک ۲۰۱۶ 
ریودوژانیرو به آن خواهد رســید. ســیامند می گوید 
اگر بخت با او یار باشــد و تا سال دیگر اتفاق خاصی 
برایش نیفتد، در پارالمپیک ریو رکوردی تاریخی برای 

وزنه برداری معلولان ایران به ثبت خواهد رساند. 

 از قبل برای ایــن مســابقات برنامه ریزی کرده  �
بودی که رکورد بزنی؟ 

بلــه، با توجه به اینکه مــن در تمرینات رکورد بالای 
۳۰۰ کیلوگرم را زده بــودم، تصمیم کادر فنی این بود تا 
پیــش از بازی های پارالمپیــک ۲۰۱۶ ریو در رقابت های 
قهرمانی آسیا و اقیانوسیه قزاقستان رکورد دنیا را بزنم. 
خوشبختانه به دلیل آمادگی خوبی هم که از نظر بدنی 
و روحی داشتم از هر سه فرصتم درست استفاده کردم؛ 
در حرکت دوم با مهار وزنه ۲۹۳ کیلوگرم یک  بار رکورد 
زدم و بلافاصله در حرکت آخر هم وزنه ۲۹۵ کیلوگرمی 

را بالای سر بردم تا دو بار رکورد جهان را ارتقا دهم. 
 آمادگی این را داشتی که وزنه بالای ۳۰۰ کیلوگرم  �

را هم بزنی؟ 
بله.
 پس چرا نزدی؟  �

نظر مســئولان کادر فنی این بود که فعلا همین قدر 
وزنــه بزنم و از الان تمرکزم را روی بازی های پارالمپیک 

۲۰۱۶ ریو بگذارم تا رکورد اصل کاری را آنجا بزنم. 
 آن طور که نتایج مســابقات نشان می دهد، فکر  �

می کنم تنهــا رقیب اصلی ات در این دســته، احمد 
امین زاده، دیگر نماینده کشورمان بود؟ 

نه این طور نبود. به نظر من مســابقات سطح خیلی 
بالایی داشــت. درست است نصف کشورها در رقابت ها 
حضور نداشــتند اما نیم دیگر همــه تیم هایی بودند که 
بهترین نفراتشــان را در مسابقات شــرکت داده بودند. 

به جرئت می توانم بگویم این دوره از رقابت های آســیا، 
اقیانوســیه از نظر برگزاری، ســالن و اســتیج، چیزی از 
بازی هــای پارالمپیــک لندن ۲۰۱۲ کم نداشــت. همین 
فاکتورها باعث شــده بود به جذابیت مسابقات اضافه 

شود و سطح آن را بالا ببرد. 
 تیم ملی وزنه برداری ایران با این رکورد تو سهمیه  �

بازی هــای المپیک ۲۰۱۶ ریو را به دســت آورده. با 
توجه به اینکه در حال حاضــر تو و محمد امین زاده 
نفرات اصلی این دســته هســتی، قطعا تو را به ریو 

اعزام می کنند دیگر؟ 
آقای امین زاده دوســت و هم تیمی من اســت. من 
نمی توانــم از الان بگویم که حضور مــن در پارالمپیک 
ریو صددرصد اســت. نباید حرفی بزنم که یک وقت او 
ناراحت شــود. اما در کل نفرات را بر حسب رکوردهایی 
که می زنند بــه پارالمپیک اعزام می کننــد که تا به این 
لحظه رکوردهای من بالاتر بــوده و بالای ۳۰۰ کیلوگرم 

است. تا آن موقع ممکن است هر اتفاقی بیفتد! 
 در سال ۲۰۱۲ در پارالمپیک لندن در اولین تجربه  �

حضورت در این بازی ها دســت به  کار بزرگی زدی 
و رکورد دســته ۱۰۰+ کیلوگرم وزنه برداری معلولان 
جهان را به نام خودت ثبت کــردی. فکر می کنی در 

پارالمپیک ریو چه کار بتوانی بکنی؟ 
تمام تلاشم این است که وزنه بالای ۳۰۰ کیلوگرم را 
بزنــم و یک رکورد تاریخی از وزنه برداری معلولان ایران 
در بازی های پارالمپیک به جــا بگذارم. من در تمرینات 
۳۱۰ کیلوگــرم هم وزنــه زدم. امیدوارم تــا پارالمپیک 
ریو که یک ســال به آن زمان داریم، بدنم ســالم باشد و 

آسیب دیدگی نداشته باشم تا به این هدفم برسم. 
 برنامه هایت تا پارالمپیک ریو چطور است؟  �

فعــلا که تــازه از مســابقات آمدیم. اســتراحت 
کوتاهــی می کنم و تمریناتم را در اشــنویه شــروع 

می کنم تا اینکه اردوهای تیم ملی آغاز شود. 

 مســابقه  بعــدی کــه در آن شــرکت می کنی،  �
کجاست؟ 

از هیچ چیز خبر ندارم. فکر می کنم الان که خیال تیم 
ملی وزنه برداری از گرفتن سهمیه پارالمپیک در تمامی 
دســته ها راحت شده، باید برنامه ای بریزند تا در این یک 
سال باقی مانده ملی پوشان به رقابت های مختلف اعزام 

شوند تا با شرایط بهتری عازم ریو شوند. 
 از اردوهای تیم ملی راضی هستی؟  �

بله، خدا را شــکر فدراســیون اردوهــا را در بهترین 
شرایط در تهران برایمان برگزار می کند. اگر هم میزبانی 
اردوها را به شهرستان ها بدهد، در صورت نبود امکانات 

در استان مربوطه خودش امکانات را مهیا می کند. 
 وضعیت نفراتی که در دســته فوق سنگین تیم  �

ملــی وزنه برداری معلولان هســتند چطور اســت، 
پشتوانه لازم را دارید؟ 

در حــال حاضر نفرات اصلی مــن و آقای امین زاده 
هســتیم. آقای منصور پورمیرزایی هم بود که وزنشان را 
کم کردند و می خواهند در دســته های پایین تر فعالیت 
کنند. اما به تازگی فدراسیون مسابقات کشوری را برگزار 
کرد؛ از این رقابت ها نفرات جوانی را شناســایی کردند تا 

آنها را به تیم ملی دعوت کنند. 
 وضعیت مالی ورزشکاران جانباز و معلول به کجا  �

رسیده. همچنان بین شما و افراد سالم تبعیض قائل 
می شوند؟ 

متأسفانه شــرایط فرقی نکرده است. ما که به دلیل 
مشــکلات مالــی فدراســیون هیچ وقت به طــور دائم 
از فدراســیون حقــوق نگرفتیم و همیشــه به صورت 
مقطعی بوده اســت. صندوق حمایت از ورزشکاران و 
قهرمانان وظیفه دارد هر ماه به قهرمانان و مدال آوران 
حقوق دهــد که آن هم بین ما و افراد ســالم تبعیض 
قائل می شــود. منی که قهرمــان بازی های پارالمپیک 
هســتم باید ماهانــه ۹۰۰ هزار تومــان از این صندوق 
حقــوق بگیرم امــا قهرمان بازی هــای المپیک ماهی 
دومیلیون ونیــم. این در حالی اســت کــه همین ۹۰۰ 
هزار تومان را هم هر پنج، شــش ماه یــک  بار با تأخیر 
طولانی مــدت پرداخت می کنند. جالب اینجاســت که 
همــه فکر می کنند چون ما معلول هســتیم به راحتی 
مســابقه می دهیم و مــدال می گیریــم. نمی دانند که 
روزی ۱۸ تن باید وزنه بزنیم تا بتوانیم به اینجا برسیم. 
من اگر از جیب خودم هزینه نمی کردم و پول باشگاه و 

تغذیه ام را نمی دادم قطعا به اینجا نمی رسیدم. 

گفت وگو با سیامند رحمان، پادشاه معلولان جهان

در پارالمپیک «ریو» رکوردی تاریخی می زنم

سیامند نامزد عنوان ورزشکار برتر ماه
ســیامند رحمان، قوی ترین مرد دارای معلولیت جهان، از ســوی وب سایت رســمی کمیته بین المللی 
پارالمپیــک، نامزد دریافت عنوان برترین ورزشــکار ماه جولای در جهان شــد. در نظرســنجی وب ســایت 
پارالمپیک، پنج ورزشــکار از کشورهای برزیل (شنا)، بریتانیا (دوومیدانی و تنیس با ویلچر)، روآندا (والیبال 
نشســته) و ایران (وزنه برداری) معرفی شــده اند و برای دریافت برترین ورزشکار ماه جولای با هم رقابت 
می کننــد. مردم تا سه شــنبه هفته آینــده (۲۰ مرداد) فرصت دارنــد تا با مراجعه به وب ســایت کمیته 

بین المللي پارالمپیك (سمت راست صفحه) به ورزشکار موردنظر خود رأی دهند.

پنجشنبه ۱۵ مرداد ۹۴
ساعت ۱۸: پدیده خراسان- فولاد خوزستان

ســاعت ۱۹:۳۰: نفــت تهران- صبای قم، اســتقلال 
خوزستان- پرسپولیس، راه آهن- سایپا

جمعه ۱۶ مرداد ۹۴
ســاعت ۱۸:۳۰: گســترش فولاد تبریز- تراکتورسازی 

تبریز
ساعت ۱۹:۳۰: ذوب آهن اصفهان- سپاهان، استقلال 
اهواز- سیاه جامگان مشهد، استقلال تهران- ملوان 

بندرانزلی
ساعت ۲۱: ذوب آهن اصفهان- سپاهان
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