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پایگاه اطلاع رســانی مقــام معظم رهبــری: حضرت 
آیت االله خامنه ای در پیامی درگذشــت عالم پرهیزگار 
و معلــم اخلاق، حجت الاســلام حاج ســیدعلی اکبر 
حسینی موسوی را تسلیت گفتند. متن پیام مقام معظم 

رهبری به این شرح است...

گروه سیاســت: نایب رئیس مجلس شــورای اسلامی 
با انتقاد از صداوســیما به دلیل لغــو حضور کارلوس 
پویول، بازیکن ســابق تیم ملی اســپانیا، در برنامه جام 
جهانی شبکه ســه، این اقدام را نشان دهنده حکومت 

ملوک الطوایفی یا فرمان بری از بیرون...

لغو حضور  پویول نشانه 
ملوک الطوایفی در سیماست

تسلیت 
مقام معظم رهبری

علی مطهری: در پی درگذشت حجت الاسلام حسینی

اظهار نظر میرسلیم درباره رئیس جمهور  برکنار شده ایران 
بنی صدر 

خائن بود  یا  نبود؟

امضاي ۲۰میلیاردي اختیار  ۵ درصد  از  بودجه مجلس در  دست رئیس است
یم
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پرونده  ای که ۴ دهه مفتوح مانده است
سرنوشت مصادره ها

وزیر نفت: به قول چرچیل، دشمن یا دوست دائمی نداریم 
طعنه سنگین زنگنه به پوتین
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دود خطاي توسعه اي 
احمدي نژاد 

در چشم روحاني

گفت وگو  با 
کاپیتان های تیم  ملی

دست دوستی ایران و عربستان 
در بازار نفت

بحــث اصلــی در اجــلاس 
و  اوپــک  جمعــه  مشــترک 
کشــورهاى  ســهم  غیراوپــک، 
غیراوپــك در ادامه روند کاهش 
تولید اســت که تا حدودی جنبه 

کارشناســی دارد. یــك کمیته نظارتی کــه البته از 
قبل تشکیل شــده بود، به صورت دوره اى عملکرد 
کشــورها را مرور خواهد کرد؛ البتــه این رویه برای 
اعضای اســمی اوپــك نیز اعمال می شــود. کنگو 
که در همین نشســت اخیر به اوپك پیوست، براى 
مدت دو ســال از نظام سهمیه بندى معاف خواهد 
بــود. در اجلاس دو روز پیش اوپــک، بازار جهانی 
نفــت و تولیدکنندگان اوپــك و غیراوپك، صاحبان 
اصلی اوپــك را حتی بهتر از گذشــته شــناختند. 
دو کشور جمهورى اسلامی و عربستان که در روابط 
و معادلات دوجانبه در یکی از ســخت ترین شرایط 
خود به سر می برند، در اجلاس صد و هفتاد و چهارم، 
دیپلماســی  و  سیاســت ها  بــزرگ  درس  اولیــن 
درون اوپکی را به روســیه دادند. روســیه ماه ها با 
عربســتان درباره لغو کاهش جمعــی ۱٫۸میلیون 
بشکه در روز هماهنگی و لابی کرده بود و از طریق 
عربستان می کوشید ایران را براى همکارى ترغیب 
کند. عربستان نیز همه قول هاى مساعد را به مسکو 
داده بــود، اما در جلســه اوپک با ایران همســویی 
کرد. قطعا این اولین تجربه مهم روســیه از قوانین 
و قواعــد درون اوپکی بود. در حقیقت، عربســتان 
ضمن مجادله با همتــاى ایرانی خود، مقاومت او 
را در مخالفت با افزایش ســقف تولید که خواست 
روسیه بود، تحسین می کرد. عربستان با دیپلماسی 

درون سازمانی اوپك خوب آشناست.

سرمقاله

فریدون برکشلى . رئیس مطالعات انرژى وین
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حرف اول

رانندگان، سیاست گذاري عمومي 
و «گناه نخستین» 

طریــق  از  اجتماعــي  قــرارداد 
دولتي-حکومتــي  تنظیم گــري 
نظامــات  معمــاري  سرنوشــت 
اجتماعــي را رقــم مي زنــد. این 
یا  گناه  به مثابه  معماري مي تواند 
ثواب نخستین باشــد که بقیه مناسبات اجتماعي بر 
آن سوار مي شود. از این رو مطالعه تحلیلي آن براي 
هر نظام سیاســي-اداري ضروري است.  اردیبهشت 
و خرداد ۱۳۹۷ کشــور در شــوک اعتصاب گســترده 
کامیــون داران و رانندگان قرار گرفــت اما این رخداد 
براي کســاني که از نزدیک اجحاف هاي وارده بر این 
قشر را دیده بودند، غیرمنتظره نبود. جان کلامِ مقاله 
این است که این قشر از جامعه دیرزماني است که در 
چنگال مقررات، سیاست ها و قواعدي گرفتار شده  اند 
که اســباب بهره کشي از آنها را به وجود آورده است. 
اما در ایــن میان افزایش کرایه حمل بار مســئله اي 
بسیار فرعي است که اساسا هیچ یک از مشکلات آنان 
را حل نمي کند. نمونه هاي شبیه به رانندگان در نظام 
سیاســت گذاري ما کم نیســتند؛ این نمونه ها تاکنون 
نمود رســانه اي نداشــته، در شــبکه هاي اجتماعي 
دیده نمي شــده، سخنگویي نداشــته  اند و معمولا از 
اقشــار پایین یا متوسط جامعه اند. آنها اکنون به مدد 
اجتماعي  به تدریج خودآگاهي  اجتماعي  شبکه هاي 
پیدا کرده اند و کافي اســت یکي، دو نمونه اعتراضي 

ببینند تا خودي نشان دهند. 

کیومرث اشتریان . استاد دانشگاه تهران
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یادداشت

ابلوموفیسم؛ اختلال روانى یا آسیب اجتماعى

معمولا مفهوم تنبلی در ادبیات دنیا با شخصیت 
ابلوموف تداعی می شــود؛ فردی کــه از انگیزه های 
معمول زندگی کاملا تهی شده و با پناه بردن به بستر 
خواب، بســیاری از وظایف و مســئولیت های خود را 
کنار گذاشته اســت. البته وقتی  که شخصیت پردازی 
تئاترهــای  اصلــی،  کتــاب  طریــق  از  ابلومــوف 
به اجرا درآمده یا فیلم های ساخته شــده دنبال شود، 
وجه ســرگرم کننده و گاهی کمدی ایــن آثار، احتمالا 
بیننده را چنان در بر خواهند گرفت که دشواری های 
واقعــی زندگی امثــال ابلوموف تحت الشــعاع قرار 
خواهــد گرفــت. در علوم رفتاری هــر وضعیتی که 
کارکرد فــرد را به گونه ای مختل کنــد که برای خود 
یــا دیگران پیامدهای جدی به دنبال داشــته باشــد، 
اختــلال روان شــناختی نامیــده می شــود. در علوم 
اجتماعی نیز هر وضعیتی که گریبان گیر تعداد درخور 
 توجهی از افراد جامعه شــده و برای آنان پیامدهای 
منفی به دنبال داشــته باشد، آسیب اجتماعی نامیده 
می شود، ازاین رو درباره تنبلی این سؤال مطرح است 
که آیا این مفهوم، اختلالی روان شــناختی اســت یا 
آسیبی اجتماعی. در طبقه بندی های موجود، بیش از 
۲۵۰ اختلال روان شناختی وجود دارد که در میان آنها 
به شکل مشخص نامی از تنبلی برده نشده، اختلالی 
کــه بیشــترین نزدیکی را بــا تنبلی دارد، افســردگی 
است. افســردگی ماهیتا اختلالی است که به شکل 

همبود در بســیاری از مشــکلات روان شناختی دیگر 
نیز دیده می شــود، ولی به عنوان یک مســئله بالینی 
در دو اختلال افســردگی اساســی و افســرده خویی 
موضوعیــت بیشــتری می یابــد. به فردی افســرده 
اساسی اطلاق می شود که از بین علائم نُه گانه خُلق 
افسرده، کاهش قابل توجه در علائق و لذائذ، کاهش 
معنادار در وزن، بی خوابی یا پرخوابی، کندی رفتار یا 
تحریک پذیری، خستگی، احساس بی ارزشی، کاهش 
توانایــی در تمرکــز یا تصمیم گیری و افــکار تکراری 
درباره مــرگ، هفت علامــت را در دو هفته نشــان 
دهــد. اختلال بعــدی که افســردگی ماهیت اصلی 
آن را تشــکیل می دهد، افسرده خویی یا اختلال ملال 
نام دارد؛ خلق افســرده، کم بودن اشتها، بی خوابی یا 
پرخوابــی، انرژی پایین یا خســتگی، پایین بودن عزت 
 نفس، تمرکز ضعیف یا دشــواری در تصمیم گیری و 
احساس ناامیدی علائم بارز این مشکل روان شناختی 
اســت. البته لازم است این علائم دو ســال به درازا 
بکشــد. گفتنی اســت که به جز این دو، افسردگی در 
وضعیت های دیگر روان شــناختی نیــز درخور توجه 
اســت که می توان به اختلال خلق پیش از قاعدگی، 
اختلال افسردگی ناشی از مصرف مواد یا درمان های 
دارویی، اختلال دوقطبی، اختلال سازگاری و اختلال 
افسردگی نامشــخص اشــاره کرد. مهم ترین ویژگی 
که در انواع افســردگی های اشاره شده دیده می شود 
این اســت که کارکرد فرد افســرده به حداقل ممکن 
می رسد. با توجه به ویژگی هایی نظیر پرخوابی، انرژی 
پایین، دشــواری در تصمیم گیری و احساس ناامیدی، 
به احتمال زیاد افسرده خویی تشخیص مناسبی برای 

افرادی از جنس ابلوموف محسوب می شود. 

 حسین ناصرى
 روان شناس پیشگیرى
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ضمیمه رایگان امروز  روزنامه «شرق»

از روزنامه فروشی ها بخواهید
ویژه استان البرزویژه استان البرز

هوالباقى 
با نهایت تأثر و تأسف درگذشت پدرى 

مهربان و همسرى دلسوز و فداکار 
مرحوم مغفور شادروان

حاج غلامحسین مظفرى(احمد)
را به اطلاع دوستان و آشنایان محترم 

مى رساند. مجلس سوم آن مرحوم دوشنبه
 مورخ 97/4/4 از ساعت 14لغایت 15:30 در مسجد 

جامع شهرك  غرب به آدرس تهران شهرك غرب ابتداى خیابان 
حسن سیف و مجلس هفتم در روز پنجشنبه مورخ 97/4/7 

از ساعت 17لغایت 18:30در مسجد روستاى نجف آباد 
شهرستان زرندیه برگزار مى شود.

از طرف خانواده هاى مظفرى، ثنایى 
و کلیه بستگان سببى و نسبى

اردوغان پس از پیروزي 
قدرتمندتر ظاهر 

می شود

صادق ملکي:

ورود سازمان مالیاتى
 به جنجال حباب ها 

صد درصد شانس صعود داریم 
صفحه ۲

برادر گرامى جناب آقاى فرشید مجیدى نژاد
مصیبت درگذشت مادر گرامیتان را به جناب عالى 

و خانواده محترم تسلیت عرض مى کنیم. از خداوند 
سبحان براى آن مرحومه علو درجات و براى شما و سایر 

بازماندگان صبر و اجر آرزومندیم. 
محمد امیرمظاهرى- مهدى رحمانیان


