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خوراک‌باندستاورد روز

ضرورت بررسي محتواي علمي فيلم‌هاي آموزشي

نَوَدِ تغذيه و سلامت

هدف اصلي ايجاد س��تون‌هايي از نوع »خوراك‌بان« ��
در روزنامه‌ه��اي كثيرالانتش��ار، در وهل��ه اول بايد ارايه 
مطالب مهم و كارآمد علم روز به زباني ساده براي عموم 
مردم همراه با ارجاعات معتبر به منابع تاييدش��ده براي 
افرادي باشد كه ممكن است به دنبال فراگرفتن مطالب 
بيش��تري در زمينه دانش مورد بحث باشند. اما در كنار 
اين وظيفه، به نظر مي‌رس��د بررسي اطلاعات گوناگوني 
ك��ه از راه‌هاي مختلف ديگر در س��طح جامعه در حال 
انتشار هستند نيز جايي مناسب‌تر از اين‌گونه ستون‌هاي 
اختصاصي نداشته باش��ند چراكه به عنوان مثال، وقتي 
كتاب��ي پيرامون »كاه��ش وزن اضاف��ي در 10روز!« در 
تيراژي وسيع منتشر مي‌ش��ود و فردي نظريات خود را 
به صورتي كه صد‌درصد از درستي آنها مطمئن است، در 
معرض ديد همگان قرار مي‌دهد، چه مرجع يا ش��خصي 
بايد به بررس��ي مطالب آن و ذكر ايرادها يا اش��تباه‌هاي 
آن بپردازد؟ يا اگر فيلم آموزش��ي مناسبي با استفاده از 
نظرات كارشناسانه معتبر ساخته مي‌شود، محل معرفي 
يا بررسي مطالب مفيد آن در كجاست؟ آيا جز اين است 
كه هنگام تاييد اين آثار در وزارت محترم ارش��اد، تنها از 
نقطه‌نظر ارشادي به مطالب نگريسته مي‌شود و نه علمي؟ 
از سوي ديگر چقدر مي‌توانيم اميدوار باشيم كه منتقدان 
محترمي كه در حيطه ادبيات مكتوب يا سينما دست به 
قلم هستند بتوانند محتواي علمي اين محصولات را نيز به 
همراه مسايلي همچون فرم ارايه مطالب يا نحوه پرداخت 
به مسايل از ديدگاه زيبايي‌شناختي يا سبك تكنيكي اثر 
به بوته نقد بگذارند؟ تاكن��ون چند نمونه در اين زمينه 
مشاهده كرده‌ايد؟ پس لازم است در راستاي اطلاع‌رساني 
بيشتر و با توجه به اينكه موضوع محوري اين ستون، علم 
تغذيه و كمك به بالاتر بردن آگاهي‌هاي مخاطبان عزيز 
است، با كمك در چگونگي شناسايي منابع معتبر و مفيد 
يا احتراز از عمل به مطالب انحرافي نادرست منتشرشده 
كه كم هم نيستند، گهگاه سري هم به ساير رسانه‌هاي 
مختلف ديداري، شنيداري يا مكتوب موجود در جامعه 
بزنيم و ببينيم كه آيا موضوعات مطرح‌ش��ده و مرتبط با 
مباحث ما در اين آثار، از مبناي علمي درستي برخوردارند 
يا خير. بنابراين از اين پس به تناوب و در لابه‌لاي مباحث 
اصلي، به بررسي يا معرفي نقاط ضعف و قدرت برخي آثار 
منتشرشده خواهيم پرداخت كه به نوعي در رابطه با تغذيه 
هستند و با توجه به بعد رسانه‌اي خود مي‌توانند در اتخاذ 
تصميم‌هاي تغذيه‌اي افراد جامعه تاثيرگذار باشند و صد 
البته مسلم است كه مطالب ارايه‌شده بيشتر از ديدگاه علم 
تغذيه بررسي مي‌شود. در اين هفته و براي شروع، فيلمي 
مس��تند و آموزش��ي را در نظر گرفته‌ايم با عنوان »جان 
شيرين« كه توسط خانم »روشنك صدر« ساخته شده 
و ب��ا عنوان فرعي »نگاهي به تغذيه با ديد گياهخواري« 
در معرض ديد علاقه‌مندان قرار گرفته است. عنوان فرعي 
فيلم به خوبي نش��انگر ديدگاه سازندگان و كارشناساني 
است كه در فيلم از نقطه‌نظرات آنها استفاده شده و تقريبا 
بدون ارايه هرگونه نظر مخالف يا نقدهاي موجود در اين 
زمينه، يك‌س��ويه به نزد قاضي رفته است. ليكن اين بار 
به نظر مي‌رس��د كه واقعا طرف ذي‌حق دعوا نزد قاضي 
رفته و گفته‌هايش چندان بيراه نيست. كلمه دعوا در اينجا 
چندان بي‌جا و بي‌دليل نيس��ت چراكه در سطوح بالاي 
علمي، كارشناسان تغذيه هنوز اختلاف پردامنه‌اي درباره 
شيوه تغذيه به صورت گياهخواري مطلق دارند كه گاه اين 
بحث بالا مي‌گيرد و به جرايد نيز كشيده مي‌شود. نمونه 
اخير آن هم مطالبي بود كه توسط آقاي دكتر »مسعود 
كيمياگر« به اختص��ار در مورد كاس��تي‌هاي احتمالي 
اي��ن نوع تغذيه بي��ان و در جرايد و وبلاگ‌هاي مختلف، 
مطالبي نيز در نقد و رد اين مسايل منتشر شد كه يكي 
از كامل‌ترين آنها توس��ط خانم دكتر »زرين‌آذر« صورت 
پذيرفته اس��ت. به هر روي اين مس��اله در كنار موضوع 
ديگ��ري تحت عنوان »خام‌خ��واري و خام‌گياهخواري« 
امروزه تبديل به يكي از دغدغه‌هاي اصلي كارشناس��ان 
تغذيه و بالطبع س��اير مردمي ش��ده است كه به تغذيه 
خود اهمي��ت مي‌دهند. البته اين مطل��ب از حدود 50 
سال پيش مورد توجه برخي از صاحب‌نظران ايراني قرار 
گرفت و اگر بخواهيم كمي به عقب‌تر برويم و اثر مشهور 
»صادق هدايت« را نيز با نام »فوايد گياهخواري« در نظر 
بگيريم، بايد عمر انتشار مطالبي از اين دست را بيش از 
80 سال به عقب ببريم و به خوبي مشهود است كه اين 
موضوع به هيچ‌وجه جديد نيس��ت. اما چندي است كه 
طرفداران آن با ايجاد تش��كل‌هايي قوي، سعي در اشاعه 
و بيان بهتر و بيشتر عقايد و افكار خود دارند. قبل از هر 
چيز بايد به خاطر داش��ته باش��يم كه براي جلوگيري از 
كمبودهاي خاص تغذيه‌اي، پيروي از اسلوب گياهخواري 
تام، نيازمند داشتن اطلاعاتي كامل از تركيبات موادغذايي 
گياهي است و ممكن است تبليغ اين رويه به تنهايي در 
برخي از افراد كه دسترسي كافي به اطلاعاتي از اين دست 
ندارند، كمي مشكل‌ساز باشد. به‌خصوص در سنين رشد 
كه نقص اصلي گياهان در زمينه فراهم كردن مواد مغذي 
كه در فرآيند خونسازي مهم است، خود را بيشتر نشان 
مي‌دهد. در اين فيلم، كارگردان محترم به خوبي توانسته 
آموخته‌هاي خ��ود را در چگونگي اس��تفاده از جادوي 
س��ينما به كار گي��رد و با كمك گرفت��ن از تصويرهاي 
چش��م‌نواز و ج��ذاب به همراه متن��ي روان و گوش‌نواز، 
مخاطب را با خود همراه كند و حس دلزدگي ناش��ي از 
اين‌گونه فيلم‌هاي آموزشي به حداقل برسد. استفاده از 
نظرات كارشناسان علمي شناخته‌شده‌اي همچون خانم 
دكتر »ربابه شيخ‌الاسلام« نيز از نقاط قوت اين فيلم است 
كه س��عي خواهيم كرد در هفته آينده با بررسي نكات 
مثبت و منفي نظريه مطرح‌شده در فيلم، از نقاط ضعف و 

قوت خود فيلم هم بيشتر بگوييم. 

لينوكس، سرپناه هواپيماي بي‌سرنشين
ش�رق: از بي��م حم�الت بدافزارها ب��ه هواپيماهاي ��

بي‌سرنشين يا droneها، ارتش آمريكا از لينوكس براي 
كنترل آنها استفاده خواهد كرد. بر اين اساس قراردادي 
به ارزش نزديك به ‌۲۷ميلي��ون و ۸۰۰هزار دلار منعقد 
ش��ده است تا لينوكس براي كنترل تاكتيكي پرنده‌هاي 
عمودپرواز يا VTOL مورد اس��تفاده قرار بگيرد. ارتش 
آمريكا در حال حاضر تنها يك مدل پرنده عمودپرواز به 
ن��ام MQ-8B دارد كه فع�ال از آن در منطقه آمريكاي 
لاتين براي جست‌وجوي محموله‌هاي قاچاق موادمخدر 
استفاده مي‌كند. اين پرنده مي‌تواند شش ساعت بي‌وقفه 
و بدون ‌نياز به سوخت‌گيري پرواز كند. سرعت نهايي آن 
۱۵۷ كيلومتر در ساعت است و مي‌تواند شش كيلومتر 
اوج بگيرد. پس از يك حمله بدافزاري به سامانه كنترل 
مبتني بر ويندوز هواپيماهاي بي‌سرنشين كه سال پيش 
ص��ورت گرفت، ارت��ش آمريكا تصميم گرفته اس��ت به 
لينوكس رو بي��اورد. وزارت دفاع آمريكا هم راهنماهايي 
ب��راي زيرمجموعه‌ه��اي تابعه‌اش براي اس��تفاده از اين 

سيستم كدباز منتشر كرده است. 

بزرگ‌ترين كشتي باربري جهان
ايس�نا: براي حمل يك ��

سكوي عظيم نفتي يا انتقال 
زيردريايي‌هاي بزرگ، كشتي 
قابلي��ت حمل  ب��ا  بارب��ري 
75هزار تن بار مورد نياز است! 
 »Blue Marlin« كش��تي
بزرگ‌تري��ن كش��تي باربري 

در نوع خود محسوب مي‌شود كه قادر به حمل كشتي، 
زيردريايي و حتي س��كوهاي عظيم نفتي است. كشتي 
باربري »Blue Marlin« در س��ال 1999 ميلادي به 
بهره‌برداري رسيد. طول كشتي 217 متر و ارتفاع بدنه 42 
متر است؛ طول عرشه نيز به اندازه دو زمين فوتبال است و 
حداكثر سرعت كشتي با بهره‌مندي از يك موتور ديزلي با 
قدرت 17هزار اسب بخار حدود 13 گره دريايي است. اين 
كشتي باربري سال گذشته با حمل سكوي نفتي 60هزار 
تن��ي »Thunder Horse« از كره‌جنوب��ي تا خليج 
مكزيك، ركورد جديدي را به نام خود ثبت كرد و قرار 
است در ادامه ركوردشكني‌هاي خود يك ناو عظيم 
هواپيمابر را از اس��پانيا تا استراليا حمل كند. اگرچه 
كشتي باربري »Blue Marlin« ساخت چين، در 
حال حاضر بزرگ‌ترين نمونه در نوع خود محس��وب 
مي‌ش��ود، ‌اما محققان كره‌اي نمونه مش��ابهي را در 
Doc k« يدست ساخت دارند و آن كش��تي باربري

wise Vanguard« ب��ا هزينه‌اي بالغ بر 373ميليون 
دلار است كه تا پايان سال‌جاري ميلادي آماده مي‌شود و 

قادر است تا 110هزار تن بار را حمل كند. 

برگزاري مسابقات جهاني روبوكاپ 
شرق: مسابقات جهاني روبوكاپ 2012 از 29 خرداد ��

تا چهارم تير با حضور 25 تيم دانشجويي و دانش‌آموزي 
كشورمان در مكزيك برگزار مي‌شود. در اين رقابت‌ها كه 
با حضور 500 تيم مطرح سراس��ر دنيا برگزار مي‌ش��ود، 
تيم‌هاي روبوكاپ دانش��گاه‌هاي آزاد، صنعتي اميركبير، 
علم و صنعت، گيلان، فردوس��ي مش��هد و تيم‌هايي از 
مدارس كشور شركت دارند. دكتر »مرتضي‌ موسي‌خاني« 
رييس كميته مل��ي روبوكاپ آزاد ايران در اين‌باره گفت: 
»32 تي��م ايراني براي ش��ركت در اين مس��ابقات تاييد 
ش��ده‌اند كه 25 تيم به مكزيكوسيتي، پايتخت مكزيك 
اعزام ش��ده‌اند. تيم‌هاي دانش��جويي ايران در ليگ‌هاي 
روبات انسان‌نما، فوتباليست سايز كوچك و فوتباليست 
س��ايز متوس��ط، خانگي، امدادگر، شبيه‌س��از دوبعدي 
فوتب��ال، امداد و نجات و مجازي و تيم‌هاي دانش‌آموزي 
 ني��ز در ليگ‌هاي فوتباليس��ت يك به ي��ك، دو به دو و

روبات‌هاي همكار ش��ركت دارن��د.« وي در ادامه يادآور 
ش��د: »س��مپوزيوم جهاني روب��وكاپ و هوش مصنوعي 
نيز در حاش��يه اين رقابت‌ها برگزار مي‌ش��ود و قرار است 
پژوهشگران ايراني نيز در اين بخش حضور داشته باشند و 
مقالات خود را ارايه دهند.« به گفته دكتر »موسي‌خاني« 
دانش��جويان و استادان ايراني منتخب فدراسيون جهاني 

روبوكاپ در كميته فني اين رقابت‌ها عضويت دارند. 

عرضه نسل جديد دوربين‌هاي امنيتي
محقق��ان �� ايس�نا: 

لابراتوار BRS نسل جديد 
امنيت��ي‌اي  دوربين‌ه��اي 
را طراح��ي كرده‌ان��د كه با 
اتصال به سيس��تم رايانه‌اي 
رفتاره��اي  شناس��ايي  و 
غيرطبيعي مي‌تواند مانع از 

وقوع اعمال مجرمانه شود. هر سيستم داراي حداكثر 22 
دوربين است كه مي‌تواند به صورت لحظه‌اي تا 150 نفر 
را مورد بررس��ي قرار دهد. اين سيستم هوشمند داراي 
توانايي يادگيري لحظه‌اي از مش��اهدات و ذخيره‌سازي 
رفتارهاي مشكوك و غيرطبيعي جديد در حافظه دستگاه 
اس��ت. به گفته »جان فرازيني« مدير لابراتوار BRS در 
طراحي اين سيس��تم 11 فناوري مختل��ف به كار رفته 
است كه دستگاه را قادر به يادگيري و شناسايي رفتارهاي 
جديد مي‌كند. سيس��تم با اس��تفاده از طيف وسيعي از 
پارامترهاي موج��ود مي‌تواند رفتاره��اي غيرطبيعي را 
شناس��ايي كرده و در مواقع اضطراري پيام هشداري به 
نيروهاي امنيتي ارس��ال كند. همچنين قابليت ديد در 
تاريكي از ديگر امكاناتي اس��ت كه نياز به نيروي انساني 
را به طور چشمگيري كاهش مي‌دهد. نخستين نمونه از 
اين سيستم هوشمند قرار اس��ت به زودي در 12 نقطه 
از ايستگاه مترو سانفرانسيسكو نصب شود و در مجموع 
288 دوربين كار نظارت و بررس��ي رفتار مسافران را بر 

عهده خواهند داشت.
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حمید خواجه‌پور
کارشناس تغذیه

يك گروه تحقيقاتي بين‌المللي، نتيجه تحقيقات خود 
را در مورد بزرگ ش��دن اندازه پس��تانداران بعد از انقراض 
دايناسورها )‌65ميليون سال پيش( در نشريه »دستاوردهاي 
آكادمي ملي علوم« منتشر كرد. اين تحقيقات نشان مي‌دهد 
كه رسيدن پستانداران زميني به بيشينه اندازه خود )مانند 
بزرگ ش��دن يك خرگ��وش به اندازه يك في��ل(، حدود 
‌10ميليون نس��ل به طول انجاميد. گروه تحقيق متشكل 
از 20 زيست‌ش��ناس و فسيل‌شناس برجسته بود كه زير 
نظر »آليستر ايوانز« محقق دانشگاه »موناش« در ملبورن 
استراليا فعاليت مي‌كردند. آنها دريافتند كه براي كاهش 
چشمگير اندازه حيوانات تنها صدهزار نسل زمان لازم است. 
يكي از اعضاي گروه به نام »جردن اوكي« مي‌گويد: »روش 
جديدي به كار گرفتيم كه ما را قادر مي‌سازد عدم تقارن 
بنيادين در تكامل را كه مدت‌ها مورد ترديد بود، به صورت 
كمي نش��ان دهيم. به عبارت ديگر، روند كوچك ش��دن 
حيوانات بسيار سريع‌تر از بزرگ شدن آنهاست.« »ايوانز« 
يكي ديگر از اعضاي برجس��ته گ��روه مي‌گويد: »هدف ما 

اندازه‌گيري سرعت تغييرات قابل‌توجه در اندازه پستانداران 
است. بيشتر تحقيقات پيشين روي تغييرات جزيي ناشي 
از تكامل متمركز بوده‌اند، ولي ما توجه خود را به تغييرات 
اساسي معطوف كرديم و مي‌توانيم نشان دهيم كه حداقل 
‌24ميليون نس��ل طول كش��يد تا اين تغييرات، در اندازه 
پستانداران اتفاق بيفتد.« اين دانشمندان، 28 گروه مختلف 
پستانداران از جمله انواع فيل، كرگدن، اسب آبي، حيوانات 
گوش��تخوار و نهنگ را از سراسر جهان بررسي و تغييرات 
مورد نظر خود را طي ‌70ميليون س��ال گذشته پيگيري 
كردند. بررسي نهنگ‌ها نشان داد كه مدت‌زمان لازم براي 
بزرگ شدن آنها، نصف زمان بزرگ شدن حيوانات خشكي 
بوده است. »اريك فيتزجرالد« مسوول بخش فسيل‌شناسي 
موزه ملبورن مي‌گويد: »شايد علت اين تفاوت اين باشد كه 
بزرگ بودن در آب راحت‌تر از خشكي است. آب، وزن شما 
را )هرچقدر هم كه زياد باشد( به راحتي تحمل مي‌كند.« 
موضوعي كه شگفتي محققان را به همراه داشت اين بود كه 
سرعت كاهش اندازه پستانداران نسبت به افزايش آن، 10 

برابر بيشتر است. »ايوانز« كه متخصص تكامل پستانداران 
اس��ت، مي‌گويد: »تفاوت چش��مگير در سرعت كاهش 
اندازه نس��بت به افزايش آن، حيرت‌انگيز اس��ت و ما به 
هيچ‌وجه انتظار آن را نداشتيم. بسياري از حيوانات بسيار 
كوچك مانند ماموت‌ها و اسب‌هاي آبي كوتوله در جزيره 

»فلورز« اندونزي ديده ش��ده‌اند ولي سوال اينجاست كه 
چه عاملي باعث كوچك شدن آنها شده است.« پاسخ اين 
اس��ت كه هرچه يك پستاندار كوچك‌تر باشد، به غذاي 
كمتري نياز دارد و مي‌تواند سريع‌تر توليدمثل كند. در 
جزيره‌هاي كوچك با منابع غذايي محدود، اينها امتيازات 
بزرگي محس��وب مي‌شوند.« »اوكي« در مورد چگونگي 
انج��ام تحقيق مي‌گوي��د: »با ابداع ي��ك راه‌حل رياضي 
بسيار خوب موفق شديم روش جديدي براي تحقيق در 
مورد تغييرات ناش��ي از تكامل در اندازه موجودات ابداع 
كني��م. اين روش، نكته‌اي را مورد توجه قرار مي‌دهد كه 
قبلا مورد تحليل واقع نش��ده بود. كار با اين روش براي 
دانشمندان بسيار ساده است.« منظور او از روش جديد، 
مبنا قرار دادن تعداد »نس��ل«ها به جاي روش قديمي 
استفاده از »سال«هاي سپري‌شده براي بررسي تغييرات 
است؛ چراكه طول عمر گونه‌هاي مختلف، يكسان نيست. 
پس��تانداران كوچك نسبت به پس��تانداران بزرگ، عمر 
كوتاه‌تري دارند، ولي سريع‌تر توليدمثل مي‌كنند. بنابراين 
روش جديد، مقايسه سرعت تغييرات در حيوانات مختلف 
را ساده‌تر و دقيق‌تر مي‌كند. اين تحقيق به دانشمندان 
كمك مي‌كند تكامل پستانداران را بهتر درك كنند. شايد 
با كمك اين روش بتوان دريافت چه عواملي باعث بزرگ 
شدن پستانداران مي‌شود و چه شرايطي اين روند را كند 

مي‌كند و به انقراض آنها منتهي مي‌شود. 
www.news.com.au

رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران نسبت به بروز 
بيماري‌هاي چش��مي كه بر اثر ازدواج‌هاي خويشاوندي به 
وجود مي‌آيد، هشدار داد و گفت: »ازدواج‌هاي خويشاوندي 
يكي از مهم‌ترين عوامل تشديدكننده بيماري‌هاي چشمي 
است.« دكتر »پرويز زرين‌بخش« با اعلام اين مطلب افزود: 
»از حدود س��ه هزار بيماري‌ كه بر اثر ازدواج خويش��اوندي 
گريبانگي��ر فرزن��دان حاصل از اي��ن ازدواج‌ها مي‌ش��وند، 
‌25درصد آن در چش��م بروز مي‌يابد.« وي با اشاره به اينكه 
چشم چهارمين عضو بدن است كه از بيماري‌هاي ارثي تاثير 
مي‌پذيرد، خاطرنش��ان كرد: »تاكنون حداقل 400 بيماري 
ارثي در شبكیه چشم شناخته شده است.« وي ادامه داد: »از 
شايع‌ترين بيماري‌های چشم كه بر اثر ازدواج خويشاوندي 
ايجاد مي‌ش��ود، آرپي يا رتينيت‌پيگمانتر است كه در اين 
بيماري سلول‌هاي مشيميه )طبقه تغذيه‌كننده زير شبكيه( 
تخريب مي‌شود.« به گفته دكتر »زرين‌بخش« آب‌مرواريد 
مادرزادي، قوز قرنيه ارثي، كوچك بودن بيش از حد چشم 
به همراه نابينايي، نداش��تن يك يا دو چش��م در بدو تولد، 
سرطان رتينوپلاس��توم، تخريب مادرزادي قرنيه، عدسي، 
ش��بكيه، نقطه زرد )ماكولا( و عصب چشم از جمله موارد 
شايع بيماري‌هاي ارثي و مادرزادي چشم به شمار مي‌روند. 
وي در ادامه افزود: »اغلب اين بيماري‌ها يا غيرقابل درمانند 
يا درمان آنها پرهزينه اس��ت و در نهايت نمي‌توان بيمار را 
كامل درمان كرد.« رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران 
گفت: »بسياري از مراجعان ما را بيماراني تشكيل مي‌دهند 
كه قرباني ازدواج‌هاي خويش��اوندي هستند و وقتي دليل 
نابينايي يا ديگر مشكلات چشمي آنان را ازدواج خويشاوندي 
والدين‌ش��ان عنوان مي‌كنند، اظهار مي‌دارند كه هيچ كدام 
از پدر و مادر زن و مرد داراي مش��كلات چشمي نبوده‌اند.« 
وي ادام��ه داد: »وجود ژن معي��وب مربوط به بيماري‌هاي 
چش��مي در والدين يا اقوام درجه‌يك زن و م��رد با ازدواج 

خويش��اوندي تشديد ش��ده و احتمال ابتلا به بيماري‌هاي 
چشمي را به شدت افزايش مي‌دهد.« دكتر »زرين‌بخش« 
تصريح كرد: »وجود باورهاي غلطي مانند بسته شدن عقد 
دخترعمو، پسرعمو در آسمان‌ها در ميان مردم سبب شده 
كه در مواردي در نس��ل‌هاي بعدي شاهد بروز فاجعه تولد 
نوزادان معلول باش��يم.« وي اضافه كرد: »بهترين راه براي 
جلوگي��ري از تولد نوزادان معلول، ممنوعي��ت ازدواج‌هاي 
خويشاوندان نزديك مانند پسرعمو، دخترعمو، دخترخاله، 
پس��رخاله، پس��رعمه، دختردايي و... اس��ت، كما اينكه در 
بس��ياري از كشورهاي پيش��رفته به دليل ممانعت از بروز 
چنين ناهنجاري‌هاي��ي ازدواج‌هاي خويش��اوندي ممنوع 
اس��ت.« رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران با اشاره 
به اينكه در برخي بيماري‌هاي چشمي، تشخيص زودرس 
و غربالگري مي‌تواند به جلوگيري از وخيم‌تر شدن بيماري 
منجر ش��ود، يادآور ش��د: »با غربالگري در سنين نوجواني 
و تهيه نقش��ه قرنيه در بيماري قوز قرنيه مي‌توان با روش 
Cross-Link از پيش��رفت بيماري جلوگيري كرد.« وي 
گفت: »به كس��اني كه س��ابقه خانوادگي ابتلا به قوز قرنيه 
دارند، توصيه مي‌ش��ود براي بررسي وضعيت خود به مراكز 
چشم‌پزش��كي مراجعه كنند تا در صورتی که بيماري قوز 
قرنيه آنان در مراحل اوليه است، براي جلوگيري از پيشرفت 
آن اقدام شود.« دكتر »زرين‌بخش« يادآور شد: »در مراحل 
پيشرفته‌تر نيز مي‌توان براي درمان قوز قرنيه از روش‌هايي 
مثل لنز يا جراحي پيوند قرنيه بهره برد.« وي افزود: »در حال 
حاضر خوشبختانه برخي بيماري‌هاي ژنتيكي چشم مانند 
نزديك‌بيني و آستيگماتيسم با روش‌هاي مختلف جراحي 
ليزيك، لازك و پي‌.آر.كي قابل درمان هس��تند.« به گفته 
رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران، براي داشتن نسلي 
سالم، مهم‌ترين اقدام، پيش��گيري از تولد و به‌وجود آمدن 

كودكان مبتلا به انواع بيماري‌هاي مادرزادي ارثي است. 

بنفشه پورناجي ترجمه: توحيد نودل

جهش سرمايه‌گذاري جهاني در بهره‌برداري از انرژي‌هاي پاك

يك صنعت در حال رشد
بررسي مهم‌ترين عامل تشديدكننده بيماري‌هاي چشمي

متهمي به‌نام ازدواج‌ خويشاوندي

باوجود ش��رايط نامطمئ��ن اقتصادي، س��رمايه‌گذاري 
در انرژي‌هاي پاك در سراس��ر جهان در حال رش��د اس��ت؛ 
به‌گونه‌اي كه در س��ال 2011 حدود 260ميلي��ارد دلار در 
اين صنعت س��رمايه‌گذاري ش��د كه يك ركورد به‌حس��اب 
مي‌آيد. ح��دود نيمي از اين مقدار )137ميلي��ارد دلار(، در 
انرژي خورش��يدي و حدود 75ميليارد دلار نيز در انرژي باد 
سرمايه‌گذاري شده است. در اين سال آمريكا براي اولين بار 
از س��ال 2008 با 56ميليارد دلار بيشترين سرمايه‌گذاري را 
در انرژي‌هاي پاك انجام داد و چين با افزايش سرمايه‌گذاري 
خود به 47ميليارد دلار جايگاه قدرتمند خود را حفظ كرد. 
هند نيز با افزايش 52درصدي بيش��ترين رش��د را داش��ت 
و رقم كل س��رمايه‌گذاري اين كش��ور در انرژي‌هاي پاك به 
10ميليارد دلار رس��يد. برزيل نيز رشدي معادل 10درصد 
در اين زمينه داش��ته اس��ت. آلمان، ايتاليا، انگلستان، ژاپن، 
اسپانيا و كانادا ساير كشورهاي پيشرو در اين زمينه بوده‌اند. 
استراليا نيز در س��ال 2011 حدود 4/7ميليارد دلار در اين 
زمينه سرمايه‌گذاري كرده است كه 11درصد بيشتر از سال 
2010 است. اين كشور اكثر سرمايه‌گذاري خود را در بخش 

سيستم‌هاي خورشيدي خانگي انجام داده است. 
يك بازيگر اصلي در عرصه انرژي جهاني

در مقياس جهاني، انرژي‌ه��اي تجديدپذير 46درصد از 
ظرفيت‌ توليد برق نصب‌شده بين سال‌هاي 2008 و 2009 و 
حدود نيمي از ظرفيت توليد برق نصب‌شده در سال 2010 
را به‌خ��ود اختصاص داده‌اند. در اي��ن دوره زماني نزديك به 
20درص��د از كل توليد برق در جه��ان از طريق انرژي‌هاي 
تجديدپذير صورت گرفته اس��ت. اطلاعات موجود به‌وضوح 
نش��ان مي‌دهد ك��ه س��رمايه‌گذاري در انرژي‌ه��اي پاك با 

سرمايه‌گذاري در انرژي‌هاي فسيلي رقابت مي‌كند.
كاهش هزينه‌ها با افزايش سرمايه‌گذاري

سرمايه‌گذاري جهاني در انرژي‌هاي پاك باعث شده 

است هزينه‌هاي فناوري به‌مقدار قابل توجهي كاهش يابد. 
به‌گونه‌اي كه قيمت صفحه‌هاي خورشيدي فتوولتاييك 
طي پنج سال گذشته 75درصد كاهش يافته است. هزينه 
تولي��د انرژي باد در خش��كي و دريا نيز از س��ال 1985 

تاكنون به ترتيب 50 و 75درصد كاهش يافته است. 
اقدامات سياستي در حال افزايش است

ب��ا اجراي سياس��ت‌هاي مختلف توس��ط كش��ورها، 
سرمايه‌گذاري‌ جهاني در انرژي‌هاي پاك در حال پيشرفت 
اس��ت. آژانس بين‌المللي انرژي )IEA( اشاره مي‌كند كه 
امنيت انرژي، اقتصاد، ابداعات، توسعه روستايي و صنعتي 
و كاهش انتشار گازهاي گلخانه‌اي و ساير آلاينده‌ها عوامل 
محرك اصلي در گسترش انرژي‌هاي تجديدنظر هستند. 
طي پنج س��ال گذشته تعداد كشورهايي كه داراي اهداف 
يا سياست‌هاي مشخص در زمينه انرژي‌هاي تجديدپذير 
هس��تند به دو برابر رس��يده است )از 55كش��ور در سال 
2005 به 118 كش��ور در سال 2011(. براساس اطلاعات 
آژانس بين‌المللي انرژي، يارانه اختصاص‌يافته به انرژي‌هاي 
تجديدپذي��ر در س��ال 2010 به 66ميليارد دلار رس��يده 
اس��ت. اين مقدار براي س��وخت‌هاي فسيلي 409ميليارد 
دلار بوده است. در س��ال 2008 انرژي‌هاي تجديدپذير از 
انتشار 1/7ميليارد تن كربن )گازهاي گلخانه‌اي( به اتمسفر 
جلوگي��ري كرده‌اند كه اين مقدار بيش از كل انتش��ارات 
گازهاي گلخانه‌اي از بخش توليد برق كش��ورهاي اروپايي 
OECD در همان س��ال اس��ت. در حال حاضر 2/3 تا 3 
ميليون نفر در صنعت انرژي‌هاي تجديدپذير جهان مشغول 
به كار هس��تند. براس��اس پيش‌بيني‌هاي صورت‌گرفته، 
در س��ال 2030 ت��ا 30 ميليون‌ نف��ر مي‌توانند در صنايع 
انرژي‌هاي خورشيدي، بادي، انرژي زيستي و ساير صنايع 

انرژي‌هاي تجديدپذير استخدام شوند.
www.climateinstitute.org.au

»تيموتي براون« ۴۶س��اله، نخستين انساني در تاريخ است 
كه بعد از دريافت پيوند سلول‌هاي بنيادي از يك فرد مقاوم به 
ويروس ايدز، كاملا درمان شده است. »تيموتي براون« در سال 
۱۹۹۵، مقيم برلين بود. در آن زمان آزمايش‌ها نشان دادند كه او 
به ايدز مبتلا شده است. او سال‌ها با مصرف داروهاي ايدز با اين 
بيماري سر كرد تا اينكه پزشكان در سال ۲۰۰۶ تشخيص دادند 
او به لوكمي هم مبتلا ش��ده است، به همين دليل براي درمان 
لوكمي، براي وي پيوند مغز استخوان انجام دادند. اما كسي كه 
پيوند را داده بود، يك موتاسيون يا جهش ژنتيكي داشت كه او 
را به ايدز ايمن مي‌كرد. اين جهش، جهش دلتا۳۲ نام دارد و تنها 
در يك‌درصد مردم منطقه ش��مال اروپا و بيش��تر در سوئدي‌ها 
ديده مي‌ش��ود. اين جهش در مردم نژادهاي ديگر، بسيار كمتر 
ديده مي‌شود. در سال ۲۰۰۷، يعني همان زماني كه پيوند مغز 
اس��تخوان انجام شد، پزشكان۷۰ اهداكننده را تا پيش از يافتن 
موردي كه ب��ا تيموتي براون جور باش��د، آزمايش كرده بودند. 
پزشكان بعد از انجام پيوند مغز استخوان در كمال شگفتي متوجه 
ش��دند كه بيماري ايدز »براون« كاملا درمان شده است. اكنون 
»براون« به عنوان مترجم در سانفرانسيسكو زندگي مي‌كند، اما 
در مقاله‌هاي پزش��كي در رسانه‌ها، لقب »بيمار برليني« گرفته 
اس��ت و در يكي، دو سال اخير به مشهورترين بيمار يا دقيق‌تر 

بگويم بيمار سابق مبتلا به ايدز تبديل شده است. 
اين ش��يوه درمان مي‌تواند بس��يار اميدبخش باشد، چراكه 
تا به حال تحقيقات بس��يار زيادي براي درمان ايدز انجام شده 
اس��ت، داروهاي زيادي هم با مكانيس��م اثر گوناگون براي ايدز 
ساخته ش��ده است، اما هيچ كدام درمان قطعي بيماري نيست 
و فقط مي‌تواند دوره بدون بيماري را زياد كنند، از عوارض ايدز 
بكاهند يا شمار ذره‌هاي ويروسي را در خون كم كنند. بنابراين 
درماني كه طي آن با يك پيوند بش��ود براي هميشه بيماري را 
درمان كرد، بس��يار هيجان‌انگيز است. اما نه! نبايد بيش از حد 
خوشبين ش��د، چراكه پيش‌شرط اين شيوه درمان، پيدا كردن 

اهداكننده‌هايي اس��ت كه اين جهش ژنتيكي را داشته باشند و 
به علاوه مغز استخوان‌شان با بدن گيرنده پيوند، جور باشد.  اما 
مي‌توان به جاي پيوند مغز استخوان، از پيوند سلول‌هاي بند ناف 
استفاده كرد. مزيت اين پيوند، نسبت به پيوند مغز استخوان اين 
است كه موفقيت پيوند به ميزان تطابق كمتري نياز دارد. البته 
باز هم مش��كل پيدا كردن افرادي كه جهش ژنتيكي را داشته 
باشند، پابرجا مي‌ماند. براساس يك برآورد انجام‌شده، از ۱۷هزار 
بندنافي كه بررس��ي ش��دند، تنها ۱۰۲ بند ناف، داراي جهش 
ژنتيكي بودند، بنابراين ضروري اس��ت ك��ه به ايجاد يك بانك 
بندناف فكر كرد.  هفته پيش براي اولين‌بار، پيوند س��لول‌هاي 
بندناف براي يك بيمار هلندي مبتلا به ايدز انجام شد و در ماه 
ميلادي جاري هم يك بيمار اسپانيايي مورد پيوند قرار خواهد 
گرفت. هنوز مشخص نيست كه پيوند سلول‌هاي بند ناف چقدر 

موثر باشد، اما پژوهشگران بسيار خوشبين هستند. البته در هر 
دو مورد پيوند، درمان انحصارا براي درمان ايدز انجام نمي‌ش��ود 
و هر دو بيمار هلندي و اس��پانيايي پيوند را براي درمان مشكل 
طبي ديگري انجام مي‌دهند، اما محققان در كنار درمان بيماري 
اوليه، اميدوارند كه شاهد درمان ايدز آنها هم باشند. دانشمندان 
از زماني كه ويروس عامل بيماري ايدز، س��ه دهه پيش كش��ف 
شد، مشغول پژوهش درباره اين بيماري هستند. آنها بسيار زود 
دريافتند كه ‌درصد كوچكي از انسان‌ها به صورت طبيعي به ايدز 
مقاوم هس��تند. پس منطقي بود كه با بررس��ي اين افراد، كليد 

درمان بيماري پيدا شود. 
 C-C chemokine receptor ي��ا CCR5 ژن��ي به نام
type 5، گيرنده يا receptor خاصي را روي گويچه‌هاي سفيد 
كد مي‌كند، ويروس ايدز با چسبيدن به همين گيرنده است كه 

به گويچه‌هاي سفيد مي‌چسبد و باعث نابودي آنها مي‌شود. در 
افراد مقاوم به ايدز، اين ژن دچار جهشي به نام دلتا۳۲ مي‌شود، 
به اين ترتيب ديگر گيرنده‌اي در كار نيست و ويروس نمي‌تواند به 
گويچه‌هاي سفيد بچسبد. كساني كه يك كپي از ژن جهش‌يافته 
را دارند، مقاومت نس��بي به ايدز دارند. ۱۰ تا ‌۱۵درصد كساني 
كه نژادشان متعلق به شمال اروپا باشد، همين‌طور هستند. اما 
آنهايي كه دو نس��خه از ژن جهش‌يافته را داشته باشند، يعني 
ي��ك ژن جهش‌يافته را از مادر و ديگ��ري را از پدر خود گرفته 
باشند، ميزان ايمني‌شان بسيار بالاست. نتيجه بررسي دانشمندان 
نشان داده است كه اين جهش در قرون وسطا به وقوع پيوسته 
است. بعضي‌ها گمان مي‌كنند كه اين جهش در پاسخ به بيماري 
طاعون يا آبله، ايجاد شده باشد. البته همان‌طور كه ممكن است 
به فكر شما هم رسيده باشد، دانشمندان با توجه به ‌گران بودن 
و مخاطره‌آميز بودن پيوند مغز استخوان، به اين فكر هم افتاده‌اند 
كه با ژن‌درماني و ايجاد تغيير در CCR5، بدون نياز به پيوند، با 

همين مكانيسم به نتيجه برسند. 
در يك مورد آنها، بيماري را انتخاب و سلول‌هاي سفيدش را 
برداشت كردند و در خارج بدن با ژن‌درماني باعث توليد پروتئيني 
شدند كه در عملكرد ژن CCR5 ايجاد اختلال مي‌كرد، سپس 
سلول‌ها را دوباره به بدن بيمار برگرداندند. آنها ۱۲ هفته به بيمار 
داروه��اي ضد ايدز ندادند. در ابتدا ش��مار ويروس در بدن بيمار 
بالا رفت، اما بعد از ۱۲ هفته، ش��مار ذره‌هاي ويروس��ي كاهش 
پيدا كرد و شمار گويچه‌هاي سفيد زياد شد. البته همين شيوه 
درماني در مورد پنج بيمار ديگر پاس��خ نداد. دانشمندان حدس 
مي‌زنند كه علت پاسخ اين بيمار به‌خصوص كه نخواسته نامش 
فاش شود، اين است كه خودش به صورت طبيعي با داشتن يك 
ژن CCR5 جهش‌يافته، ايمني نسبي به بيماري داشت. به هر 
حال به نظر مي‌رسد CCR5 روزنه اميدي براي درمان بيماري 
ايدز باشد، چه با پيوند مغز استخوان يا سلول‌هاي بند ناف و چه 

 .CCR5 ژن‌درماني با داروهاي مختل‌كننده عملكرد

راهي تازه و تاثیرگذار براي درمان بيماري» ايدز«

اميدبخشي »بيمار برليني« به پزشكان
عليرضا مجيدي

بررسي تكاملي روند بزرگ و كوچك شدن جانوران

راه‌حلي تازه براي مشكلي قديمي
ترجمه: مسعود توكلي
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