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کشیدصعود تیم «امید» به اما و اگر 

مثل همیشــه همان داستان همیشگی 
برای فوتبال اتفاق افتاد. سرنوشت صعود 
تیم امید به بازی آخــر مقابل لبنان و اما و 
اگرهای فراوان رســید. بازی امیدهای ایران 
و ازبکستان در جام ملت های آسیا با نتیجه 
صفر-صفــر به پایان رســید. ملی پوشــان 
در اولین دیدار خــود برابر کره  جنوبی هم 
نتیجه ای مشــابه کســب کرده و شاگردان 
امید روانخواه در دیدار نخســت خود برابر 
کــره  جنوبی با نتیجــه صفر-صفر متوقف 
شــده بودند. تیم ملی ایران با این نتیجه با 
دو امتیاز در رتبه سوم قرار گرفت. در دیگر 
دیدار این گروه، کره جنوبی با نتیجه ۴ بر ۲ از 
سد لبنان گذشت. تیم امید فردا مقابل لبنان 
صف آرایــی می کند. تیم امیــد در صورتی 
می توانــد از این گروه صعــود کند که تیم 
لبنان را شکست دهد. شاگردان روانخواه در 
صورتی به مرحله پلی آف صعود می کنند 
که با اختلاف دو گل لبنان را شکست دهند. 
یکی از نکات آماری عجیبی که ایران در این 
مسابقات دارد، این است که نه گلی زده و نه 
گلی دریافت کرده است. شاید سرمربی تیم 
امید در وهلــه اول ترجیح می دهد تیمش 
بازنده نباشــد و بعد در صورتی که شانسی 
برای گل زنی به دست آورد، دروازه حریفان 
را باز کند. اما همین امتیاز باعث شــده تیم 
ایران در رده ســوم جدول قــرار بگیرد. اما 
مصدومیــت محمد عســکری، وینگر تیم 
امید، تمام معادلات امید روانخواه را به هم 
ریخته اســت. او در بازی مقابل ازبکستان 
فقط ۱۰ دقیقه فرصت بــازی پیدا کرد. این 
بازیکن که بــه تصمیم امیــد روانخواه در 
دقیقه ۷۱ به میدان آمده بود، در دقیقه ۸۳ 
به دلیل مصدومیت شــدید قــادر به ادامه 
بازی نبود و از زمین خارج و به بیمارســتان 
منتقل شد. عسکری بلافاصله بعد از خروج 
از زمین با همراهی یکی از پزشکان تیم امید 
 MRI راهی بیمارستان شد و از زانوی خود
گرفت و قرار اســت جواب آن به زودی به 
دست مســئولان تیم ایران برســد؛ اتفاقی 
که می توانــد مدت زمان دوری عســکری 
از میادین را مشــخص کند تا پزشــکان تیم 
فوتبال امیــد درباره وضعیــت این بازیکن 
و میــزان دوری او از میادیــن اظهارنظــر 
قطعی کنند. اما مصدومیت عســکری در 
حالی رقم خورد که محــرم نویدکیا هم از 
این اتفاق به شدت نگران است. پیش ازاین 
آریا شفیع دوســت، دیگر بازیکن ســپاهان، 
هــم در اردوی تیم فوتبال امیــد از ناحیه 
رباط صلیبی آســیب دید تا فصل فوتبالی 
برای او به اتمام برســد. عســکری سومین 
بازیکن ســپاهان اســت که به دلیل پارگی 
رباط صلیبی فصل را از دست می دهد. در 
ابتدای فصل و بازی سپاهان مقابل الدحیل 
قطر در پلی آف لیگ نخبگان آســیا محمد 
کریمــی، کاپیتان ایــن تیم، بــا پارگی رباط 

روبه رو شد.

صعود مصر به نیمه نهایی جام ملت های آفریقا
تیم ملی فوتبال مصر به نیمه نهایی جام ملت های آفریقا راه یافت. در ادامه 
یک چهارم نهایی جام ملت های آفریقا، مصر هم گروه ایران در جام جهانی 
۳ بر ۲ ساحل عاج را از پیش روی برداشت و به نیمه نهایی راه یافت. عمر مرموش، 
محمــد صلاح و رعبیا برای مصری ها گل زنی کردند. پیــش از این دیدار نیجریه با 
گل های ویکتور اوسیمن و آکور آدامز الجزایر را حذف کرد و راهی نیمه نهایی شد. 
به این ترتیــب چهار تیم مصر، ســنگال، مراکش و نیجریه راهــی نیمه نهایی جام 
ملت های آفریقا شــدند. جام ملت های آفریقــا ۲۰۲۶ به میزبانی مراکش در حال 

برگزاری است.

پرسپولیس فردا به تهران می آید
 تیم فوتبال پرسپولیس که هفته گذشته با حضور بازیکنانش راهی قطر شد، 
سه شنبه به ایران باز خواهد گشت تا آماده دور برگشت رقابت های لیگ برتر 
خلیج فارس شود. جایی که در هفته شانزدهم با دیدار مقابل فجرسپاسی در شیراز 
کار را آغاز خواهد کرد. این در حالی است که پرسپولیس یک بازی دوستانه پیش از 
بازگشــت خواهد داشــت و احتمال دارد قرمزها مقابل شــانگهای قــرار بگیرند. 
سرخ پوشان که قرار بود در این اردو مقابل الوداد کازابلانکا بازی کند، پس از لغو این 
مســابقه بــه مصاف یک تیم آماتور قطــری رفت و با هفت گل به پیروزی رســید. 
سرخ پوشان پایتخت در این اردو یاسین سلمانی، مجتبی فخریان و محمد عمری را 
در اختیار نداشتند و مارکو باکیچ هم به علت مصدومیت با تأخیر به اردو اضافه شد.

اعزام دو اسکواش باز زن به هند
 رقابت های بین المللی اسکواش جایزه 
سه هزار دلاری بهمن ماه در هند برگزار 
می شــود و دو اســکواش باز زن ایران عازم این 
بین المللی  رقابت هــای  رقابت ها می شــوند. 
اسکواش با جایزه سه هزار دلاری بهمن ماه به 
میزبانی هند برگزار می شود و فرشته اقتداری و 
فاطمه فلاحتی، دو ملی پوش ایران، در صورت 
تأمین اعتبارات، عازم این مســابقات می شوند. 

ملی پوشان اسکواش ایران در شرایطی عازم این تورنمنت می شوند که در رقابت های 
کاپ جهانی که بعد از ۱۷ سال ایران در این مسابقات حضور پیدا کرد، در بین ۱۱ تیم 
شــرکت کننده در جایگاه دهم قرار گرفتند. فرشته اقتداری در حال حاضر در رنکینگ 
جهانی جایگاه ۲۲۶ و فاطمه فلاحتی در جایگاه ۴۷۲ جهان قرار دارد. ملی پوشــان 
اسکواش تلاش می کنند با حضور در تورنمنت های بین المللی امتیازات لازم را برای 

گرفتن سهمیه المپیک لس آنجلس کسب کنند.

۲۰۰ میلیون؛ پاداش طلایی بازی های ساحلی آسیا
ســکوی  پــای  پــاداش 
بازی هــای  مــدال آوران 
ساحلی آسیا سانیا چین مشخص 
شد. طبق تصمیم هیئت اجرائی 
۲۰۰ میلیــون تومان بــرای مدال 
طلا، ۷۰ میلیون تومان برای مدال 
نقــره و ۳۰ میلیــون تومان برای 

مدال برنز تعیین شده است. همچنین مصوب شد برای رشته های تیمی اعزامی به 
ســانیا نیز در صورت کسب مدال، برای هر ورزشکار همان مبلغ پاداش انفرادی در 
نظر گرفته شود. در حال حاضر اعزام حدود ۶۰ ورزشکار برای بازی های ساحلی آسیا 

در نظر گرفته شده است.

حجت احمدی از استقلال خوزستان جدا شد
پس از حواشی و اختلاف نظر بر سر انتقال به پیکان، حجت احمدی، بازیکن 
خوزستانی، به طور رسمی از استقلال خوزستان جدا شد و قرارداد خود را با 
این باشگاه فسخ کرد. پس از پایان نیم فصل نخست لیگ برتر، باشگاه پیکان تهران 
با حجت احمدی مذاکره کرد که منجر به جدایی این بازیکن از اســتقلال خوزستان 
شد. این جدایی پس از بیانیه ای از سوی باشگاه استقلال خوزستان رخ داد که در آن 
باشــگاه، مذاکرات و حضــور احمدی در تمرینات پیکان را غیرقانونی دانســته و بر 
داشتن قرارداد معتبر با استقلال خوزستان تأکید کرد. باشگاه استقلال خوزستان در 
بیانیــه ای اعلام کرد احمدی در زمان مذاکره و حضــور در تمرینات پیکان، قرارداد 
معتبری با استقلال خوزستان داشته و هیچ گونه مجوز قانونی برای خروج از قرارداد 
صادر نشده است. با این حال، باشگاه استقلال خوزستان روز گذشته جدایی حجت 
احمدی از این باشگاه را تأیید کرد. استقلال خوزستان در حال حاضر با کمبود بازیکن 
بــرای تقویت تیم در نیم فصل دوم مواجه اســت و هنوز موفــق به جذب بازیکن 

جدیدی نشده است. این جدایی ضربه ای به این تیم محسوب می شود.

شرق: تیم فوتبال استقلال امروز از ساعت ۱۴ و از مرحله 
یک هشتم نهایی جام حذفی در ورزشگاه شهید نصیری 
یزد، به دیــدار فولاد هرمــزگان می رود تــا گام دیگری 
به ســوی قهرمانی در جام حذفی بــردارد. بعد از آغاز 
ترمیم زمین شــهرقدس و اعلام مدیریت این مجموعه 
که امکان برگزاری مســابقات تا شش هفته در این زمین 
میسر نیست، باشگاه استقلال برای برگزاری دیدار مقابل 
تراکتور دســت به دامن زمین چمن یزد شد. امیرفرشاد 
تفکری، رئیس هیئت فوتبال اســتان یــزد، دراین باره به 
خبرنگار «شــرق» گفت: «آقای فتاحی، معاون اجرائی 
باشگاه استقلال، با ما صحبت کرد و درخواست بازی در 
زمین چمن شهید نصیری را داد، ما هم با شورای تأمین 

امنیت استان صحبت های لازم را انجام دادیم و موافقت برگزاری 
مســابقه در این زمین را گرفتیم». او گفت: «همچنین با ســازمان 
لیگ هم درباره زمان برگزاری مسابقه، هماهنگی های لازم انجام 
شــده اســت». تفکری تأکید کرد که این مســابقه بدون تماشاگر 
برگزار می شــود. سازمان لیگ هم زمان مســابقه را از ساعت ۱۵ 
به ســاعت ۱۴ بعدازظهر منتقل کرد. اســتقلال که چند روز دیگر 
و با شــروع نیم فصل در همین زمین بــه دیدار تراکتور می رود، در 
بازی امروز مقابل فولاد هرمزگان شش غایب در ترکیب خود دارد. 
دیدیه اندونگ، موسی جنپو، امیرمحمد رزاقی نیا، مهران احمدی، 
عارف آقاســی و رامین رضاییان بازیکنانی هســتند که هرکدام به 
دلایل مختلف در بازی امروز حضور نخواهند داشــت. همچنین 
ابوالفضل جلالی بازیکنی است که پس از مدت ها در اختیار کادر 
فنی استقلال خواهد بود. رامین رضاییان و عارف آقاسی روز شنبه 
هم در تمرینات این تیم غایب بودند. رضاییان که با امید محبوبیت 
بین هواداران استقلال، و به نوعی «زهر چشم» گرفتن از طرفداران 
پرسپولیس و البته با قرارداد سنگین تر راهی این تیم نشد، نتوانست 
برنامه خود را به خوبی در اســتقلال اجرا کند. او مدت هاست که 
با ســاپینتو به اختلاف خورده و حتی در تمرینات تیم هم شرکت 
نمی کند. مســئولان اســتقلال هم از سرپوش گذاشــتن روی این 
جنگ و کشــمکش دست برداشــته اند و از انتشــار عکس های 
خنده و دوســتی دو طرف دعوا صرف نظر می کنند. شاید مدیران 
اســتقلال این روزها خود را به خاطر خرید بازیکنی مثل رضاییان 
بیش از پیش شــماتت می کنند. بازیکنی که فصل گذشــته اولین 
بارقــه ناامیدی را در دل مدیران آبــی زد. خطای بی مورد او روی 
ســعید مهری در بازی مقابل پرســپولیس باعث باخت استقلال 
شــد تا از همان زمــان، رضاییان بداند که بــرای جا گرفتن در دل 
هوادارانش باید بیش از گذشته زحمت بکشد. اما آنچه این روزها 

ستاره خاموش سال های گذشته فوتبال را از فوتبال باشگاهی دور 
کرده، اخباری اســت که از باشگاه استقلال به بیرون درز پیدا کرده 
اســت. گفته شده که او یکی از کسانی است که از نشستن ساپینتو 
روی نیمکت راضی نیســت و به اتفاق سه، چهار بازیکن هم تیمی 
از تغییر و تحولات احتمالی در کادر فنی استقبال می کند. از سویی 
ساپینتو هم با تصمیمات و اقداماتی که انجام داده، سعی می کند 
مانع از آسیب به ســاختار تیمش شود. رامین رضاییان هم که در 
ســال منتهی به جام جهانی نمی خواهد بدون تیم باشد، بار دیگر 
قصد دارد که شاگرد یحیی گل محمدی شود. همان مربی که او را 
در پرسپولیس نخواست و ادامه راه برانکو را در پیش گرفت. اخبار 
نقــل و انتقالات حکایت از این دارد که توافق اولیه بین رضاییان و 
باشگاه فولاد اتفاق افتاده و اگر اتفاق خاصی رخ ندهد، او با پیراهن 
سرخ رنگ باشگاه فولاد خوزستان عکس خواهد انداخت. دردسر 
دیگری که استقلال این روزها دارد، اختلافات عمیق بین ساپینتو و 
عارف آقاسی اســت. بعد از مسائل و حواشی  ای که بعد از غیبت 
طولانی  مدت آقاسی در بازی های استقلال به وجود آمد، سبب شد 
تا در نهایت ریکاردو ساپینتو به کنارگذاشتن این مدافع برای مدتی 
از تیــم رأی بدهد. با این حال بعد از چند هفته آشــتی کنان انجام 
شد و آقاســی به تمرینات استقلال برگشــت. اما این برگشتن هم 
مثل برگشتن رضاییان مشخص بود که خیلی پایدار نخواهد بود. با 
این حال بعد از شروع دور جدید تمرینات استقلال برای مسابقات 
جــام حذفی مقابل فولاد هرمــزگان، ریکاردو ســاپینتو به مدافع 
خبرســاز تیم خود اجازه تمرین نداد تا مشخص شود اعتقادی به 
او ندارد. مدیران باشگاه استقلال که به دلیل بسته بودن پنجره نقل 
و انتقالاتی نمی خواهند بازیکنی از تیم شــان جدا شود، احتمالا به 
آقاســی اجازه جدایی خواهند داد تا یکی از مشکلات تیم حداقل 
در نیم فصــل دوم حل شــود. گفته می شــود درصورتی که عارف 

آقاسی از جمع آبی پوشان جدا شود، یا سپاهان را انتخاب 
می کنــد یا او هم به جمع شــاگردان یحیی گل محمدی 
خواهد پیوست. موســی جنپو، دیگر بازیکن استقلال که 
با سر و صدای فراوان و هزینه سنگین به این تیم پیوست، 
این روزها در تمرینات اســتقلال حضور ندارد. این وینگر 
اهل مالی که با اصرار ریکاردو ســاپینتو به جمع آبی ها 
ملحق شد، هنوز تعداد دقایق حضورش در زمین مسابقه 
به شش بازی کامل نیز نرســیده است. او در دیدار امروز 
برابر فولاد هرمزگان هم غایب خواهد بود. گفته می شود 
او برای تعطیلات ســال نو میــلادی از ایران رفته و هنوز 
خبری از بازگشت او به تهران نیست. تیم فولاد هرمزگان 
رقیــب امروز آبی ها که پیش از این اعلام کرده بود از بازی 
مقابل استقلال انصراف می دهد و می خواهد تمام تمرکزش روی 
بازی های لیگ دســته دوم باشد، از تصمیم خود منصرف شده و با 
اینکه می داند شــانس زیادی برای صعود به مرحله بعدی ندارد، 
اما به یزد می رود تا با اســتقلال مســابقه دهد. شاید بازی محکم 
پادیاب خلخال که تا دقیقه ۹۰ موفق به حذف استقلال شده بودند، 
آنها را برای دیدار امروز امیدوار کرده اســت. همچنین فدراسیون 
فوتبال پس از برگزاری جلســات متعدد، نظر نهایی خود را درباره 
دیدیه اندونگ به ســازمان لیگ اعلام کرد. فدراســیون فوتبال در 
روزهای گذشــته جلســات متعددی برای رســیدگی به وضعیت 
قرارداد اندونگ با باشــگاه استقلال برگزار کرد. برای حضور در این 
جلسات از علی تاجرنیا، سرپرست مدیرعاملی باشگاه استقلال، نیز 
دعوت شــده اما او در این جلسه شــرکت نکرده و نماینده باشگاه 
استقلال در این نشست حاضر شده است. همچنین گفته می شود 
مدیربرنامه های اندونگ نیز در جلســه  حضور داشته است. نتیجه 
جلسات فدراســیون فوتبال و بررسی های مجدد آنها حاکی از این 
بوده که قرارداد اندونگ با باشگاه استقلال طبق نامه ارسالی او در 
تاریخ ۲۱ آذرماه فسخ شده و اکنون به دلیل بسته بودن پنجره نقل  
و  انتقالاتی استقلال، امکان ثبت قرارداد مجدد او وجود ندارد و این 
تصمیم به اطلاع سازمان لیگ رسیده تا از بازی اندونگ جلوگیری 
شود؛ بنابراین باشگاه استقلال با وجود عقد قرارداد مجدد دوساله 
با دیدیه اندونگ، اجازه اســتفاده از این بازیکن را تا باز شدن پنجره 
نقل  و  انتقالاتی اش ندارد. گفتنی اســت که تیم فوتبال شمس آذر 
هم از ســاعت ۱۳:۳۰ امروز در چارچوب مرحله یک هشتم نهایی 
جام حذفی و در ورزشــگاه ســردار آزادگان قزوین، مقابل تراکتور 
صف آرایی می کند. عباس علایی مقدم، مدیرعامل باشگاه شمس 
آذر، دیروز اعلام کرد که این مســابقه هم بدون حضور تماشاگران 

برگزار خواهد شد.

شمار گل های مهدی طارمی در فصل جاری و با پیراهن المپیاکوس به عدد ۱۳ رسید. در ادامه هفته 
شــانزدهم لیگ یونان، المپیاکوس برابر آترومیتوس با دو گل به برتری رســید. مهدی طارمی سازنده گل 
نخست تیمش بود و توانست گل دوم المپیاکوس را نیز به ثمر برساند. به این ترتیب مهاجم ایرانی توانست 
شمار گل هایش در این فصل برای تیم قرمز و سفیدپوش یونان را به عدد ۱۳ در همه رقابت ها برساند. او 
در این مدت قهرمانی در سوپرجام را نیز با این تیم به دست آورده است. طارمی در اولین فصل حضورش 
در پرتغال، ۲۱ گل در همه مســابقات به ثمر رساند و با ۱۸ گل به عنوان بهترین گل زن لیگ معرفی شد. او 
در این فصل خیلی دیر به تمرین های تیمش اضافه شــد و شــروع فصل یونان را از دســت داد و حالا در 
غیاب الکعبی، مهاجم مراکشی، گزینه نخست خط حمله تیمش است و با زدن هشت گل دیگر در ادامه 
فصل می تواند رکورد اولین فصل حضورش در فوتبال اروپا را تکرار کند. گل زنی طارمی در یونان حسابی 
چشــم دیگر تیم ها را گرفته است. مقاله ای در وب سایت آتلتیک فاش کرد که مهدی طارمی مورد توجه 
ناتینگهام فارســت قرار گرفته است. نشریه آتلتیک با اشاره به فرم خوب بازیکن ۳۳ ایرانی (۱۳ گل در ۲۰ 
بازی به همراه دو پاس گل) فاش کرد که او در فهرســت باشگاه انگلیسی ناتینگهام فارست برای تقویت 
زمستانی قرار دارد. این مهاجم ایرانی جانشین کریس وود خواهد شد که به  دلیل مصدومیت و جراحی زانو 
از میادین دور است. حضور ونجلیس مارکینیاس مالک مشترک دو باشگاه المپیاکوس و ناتینگهام فارست 
نقش مهمی در این انتقال ایفا خواهد کرد. طارمی که تاکنون در اروپا در لیگ برتر پرتغال، سری A ایتالیا و 

سوپرلیگ یونان بازی کرده، در صورت انتقال به ناتینگهام فارست، می تواند بازی در چهارمین لیگ اروپایی 
را تجربه کند. او هفته پیش با المپیاکوس فاتح ســوپرجام یونان شد. ناتینگهام فارست در حال حاضر با ۲۱ 
امتیاز در رده هفدهم جدول ۲۰ تیمی لیگ برتر انگلیس جای دارد. همچنین المپیاکوس که با یک امتیاز 
کمتــر از آاک آتــن در رده دوم جدول لیگ یونان قرار دارد، در دیدار بعدی باید به مصاف آســتراس برود. 
شاگردان خوسه لوئیس مندلیبار امیدوارند از لغزش احتمالی آاک استفاده کنند و به صدر جدول برگردند. 

یاران طارمی که در لیگ قهرمانان اروپا نیز حضور دارند، باید با بایرن لورکوزن دیدار کنند.

رویارویی استقلال و فولاد هرمزگان در مرحله یک هشتم نهایی جام حذفی

آبی ها به دنبال صعود بدون تماشاگر

چشم انگلیسی ها به دنبال طارمی
۱۳ گل برای گل زن اول المپیاکوس
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

و تفننی- جعبه مقوایی ۱۰- جگر ســفید- ته نشست- 
روضه خوانی ســنتی امام حســین(ع) در بوشــهر ۱۱- 
تکرار حرفــی- زیرین- نوعی بیمــاری واگیردار- اصل 
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عددي نباید تکرار شود. 
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