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نیمه نهایــی و فینــال (در صــورت صعود) از 

ساعت ۱ بامداد پنجشنبه

 جنگ لفظی آمریکا و  روسیه 
در استخر

تقابل شناگران روســیه و آمریکا در ماده ۱۰۰ متر  �
قورباغه زنان، به صحنه جنگ دوباره روسیه و آمریکا 
تبدیل شــد. به گزارش سایت نود، ورزش روسیه بعد 
از افشــای پرونده رســوا کننده دوپینگ سیستماتیک 
در ورزش ایــن کشــور، تلاش می کند بــا متهم کردن 
ســایر کشــورها به ویژه آمریکا، این فشــار را کم کند. 
روس ها معتقدند آمریکایی ها کمپین سیاســی برای 
ضربــه زدن به زیرســاخت های ورزش این کشــور را 
مدیریت می کنند. دوشــنبه در جریان رقابت شــنای 
زنان در ماده ۱۰۰ متر قورباغه، این جنگ علنی شــد. 
زمانی که «یولیا افیموا»، نماینده روســیه، وارد سالن 
برگزاری مســابقه شد، تماشاگران به شــدت او را هو 
کردند. این ورزشــکار روس دو بار بــه دلیل دوپینگ 
محروم شــده و فدراسیون جهانی شــنا او را به دلیل 
حضور پررنگش در گزارش های آژانس جهانی مبارزه 
با دوپینگ از حضور در ریو محروم کرده بود. «افیموا» 
بعد از شکایت به دادگاه عالی حکمیت ورزش، چند 
ســاعت قبل از شــروع رقابت مجوز حضور در ریو را 
کســب کرد. این اتفاقات، نماینده روسیه را به یکی از 
منفورتریــن چهره های حاضر در ریــو تبدیل کرد. در 
جریان رقابت «لیلی کینگ» نماینده آمریکا که یکی از 
منتقدان اصلی حضور نماینده روســیه در المپیک به 
شمار می رود، با اختلاف نزدیک یک ثانیه قهرمان شد. 
این ورزشکار ۱۹ساله بعد از اینکه متوجه شد نماینده 
روســیه در خط کنار او دوم شــده، چند بار به سمت 
خط او آب پاشــید و فریاد زد. «کینگ» بعد از مسابقه 
هم گفت: «احساس فوق العاده ای دارم. این احساس 
زمانی بهتر می شــود که می دانم کاملا پاک هستم و 
بدون دوپینگ کردن قهرمان المپیک شــدم». این دو 

قبل از مسابقه هم برای هم خط ونشان کشیدند. 

درگیری هوادار آرژانتینی و برزیلی 
مقابل داور ایرانی

رقابــت میــان برزیــل و آرژانتین بــا درگیری در  �
مســابقات تنیس به پایان رســید. به گزارش ایســنا 
و به نقــل از آس، از نخســتین روز بازی ها هواداران 
هر دو کشــور در هر رقابتی به همدیگر نیش و کنایه 
می زدند. اغلب آرژانتینی ها جام جهانی گذشته را به 
یــاد برزیلی ها می آورند (برزیل با شکســت ۷ بر یک 
برابر آلمان در خاک خود از جام جهانی حذف شــد) 
و می گویند به ما بگویید چه حســی دارید. در مقابل 
برزیلی ها  هزار گُله بودن پله را به رخ می کشند. اما در 
جریان دیدار خوان مارتین دل پوترو و ژاوئو سوســای 
پرتغالــی، این نیش کنایه ها از حد خــود فراتر رفت 
و به درگیری میان یک هــوادار برزیلی و یک هوادار 
آرژانتینی منجر شــد. این اتفاق باعث شــد نیروهای 
امنیتــی وارد ایــن ماجرا شــوند. تنیســور آرژانتینی 
خواســتار شــد صحنه های این چنینی دوبــاره تکرار 
نشــوند. دل پوترو دراین باره گفت: «امیدوارم دوباره 
شــاهد چنین صحنه هایی نباشــیم چون مردم برای 
لذت بردن از تنیس به اینجا می آیند. مســابقه تنیس 
مانند دیدار فوتبال نیست». جالب اینکه قضاوت این 

مسابقه را علی نیلی از ایران برعهده داشت. 

سکته مادربزرگ 
بعد  از  مدال   گرفتن نوه

مادر بزرگ وزنه بردار تایلندی که موفق به کسب  �
مدال برنز المپیک ریو شــد، از هیجان و خوشــحالی 
برای نوه اش در زمان تماشــای مسابقه سکته کرد و 
درگذشــت. به گزارش ایرنا، «سینپات کراوی تانگ»، 
وزنه بــردار وزن ۵۶ کیلوگرم کاروان ورزشــی تایلند، 
در بخش مردان در مســابقات المپیــک ریو ۲۰۱۶ با 
بلندکردن ۲۸۹ کیلوگرم وزنه، مدال برنز این رشــته 
را کســب کرد. مادر بزرگ ۸۴ســاله ایــن وزنه بردار 
در زمان تماشــای مســابقه و شــادی برای نوه اش 
درگذشــت. «سوبین کونگتب» ۸۴ســاله درحالی که 
با حدود ۵۰ نفر در خانه ای روســتایی در «ســورین» 
در حال تماشــای دومین حرکت نوه اش در مسابقه 
وزنه بــرداری ریو بــود، دچار حمله قلبی شــد. این 
پیرزن پس از این حمله قلبی به بیمارســتان منتقل 
شد، اما پزشکان تشــخیص دادند دچار ایست قلبی 
شده و مرده است. «ســینپات کراوی تانگ» با کسب 
مدال برنز المپیک ریو چهار میلیون «بات» (۱۱۵ هزار 
دلار) از صندوق توســعه ملی ورزش جایزه دریافت 
می کند. مادر این وزنه بردار نیز گفت از مرگ مادرش 
دچار شوک شــده، اما برای پسرش که مدال المپیک 

کسب کرده است، خوشحال است. 

شــرق: تیم ملی شمشــیربازی اسلحه ســابر ایران 
به دنبــال خلق یک شــگفتی تازه اســت؛ آن هم در 
بازی هــای المپیــک ۲۰۱۶ ریــو. مدال نقــره مجتبی 
عابدینــی در جام جهانــی اخیر کره جنوبــی و عنوان 
چهارمی تیمی مسابقات قهرمانی جهان امسال، آنها 
را به این باور رســانده که می توانند در رویداد بزرگی 
مانند المپیک هم دســت به کارهــای بزرگ تر بزنند. 
مجتبی عابدینی و علی پاکدامن دو سابریستی هستند 
که با کسب نتایج درخشان برای نخستین بار در تاریخ 
ورزش کشور، دو سهمیه ارزشمند رقابت های انفرادی 
شمشیربازی را در بازی های المپیک گرفته اند؛ اتفاق 
مهمی که نصیب کمترکشوری می شود. برای المپیک 
ریو فقط هفت کشور برتر موفق به کسب دو سهمیه 
انفرادی در اســلحه سابر شــده  اند که ایران توانسته 
خــود را در جمــع برترین هــا قرار دهــد؛ عابدینی با 
قرارگرفتن در بین ۱۴ شمشیرباز اول دنیا و پاکدامن به 

عنوان سابریست برتر قاره.
قرعه دشوار سابریست ها

شمشیربازان ایرانی امشــب در حالی در المپیک 
ریو به میدان می روند که در دیدارهای نخســت خود 
باید با قهرمانان اروپا شمشــیر بزنند. عابدینی که رده 
۱۵ جهان را دارد، در جدول ۳۲نفره مســابقات، ابتدا 
باید بــه مصاف «اندری یاگــود کا» از اوکراین که نفر 
۲۷ اســت، برود. او که یك بار این اوکرایني را شکست 
داده در صورت پیروزی در این دیدار باید مقابل «گو»، 
شمشیرباز قهار کره ای که رده چهارم دنیا را دارد، قرار 
گیرد. عابدینی تجربه شکســت در بازی های آسیایی 
۲۰۱۴ اینچئون را مقابل این کره ای دارد. اما امروز روز 

تولد مرد اول ســابر ایران است. او از خدا مي خواهد 
تا بهترین خاطــره زندگي اش در دومین حضورش در 
بازی هــای المپیــک رقم زده شــود: «المپیک میدان 
بزرگــي اســت و هیچ ورزشــکاري نمي توانــد آن را 
پیش بیني کند. توقع مردم الان از شمشــیربازي زیاد 
شــده و من باید بهترین عملکردم را در آن روز داشته 
باشــم. اگر آن روز، روز من باشد، مدال گرفتنم دور از 
دسترس نیست. همان طور که با شکست برترین هاي 
جهان، مدال نقره را گرفتم. امیــدوارم بتوانم در روز 

تولدم هدیه اي بزرگ به ورزش ایران و مردم دهم».
یاکی منکوی معروف حریف پاکدامن

علی پاکدامن کــه رده ۲۱ دنیا را دارد، با «زابو» از 
آلمان که نفر ۲۵ رده بندی است، مبارزه مي کند. او تا 
به حال با این آلماني بازي نکرده. پاکدامن در صورت 

برد در این دیدار باید در مســابقه ای سخت و حساس 
مقابل «الکسی یاکی منکو»، نفر اول جهان از روسیه، 
برود. پدیده جوان این روزهای تیم ملی شمشیربازی 
ســابر با انگیــزه از اولیــن حضــورش در بازی های 
المپیک حرف می زند: «شــرایط المپیــک متفاوت تر 
از مســابقه های دیگر است. هرکســی در این بازی ها 
بتواند از نظر روحی روی خــودش کار کند، می تواند 
به موفقیت برســد. اگر با خیال راحت مسابقه دهم، 
می توانم بــه مراحل بعدی راه پیدا کنــم. ما در این 
مــدت بهتریــن اردوها را بــا شمشــیربازان خارجی 
داشتیم که خیلی در روند بهترشدن عملکردمان تأثیر 
داشته اســت. در رقابت های گذشته نیز ثابت کردیم 
با وجود ســخت بودن شــرایط، می توانیم نفرات برتر 

رنکینگ را شکست دهیم».

صعود به جمع ۸ شمشیرباز برتر یعنی مدال
پیمان فخری، مربی ســازنده تیم ملی ســابر که 
موفقیت هــای چند ســال اخیــر این تیــم به خاطر 
زحمات اوســت، قولی برای کسب مدال در المپیک 
ریو نمی دهد. او معتقد است اگر شاگردانش بتوانند 
در جمع هشت شمشیرباز مسابقات هم قرار گیرند، 
برای آنها حکم مدال را دارد: «هیچ قهرمانی نمانده 
که عابدینی از ســال گذشــته تاکنون او را شکســت 
ندهد. اینها کســانی هســتند که روزی جواب سلام 
بچه هــای مــا را نمی دادنــد امــا الان کار به جایی 
رســیده که آنها مــا را به اردوهای مشــترک دعوت 
می کنند. مطمئنــا مجتبی قدر المپیــک را می داند 
و آن قــدر شمشــیرباز بزرگی اســت کــه در دومین 
تجربــه المپیکی اش، اهمیت ایــن رقابت ها را درک 
می کند. عابدینی حدود دو ســال است که شبانه روز 
تمرین می کنــد و وقت زیــادی بــرای تمرین کردن 
می گذارد. علی پاکدامن در یک سال گذشته جهش 
فوق العــاده ای داشــت و دور از تصــور کار کرد. او 
روزبه روز بهتر شد و حالا به آرامی وارد جمع بزرگان 
دنیا می شــود. البتــه هنوز کم تجربه اســت، اما در 
مســابقه های اخیر خوب ظاهر شــده است. هر دو 
این شمشــیربازان تــلاش خود را می کننــد و آنچه 
مهم اســت، این که آنها تاکنــون نهایت تلاش خود 
را کرده اند. در المپیک هم هر کسی با آمادگی کامل 
بیاید، موفق می شــود». تاکنون ایران در چهار رشته 
وزنه برداری، کشــتی، تکوانــدو و دوومیدانی مدال 
المپیکی گرفته اســت و شمشیربازان نیم نگاهی به 

کسب مدال در ریو دارند.

خال های روی بدن مایکل فلپس سوژه رسانه ها شد

قهرمانی با استفاده از حجامت و بادکش!

 برزیل هم طلایی شد
جودوکار زن برزیلی توانست میزبان المپیک ریو را  �

به اولین طلای خود در این رقابت ها برساند. به گزارش 
ایسنا، در ادامه رقابت های جودو بازی های المپیک و 
در بخش زنان، رافائل ســیلوا از برزیل به دیدار حریف 
مغولستانی خود رفت و درنهایت با بهره گیری از امتیاز 
میزبانی توانست پیروز شود و برزیل را به اولین طلای 
خود در رقابت های المپیک ریو برساند. برزیل پیش تر 

توانسته بود یک مدال نقره کسب کند. 

فغانی دیدار برزیل و دانمارک
 را قضاوت می کند

علیرضــا فغانی، داور بین المللــی ایران، قضاوت  �
دیدار تیم های برزیل و دانمارک را در بازی های المپیک 
۲۰۱۶ ریودوژانیرو برعهده خواهد داشت. فغانی فردا 
به همــراه کمک هایش، دومین قضــاوت خود را در 
المپیک انجــام خواهد داد. دیدار حســاس تیم های 
برزیــل (میزبان) و دانمارک از گروه نخســت مرحله 
مقدماتی برگزار خواهد شد تا تیم های صعود کننده به 
مرحله بعدی رقابت ها در این گروه مشــخص شوند. 
پیــش از این فغانی دیدار تیم های آلمان و مکزیک را 

در بازی های المپیک سوت زده بود. 

ادامه ناکامی های جوکوویچ
 در المپیک

تنیسور صربستانی به همراه هم وطنش در بخش  �
تنیس دونفــره مردان المپیک ریو برابر میزبان حذف 
شــد. نواک جوکوویچ که انتظار می رفت در المپیک 
ریو به افتخاراتش بیفزاید، به بدترین شکل ممکن از 
این بازی ها حذف شد. او پس از اینکه بامداد دوشنبه 
در رقابت هــای انفــرادی مردان در دو ســت پیاپی 
مغلوب خوان مارتین دل پوترو شد، در بخش دونفره 
نیز بامداد دیروز حذف شــد. بهترین تنیســور جهان 
فقط در بخش دونفره میکس فرصت کســب مدال 

دارد تا به ناکامی هایش در این المپیک پایان دهد. 

اولین طلای راگبی برای استرالیا
تیم راگبی زنان استرالیا توانست با برتری برابر  �

نیوزیلند به اولین طلای تاریخ این رشته در المپیک 
دســت پیدا کند. در دیدار نهایــی راگبی بازی های 
المپیــک ریو دو تیم اســترالیا و نیوزیلند برابر هم 
به میــدان رفتند که این دیدار بــا برتری ۲۴ بر ۱۷ 

استرالیا به پایان رسید. 

مبارزه نکردن جودوکار عربستانی
 با حریف صهیونیستی

جود فهمی، جودوکار عربستانی، به دلیل احتمال  �
رویارویی با گیلی کوهن، جودوکار رژیم صهیونیستی، 
از بازی هــای المپیــک کناره گیری کــرد. به  گزارش 
 ایســنا، ســایت Inside the games در خبــری کوتاه 
اعلام کــرد: جود فهمی به دلیــل احتمال رویارویی 
با جودوکار رژیم صهیونیســتی، از بازی های المپیک 
کناره گیری کرد. البته این ورزشــکار دلیل این کارخود 

را آسیب دیدگی  اعلام کرده است. 

هنر هنرمند تبریزی در دستان 
ملی پوشان کشتی

المپیک  � تابلوفــرش  تبریزی  بافنده خــوش ذوق 
۲۰۱۶ ریــو را بــه کشــتی گیران فرنگــی و آزادکاران 
المپیکی اهــدا کرد. به گزارش پایگاه اطلاع رســانی 
فدراسیون کشتی، «احد خرسندآقایی» بافنده تبریزی، 
تابلوفرش ۶۰ در ۷۰ سانتی متری از المپیک ۲۰۱۶ ریو 

را در ۱۸ رنگ و در دو ماه بافت. 

 ابتهاج محمد تنها بانوى محجبه کاروان آمریکا  پادراى مک کارتى از ایرلند  آنه مرسله از برزیل  اسکار فیگوئرا از کلمبیا 
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فتح تاریخ؛ هدف شمشیربازان ایران

شرق: در شرایطی که این روزها مایکل فلپس، در پنجمین حضور المپیکی اش 
به افتخارآفرینی ادامه می دهد و در ماده ۴ در ۱۰۰ متر تیمی توانست نوزدهمین 
مدال طلایش را بگیرد، خال های قهوه ای درشتی که روی بدنش نقش بسته 
بود، حسابی سوژه رســانه ها شد. ابتدا بسیاری فکر می کردند او دچار بیماری 
پوســتی شده؛ حتی در شبکه های اجتماعی کار تا جایی پیش رفت که عده ای 
از اثرات ویروس زیکا روی بدن این قهرمان شنا نام بردند و این اخبار رفته رفته 
گسترش پیدا کرد تا اینکه بالاخره پزشکان تیم ملی آمریکا مجبور شدند درباره 

این لک های درشت توضیح بدهند.
فرمولی به نام بادکش!

برخلاف تمام شایعات به وجودآمده، فلپس نه بیماری پوستی داشت و نه 
ویروس زیکا به جانش افتاده بود؛ بلکه مثل بسیاری از اعضای کاروان آمریکا 
از بادکش های معمول استفاده کرده بود تا بتواند مصدومیت های جزئی اش 
را برطرف کند؛ در واقع در کاروان آمریکا اکثر قریب به  اتفاق ستاره های این تیم 
از مدت ها قبل اســتفاده از بادکش را در تمرینات رایج کرده  اند تا از این طریق 
خستگی را از تنشان دور و مصدومیت را به میزان درخور توجهی کاهش دهند.

این بار کمی درد داشت...
البتــه پس از پایان یافتن مــاده ۴ در ۱۰۰ متر تیمــی، مایکل فلپس مجبور 
شــد درباره خال های درشتی که روی تنش به شکل قهوه ای رنگ نمایان بود، 

توضیحاتی دهد. او ابتدا درباره استفاده از بادکش ها گفت: «قبل از هر چیزی 
باید بگویم من از این تکنیک مدت هاست که استفاده می کنم؛ ولی هرگز نشده 
بود این قدر قهوه ای و تیره شــود». فلپس البتــه در ادامه گفت که این روش 
چندان هم بدون دردســر نیست: «راســتش را بخواهید استفاده از این روش 
به ویژه وقتی شــانه هایم را بادکش می گذارم، بســیار دردناک است». به نظر 
می رســد که اولین کاربرد این بادکش ها که از ســوی ورزشکاران آمریکایی در 
المپیک استفاده می شــود، این است که خستگی را از تن ورزشکاران می گیرد 
و باعث می شــود ریکاوری بهتری داشته باشــند. فلپس می گوید: «قبل از هر 
مسابقه ای که داشته باشم، از این روش استفاده می کنم. برای ریکاوری کردن 
بدن شیوه ای بسیار کاربردی است». البته پزشک تخصصی و فیزیوتراپ مایکل 
فلپس در ادامه صحبت های این شناگر اسطوره ای توضیحات دیگری هم داد تا 
مشخص شود چرا این ورزشکار از این روش استفاده می کند: «ماهیچه های هر 
ورزشکاری باید کشش و ثبات فوق العاده ای داشته باشد. دقت کنید که اگر این 
ماهیچه ها بیش از اندازه به یک سمت متمایل باشند، از لحاظ عصب شناختی 
می تواند مانع از عملکرد مناسب دیگر ماهیچه های بدن شود. در نتیجه بدن 
نمی تواند راندمان اصلی اش را داشــته باشــد. خب استفاده از این بادکش ها 
می تواند رگلاژ کاملــی را در بدن صورت بدهد». با این حال توضیحات کامل تر 
درباره فواید این شیوه را نسیمه  ام ریان، نماینده کمیته تحقیقات و مراقبت به 

وســیله بادکش ها می دهد و می گوید: «این شیوه باعث می شود دردهای بدن 
تسکین پیدا کرده و زودتر خوب شود. خستگی، استرس و مشکلات بی خوابی 
را هم از بین برد. البته این شــیوه را در طب ســنتی چین می شود یافت؛ ولی 
شــیوه دیگری هم به نام حجامت وجود دارد که هندی ها و مسلمانان بیشتر 
از آن اســتفاده می کنند». شــاید برطرف کردن مشکلات عمومی بدن بوده که 
ستاره های ســینمای آمریکا از جمله جنیفر آنیستون و ویکتوریا بکام (همسر 

دیوید بکام) را واداشته که از این شیوه استفاده کنند.
دوپینگ یا غیردوپینگ؟

موضوع اســتفاده از این بادکش ها چنان در رسانه های مختلف سروصدا 
کرده که به نظر می رسد روس ها قصد ماهیگیری از آب گِل آلود را دارند! یکی 
از مسئولان ورزش روسیه در گزارشی که تلویزیون این کشور منتشر کرده، گفته 
این شــیوه که کارش به راه انداختن گردش خون مناســب اســت، اگر دوپینگ 
نیســت؛ پس چیست؟! او گفته که کار این شیوه همان کار ملدونیوم است که 
بسیاری از ورزشکاران روسی به خاطر استفاده از آن دوپینگی شده اند؛ بااین حال 
موضوع اســتفاده از بادکش ها چندان تازگی ندارد و پیش تر در المپیک پکن، 
ورزشکاران چینی از این شیوه استفاده کرده اند؛ ضمن اینکه میشل آنری، رئیس 
کمیته بین المللی پزشکان در بخش استفاده از بادکش ها می گوید: «استفاده از 

این شیوه نوعی دوپینگ روحی است و نه دوپینگ شیمیایی!».
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