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تشاددايهراشا

ىگدروخامرس ىيادتبا لحارم ردً لاومعم ىنيب شزيربآ
بت دننام( ىلصف ىاه!تيساسح .ديآ!ىم شيپ ازنآولفنآ اي
رد .دنوش ىنيب شزيربآ بجوم تسا نكمم زين ،)هجنوي
- ديوش ىنيب شـزيربآ راچد تسا نكمم زـين رگيد دراوم
زا نورـيب رد درس زور ـكي رد اي ،ـنتـسيرگ ـىپ رد ًلاـثم
لامـتسد فرـصم ،ًلاامـتحا ،دراوم نيا مـامت رد .لـزنم
ندرك نيف ،دراوم رتشيب رد.دش دهاوخ رتشيب زين ىذغاك
ار اه!نـيماتسيه!ىتنآ تسين دب ،لـاح نيا اب .تسا ىفاك
نيماتسيه دضرب ،اهوراد زا هورگ نيا .ـدينك ناحتما زين

هك ـهچ نآ اب نـدش هجاـوم عقاـوم رد ،ندب ـهك ىا!هدام -
ـلمع -ـدـنك!ىم ـحشـرت ،دراد تـيسـاسح ناـدب ـتبـسن
وراد بسچرب رد جردنم تاكن هب ،لاح نيع رد .دننك!ىم
ضراوع ـدنناوت!ىم ـاه!نيمـاتسيه!ـىتنآ .دييـامن هجوت ـزين

لكلا اي رگيد ىاهوراد زا ىخرب اب و دنشاب هتشاد زين ىبناج
ىنيب شزيربآ ،دراوم زا ىخرب رد .دنهد!ىم ناشن !شنكاو
دراوم رد.دشاب رت!ىدج لكشم كي زا ىا!!هناشن دناوت!ىم
.دينك تروشم نات!كشزپ اب ريز

رد اي ،دماجنا لوط هب هتفه هس زا رتشيب مئلاع رگا▪
.دينك!ىم مه بت ىهاگ ،ىنيب شزيربآ رانك

اي ـدـيفس ـزج ـهب ـىگنر ـهب ـاي ظـيـلغ ىـنـيب حشـرت▪
هارمه سونيس درد اب اي و -درز اي زبس دياش- ىرتسكاخ

ًلاثم ،لايرتكاب تنوفع كي هناشن تسا نكمم هك( تسا
)دشاب تيزونيس

رد( تسا موادم شزيربآ راچد ،ىنيب تمس كي اهنت▪
رد ىجراخ مسج ندـرك ريگ هناشن تسا نكمم ،ناكدوك

)دشاب ىنيب خاروس
بيسآ ىپ رد اي ،هدش هديد ىـنيب تاحشرت رد نوخ▪

.دراد دوجو ىموادم و نشور حشرت ىزغم
دننام( ىـرگيد مهم ىاه!ىراـميب اي ىراميب ـهب لاتبم▪

هدنـنكراهم ىاهوراد زا اي ،دـيتسه )مزيفمآ ـاي ديدش مسآ
.دينك!ىم هدافتسا ىنميا

قلح تشپ حشرت ▪
اه!تـيساسح اي ـىگدروخامرس رـاچد هك ىنامز ـىتح

ـهب هك ،دنراد دـوجو ىتاحشـرت هفقو!ـىب مه زاب ،ـديتـسين
ولگ ات ىنيب طاخم ىلخاد حطس مامت ىكزان هيلا تروص

نآ نودب بلغا و( ًلاومعم ،تاحشرت نيا .دناشوپ!ىم ار
قلح تشپ تاحشرت .دوش!ىم هديعلب ،)ميوش هجوتم هك
ىياوه ىراـجم دراو اوه قيرط زا هك ار ىتارذ و رـابغودرگ
هب شراوگ هاگتسد قيرط زا و ـدنزادنا!ىم ماد هب دنوش!ىم

.دننك!ىم تياده ندب زا جراخ
رب !تيساـسح اي ىگدروخامرس ليلد هب هك ىماگنه

ـتسا نـكمم ،دـوش!ىم هدوـزفا تاـحشرت ـنيا نازـيم
نآ ،دراوم نيا رد .ديوش نات!قلح تشپ حشرت هجوتم
و دوش!ىم ساسحا ولگ ـتشپ رد ىطلخ تروص هب ار
ار ولگ ىدـاع عقاوم زا رـتشيب دـوش مزلا تسا نـكمم

ـتلاح هب ًلاـثم - ندب تـيعضو رـييغت اب و دـرك فاص
؛دوش!ىم ـرتشيب قلح تشپ حشـرت هب هجوت -شكزارد
اه!سونيس زا ىرتشيب تاحشرت ،راك نيا اب ،عقاو رد
تمس هب ار دوجوم تاحشرت ريسم اي ،هدش قلح هناور

.دوش!ىم فرحنم قلح
)ـدشابن مه دايز ـرگا ىتح(  قـلح تشپ نمـزم حشرت

هجوتم تسا نكمم ،ًابلـاغ و دوش هفرس بجوم دناوت!ىم
ىرايسب .ديهدن تبسن نآ هب ار هفرس و ديوشن عوضوم نيا
ار نآ ـهك ،دنا!هدرك تداع تـاحشرت نيا هب نـانچ مدرم زا

.دننك!ىم ىقلت ىعيبط ًلاماك
ىاه!ندرك!فاص هب زاين اي هفرس ،دردولگ نيكست ىارب

:دنهارمه قلح تشپ تاحشرت ابً لاومعم هك ،ولگ رركم
.دينك زيهرپ هدننك!كيرحت داوم زا▪ 
ىياوه ىراجم كيرحت بجوم دنناوت!ىم داوم زا ىخرب

دود زا دنترابع كرحم داوم زا ىخرب .دندرگ ىنيب حشرت و
.اوه ترارح هجرد ىناهگان تارييغت و راگيس

تـاحشـرت ،دايز بآ فـرصم .ـديشـونب ناواـرف بآ▪
.دزاس!ىم رت!ناسآ ار نآ علب و رت!قيقر ار قلح تشپ

،كشخ ىاوه .ـدينك هدافـتسا اه!هدنـنك!بوطرم زا▪
.دنك!ىم كشخ و ظيلغ ار قلح و ىنيب تاحشرت

كمن!بآ ىوشو!تسش ىاه!هرـطق اي اه!ىرپسا زا▪
،كمن!بآ ىاه!ىرپسا ـاي وشو!تسش .ديـنك هدافتسا
زا .دنزاس!ـىم جراخ ار كرحم داـوم و قيقر ار طـاخم
هـخسن ـهئارا نودب هك( ـىنـيب ىوشو!تـسش ىاه!هـرطق
،دينك هدافتسا )درك ىراديرخ اه!هناخوراد زا ناوت!ىم
هب كمن تبسن .دييوشب مرلو كمن!بآ اب ار نات!ىنيب اي
ـره ىارب كمن ىروخياچ قشاق مراـهچ!كي ًابيرقت بآ
،دينك هدافتسا ناكچ!هرطق زا .تسا مرگ بآ ناجنف ود
ىنيب اب ار نآ ،هتخير تسد gك رد ار مرلو بآ ىردق اي
.ديشكب لااب

ناـنچمه لـكشم رگا .ديـنك تروشم نات!ـكشزپ اب▪
نكمم ،ـدنك!ىمن ىكـمك رگيد تامادقا اي ،ـتساجرباپ
ىنيب ىديئورتسا ىرپسا زا هدافتسا هب هيصوت كشزپ تسا

هخسن اب ناوت!ىم اهنت ار ىنيب ىديئورتسا ىاه!ىرپسا .دنك
.دنا!ضراوع نودب و رطخ!ىبً امومع ىلو ،درك هيهت كشزپ

دنهنگامى كه از فين كر
نمى�آيدهم كارى بر

ىرسايرخف .ع همجرت

گ واقعى استآيا تجربيات نزديك به مر
ومولوتراب اتينآ 

ىتسوديلع هديرف :همجرت

حقيقت علمى روح بشر

زدلونير مپ ١٩٩١ لاس ناتسبات رد
رد ـىـگتـسجرب و مرـوت دوجو ـهجوـتم

رلـزتپسا تـربار .دش شـزغم نـايرش
سكينوف باصعا و زغم وتيتسنا ريدم
هك ـتفگ ىيـاتنلاتآ ـهچب هس ردـام هب
ـىحارج لـمع نـيح رد تسا نـكمم
لوط رد زـين و دـتفـيب راك زا وا ـبلق
gقوتم زين وا زغم تيلاعف لمع تدم

ـهـيـلك زا هدـاـفــتسا دـوجو ـاب و دـوش
هب وا تسا نكـمم ىكينيلك تاناكما
مـاـگنه .دـرـيـمب ـتعاس ـكي تـدم
رارق ـىهاگتسد ريز زدلونير ـىشوهيب
رد ار كيلك هب هيبش ىيادص هك تشاد
علطم تهج هب ،درك!ىم دراو وا شوگ
هقـاس( وا زغم هقاس تـيلاعف زا ندش
لامعا رياس و ىياونش لـرتنك رد زغم
نيا رب هوـلاع ).دراد شقن ىداراـريغ
و سـفنت و ـبلق نـابرض ـىهاـگتسد
.درك!ىم لرتنك ار وا ىتايح مئلاع رياس و ترارح هجرد
ىقـافتا ،درك!ىم زـاب ار وا زغم رلـزتپسا هك رـوط!نامه
قافتا ـزين اهرـوتـينام نيـرت!هديـچيپ رد ـزگره هك دـاتفا
شدوخ ـمسج زا ـهك درك ساـسحا زدلـونير ،هدـاتـفين

ىاه!هناش ىلااب زا بسانم ىتصرف رد وا .هدش جراخ
رلزتپسا .درك هاگن ىحارج ـلمع هب و نيياپ هب رلزتپسا

تسد رد ىقـرب كاوسم ـكي هب هـيبش ىزيچ ـهك ديد ار
رـاميب نـوخ نايرج ـهك تـفگ هنانز ىاـدص كي .دراد
اهنآ هك ديسر شرظن هب روط نيا و تسا gيعض رايسب
ركف زدلـونير .دننك لمع ار وا نار هلاـشك دنهاوخ!ىم
كي نيا .ـدشاب هتشاد ـتحص دناـوت!ىمن نيا ـهك درك
و ـاه!ـمشچ ـهك ىدـوجو ـاب .دوب ـزـغم ـىحارج ـلـمع
هك ار ـىياهراك ـهمه ،دندـوب هتسب ًـلاماك شيـاه!شوگ
وا هك هچنآ و ديد!ىم ،دش!ىم ماجنا شا!همجمج ىور
ىوقاچ ـعقاو رد ،داتفا!ـىم قاـفتا ًاعقاو دـرك!ىم كرد

تقيقح رد .دوب ىقرب كاوسم كي هيبش ًاعقاو ىحارج
هب وا .ـدندرك!ىم راك ـمه وا نار هلاشك ىور نـاحارج
،درك!ىم لرتنك ار اه!شش و بلق تيلاعف هك ىهاگتسد
gقوتم ار راك هك داد روتسد حارج اجنيا رد .دوب لصو
وا نوخ همه شندب زا نوخ ندرك جرـاخ تهج .دننك
.درك كرت ار وا ركيپ تايح و دندرك جراخ شندب زا ار
فرط هب و دنك!ىم روبع ـىلنوت زا هك ديد ار شدوخ وا
توف نايانشآ و ماوقا وا لنوت ىاهتنا رد .دور!ىم ىرون

دـوب ىدايز ناـيلاس ـهك ار شگرـزبردام ـهلـمج زا هدش
gقـوتم نـامز ديسر!ـىم رـظن هب .ديد ،دـوب هـتشذگرد

وا و دنادرگزاب شندب هب ار وا حور ىكلم سپس .هدش
كي رد ندش اهر لثم نيا و ددرگرب هك درك ىيامنهار ار
زدلونير تايح هب تشگزاب زا سپ .دوب خي بآ رختسا

هديد هك ار ىياهزيچ همه .تفگ رلزتپسا هب ار زيچ همه
امش ـهبرجت ـتفگ وا هب ـرلزتپسا و دـوب هدرك هبـرجت و
زوـنه لاس١٢ زا دـعب و تسا ـنم صصـخت زا جراخ

.دنك هيجوت هنوگچ ار تلاح نآ تسناد!ىمن رلزتپسا
مهوت اي تقيقح ▪

هزـاجا ناـكشـزپ هب ـىكشـزپ ىاه!ـتفرـشيپ هزوـرما
رـوط!ـهب هـتشـذگ ىـاه!نامز رد ـهك ار ىداـرفا دهد!ـىم
ىگـدنز ـهب ،دنـريـمب ،دوب ـنكـمم ىـتشگـرب لبـاقرـيغ
هك ار ـهچنآ زرم ًلامع ملع نيا تقـيقح رد .دننادرگرب
رامآ هتسناوتن سك چيه .هـدنار بقع ،ميمان!ىم گرم
جورخ هبرجت( زدلونير ناتساد ريظن ىناتساد هك ىدارفا
ـاب نـدش ـهجاـوم و ـلنـوت ـلخاد هب ـرـفس ،)ـمـسج زا
درـوم دارفا و نـامـوحـرم زا نـدش اـدج ـاي نـاـگـتشـرف

هجوت لباق تقيقح نيا .دـنك نايب ار دنراد ناش!هقلاع
هدش ىراذگمان »گرم هب كيدزن هبرجت« اي NDE مان هب
ار ىياه!شرازگ نينچ ناكشزپ همه ًابيرقت ادتبا .تسا

نآ اـهنآ ىكشـزپ و ىـملع تـاحيضـوت و دندـرك!ىم در
دوجو!هب تارييغت زا هك ىبصع ىگتخير!مه!هب ار تلاح

.دنتسناد!ىم ،دش!ىم جتنم ىزغم گرم ماگنه ،هدمآ
هك ىتروص رد طقف ىبصع ىگتخير!مه!هب نيا دوجو اب
،دنك ظفح ار شياه!ىياراك زا ىضعب زغم ىليلاد هب انب
دوجو صوصخ نيا رد ىحيضوت و دتفيب قافتا دناوت!ىم
دـننام ـدناوت!ىم ـزغم ـميقـتسم رـيسم ـكي رد .تشاد
ار نآ ىاه!ىس!ىآ و اه!هيذغت عبانم هك دشاب ىرتويپماك

و ـدشاب هتشاد ـمهوت دناوت!ىـمن اذل ،دنشـاب هدرك ادج
عورش هك هنوگ!نامه و دهد ماجنا ىراك دناوت!ىمنً لاصا

دروم رد ،درك صخشم ناوت!ـىمن ار هنارايشوه ىگدنز
نامز ندـرك صخـشم .تسا نـينچ زـين ىگدنز نـاياپ
و ىكشزپ رظن زا تقيقح رد .تسين مولعم گرم قيقد
تسيژولويدراك موباس لشيم .تسا نكممريغ ىملع
گرم نامز هك دـيسر!ىم رظن ـهب روط نيا هك ـديوگ!ىم
هب روط نيا لااح ىلو ،تسا نامز رد دحاو هظحل كي
كي هن تسا ىا!هلحرم هديدپ كي گرم هك دسر!ىم رظن
راك همادا تهج ىزيچ هب زاين ام .نامز رد درفنم هظحل
و ىعـامتجا لماوع زا ام هعماج هك ـهنوگنامه ،ميراد
ـصخشم ار ـتياهن ـهك هدش ـليكـشت ىعوـنتم ىنـوناق
رتشيب اهنآ اب هك دراد دوجو ىدراوم زين اجنيا رد دنك!ىم
.ميراد ىيانشآ

ىكينيلك گرم ▪
ـصـخش ،دنا!هـدش gقـوتم ـبلق نـابرض و ـسفـنت

هاگتسد طسوت ـىگدنز همادا هب رداق زونه ـتسا نكمم
ىكينيلك گرم .دشاب رگيد لياسو اي هير و بلق ىايحا
ـىطيارش هچ تحت ىتايح مئلاع هك دراد ـنيا هب ىگتسب
؟ارچ و دنا!هدش gقوتم

ىزغم گرم ▪
ىداراريغ لامعا هك زغم هقاس اي ىنيياپ شخب تيلاعف

دوش!ىم gقوتم دنك!ىم لرتنك و هرادا ار ندب ىكيتاموتا و
بلق ىايحا تايح ظفح هاگتسد كمك اب طقف صخش و
اهـرظنراهظا .دهد همادا دوخ ىگدنز ـهب دناوت!ىم هير و

لاعف!ريغ زغم هقاس هك ىا!هرود اي نامز لوط صوصخ رد
دبـايرد ار گرم ـىـعيـبط روط ـهب درف ـهك ىنـامز ات هدـوب
.تسا توافتم

زغم ىيلااب شخب گرم ▪
متسيس و اه!شش ،بلق ،تسا لاعف زونه زغم هقاس

ركف و ندرك سـاسحا شخب ىلو ـدننك!ىم راك ـهمضاه
نـاكما نيا اجنيا رد ،هدـاتسيا زاب تيلاـعف زا زغم ندرك
ىنلاوط ىتدم ىارب CPR هاگتسد اب ندب هك دراد دوجو
.دشاب هتشاد تيلاعف زين

لماك ىزغم گرم اي زغم ىمامت گرم ▪
راك زا زـغم ىيلااب ـشخب ـمه و ىنـيياپ شـخب مه

ىفاك هزادنا هب ىيوگ دوش!ىم gقوتم شتيلاعف و هداتفا
ىناحور نارـبهر زا ىضعب .دنا!هتشادن ىگتخيمآ!مهرد
دننك!ىم لاوئس gلتخم نارظن!بحاص و ناسانشراك و
لااب دراوم زا ىكي اب ندش هجاوم ماگنه رد حور ايآ هك

NDES تلاح رد ىياه!مسجت ؟دنك!ىم كرت ار مسج
رد نيا ـدتفا!ىم قافتا »گرم هب كيدزن ىـاه!هبرجت« اي

اهنآ تفايرد تهج ىزغم تيلاعف چيه هك تسا ىلاح
و تاـيهلا نارـظن!بحاص و نادـنمشناد .دراـدن دوجو
،دنا!هدمآ درگ ىخساپ تفايرد ىارب ىداع مدرم هورگ
ىتايبرجت ـنينچ ىملع لوادتم ىـاه!ىروئت نايرج رد
ًلاماك ىرايشوه و گرم .دهد خر ىگداس هب دناوت!ىمن
هبرجت هب طوبرم ثـحب رد ،دنتسه اطخ نودب و قيقد
ىتهج هب دياب ملع هك دندقتعم اه!ىضعب گرم هب كيدزن

زاب حور دوجو لـامتحا ىارب ىياج ـهك دوش هداد قوس
ىيايناتيرب ققحم زا نم .دنا!نيبدب زونه ىا!هدع .دنك

لاوـئس تسا ارتكد كرـدم ىاراد هك روم كـلب نازوس
دنك!ىم نايب زدلونير مپ صوصخ رد وا هك هچنآ ،مدرك
ديداد حرش امش هك هچنآ رگا ديوگ!ىم وا هك تسا نيا
ىـسيونزاب ًاددجم تـسياب!ىم مولع هـمه دشاب تسرد

رامآ و تاعلاطا ديوگ!ىم روم كلب لاح ره هب .دنوش
رد قـيقحت لـاس ىس دودح زا ـسپ وا .دنـتسين ـقيقد

ـنم ديوگ!ىم لوادتمريغ و ىداعرـيغ لئاسم صوصخ
.دنتسين رگيدكي دـننام دراوم هك ميوگب مناوت!ىم طقف
صـوـصخرد ـنـتـسيز ىاـرب ـنم مـان ـهب ـىبـاـتك رد وا
نيا ـرهاـوظ :ديـوگ!ىم گـرم هب ـكيدـزن ىاه!ـهبرـجت
زين و لنوت زا روـبع هولاع هب گرم هب كيدزن تايبرجت

ـتــلع و هـزـيــگنا ـدناـوت!ــىم ـمـسج زا نــدش جرـاخ
زغم ىحارج نيح رد ًـلاثم ،دشاب هتشاد ىكيژولويزيف
ىمومع ىشوهيب ريثات تحت و
ـتيور ـىهـاگهـاگ نارـاـمـيب

ـكي ىاـمنرود زا ـىيـاه!زـيچ
ار ندوب مسج زا جراخ هبرجت

ـنيـرياس .ـدـنهد!ىم شراـزگ
،كايرت و LSD رـيثات!تحت

ىـــاه!صـــرق و ــشـــيـــشح
زين و روآ!باوخ و ـشخب!مارآ
نيا ـرـيـظن سـرـتسا نـامز رد
وا .ـدنـنك!ـىم نـاـيب ار دراـوم
مــاـگـنه ـهك ــتسا ـدـقــتـعم
ـزـغم لاـاب داـوم زا هدــاـفـتسا

ـىـلـمـعلا!ـسـكع هنـوگ!ـچـيه
ناـوت!ىم وا هدـيقع ـهب .درادن
هبـرـجت هك دـرك ىرـيگ!هـجيـتن

لماوع همه و مسج زا جورخ
هب كيدزن ىاه!هبرجت رد رگيد
عوـرش ىـزـغم گـرم ـاب گـرم
.دنباي!ىم همتاخ و دنوش!ىم

ققـحم و تسيژولـويدراك
NDE )ـهب ـكيدــزن ـهبـرـجت

هك ار هچنآ موباس لشيم )گرم
و هديد و هدـرك ناـيب زدلـونير

زا ـــهــــچنآ ـــاب هــــدـــيــــنش
حارج رلزـتپسا ىاه!تشادداي
دباي!ـىمرد دنك!ىم هـسياقم وا
زـدلـوـنير ـهك ىتـدم لـوط رد
چيه هب هدرك!ىم هبرجت ار لنوت

ًلابق هك ىرتـويپماك دـننام هتشاـدن ىزغم تيلـاعف هجو
هدوب هدرم شياه!ىياناوت هيلك اب وا زغم و دش شتبحص
هتشاد ىـرگيد تيصوصخ ـدناوت!ىمن هدرم ـزغم كي و
هن و دـنك روصت و ـدنيـبب ار ىزيچ دناـوت!ىم هن ،ـدشاب
اي ـىشوهيب ىوراد ـهب تبـسن ىلمـعلا!سكع دناـوت!ىم

ىـاهدرادنـاتسا ماـمت وا .دشاب ـهتشاد ـاهردخم ـرياس
وا موبـاس تاراـهظا قـبط .دوب اراد ار گرم ـىكـينـيلك

ىتايح مئلاع دقافً لاماك زين و تشادن شندب رد ىنوخ
دـوب گرم ـنيا رگا و ؟دـوب گرم نيا ـايآ نياـرباـنب .دوب
؟دوب هچ تشاد تدم نيا لوط رد وا هك ىا!هبرجت

تسا نم مسج طقف ،متسين نم نيا ▪
ليدردلا تروف رد ىمومع كشزپ كيرمور ارابراب

گرم هب كيدزن هبرجت ىاراد هك ىراميب اب راب نيلوا لاف
ىاه!لاس رد ارابراب ىتنديزر نامز رد .دش هجاوم دوب
هتشاد هبحاصم رفن ٦٠٠ زا شيب اب وا .١٩٩٤ هيلوا

و ـدنا!هداد ار گرم ـهب كيدـزن هبـرجت زا ـىشرازگ ـهك
ـهچرگ ،ـدنا!ـهـتشـون مه ـىبـاـتك ـزين نآ صـوـصخرد
ىكشـزپ هنيمز رد دارفا نيا زا ىرايسب اب وا ـرظن!هطقن
ـهجيتن ـنيا هب ار وا اه!هـبحاصم نيا ،ـتسين ناـسكي
ـهب ـام گرم زا ـسپ ـهك دراد دـوجو ىزـيچ ـهك دنـاسر
.دهد!ىم همادا شا!ىگدنز

هبحاصم دارفا نيا اب هك ىتدم لوط رد ديوگ!ىم وا
نـيمه هك ىداـرفا رياس ـاب دنـتساوخ!ـىم اهنآ ـمتشاد
ضـوع رد وا .ـدنـنك تـبحص ـدنـتشاد ار تاـيبرـجت

زا ــىـكي ـهك ىداـرفا ـنـيـنچ زا ـتيــاـمح ـهب عوـرش
ـديـوگ!ـىم و هدرك ـدـنـتسه نـاـهج گرـزب ىاه!هوـرگ
رد ـنياربـانب مـونـشب ار ناـشياه!نـاتساد ـمتساـوخ!ىم
ـىيـاه!جوز .مـدش!ىم ـرضـاح نـاشيـاه!ـىيـامهدـرگ
درگ هك دندوب ىلاسنايم نادرم و نانز ـرتشيب ىلومعم
بوـانت اهنآ زا ىراـيسب ىارب هك ىا!هبرـجت رد ات هدمآ

ـمهليم تربار .موش ميهس دوب ـىگدنز و ىحور رفس
.داتفا راك زا ىبلق ـهلمح رثا رد شبلق ـهك ديوگ!ىم
مدوب قلعم مدوخ مسج ىور نم دوب هتفر نيب زا درد«
مدرك!ىم هاگن مدوخ هب مدوب هديشك زارد هك ىلاح رد و
اب ماوت ىگدنز كي زا سپ ».دندناشوپ!ىم ار ميور هك

هتخاس ىا!هدنشخب درف نم زا گرم كنيا ىهاوخدوخ
سپ هك NDE كي صوصخرد كيما نك ىاقآ .دوب
هك ـديوگ!ىم هـدمآ شيپ شياـرب ىژرلآ شـنكاو كي زا
ديوگ!ـىم وا .هدش دوبك ـشگنر و هدش عطق ـشسفن

،مـديد!ــىم ـتلــاح نآ رد ار مدـوخ
ـلثم ـىتلااح ،مـونـشب مـتسناـوت!ىم
.مدـرك!ــىم ـسح ار ـشمارآ و سـرت
هرابود هك راگنا دنك!ىم ثكم كيما
نآ سپ .ـدنك!ىم هبرجت ار تلاح نآ

؟تسيك تخت ىور هدش دوبك ءىش
ندرك هاگن .منم هك مناد!ىم .منم نآ
نم نآً اعقاو اما .دناسرت!ىم ارم وا هب
نيا .تسا نم مسج طقف نآ ،متسين
اهنآ دهدب ناشن هك ـىكرادم بلاطم
هب ار ـدندـوب هدرم ـىكـيـنيـلك رـظن زا
رانك رد ىا!هتكن ىلو دنهد!ىمن تسد
ـكي ـنيا .دراد دـوجو ـهـلـئـسم ـنيا
ـنيا و تسا گـرم هب كيدـزن هبـرجت
رمور .دنك!ىم بذج ار اهنآ هك تسا
هـكـنيا زا داـرفا ـهنـوـگنيا ـديـوگ!ـىم
ـدنتـسين هناـويد اي و اـهنت ـدنمـهف!ىم
ىاه!نـاتساد ،دـننك!ىم ادـيپ شمارآ

اهردقنيا ىلو دسـرب رظن هب ىمهوت تسا ـنكمم اهنآ
زا ـهتفرگرب ىـاه!ناتساد اـهنآ .دنتـسين ىداعرـيغ مه

NDES ـرسارس رد ار گـرم هب كيدـزن تاـيبرـجت اي
.دننك!ىم سكعنم ناهج
ديدج ىاه:هيرظن ،ديدج كرادم ▪

هك دنا!هدـيقع نيا ـرب ىكشـزپ نيقـقحم زا ىراـيسب
تيلاـعف زغم هك ـىماگنه گرم ـهب كيدزن ىاه!ـهبرجت
ـاهنآ .ـدنـتفا!ـىم قاـفتا دشـاب ـهتشاـدن ىفـاك و لمـاك
دنشاب ىندركرواب تايبرجت نيا تسا نكمم دنيوگ!ىم
ىزـيچ هكلب گرم زا سپ ىگدنز دوجو ناونع!هب هن ىلو
هب ىرايشوه هك دندقتعم زين و زغم هب ندرك روطخ لثم
ربماسد رد هك ىا!هتشون رد .درادن دوجو زغم رد ىياهنت

Lancet مان!ـهب ىياـيناتيـرب ىـكشزپ هـلجم رد ٢٠٠١
ـلمول نو مـان!هب ىدـنله ـتسيژـولويدرـاك دش ـرشـتنم
هدش ىبلق هلمح راچد هك ار ىا!هلاس٤٤ درم دسيون!ىم
وا بلق اهرتكد و هدروآ ناتسراميب هب ىسنلاوبمآ اب دوب
ىراتسرپ .ـدنتخاـدنا راك!هب هدـنهد!كوش هاگـتسد اب ار
ـتـهج وا نـاهد زا ار راـمـيب ـىعـوـنـصم ىـاه!ناـدند

.درك جرـاخ راـميب ىوـلگ رد ىـسفـنت هلـول نداد!ىاج
هتفه كي .دندرب هژيو ىاه!تبقارم شخب هب ار درم سپس

ار وا ىعونصم ىاه!نادند هك ار ىراتسرپ راميب درم دعب
هكنيا اب تخانش ار وا و ديد دوب هدرك جراخ شناهد زا
ىكينيلك گرم و امك ـتلاح رد راميب ىلبق دروخرب رد
ارم ـىعونصم ىاه!نادند امش تفگ راتسرپ هب وا .دوب
ريـاس ـحيضـوت ـهب همادا رد و ـديدـرك جرـاخ منـاهد زا

شندب زا حور ندشادج هك تفگ و ـتخادرپ تايئزج
تواـفت نـاـيب تـهج ـىـقيـقـحت رد .دـرك هدهـاـشم ار
ناراـكـمه و ـلمـول نو گرم ـهب ـكيدـزن ىـاه!هبـرـجت
و هدش ىبلق ىاه!هلمح راچد هك رفن ٣٤٣ اب شققحم
زا ـدصرد ١٨ .ـدندـرك ـهـبحـاـصم دندـوب هـدنـام هـدنز
ـلمـول نو .ـدندـرك ـتـبـحص دوخ ـلمـاك ىرـاـيشـوه
ساسحا زا لماك روط!هب ار زيچ همه دارفا نيا ديوگ!ىم

نايب گرم كيدزن هبرجت هلحرم هب زاورپ شمارآ و دوخ
رد ـىيـاينـاـتيـرب نـاقـقـحم هـدش پـاچ ـنتم .ـدندـرك
ـهـلــجم رد نـوـتــپـمـهتوــاس ـىمـوـمع نــاـتسرـاــمـيب
»Resuscitation« ـهك دـنك!ىم هرـاشا جيـاتن ـنيا هب

هرود رد ـلمـاك ـهـظفـاح ىاراد نارـاـمـيب زا ـدصرد١١
ىبلق هلمح زا سپ اهنآ زا دصرد شش .دنا!هدوب ىشوهيب
ىاه!هبـرجت و دـنتشگزـاب ىگدنز ـهب و دندمآ شـوه هب
.دندرك وگزاب ار دوخ گرم هب كيدزن

دنرواب نيا رب ىيايناتيرب ـنيققحم مه و لمول نو مه
ىرـايشوه ـهك تسا هـلئسم ـنيا رگنـايب اه!ـهتفاي ـنيا هك
هتشاد دوجو زين زغم تيلاعف نادقف تروص رد دناوت!ىم
نويزيولت هاـگتسد كي اب ار زغم ديناوت!ـىم امش« .دشاب
رد ـىنويـزيولت ـهمانـرب« :ديـوگ!ىم وا ».دـينك ـهسيـاقم
اـجك ىرايشـوه سپ ».تـسين اـمش نويزيـولت هاـگتسد
؟تسا ندب ىاه!لولس كت!كت رد ايآ ؟تسا

.دشاب نينچ هك منك!ىم ركف نم ديوگ!ىم لمول نو
».دنريم!ىم لولس نويليم ٥٠ هنازور هك ميناد!ىم ام«
سايقم رد ىدوبان نيا هك دنك!ىم هراشا هلئسم نيا هب وا
ىـاه!لوـلس هـمه ًاـبيرـقت هك ـتسا ىـنعم ـنيا هب لاـاب
رد دنتسه ديدج و ون امش و نم دوجو هـدنهد!ليكشت

ار ىرييغت ميا!هدوب هشيمه هچنآ هب تبسن ام هك ىتروص
نيا ـهب ـهلـئسم ـلمول نو ىاـرب .ـميـنك!ىـمن ساـسحا

ـنـيب طاـبترا ـىعون« ـديـاب هك ـدبـاي!ـىم همادا ترـوص
ـرگيد ترابع ـهب اي »دشاب ـهتشاد دوجو ام ىـاه!لولس
هـكلب ىزـغم ىاه!لـولس ـطقف هن ـام ىاه!لـولس ـهمه
،ــاه!ــهــچـيهــام رد ــهك ــرـگيد لــوــلس نــوـيــليــرت
دوجو نوخ و تسوپ ،اشحا و هدور ،ىـدنب!ناوختسا
اي تاعلاطا !لدابت مه اب ىدننام!هكبش قيرط!هب« دنراد
هنلااعف ار نـامتايبرجت ـام هجيتن رد »دنراد ـوگو!تفگ
لـوـلس نــوـيــلـيب ـهك ــىنـامز رد ـىــتح هدـرك ــظـفح

رگيد لولس نويليب و هتفر نيب زا ام ندب هدنهد!ليكشت
ـهـمه تروص!ـنيا رد ـسپ .ـدنـرـيگ!ىم ار ـاـهنآ ىـاج
زا دنناوت!ىم و دنا!هدنز زين ىزغم گرم ماگنه اه!لولس
هاگآ ىحيضـوت لباقريغ وحن هب لئـاسم زا نهذ قيرط
لحارم زا ار ام تسا نكمم تاداهنشيپ و دياقع .دنوش

لثم ـدنك رود گرم ـهب كيدزن ىـاه!هبرـجت ىحـيضوت
ىاه!قفا ـاهنآ ىلو گرم زا ـسپ ىگدنز مـكحم ليلاد

تسا ـىنعم هچ هب نيا سپ .دنراد ار ناشدوخ باذج
دشاب هتشاد تيلاعف ىزغم گرم زا سپ ناسنا نهذ رگا
ىرگنزاب ىزغم گرم زا سپ تشگزاب دروم رد دياب ايآ
راداو ار ام گرم ـهب كيدزن ىاه!هبرجت .مـيشاب هتشاد
ـميدرك!ىم ـركف هك ار ـىتلااوئس ًاددـجم هك دنزـاس!ىم
؟ـتسيچ گرم .ميـنك ناحتما ميناد!ىم ار نـاشخساپ

؟دبايب ار حور دناوت!ىم ملع ايآ و ؟تسا اجك ىرايشوه
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؟دراد ىگدامآ هناخ رد ندنام اهنت ىارب كدوك ايآ
ار ىصوـصخ هب نس ،هناخ رد كدوك نتشاـذگ اهنت ىارب

دنچ ىاراد كدوك رگا ،دوجو نيا اب .دومن صخشم ناوت!ىمن
رد هاتوك ىتدم ىاـرب ىشيامزآ ار وا ناـوت!ىم تسا ريز ـهناشن

اهنت ىارب ىليامت دياب شدوخ كدوك -١:تشاذگ اهنت هناخ
و دنسرت!ىم دوز هك ىناكدوك -٢ .دشاب هتشاد هناخ رد ندنام
.دنرادن ىگدامآ راك نيا ىارب زونه! ،دنرادن تسود ار ىياهنت

زا ىهاگآ! ،ىريذپ!تيلوئسم سح زا ىا!هناشن دياب كدوك -٣
شدوجو رد هنلاقتسم ىريگ!ميمصت تردق و نارگيد ىاهزاين
ىناكدوك -٤ .دنارذگب ىياهنت رد ار ىتدم دناوتب ات دشاب هتشاد
ار ناشدـوخ تلاكشم ،دنوـرب هسردم هب تقو!رس ـدنرداق هك

ىدايز دح ات! ،دنهد ماجنا ار ناش!هسردم gيلاكت! ،دننك لح
ناش!نيدلاو هب دـنناوتب و دنشـاب انشآ هناخ رد دوخ ـgياظو اب
ـعقـوم هب  و ـدنوش!ـىم جراخ ـهنـاخ زا عقـوم هچ ـهك دـنيوـگب
نيا بلغا!( دننك تبقارم ناشدوخ زا دنناوت!ىم ،دنندرگ!ىمرب
).دنك!ىم دشر جيردت هب هلاس١٠-١٢ ناكدوك رد اه!ىياناوت

اب تحار شياهزاين و اه!هتساوخ هرابرد دناوتب دياب كدوك -٥
هناميمص  و بوخ ـطباور دوجو .دنك تبـحص دوخ نيدلاو
صوصخ نيا رد تيمها!زئاح تاكن هلمجزا دنزرف /دلاو نيب
شياه!ىنارگن و اه!سرت ىتحار هب دناوت!ىم كدوك اريز !،تسا

روصت رگا .دراذگ نايم رد شردام و ردپ اب ىياهنت ماگنه هب ار
زا ـدناوت!ىم ،تسا اراد ار اه!ىگژيو نيا ناتدنزرف هك دينك!ىم

رايسب لماع دنچ دياب امش ،نآ دوجو اب .دنك تبقارم شدوخ
:ديشاب هتشاد  رظندم مه رگيد مهم

.رايشوه و نئمطم ىا!هياسمه دوجو ▪
.كيدزن ناگتسب زا ىكي اي و ردام و ردپ ندوب سرتسد رد ▪
.هناخ رد كدوك ىياهنت نامز!تدم ▪

دناوتب موزل تروص رد هك ىنئمطم تسود اي و هياسمه رگا
رتهب! ـدنك!ىمن ىگـدنز امش ىـكيدزن رد! دنك كـمك كدوك هب
،دراد ىگدامآ هناخ رد ندنام!اهنت ىارب ناتدنزرف رگا ىتح تسا
ىـليخ مه اب ناكدوك ديشاب هتشاد رظن!رد .ديراذگن اهنت ار وا
دوز و دنتسه نارگيد زا رت!هتسباو ـاهنآ زا ىهورگ .دنراد قرف
.دنتسه روسج و لقتسم رگيد ىهورگ ضوع رد دنسرت!ىم

كدوك ىزاس:هدامآ ▪
دوخ زا تبقارم ىارب ار ناتدنزرف هك دـيتفرگ ميمصت رگا

هيلوا تاعلاطا! و اه!ىيامنهار ىرس كي دياب ،ديهد شزومآ
و اه!ثحب رد جيرـدت هب ار ناتدنزرف .ديهد شزومآ وا هب ار
.ديهد تكرش! دوش!ىم طوبـرم وا هب هك ىياه!ىريگ!ميمصت

كرد ار اـمش gلتخم تاررقم و نيناـوق ليلاد ناكدوك رگا
لامتحا ،ـدنهدب ىياهداهنـشيپ اهنآ ندش!رتهب ىاـرب و دننك
ىتدم هك ىناكدوك .دننك تيعبت زين اهنآ زا هك دراد ىرتشيب
:دننادب دياب! دننام!ىم اهنت هناخ رد

دنهد ماجنا دياب ىياهراك هچ ريز ىاه%تيعقوم رد ▪
.دش هتسب ناش!ىور رب هناخ رد رگا ▪
ناشدوخ دنتسناوتن اي و تفر!رس ناش!هلصوح! ،دنديسرت ▪
.دننك مرگرس ار
.ناش!ىاهردارب و رهاوخ اب وگم وگب و ثحب ▪
هرابرد هناخ نيناوق ▪
.ىلوئسم لاسگرزب درف اب نتفرگ سامت ▪
.طايح /هناخ ندرك!كرت ▪
.طايح /هناخ رد ناتسود اب تاقلام ▪
.هناخزپشآ لئاسو زا ندرك!هدافتسا اي و نتخپ ▪
.هدامآ ىاهاذغ و اه!چيودناس ▪
.نفلت اب ندرك!تبحص ▪
:صاخ تيلاعف و اه%تيلوئسم ▪
.ردارب و رهاوخ زا تبقارم ▪
....و رتويپماك! ،نويزيولت! لـثم ىقرب لئاسو زا هدافتسا ▪

:دنراد نآ نتسناد هب زاين هناخ رد اهنت ناكدوك هك هچنآ
نفلت اب ندرك%تبحص تراهم ▪
ـزكرم( ىروـرض ىاه!نـفلت هراـمش زا ىـتسرهف ـنتشاد ▪

.)... ،سيلپ ،سناژروا
سردآ( دـنيوـگب دياب ـهچ سناژروا هب موـزل تروص رد ▪
.) ... و هناخ نفلت! ،هناخ
هب ىدايز تاعلاطا هك ىروط( نفلت هب ىيوگ!خساپ ىياناوت ▪
.)تسين هناخ رد ىسك! ،دمهفب وا ات دهدن نفلت ىاپ هبيرغ درف

.تسردان زا تسرد ىاهراك كرد ▪
.دريگب سامت دياب كيدزن ناگتسب اي و نيدلاو اب ىتروص هچ رد ▪
دوخ ظفح ىاه%تراهم ▪
.)تسا هناخ رد كدوك هك ىتلاح رد( گنز هب نداد باوج ▪
.اه!هرجنپ و اه!رد ىاه!لفق ندرك!زاب اي و ندرك!لفق ▪
.دنكب دياب راك هچ! ،دنديد لزنم رد ىا!هبيرغ رگا ▪
هناخ ظفح تراهم ▪
،ـرفوركام ،زـاگ قاجا( هنـاخزپشآ ـلئاسو زا هداـفتسا ▪
.)...و وقاچ
؟دنك راك!هچ! ،دمآ زاگ اي و ىگتخوس ىوب رگا ▪
؟دنك راك!هچ ،تفر قرب اي و دش نافوت رگا ▪
.هيلوا ىاه!كمك زا هدافتسا هويش ▪
ىنيرمت لحارم ▪

اهنت هناخ رد ىتدم لوا راب ىارب ار ناتدنزرف ديراد دصق رگا
زين امش و دشاب هاتوك نآ نامز!تدم تسا رتهب ادتبا ،ديراذگب
هتشاد هياسمه اب هاتـوك ىتاقلام ،لاثم ىارب .ديورن ىرود هار
دروم رد وا اب هاگ نآ .ديوش رود  هناخ زا هقيقد دنچ اي و ديشاب
شنانـخس هب بوخ و دينك تـبحص )ندنام اهـنت!( شساسحا

زين نـاتدنزـرف و دوب هدمـاين شـيپ ىـلكشم ـرگا .دـيهد شوگ
ىردق و( دعب زور دنچ ديناوت!ىم ،دوب هدركن ىتحاران ساسحا

ار وا ديراد دصق هك راب!ره .ديهد ماجنا ار راك نيا )رت!ىنلاوط
وا زا و ديهـدب ناتـدنزرف ـهب ار مزلا تاروـتسد! ،ديراـذگ اـهنت
ناتدنزرف اب هبرجت ره زا دعب .دنك تيعبت اهنآ زا اًمتح ديهاوخب
ـدمآ شيپ ـىلكـشم رگا .دـينك تـبحص شا!ـىياهـنت دروم رد
ىارب ىليامت اي و دز زاب رس شتيلوئسم زا اي و ديسرت ناتدنزرف(
زا دناـوت!ىمن زوـنه وا هك دهد!ـىم ناشن )تشاـدن ندنام اـهنت

تسا رتهب سپ .دنك تبقارم نوگانوگ لئاسم ربارب رد شدوخ
رد ـهك ىياهوگو!تفگ و ندرك!ـتبحص اب و ديراذـگن اهنت ار وا
.دينك ىيامنهار و تياده ار وا! ديهد!ىم ماجنا وا اب دروم نيا

كان در خانهتنها گذاشتن كود
روشحلس  انادنام


