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اهربخنيب هرذ

ىاه�بيشن و زارف زا سپ ىزابريشمش شزرو هداوناخ
ىراكمه مدع صخلااب رـيخا لاس دنچ ىط هك ىناوارف
ـاب هـتشر ـنيا نارـاكرـدنا�تسد و نارـاـكشزرو
زا سپ هك دوب راوديما ،هتشاد ـقباس نلاوئسم
اما .دسرب ىناماسورس هب ديدج سيئر باصتنا

و هاگـديد هنـاـفساـتم اريز .ـلطاب لـايخ ـىهز
ناربج ثعـاب اهنت�هن ىـلعف نويساردف درـكلمع
نيا هدنيآ ـهب ىناوارف تامطل هكـلب دشن تافام
ار ىدـدعـتم ليلاد ناـوت�ىم .دـرك دراو شزرو
و شزرو نيا ىگـدنام�بقع ثعاب ـهك درمشرب
.دش ىللملا�نيب عماوج ردً اصوصخ نآ تفرسپ
ىزابريشمش ،نويساردف ىلعف سيئر داقتعا هب
اما .هدوب روشك رد اه�هتشر نيرت�قفوم زا ىكي
دياش دوصقم ؟تسيچ تيقفوم زا ناشيا روظنم
زا ىزابرـيشـمش ناگرـزب و ناتوـسك�شـيپ رارف
داـرفا دورو و نويسارـدف نيا ىياـرجا هعوـمجم
ىدراــوم رد و ناــوتــان ـــصــصــخــتمـــرــيغ
؟هدوب نـويساردف رداك سار رد زـابريشـمشريغ
رـيشمش رد زـابريـشمشرـيغ صاخشا رـوضح

هركيپ رب ـهك تسا كلهم ـىمس هباـثم هب ىزاب
شزرو نيا هشير هب هشيت و هدرك ذوفن شزرو نيا
اب زابريشمشريغ دارفا روضح ايآ .هدز ىكيپملا

ىلم ىاه�ميت ريدم ،سيئر�بيان نوچ ىنيوانع
تارـاـخـتفا زا ـىـلم ىـاه�ـمـيت ىـاهودرا ـتسـرپـرس و
؟تسا نويساردف

ندرك دراو و ديرخ مدع ناشيا رظن زا تيقفوم هكنيا اي
ثعاب اهدوبمك نيا هك تسا هتشر نيا ىرورض تازيهجت
زا ىرـايسب رد ىزابريـشمش ىليطـعت و شزرو نيا دوكر
رحـبت تامـلك اب ىزاب رد ناـشيا .تسا هدش اه�نـاتسا

ــهب ار دـوكر و ــىگدـاــتفا�ـبــقع ـدنور و دراد ــىصـاخ
نوـدب ـتسا نـكـمم ايآ !ـدنك�ـىم ـريـبـعت ىيـوج�هفـرص

رد و دـرب�شيپ ار ىزابرـيشمش شزرو مزاول و تازـيهجت
؟تشادرب مدق نآ هعسوت و دشر

اب هك هدوب نيا نويساردف تساير ىاهراكهاش زا ىكي
رد ىـلم ناراـكشزرو ـزيـهجت مـدع و ـىيوج�ـهفرص مـان
ام ـىلم رـاكشزرو هـدش ثعـاب ىزرم�نوـرب تاـقباـسم
ليـاسو دوش� روبجم هقباسم ىارب هليسو نتشادن ليلد�هب

تيعبات و هدرك نامروشك هب تشپ هك ىصخش زا ار مزلا

همادا دوخ هقباسم هب ـدناوتب ات دنك ضرق هـتفريذپ ار رطق
ـتسـاير و نـوـيسارـدف نلاـوئـسم ـهك ـىلـاح رد !ـدهد
تفـايرد ميت ـزيهـجت و مازعا ـتباب هك ـىلوپ نوـيساردف
ـىعدم و دـننادرگ�ىمـرب لاملا�ـتيب ـهنازخ هب ار ـدنا�هدرك

ـىـبـيجـوت لـوپ ـهـكـنيا ـاي و !ـدنـوش�ـىم ـىيـوج�ـهفـرص
تخادرپ ار ىزرم�نورب تاقباسم هب ىمازعا ناراكشزرو
هب ار دوخ ات دننادرگ�ىمرب ار ـغلابم ضوع رد و دننك�ىمن

.دنزب اج رگوج�هفرص و زوسلد ريدم ناونع
نوـاعم ناـونع �تـحت صاخ ىا�هـدع هك ـىتروص رد

اب ...و ـىلم ىاه�ميت ىاهودرا تسرپرس ،ـللملا�نيب
ـرس�هب ـىيـولوپـوكرـام ىاهـرـفس رد فازگ ىـاه�ـهنيـزه
شزرو نيلـوئسم هك تسا ـaسات ىسب ىاج .ـدنرب�ىم
اـنشآ نودب و دننيب�ىمن ـزگره ار ىنينچنيا ـلئاسم روشك
.دنراد دارفا نيا تيامح رد ىعس دوجوم تايعقاو اب ندوب
ىاه�هـتيمك دـوجو مدع ناشيا ـرظن زا تـيقفوم ديـاش اي

رد ...و تاـقباسم ،ىنف ،شزومآ ،نـايبرم ،نارواد
هيعاد ـهك ىـميت تسا ـاجـنيا بلاج ؟ـتسا نوـيساردف
ـدنارورپ�ىم ـرس رد ار ىيـايسآ ىاه�ىزـاب رد ىروآ�للام
نكر هك شزومآ هتيمك صخلااب روكذم ىاه�هتيمك دقاف
دروم دراوم همه .هدوب ،تسا هعسوت و تفرشيپ ىساسا
.دـنتسه هدازرقاب ىاقآ نويساردف ىاه�تيقفوم زا هراشا

دقـاف هك ىزابريشـمش گيل رد ىروص ىاه�مـيت روضح
نيا ىـاه�تـيـقفوم زا ـزين ـدنـتـسه ىهـاگشـاب نامزـاس
ادص ،شرورپ و شزومآ اب لماعت مدع .هدوب نويساردف
نوـيساردف ىـاه�تـيقفـوم زا زـين تاعـوبـطم و اـميس و
هرود رد نـاشيا ـتيـقفوم و دروـاتسد ـنيرـتمـهم.تسا

نـاشيا دـقن هب ـىصـخش هـچناـنچ هك هدـوب نيا ـتساير
ىاطع و هدش هجاوم اهراتفر نيرتديدش اب دشاب هتخادرپ
.هديشخب نآ ىاقل هب ار ىزابريشمش رد ندنام

ناوتان و ىگدامآ ىاهودرا ىملع حيحص ىرازگرب مدع

تيقفوم ديوم زين ودرا ىملع و لماك همانرب هئارا زا ندوب
هئارا ىاه�همانرب هب دوش عوجر علاطا تهج .هدوب ناشيا

.ـكـيـپـملا ىـلم ـهـتيـمك ـهب نـويسارـدف هـدش
ءزج روكذم تاكن ىمامت هنافساتم لاحيا�ىلع
ىزابريـشمش شزرو خلت تايعقاو زا ىكچوك
و هـتشگ حرفم شزرو نيا ـرگنابيـرگ هك تسا

دـوجوم ىـاه�ـىهاتـوك ىوـگخسـاپ زـين ىـسك
عماجم هماـنساسا رد هكنيا رت�بلـاج .تسين
ىرازگرب هب ار نـويساردف تساير اه�نـويساردف
اما هدرك راداو لـاس ىاهـتنا و ادتبا رد عـمجم
تساير هك ىدنا و لاس ٣ رد ناشيا هنافساتم
عمجم ىرازگرب زا دنراد هـدهع رب ار نويساردف

تلااـوئس ـاب ـعـمجم رد اـريز ـدنور�ـىم هرـفط
ىارب ىخساپ هك دش دنهاوخ هجاوم ىنوگانوگ
زين اه�ناتسا ـعماجم ىرازگرب مدع .دنرادن نآ
زا هكنآ بلاج .ـتسا ناشيا ىاهرـاكهاش زا

روشك رد ىزـابريشمش لاعف ناتسا ١٠ دودح
ىـمسر نـامزـاس و تاـيه�ـسيئر نـاـتسا دـنچ

.دنرادن
نيا هدازـرقاب مهم تاراختفا زا ىـكيً انمض

راعش نيا اب تاباختنا ىرازگرب نامز رد هك هدوب
شزومآ تهج ىبرم نيدنچ لاس ره دياب ام هك
راك نيا و مينك مازعا ىللملا�نيب ىاه�سلاك هب

اما .دش لمع ناديم دراو تسه زين هدنب همانرب نيرتمهم
ناشيا تساير هلاس ٥/٣ نامز رد هك سوسفادص و غيرد

ىاه�س�لاك رد روضح هب قفوم ىـلخاد ىبرم كي ىتح
تـحت ىرايسب صاخشا ضـوع رد اما دشن ىلـلملا�نيب

هك دنا�هدش مازعا ىنـانچنآ ىاهرفس هب aلـتخم نيوانع
.دندوبن مه ىزابريشمش هداوناخ ءزج ًارثكا

ىنامرهق زا معا ىلخاد تاقباسم بترم ىرازگرب مدع
ـىللملا�نـيب ىاه�پاك - ىـنس aلتخم ىـاه�هدر روشك
زا ــزـين نـاخرـاــتس مـاج - رـزخ مـاج زا ــمعا ـىـلخاد
.هدوب نويساردف ىاه�تيقفوم

شا�ىلصا نابحاص تسد هب شزرو نيا ىزور شاك
و ـقنور دهـاش ًاددـجم ات ـدتـفيب ـدنـتسه نآ زـوسلد ـهك

.ميشاب ىزابريشمش ىيافوكش
ىزـابــرــيــشــمش ــرـگشراــزگ و ىزــابــرــيــشـمش نــامــرــهق*
اميسوادص

هاگرظن زا ناهج نزورپ سكوب قباس نامرهق دماح ميسن
هام ٤ طقف ندنارذگ زا سپ WBO و IBF ىاه�نامزاس

كانرطخ رايسب ىگدننار رطاخ�هب هك ههام ١٥ سبح كي زا
لامعا و نييعت وا ىاـرب گرم ىمدق كي ات رفن ود ندرب و
رد لوا ربخ هب ليدبت هرابود ات دش دازآ نادنز زا ،دوب هدش
.دوش ايناتيرب هعماج

نس لـاس ٣٢ و تسا ايناتيـرب هعبت و رابت�ـىنمي هك وا
ار ىنيشام سيلگنا لامش رد شيپ لاس »هم« هام رد ،دراد
ود هب و ديبـوك رگيد ـليبموتا ود ـهب تدش اب دنار�ـىم هك

ىروط�هب ،درك دراو ار نيگنس ىتامطل اهنآ زا ىكي نيشنرس
اهنآ زا ىكي ندب رد ىا�هدمع ناـوختسا ره دش ثعاب هك
لاح هب ىو و دـنكشب ،دوب نـيگرب ىنوتنآ مان�ـهب ىدرم هك
،دوب نيشام نيشنرس رگيد هك ـمه شرسمه و دتفيب رازن
.دنيبب ديدش بيسآ

ماگنه�هب ـهك دماح ميسن ،نـاتسداد و سيلپ داـقتعا هب
»دماح ميسن سنرپ« بقل و ظفل اب سكوب هقباسم رد تكرش
هظحل رد دوب هـدش فورعم مان نيمه اب و دش�ـىم هتخانش
تعرس تعاس رد ليام ٩٠ لقادح ثحب دروم هثداح عوقو
شرسمه و نيگرب نيشام زا هك درك ىعس وا .تسا هتشاد
ـقيرط نيا زا و دـريگب تـقبس رگيد ـىليبمـوتا نينـچمه و
aلاخم تمس رد وا هك نيا همه زا رتدب .دنك ىيامن�تردق

گنيگنير هداج رد چيپ رس هب ىتقو و درك�ىم ىگدننار هداج
لرتنك ديسر ـدليفش رهش تـكيرتيسد كيپ هقـطنم رد ولگ
سكلوف هب ار دـوخ دننامربيف نـيشام و داد تسد زا ار دوخ
.دندوب راوس نآ رب ريلك شرسمه و نيگرب هك ديبوك ىنگاو

ار وا و درك همكاحم ار دماح شيپ لاس هك ىهاگداد رد
همان�ىهاوگ هلاس راهچ وغل و سبح هام ١٥ هب تياهن رد
هك ىرگيد هدننار دوو ـلكيام ،درك موكـحم شا�ىگدننار
ار وا زا نتفـرگ تقبس دصق ريطخ تاـظحل نآ ىط ميسن

روسكوب راك هك ـتفگ ىروژ�تايه و ىضـاق هب ،تشاد
و ىـشكدوخ نوچمه ىـزيچ عقاو هب و راو�هناويد رـوهشم

ىعدم هاگداد نآ رد سنرپ .تسا هدوب گرم ىوجو�تسج
كرت ار لحم هثداح نيا عوقو زا سپ هلصافلاب رگا هك دش
نارضـاح و نارظـان نـيب هك هدوب ـىسرت ـببس ـهب ،هـتفگ
ىرگيد خلت هعقاو هك تشاد ار نآ ميب و دوب هدمآ دوجو�هب

ىديدج ـلئاسم لحم رد ندنـام تروص رد و دهد ىور
.دريگ لكش نيرياس و وا ىارب

هك دش ثعاب ىگدننار رد ميسن هريت قباوس لاح نيا اب
رطاخ هب ١٩٩٥ لاس رد وا .دنك موكحم ار وا ىروژ�تايه
زا هام ٣ تـدم�هب زـاجم دح زا ـشيب تعـرس اب ىگـدننار
ركذت مه ١٩٩٨ لاس رد و دوب هدش مورحم و عنم ىگدننار
ىاه�لـاس رد ار ارجام نآ و هدـرك تفايرد ار سـيلپ ىـبتك

تعرس رثكاـدح زا راب ره و هدرك راركت ٢٠٠٤ و ١٩٩٩
.دوب هتفر رتارف ىگدننار رد زاجم

زا رتدوز ىدازآ هب طوبرم رابخا هك دوب شيپ هتفه ود زا
نامه زا و دش ـشخپ سيـلگنا رد نادنز زا دمـاح دعوم
نـاگتسباو و نـيگرب ىوس زا مشخ و ـىتفگش زاـربا عقوم
و ـنم ىارب هـچنآ« :تسا هـتفگ وا .دوب هـدش عورش ىو
هب و دوب كـانسرت  و هـدننكدرخ ًـاعقاو ،داد ىور مرـسمه
رايسب لااح نياربـانب .دنار�شيپ هب گرم ـبل ات ار ام عقاو
.دننك دازآ دنهاوخ�ىم ار ىمدآ نانچ هك دراد بجعت ىاج

ام  .درك هيجوت ار نآ ناوتب هك دوبن كچوك هعقاو كي نيا
مادك ميناد�ىمن و ميفساتم و نيگمشخ تباب نيا زاً اعقاو
».دنك دازآ ار ىو تسا هتسناوت ىياضق نامزاس

ـمـكح سـاساــرب و ـرـظن درـوم زور رد لــاح ـنيا ـاب
زا گنرهايس تكاژ كي نتشاد نت رب ـاب دماح ناناتسداد
شناردارب اب تبحص هب هطوحم نوريب رد و دش دازآ نادنز
ىو رـاـظـتنا رد ىدورو رد زا ـرترود ىردق ـهك ـتخادـرپ
ـكي و دـيفس ـسيورـزلور نـيشام ـكي اـجنآ رد .دندـوب
،دوب هـدش هريت ناشيـاه�هرجنپ هـشيش ود ره هك نيزـوميل
دندرك نينچ ىقياقد زا سپ و دندوب ىو ندرك راوس هدامآ

رهش رد ـدنلروم هقطنم رد وا نادنز .دندرب دوخ اب ار وا و
.ـتشاد رارق ـسيـلگنا ـرياـشكروي ـتلايا رد ـرتـسك ناد

ندرك تبحص زا دماح نتفر زا سپ نادنز نيا ىوگنخس

قبط شعـوبتم نامزاس تـفگ و درك ىراددوخ ىو هرابرد
دوخ عضوم ملاعا زا و دـنك�ىم لمع دوخ ىاه�ـتسايس
سيلگنا تاعوبطم داقتعا هب .دراد ابا قباس ناينادنز هرابرد
ـرهش رد »رود« رد عقاو ـزندراگ نرويو ـرهش زا هك مـيسن

دازآ هام ٤ طقف تشذگ زا سپ ديابن زگـره ديآ�ىم دليفش
دندوب ىو راظتنا رد هك ىكيش ىاه�نيشام ىتح و دش�ىم
رب تورث هبلغ رگناشن ىا�هنوگ هب زين ،دندرب دوخ اب ار وا و
و تسا ريقفً لاومعم هك دنا�هدوب تلادع ىوزارت و نيهاش

راـزه١٨٠ تمـيق ىـتح .دوش�ـىم روز و ىياراد ـميـلست
نادنز زا نوريب رد ميسن هب هتسباو نيزوميل ليبموتا ىدنوپ
.دوب لصا نيمه زا ىكاح زين

لماك داضت رد دماح ميسن ىلعف تيعضو دوجو نيا اب
ههد ـطساوا رد .دراد رارق كيدزن ـهتشذگرد وا طياـرش اب

ىـكي ار دوخ نافيـرح و دوب شترـدق جوا رد وا هك١٩٩٠
هرهب ايناتيرب رد نلاك ىتيبوبحم زا ،درب�ىم ىرگيد زا سپ
و ـنيـرت�هدش ـهـتخـانش زا ـىـكي ـهب ليـدـبت و ـتفرگ�ـىم
ميسن اما .دوب هدش روشك نيا رد اه�هرهچ  نيرترادفرطرپ
ناونع نتشاد رايتخا رد و گنير رد نلاوج لاسدنچ زا سپ
ود ـرـظنم زا( نزوـرپ ـهتسد رد نـاـهج سكـوب ـىنـامرـهق

رخاوا زا ىمارآ هب )ـميتفگ بلطم ىادـتبا رد هك ىنامزاس
اراكشآ ىراج ههد عورش رد و تفر لوزن هب ور ١٩٩٠ ههد
هب ،ـتشاد لكشم دوخ تـاقباسم ىط و ـگنير ىور رب

ىوـولاك ـلئـونـام اب ٢٠٠٢ ـهم هـام رد ـىتقو ـهك ىرـوط
نيرتمك اب و ىراوشد هب ار ىو و راديد ندنل رد ىيايناپسا
ىاهدايرف اب و وه ار وا نارگاشامت ،درك بولغم فلاتخا
چيه وا نآ زا سپ .دندرك هقردب نلاس زا ضارتعا و ىفنم
و داتفا نيگرب ناج هب هكـنيا ات ،دركن رازگرب ار ىا�هقباسم
.درك هولج گرم دامن و لماع نوچمه

Sporting Life :عبنم

ضربتى بر پيكر شمشيربازى
*ىعيفشريم اضرلادبعديس

گنس يا نماد مرپر

سرتن ىزاس�هناوتشپ رما رد هاگ�چيه ودوج:ىميمص كباب
رد ـهك دنا�هدرك مـلاعا ودوج  نوـيساردف نلاـوئسم .هدـوبن
ىور ناريا زا هدننك�تكرش ود اهنت ناناوج ىناهج ىاهراكيپ
!دنور�ىم نكينمود تاقباسم ىماتات

دوخ ىناهج روضح نيلوا ودوج ناناوج ٢٠٠٠ لاس رد
ـميت عمج زا تاـقباسم نآ رد .دـنتفرگ نـشج سنوت رد ار
هرقن لادم هب تسناوت ىليعامساريم شرآ  اهنت ام دادعت�مك
هرقن لادم اب ودوج هرفن�هس ميت ٢٠٠٢ لاس رد .دباي تسد
ىدب ـهمانرـاك ـايركز ـنسـحم ـزنرب و ـىكدور اضرـدمـحم
ماـزعا مه ـرفن ود ـىكي نـامه ٢٠٠٤ لـاس رد .تشاـدن
.ميشكب ار روضح نيموس راظتنا ٢٠٠٦ لاس رد ات دندشن
تسا هتفرگ  ودوج همانسانش هك ىليعامساريم شرآ زا زورما
نزو ـنيگـنس رد ناريم ـويتانـرتلآ هك ىكدور ـاضردمـحم ات
لاح نيا اب .دنتسه ناناوج ىناهج تاقباسم هرمث ،تسا

ار لماك ىميت و مينك رود دوخ زا ار سرت ميا�هتساوخن زگره
.مينك ىناهج تاقباسم رفاسم

ـصقان ماـزعا صوـصخ رد نلاوـئسم للاـدتساً اـرهاظ
ىتارفن شنيزگ ـىناهج ىاهراكيپ هب ناناوج ـىلم ىاه�ميت
روط نيا رگا .تسا رتشيب ناشلادم بسك سناش هك تسا
ىهار لماك بيكرت اب هراومه نلااسگرزب ىاه�ميت ارچ تسا
هدنزاب و دنريگ�ىمن هجيتنً ارثكا و دنوش�ىم ىناهج ىاهراكيپ
؟دندرگ�ىمرب

ـزنرب و شرآ ىـلاط ناـشن ود اب ودـوج ٢٠٠١ لاس رد
ودوج ىارب زين رگيد زنرب و لاط ود شرآ .دش ىناهج ناريم
ـمسا ود رد ـام ىنـاـهج ىاه�لاـدم لك ـات دروآ نـاغمرا ـهب

ودناوكت لثم ودوج نويساردف تسا ىرورض.دوش هصلاخ
ىاهراكيپ مزاع ار شناوج ىاه�هيامرس و دسرتن تسكش زا

نوريب ىليعامساريم شرآ دنچ ميت نيا لد زا ات دنك ىناهج
ودوج ىارب ـىبوخ ىوـگلا شناناـوجون اب ودناـوكت.ديـايب
دراو لمـاك ىمـيت اب ٩٦ ديردـام رد راب ـنيلوا اـهنآ .تسا
رود زا ناـوجون نازرابم مـامت ات ـدندش ىنـاهج ىاهراـكيپ
ىسانشرس ىاه�هـرهچ ميت نآ رد .دنوش فذح تـاقباسم

لاس ود .دنتشاد  روضح ىهللادبع و كاب�ىب ىدهم نوچ
مهن وجگـنج aسوي زنرب اب ودناوكت ٩٨ لوـبناتسا رد دعب
ىبتجم زنرب و ىمرك aسوي ىلاط ٢٠٠٠ لاس رد .دش ايند

.ـديشك لااب ـايند مشش ـهلپ ات ار ودناـوكت ناناوجـون رديح
مـثيم ىلاط لادم نانوي ٢٠٠٢ نويلكاره رد ـهكنيا بلاج
...و دناسر ايند مراهچ هلپ هب ار ميت ىعيفر

شزرو ىـلماـكت ريس ـات دش ـثعاب دنور ـنيـمه همادا
فذح ٩٦ لـاس هك ىميت و دريگب ىرتشـيب باتش ودناوكت

.دوش ناهج ناناوج نامرهق�بيان لبق لاس ود ،دوب هدش
هب ـميت ندـاتسـرفن و دـوش�ىم ـىلاخ دراد  ودـوج هـتنچ

زين تسه هك ىنيمه زا ار عاضوا ،ناهج ناناوج تاقباسم
.درك دهاوخ رت�كانفسا

سپشتوانه�سازى با طعم تر

ايناپسا لابتكسب بيصن سايروتسآ سنرپ 
زياوج زا ىكي هك »سايروتسآ سنرپ« ىشزرو هزياج

ىلم ـميت هب لـاسما ،تسا ـايناـپسا ىلـلملا�نـيب ربـتعم
ىارب ـتسناـوت هك دـوش�ىم اـطعا روـشك نيا لاـبتـكسب
ناوخ«.ـدباي تسد نـاهج ـىنامرـهق ماقم ـهب راب�ـنيلوا
ىشزرو زياوج نارواد تاـيه سيئر »شناراماس ـوينوتنآ
ىسنارفنك رد )ايناپسا دهعيلو بقل( »سايروتسآ سنرپ«

ـىلم ـميت ـهب رـوكذم هـزياج ىـاطعا ـمـيمـصت ،ىرـبخ
٢٠ نايم زا ىو هتفگ ـهب.درك ملاعا ار ايناپسا لاـبتكسب
ـىشزرو ــزياـوج ىاــدها رد ـهك ــىـلــلـملا�ــنـيب رواد
ميت هب هزياج نيا ىاطعا هب نت ١٨ دننك�ىم ىريگ�ميمصت
لطاب اهنآ زا نت كي ىار ،دنداد ىار ايناپسا لابتكسب ىلم
شناراماس.داد ىار »ىساغآ هردنآ« �هب زين ىرگيد و دوب

هـبحاصم رد ـكيپـملا ىـللملا�ـنيب هـتيـمك قبسا ـسيئر
شخپ روشك ١٢٠ ىارب ميقتسم تروص هب هك ىتاعوبطم

هك هزياج نيا نارواد.درك ملاعا ار نارواد تايه ىار دش
ـهتشر رد دوش�ىم اـدها aلتـخم ىاه�هتشر رد لـاس ره
رگيد دزمان ٢٨ نيب رد ار ايناپسا لابتكسب ىلم ميت ىشزرو
سنارف« و »ـىساغآ هردنآ« دننـام ىدارفا اهنآ ـنيب رد هك
ىط ـهك هدش داي هـزياج.دنـديزگرب ،دندـوب »رئواب�ـنكب
»وديبوا« رهش رد ايناپسا دهعيلو طسوت هوكشاب ىمسارم
دهاـوخ اطعا ايناـپسا لامش رد سايروتسآ ـتلايا زكرم

.تسا ىدقن هزياج وروي رازه ٥٠ اب هارمه ،دش

ىناهج تاقباسم هب /لگ مازعا     
رد ناريا aـلگ ىلم ميت رـوضح زا ىقاحسا ـىسيع

راـكشزرو شش اب :تفگ و داد ربخ ىناـهج تاقباسم
ـسيئر.دش ـميهاوخ ـىبوـنج ىاقيـرفآ نوات�پـيك مزاع
رهم ٢٠ زا تاقباسم نيا :درك حيرصت aلگ نويساردف
aلگ راب�نـيلوا ىارب و تشاد دهاوخ ـهمادا نابآ مود ات
رد ناـوناب و نادـرم هدر ود رد ـىـمسر تروص ـهب ناـريا
١٢٦ هكنيا هب هجوت اب و دوش�ىم رضاح ىناهج تاقباسم
،تشاد ـدـنهاوخ رـوـضح تـاقبـاـسم ـنيا رد روـشك
شيامن هب ار ىبوخ دركلمع ناريا ىمازعا ناوراك مراوديما
.دراذگب

دوب حاضتفا ناناوج لابتكسب     
هرود نيمهدزون هب ىمازعا ناريا ناناوج لابتكسب ميت

لبـاقم ـنيچ رد ـايسآ ـىنامـرهق لـابـتكـسب ىاه�ـتباقر
ىشزرو عمتجم رد هقباسم نيا.دش aقوتم مه ناتسقازق

گنايك�نـيس نيشن�ناملـسم هقطنم زكرم ـىچمورا رهش
ـجيـاـتن ـنيا ـىپ رد.ـدش راـزگـرب ـنـيچ بـرغ رد ـعقاو
ىارب تيوك ميت اب زوريد ناريا ناوج ىاه�تسيلابتكسب

تسكش جنپ.دنتخادرپ تباقر هب ايسآ ىمتفه ماقم بسك
زا لبق .دوب حاضتفا ًاعقاو ىا�هجيتن نامروشك ميت ىارب
و لابـيلاو ىياـيسآ ىاه�تـيقفوم ـهك مـيتشون ـمه مازعا
ـنلاس ـجنپ هعـومـجم هب دوش�ـىم مـتخ ناريا لاـبتـكسب

بسك ىارب دياب اه�نلاس نيا زا نوريب و ىدازآ �هاگشزرو
.ميگنجب ىمتفه ناونع

رخاموش ىظفاحادخ     
ىرارف ،كي لومرف ميت ىناملآ هدننار رخاموش ليئاشيم

زا ىراج لاس �ـكي لومرف تاـقباسم زا سپ دراد ـدصق
ـهب هلـاس٣٧ رخامـوش.دنك ـىظفاحاـدخ اه�تبـاقر نيا

كي لومرف ىاه�تباقر زا ـمهاوخ�ىم هتفگ دليب همانزور
نيا ىمسر تروص هب ىدوز هب رخاموش.منك ىريگ�هرانك
.دناسر دهاوخ مومع علاطا هب ار دوخ ميمصت

دوب ىگنيپود مه شيرلوا     
قبـاس نامرهق ـشيرلوا ناي نـاملآ ىيـاضق تامـاقم

زا زاجمريغ ىاهوراد زا هدافتسا هب مهتم ار سنارف ودروت
تلـاخد تلع هب شيرلوا.دنا�هدرك ـدعب هب ٢٠٠٣ لاس
زا شـيپ اينـاپسا شزرو رد هدرتـسگ گنيپود هـدنورپ رد
-ـىت مـيت زا لاـسما سناـرف ودروت تـاقبـاسم ىراـزگرب
ماهتا هرابرد نب رهش نارايداد زا ىكي.دش جارخا ليابوم
سـاساـرب ـام« :تـفگ نـاـهج سـاـنشرس نـزبـاكر ـنيا

فـرصم ـهب مـهتم ار ـشيرلوا اـيناـپسا سـيلپ تـاشرازگ
ـهيـاپـدـنـلب تـامـاـقم ».ـميا�هدـرك ـهعـوـنـمم ىـاهوراد
دروم رد ار ناشتاقيقحت اًريخا زين سيئوس ىراوس�هخرچود
،ديوگ�ىم نخس دوخ ىهـانگ�ىب زا هراومه هك شيرلوا
.دنا�هدرك زاغآ

ىريگدروكر نيرخآ     
ىـلم ميت نـانيشنودرا زا ىـريگدروكر ـهلحرم ـنيرخآ

رصع ايبملك ىودرا هب مازعا زا شيپ نامروشك ىرادرب�هنزو
نيا.دمآ ـدهاوخ لـمع هب ىمسر ترـوص هب و هـبنشود
باخـتنا ىاه�كلام زا ـىكي هك ىرـيگدروكر زا هـلحرم
دوب دهاوخ نكينمود ىناهج هب ىمازعا شوپ�ىلم تشه
ىدازآ ىشزرو هعومجم ىرادرب�هنزو رلاات رد ١٧ تعاس
نـانيشنودرا هك ـبيترت نيدب .ـدش دهاوخ رازگـرب نارهت

درك دنهاوخ ىشك�نزو ادتبا ىللملا��نيب تاقباسم دننامه
رواد هس ـلباـقم صـوصـخم شـفك و سـابل ـاب دـعب و
اه��هنزو نيرت�نيگنس ات دنور�ىم هتخت ىور هب ىللملا�نيب

ىنتفگ.دنناسرب تبث هب ار دوخ دروكر و هدرب رس ىلااب ار
ىلم ميت ىودرا رد شوپ�ـىلم ١٠ رضاح لاح رد تسا

رداك باختنا هب اهنآ نيب زا هك دنراد روضح ىرادرب�هنزو
هتخت ىور هب نكينمود ىناهج رد شوپ�ىلم تشه ىنف

ىريگدروكر ـنيا رد مه هداز�اضر نيسح.ـتفر دنهاوخ
.دراد روضح

تاريمعت رانك رد تانيرمت     
دوش�ىم رازگرب ىلاح رد ناناوج لابيلاو ميت ىودرا :انپيا

تسد رد )نيرمت نلاس( ىدازآ هعومجم لابيلاو نلاس هك
ىيـايسآ ىاه�ىزـاب ىرازگـرب هب ـهجوت ـاب.تسا ـريـمعت

لـاـبيلاو ـنلاس رد رـويـرهش مـوس و ـتسـيب زا ناناـوج
تاقباسم ىرازگرب نلاوئـسم ،ىدازآ ىشزرو هعومجم
نيا ماجنا هك دنراد ار نلاس نيا ىزاسابيز و تمرم دصق
اديپ لخادت ناناوج لابيلاو ميت ىاهودرا ىرازگرب اب روما

ىرازگرب ىارب ـىتلاكشم ـزين هتشـذگ زور .تسا هدرك
نلاوئسم ىاه�ىنزيار اب هك دمآ دوجو هب ناناوج ميت ىودرا
نيرمت هب نلاس تاريمعت رانك رد ناناوج دش رارق ميت نيا

.دنهد همادا دوخ

هاگشناد ىزاب رظتـنم هك ىياهنآ همه :رـوپ اضر نيشفا
دنديد بش هبنشود ،دندوب ماما ردنب ىميشورتپ اب دازآ
ىاج زونه ىراج لصف ناوارف تلاوحت اب دازآ هاگشناد
.دوب ركفت ود ـلباقت عقاو رد مـيت ود لادج .دراد راك
رارق ىميت ربارب دوخ ىاه�زاب�ىزتناف اب ىمشاه ىفطصم
رـاك هب ،ـaيرح ـىناـهفصا ـىبرم نـايهـوك هك ـتفرگ
بيترت هب نايهوك دازرف.تسا هدش فورعم كيتامتسيس

ناـرهت مانص و ـنهآ�هار ،ناهفصا ـاضرلا�مئاق و ـاسه اب
و دهد تـسكش ار ىـمشاه ىـفطصم ـدندوب ـهتسناـوتن
ـهك ـدندوب روـاب ـنيا رب ـاه�ـىلـيخ ـىتقو ـبش�ـهبـنشود
و دراد راـرق aـعض ـعضوم رد مـاما ردـنب ـىمـيشورـتپ
رما ـنيا زاب ـاما تسا ـلمـتحم دازآ هـاگـشناد ىزورـيپ
لـاـبـتكـسب ىـاه�ـتباقر مرـاـهچ ـهتـفه.ـدـشن قـقـحم
ناياپ هب ساسح ىزاب نيا ىرازگرب اب روشك ىاه�هاگشاب

زا ـلبق ىاهزور رد هك ناـيهوك نارادفرط ىـتح .ديسر
ـبش هبنشود دندـوب هتخادنا هار هب ىناور ـگنج ،ىزاب

!دندش جراخ لابتكسب رلاات زا شرت ىور اب ٢٢ تعاس
ماما ردنب ىميشورتپ ىمشاه ىفطصم تاركفت رب هولاع
هب وا .دشـاب ىسيو نامـاس نويدم ار ىزوريپ ـنيا دياب
بايغ رد هك تسودـرنه اضريلع اي دوب ميت ـكي ىياهنت

دازآ هاگشناد تماقدنلب نانـكيزاب نايم رد ىقرود ىلع
هب ار ىزاب ٦٢ رب ٧٤ دازآ هاگشناد .درك دنابير ىبوخ هب
ىـمشاه رـگيد راب كي ـات تخاب مـاماردنب ـىميشوـرتپ

ىاه�ىزاب رياس رد.دنك كرت هناحتاف ار نايهوك اب لادج
ـاما داـتفين ـجياـتن تبث رد ـىصاخ قـافتا مراـهچ هـتفه
ـلثم .دنتخابن ىـتحار هب ار هيفاق هدش لوحـتم ىاه�ميت
ـهقي ـىگنـاخ ىاه�ىزـاب رد اهزور ـنيا هك نـاجنز مـايپ
نارواد ـهتـيمك لـوئـسم هك ـىلاح رد ماـرهم .دـريگ�ـىم

ـدييات دراوم ـهمه رد ار ىرواد راك لاـبتكسب نـويساردف
.دراد ضارتعاً لاماك ناجنز رد ىزاب تواضق هب دنك�ىم
لبـاقم ـزـنب� هراـتس ندش ىـرـفن شش ـىتح ـشخبرـون
ىرواد هابتشا گيل مود هتفه رد ار ماما ردنب ىميشورتپ
رد مارهم ضاـرتعا ـهب هـكنيا هب ـدسر هچ ،ـدناوخ�ـىمن

نارگـاشاـمت ناـيم رد ىناـرهت ـميت .ـدنك ـهجوت نـاجنز
ىدـهم و ىمارهب هاوخكين دمص موس رتراوك زا ىناجنز
هب اما داد تسد زا ندش ىياطخ جنپ ليلد هب ار ىنارماك
كباب ناگرگ رد.درب�٧٠ ـرب ٧٦  ار ىزاب دوب ىلكش ره
ىوزاب ـاب داـدن هزـاجا ىـتـشـهب ـىلع ـهب ـىـتسم�ـشـقن

هب راداو ار ـنـكيزاب ـنيا و ـدنك ىزـاب هدش ـىبـوكلـاخ
نارـهت رد اما .دـرك ىبـوكلاخ ـتمـسق رد ىنز�ـبسچ
ىراك ىسك ىنويزيولت هدنز شخپ ـمغر�هب ميدوب دهاش

.تشاـدن ىداـدح ـدمـاح هـدش ـىبـوكلـاخ ـشـقن ـاب
رتراـوك اما دندوب هتخاب زـايتما ٤ اب لوا همين ـاه�ىناگرگ
.دندرب ناياپ هب ىرترب فلاتخا زايتما شش اب ار موس

ىناديموود گرزب هزياج هلحـرم نيرخآ :ىناميا نيورپ
رتشيب لبق هلحرم ود فلاخرب هك تفاي ناياپ  ىلاح رد
تاـقبـاسم ـنيا رد روـضح زا سـانشـرس ناراـكشزرو
ىدوريش هاگشزرو رب ىبيجع توكس و دندرك ىراددوخ
.دوب مكاح

ناراكشزرو روضح اب تاقباسم نيا تسخن هلحرم
اما دوب هارمه رتم ٤٠٠ هدام رد ىلم دروكر رييغت و رترب
روضح ىتح و اهدروكر ديدش تفا اب موس و مود هلحرم
٧٠ نايم زا هك ىروط هب دش هارمه كي هجرد ناگدنود
ـاه�ـتباقر ـنيا رد ـرـفن ٣٦ ـطـقف هـدش تـوعد هـدنود

.دنتشاد�روضح
فده اب اه�تباقر نيا نويساردف ىاه�همانرب ساسارب

دوـبن ءلاخ ناـرـبج و ناراـكشزرو ناـيم هـزيـگنا داـجيا
راظتنا ليلد نيمه هب .دش ىحارط ىزرم�نورب تاقباسم
دهاش گرزب هزيـاج ناونع اب هلحرم هس نيا رد تفر�ىم

.ميشاب اهدروكر ىياج�هباج و اه�هدنود روضح
اب« :تسا دقتعم صوصخ نيا رد ىميرك ىفطصم

رس هب تـاقباسم ـلصف رد ناراكشزرو ـهكنيا هب ـهجوت
ود و ىهاگشاب تاقباسم هرود ود رد تكرش( دنرب�ىم
ىاهودرا رد رـوضح ليلد هب زين و )گرزب هزياج هلحرم
زا رود هحود ىيايسآ� ىاه�ىزاب رد تكرش ىارب ىنيرمت
هـلحرم ود هب تبسن هلحـرم نيا زا لابقتسا دوـبن راظتنا
».دشاب رتمك لبق

تسناوت�ىمن نويساردف هك لاوئس نيا هب خساپ رد وا
هـتشاد رظنـدم تاقبـاسم ىدـنب�نامز رد ار ـهلئـسم نيا
دنفسا ىراج لاس ميوقت و ىدنبنامز« :ديوگ��ىم ،دشاب
زورب هب هجوت اب اما ،تسا هدش هـتسب هتشذگ لاس هام

نيا ـعفر ىارب ىـنف هتيـمك ىدعب ـهسلج رد طياـرش نيا
».تفرگ دهاوخ تروص مزلا ىاه�ىسانشراك لضعم

هدنيآ لاس ىارب ناوارف لامتحا هب« :داد همادا ىميرك
اب ناراك�ىناديموود ات دوش�ىم ميسقت لاس رد تاقباسم
ـاه�ـتبـاقر رد تكـرش ىاـرب ار دـوخ ـبسـانم ـتصـرف
».دننك�هدامآ

ناونع هراب�نيا رد ىلم ىـاه�ميت ريدم رـهمداش نژيب
ـىيايسآ ىاه�ىزـاب ندوب ور�شـيپ رد هب هجوت ـاب« :درك
ىمك ءلاخ ندرك رپ ىارب تفرگ ميمصت ىنف هتيمك هحود
ـتبث ىارب تباقر طيارش داجيا و ىزرم�نورب تاقباسم
،ناراك�ىناديموود ىوس زا اه�ىزاب ىدورو ىاهدروكر
هـزيگنا داجيا ىارب ار ـشمان و ىحارط ار تاقبـاسم نيا
».تشاذگ »گرزب هزياج« ناراكشزرو نايم

ىنيب�شيپ ـنيا نويساردف ساسا نيا رب« :دوزفا ىو
شيپ تصـرف نيا زا ناراكشزرو هك تشاد ار رـاظتنا و
داـجيا ىارب ىـتح هك ىرـوط هب ؛ـدنـنك لاـبقـتسا هدمآ

لـكش هب تـاقبـاسم ـنيا رد تكـرش ىارب ـىگـنهاـمه
».دش توعد نايبرم و ناراكشزرو زا ميقتسمريغ

رد« :تفگ اه�هدنود لـابقتسا مدع هرابرد ـرهمداش
هدش�ـنـييـعت ىـاهدروكر سـاساـرب ـزياوج ـهـلحرم ـنيا
لوا تارفن تسخن هلحرم رد هك ىلاح رد دش صخشم
ناوت�ىم نيا هب هجوت اب .دندوب رادروخرب زياوج زا موس ات
ناونع ناراكشزرو لـابقتسا مدع ليلد زين ار هلئسم نيا

».درك
ات دوش�ىم هتفرگ راك هب ىـرتهب ريبادت ًامتح هدنيآ رد

مـان ريـيغت رد ـىعس هـتبلا .دهـدن خر لئـاسم هنـوگ�نيا
.ميراد مه تاقباسم

سكوت در شيرودى

.ـام شزرو ـبلـاج ىـاه�ـهـتـكن رـگيد زا ـمه ـنيا
تسرپرس ناونع هب راب�نـيمهد ىارب ىداجس هللا�رصن

كيـپملا و ىياـيسآ ىاه�ىزاب رد ناـريا شزرو ناوراك
!دش بوصنم

كيـپملا ـىلم هـتيمك راد�ـهنازخ ىداـجس هللا�ـرصن
١٩٨٦ ىيايسآ ىاه�ىزاب رد نـاشيا ىتسرپرس .تسا

١٩٩٨ و ـامـيشوـريه ١٩٩٤ ،ـنـكپ ١٩٩٠ ،لوـئس
دـاقـتنا دروم تـدش ـهب ىنـامز عطـاقم نآ رد كـوكنـاب

هللا�رصن .هدوب aلتخم ىمازعا ىاه�ميت و ناراكشزرو
ـىناـتسبـات كيـپملا ىـاه�ىزاب رد نـينـچمه ىدـاجس

ــمه ـنتآ ٢٠٠٤ و ــاـتنــلاتآ ١٩٩٦ ،لـوــئس ١٩٨٨
ـهيحاتتفا زور هژر رد و هدوب ىمازعا ناورـاك تسرپرس
تمس ناوراك ىتسرپرسً ارهاظ .هتشاد لاعف ىروضح

aلتـخم ىاه�تلود رد ىداـجس هللا�رصن ىرـاصحنا
ـمه ركذلا�قوف ىـاه�ترفاـسم هب ناتساد و ـتسا هدوب

:دريگ�ىمربرد مه ار ركذلا�ـليذ دراوم و دوش�ىمن متخ
تلاايا رد ىتيس��كـيل�تلاس ٢٠٠٢ ىناتسمز كيپملا
٢٠٠٣ لـاس رد اـيسآ ىنـاتـسمز ىـاه�ىزاب و هـدحـتم
ـهللا�ـرـصن دور�ـىم شـيپ ـهك رـوط نيا .ـنپاژ ىرـومآ

ًانيقي ،دوشب تلاسك راتفرگ هدركن ىادخ رگا ىداجس
ـهك دش دهاوخن تفاي تكلمم نيا رد ىا�هـدنبانت چيه
هشوگ هب روشك شزرو ىمازعا ىاه�ناوراك ىتسرپرس
.دريگب هدهعرب ار روانهپ ىايند نيا رانك و

هدافتسا هب روهمج مرتحم تساير ديكات هب هجوت اب
ىتسـرپرس ًلااـمتحا ،صصـختم و ناوج ىاهوـرين زا
ىاه�ىزاب رد ىتسرپرس غلابا ىاطعا و ىداجس ددجم
مرتـحم تايه ـمشچ زا رود ،ناـشيا هب هحود ىيـايسآ
ىـگتـسشنزـاب ىداـجس هك ًـلاعف .هـدش ماـجنا تلود
و تـمحز هدامآ اه�ـكيپملا مـامت ىارب و ـدسانش�ـىمن

.تسا تمدخ
و هدش نيجع ناشيا مان اب »ناوراك« ترابع ًلاوصا

.دوب روصتم دوش�ىمن ىرگيد نودب ار ىكي
هب ـىمازعا ناورـاك تسرپـرس ىـسك ىـتقو ًاتـدعاق

تاقباسم هب هورگ رديل ناونع هب ار وا ديابن دشاب كيپملا
نيا هـرياد تسين دب نيا رب هولاع .داتسـرف رت�نيئاپ هدر

ـمه نارـگيد ات ـميـريـگب رتزـاب ىـمك ار ساـسح لـغش
؟تسين روط نيا .دنروآ تسد هب ىا�هبرجت

اى چندمين باربر
ىناقاخ بارهس

ليلحت
گانداب گرنجات از گر


