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سینماگر ایرانی
 داور جشنواره ترکیه ای شد

جشــنواره بین المللی فیلم مهاجرت گازیانتپ  �
ترکیه، فرنوش صمدی، سینماگر ایرانی را به عنوان 
یکی از ســه داور بخش رقابتــی فیلم های کوتاه 
خود معرفی کرد. فرنــوش صمدی در کنار «ووتر 
جانسن»، یکی از مهم ترین پخش کننده های فیلم 
کوتــاه در اروپا و جــزء هیئت  انتخاب جشــنواره 
گوشــورت (مورد تأیید آکادمی اســکار) و «ماریا 
میلوانویــچ»، مدیر هنــری جشــنواره فیلم کوتاه 
وین (مورد تأیید آکادمی اســکار و بفتا)، هشــت 
فیلم کوتاه بــا محوریت مهاجرت از کشــورهای 
اسپانیا، ترکیه، پرتغال، فرانســه، آمریکا و ایتالیا را 
داوری خواهند کرد. نوری بیلگه جیلان، کارگردان 
شــهیر ترکیه، رئیس هیئت  داوران بخش رقابتی 
فیلم های بلند این رویداد سینمایی است و شهاب 
حســینی نیز در میان داوران بخش اصلی حضور 
دارد که امســال به دلیل شــیوع کرونا از ۱۴ تا ۲۱ 
ژوئن (۲۵ خرداد تا ۱ تیر) به صورت آنلاین برگزار 

خواهد شد.

۲ مستند ایرانی
 در جشنواره مورد تأیید اسکار

جشنواره بین المللی مستند «داک اِج» نیوزیلند  �
که مورد تأیید آکادمی اسکار است، دو مستند بلند 
ایرانی را در برنامه نمایش ســال ۲۰۲۰ خود قرار 
داد. این رویداد ســینمایی کــه از تاریخ ۱۲ ژوئن تا 
۵ جولای (۲۳ خرداد تا ۱۵ تیر) به ســبب شــیوع 
ویروس کرونــا به صورت مجــازی برگزار خواهد 
شد، میزبان نمایش دو مســتند ایرانی «سایه های 
بی خورشــید» به کارگردانی مهرداد اســکویی و 
«نت های مســی یک رویا» ســاخته رضا فرهمند 
خواهد بود. «سایه های بی خورشید» سال گذشته 
اولین نمایــش جهانی خود را به عنــوان نماینده 
ســینمای ایران در بخــش رقابتی ســی ودومین 
جشنواره مستند آمســتردام (ایدفا) و در افتتاحیه 
این رویــداد مســتند تجربه کرد کــه در نهایت با 
اعطــای جایــزه بهتریــن کارگردانی بــه مهرداد 
اســکویی همراه شد. این فیلم در ادامه در چندین 
جشــنواره دیگر مانند گوتنبرگ سوئد، داک پوینت 
فنلاند، جشــنواره فیلم مســتند تالین در استونی، 
جشــنواره مســتند بیگ اســکای آمریکا، جشنواره 
فیلم پورتلند آمریکا، جشــنواره فیلم حقوق بشر 
در سوئیس و جشــنواره زاگرب داکس در کرواسی 

حضور داشته است.
«نت های مســی یک رویا» بــه کارگردانی رضا 
فرهمنــد و تهیه کنندگی مرتضی شــعبانی نیز در 
ســال ۲۰۱۹ و در اولین حضــور بین المللی خود، 
در بخش رقابتی هفته منتقدان جشــنواره لوکارنو 
به نمایش درآمد و در ادامــه نیز میهمان چندین 
رویــداد بین المللی از جمله جشــنواره «کامدن» 
آمریکا، جوایز ســینمایی آسیاپاسیفیک و جشنواره 
بین المللــی مســتند «DMZ» کــره جنوبی بوده 
است. جشــنواره بین المللی مستند «داک اِج» در 
نیوزیلند یکی از رویدادهای ســینمایی مورد تأیید 
آکادمی اســکار بــرای نودوســومین دوره جوایز 
سینمایی اسکار است و برنده جایزه بهترین مستند 
بلند این رویداد ســینمایی واجد شرایط رقابت در 
شاخه بهترین مستند بلند اسکار ۲۰۲۱ خواهد بود.

پاکدل، صادقی و رایانی؛ 
داوران جایزه «سرو»

توحید معصومی، مشــاور عالی مدیرعامل این  �
انجمن گفت: نخســتین دوره جایزه بزرگ سرو به 
مراحل پایانی خود نزدیک می شــود و قطب الدین 
صادقی، حسین پاکدل و مهرداد رایانی مخصوص 
کار داوری و ارزیابــی ۴۵ اثــر راه یافته به مرحله 
نهایــی را از طریق فیلــم آثار مــورد داوری قرار 
می دهنــد. او درخصــوص رویکردهــا و مراحل 
کاری این رویــداد اظهار کرد: با هدف شناســایی 
و ســاماندهی گروه های نمایشی در سراسر کشور 
که در ســال ۹۸ در موضوع تئاتــر دفاع مقدس، 
انقــلاب اســلامی و مقاومت اثر تولیــد و اجرای 
عمومی کرده اند و به منظور ایجاد انگیزه و تشویق 
هنرمنــدان، فراخوانی را به تمام مراکز فرهنگی و 
هنری تولید تئاتر مثل مراکز اســتانی حوزه  هنری، 
انجمن هنرهای نمایشی استان ها و سازمان بسیج 
هنرمندان هر اســتان ارسال کردیم. همچنین طی 
فراخوانی عمومی از گروه های نمایشی خواستیم 
تا با ارســال فرم درخواســت تولیدات خود را در 
سال ۹۸ برای ما ارسال کنند. ۲۷۰ تقاضا از سراسر 
کشــور در مهلت مقرر به دبیرخانه ارسال شد که 
از ایــن تعداد پس از ارزیابی توســط صــد نفر از 
هنرمندان اســتان های مختلف، تعــداد ۴۵ اثر به 
مرحلــه نهایی راه پیدا کردنــد. معصومی اضافه 
کرد: طی تماس با کارگردانان این آثار، دی وی دی 
نمایش هــا را درخواســت کردیم کــه هم اکنون 
داوری آنها توســط داوران در حال انجام اســت 
و ان شــاءاالله در نیمه اول تیرماه طی مراســمی از 

برگزیدگان تجلیل خواهد شد.
نخســتین دوره جایزه بزرگ سرو در بخش های 
نمایش نامه، کارگردانــی، بازیگری مرد و بازیگری 
زن، طراحی صحنه و موســیقی و نمایش برگزیده 
بــه منظور تجلیــل از فعالان تئاتــر دفاع مقدس 
انقلاب اســلامی و مقاومت در سال ۹۸ به همت 
انجمن تئاتر انقلاب و دفاع مقدس بنیاد فرهنگی 

روایت فتح برگزار می شود.

 زیر آسمان فیروزه اى

حسن فتحی تا انتها «مست عشق» 
را همراهی می کند

مهران برومند، تهیه کننده فیلم سینمایی «مست  �
عشق»، اعلام کرد: فیلم برداری چند سکانس کوتاه از 
این فیلم به دلیل شیوع ویروس کرونا باقی مانده که 
به محض رفع شدن محدودیت های کرونا و بازشدن 
مرزها به اتمام خواهد رســید. همچنین تدوین این 
فیلم توسط سپیده عبدالوهاب در حال انجام است 
و امور فنــی پس از تولید از جملــه صداگذاری نیز 
هم زمان در ترکیه انجام می شــود. برومند گفت: با 
توجه به شــرایط موجود، پیش بینی مــا برای زمان 
اتمام کامل پــروژه، پایان مراحل فنی و رســیدن به 
مرحله آماده نمایش، انتهای تابســتان اســت ولی 
زمان اکران آن، بستگی کامل به اوضاع نمایش فیلم 
در سینماهای ایران و جهان دارد. به هر حال این فیلم 
محصول مشــترک اســت و باید هم زمان در ایران و 
ترکیه روی پرده برود. او درباره مشغول شــدن حسن 
فتحــی در یک پروژه دیگر گفت: مطابق توافقمان با 
آقای فتحی، ایشــان تا انتهای «مست عشق» همراه 
این پروژه خواهند بــود و بر امور فنی و مراحل پس 
از تولید فیلم تا انتها نظارت خواهند کرد. تهیه کننده 
«مســت عشق» درباره ســکوت خبری پروژه عنوان 
کــرد: ما معمولا وقتی چیــزی را اعلام می کنیم که 
خبر مهمی داشــته باشــیم. وقتی وضعیت اکران 
فیلم در جهان مشــخص نیست، چرا انتظار بیهوده 
ایجاد کنیــم. ما پــروژه را آماده نمایــش می کنیم، 
ولــی تصمیم گیری درباره اکران به زمان بازگشــایی 
و روشن شدن وضعیت ســینماهای جهان با وجود 

محدودیت های کرونا موکول می شود.

«بر باد رفته» 
در آمازون فیلم شماره یک شد

مهر: یک روز پس از آنکــه اچ بی او فیلم «بر  باد  �
 رفته» را به دلیــل دیدگاه های نژادی حذف کرد، این 
فیلم در شبکه آمازون در رأس فهرست پرفروش ها 
قرار گرفت. آمازون که اطلاعات فروشــش را منتشر 
کرده، به تازگی برای هفتادمین سالگرد ساخته شدن 
این فیلم دو دیســک دی وی دی را به قیمت ۲۹.۵۵ 
دلار ارائــه کرده و امکان امانت کــردن دیجیتال آن 
را نیز ۳.۹۹ دلار تعیین کرده اســت. درحالی که این 
فیلم چهارشنبه در جایگاه پنجم آمازون قرار داشت 
و پس از «شــکار»، «پرندگان دعا»، «پسران بد برای 
همیشه» و «مرد نامرئی» جای داشت، اکنون همه 
را پشــت سر گذاشــته و در رأس چارت فروش قرار 
گرفته است. شبکه HBO Max سه شنبه کمتر از دو 
هفته پس از راه اندازی رســمی اش، فیلم کلاسیک 
«بر باد رفته» را به دلیل نگاه نژادپرستانه از سرویس 
استریم خود حذف کرد. سخنگوی شبکه دراین باره 
گفت: در فیلم «بر باد رفته» مسائل قومی و تبعیض 
نژادی که متأسفانه در جامعه آمریکا وجود داشت، 
تصویر شده اســت. تبعیض نژادی هم در آن زمان 
غلط بوده و هم امروز اشتباه است و ما حس کردیم 
حفــظ این عنوان بــدون تقبیح این دیــدگاه و ارائه 
توضیح، کاری غیرمســئولانه خواهد بــود؛ بنابراین 
می خواهیم این فیلم را با توضیحی درباره محتوای 
تاریخی آن و تقبیح این تبعیض ها دوباره در دسترس 
همگان قرار دهیم. حذف این فیلم پس از آن انجام 
شــد که جان رایلی، نویســنده و کارگردان، پیشنهاد 
حذف آن را مطرح کرد. اســتدلال او این بود که این 
فیلــم رفتارهای ایالت های جنوبــی پیش از جنگ 
داخلی را ســتایش می کند و به برده داری بی توجه 
است. «بر باد رفته» با بازی ویوین لی و کلارک گیبل 
ســال ۱۹۳۹ با اقتباس از رمانی که مارگارت میچل 
سال ۱۹۳۶ نوشته بود، ساخته شد. این فیلم فیلمی 
کلاســیک از زندگی در جنوب آمریکا در طول جنگ 
داخلی اســت. فیلم هشــت جایزه اسکار از جمله 
اولین اسکار برای یک فرد سیاه پوست را برای هتی 
مک دنیل، بازیگر نقش مامی، کســب کرد. این فیلم 
اسکار بهترین بازیگر زن، بهترین کارگردانی، بهترین 
فیلم سال، بهترین نویسندگی، بهترین فیلم برداری، 
بهتریــن کارگردانی هنری و بهتریــن تدوین را نیز از 
آن خود کرد. انتقاد به فیلم به این دلیل اســت که 
برده هــا از وضعیت خود راضی هســتند و تا انتها 
به ارباب خود وفــادار می مانند. «بر بــاد رفته» در 
فهرســت بهترین فیلم های انستیتو فیلم آمریکا در 
رده چهارم و پس از «همشهری کین»، «کازابلانکا» 

و «پدر خوانده» جای دارد.

مرور فیلم های «جانی دپ» 
در شبکه نمایش

 این هفته شــبکه نمایش به مرور آثار جانی دپ  �
می پردازد. علاقه مندان به بازی این بازیگر می توانند 
به ترتیــب فیلم هــای «تفنگدار تنها»، «گردشــگر»، 
«چارلی و کارخانه شکلات سازی»، «دشمنان ملت»، 
«دنی براسکو»، «در جست وجوی ناکجاآباد» و «شهر 
دروغ ها» را در ســاعت ۲۱ شــنبه، ۲۴ تا جمعه، ۳۰ 
خردادماه تماشا کنند. در باکس ساعت ۲۳ فیلم های 
این هفته شــبکه نمایــش نیز به ترتیــب فیلم های 
«تله»، «یک ســطر واقعیت»، «قتل سوم»، «روباه در 
مســیر تاریک»، «سایه ســکوت»، «غلامرضا تختی» 
و «قلعه» پخش می شــوند. بنا بر اعلام این شبکه، 
مخاطبان فیلم های کلاسیک نیز از شنبه تا جمعه با 
فیلم های «رودی کوهنورد»، «ستارگان زندان»، «۲۴ 
چشــم»، «جاگرنات»، «جنایت و مکافات»، «ای تی: 
موجود ماوراء زمین» و «رودخانه کانیون» در ساعت 

یک بامداد همراه خواهند بود.

دریچه
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گروه هنر: بعد از چند ماه تعطیلی، سالن های سینما 
بازخواهد شــد. اول تیر ماه زمانی است که برای این 
بازگشــایی در نظر گرفته شــده اســت. این در حالی 
است که خبرهای خوشــحال کننده  ای مبنی بر کنترل 
شــیوع ویروس کرونا در کشــورمان وجــود ندارد و 
افراد و ســینماگرانی که مخالف بازگشایی سالن های 
سینما در شرایط حاضر هســتند، این روزها خطرات 
بیشتری را متوجه مخاطبان سینما می دانند. از سوی 
دیگر، برخــی معتقدند در همین مدت هم ضررهای 
اقتصادی زیادی متوجه ســالن داران و اهالی سینما 
شده و بهتر اســت با رعایت پروتکل های بهداشتی، 

سینما نیز طبق روال به کارش ادامه بدهد. 
با این حال، بسیاری از تهیه کنندگان سینمای ایران 
از اینکه به عنوان اولین نفرات بازگشــایی سینماها، 
قدم به میــدان بگذارند، تردید دارنــد. در این میان، 
قطعا فیلم هایــی که برای اکران نوروزی ســینماها 
آماده می شدند ضرر بیشــتری متحمل شدند و بعد 
از خبر بازگشایی سینماها، اولویت با این فیلم هاست. 
محســن چگینی، تهیه کننده «خوب، بد، جلف ارتش 
سری» که یکی از فیلم های اکران نوروزی سینما بود، 
درباره اکران این فیلم بعد از بازگشــایی ســالن های 
سینما به ایســنا گفت: «در شرایط فعلی قصد اکران 
فیلــم را نداریم البته هنوز صحبتی هم با ما نشــده 
چون وقتی ۵۰ درصد ظرفیت ســالن ها قرار است به 

کار گرفته شود، فروش فیلم ها نصف خواهد شد».
محمدحســین فرحبخش نیز در گفت وگو با ایسنا 
تأکید کرد، برای اکران فیلم «زن ها فرشته اند۲» شرط 
و شروطی دارد و باید ۵۰ درصد ظرفیت خالی سینما 

با آپشن هایی خوب پُر شود». 
او در پاســخ به این پرســش که آمادگــی اکران 
فیلمــش را در اول تیــر ماه دارد یا خیــر؟ گفت: «تا 
وقتی با دوســتان وزارت ارشــاد جلســه ای نداشته 
باشم و شرایط را ندانم چیست نمی توانم با قطعیت 
تصمیــم بگیرم، اما شــرایطی برای اکــران دارم که 
مهم ترینش این اســت آرامش در سینما حاکم باشد 
و من احساس کنم مردم به سینما می آیند، آن وقت 
فیلم خود را اکران می کنم. در این راســتا یک اقدام 
مهم این است که وزارت ارشاد با مدیران صداوسیما 
صحبت کند تا تلویزیون تبلیغات وســیعی را انجام 
دهــد، چون اگر صداوســیما بــرای اکــران فیلم ها 
همراهی نکند ســینما با شکســت روبه رو می شود. 

پیشنهاد من این اســت که یکی، دو هفته اول، فقط 
فیلم هایی که اسفندماه روی پرده بودند اکران شوند 
و فیلم جدیدی به سینماها نیاید یا مثلا با فیلم هایی 
معمولی تر کار شروع شود تا رفت وآمد به سینما جا 
بیفتد. اگر شرایط پخش تیزر از تلویزیون درست باشد 
و وزارت ارشاد و ســینماداران برای اکران آپشن های 
خوبی به من دهند، حتما فیلم «زن ها فرشته اند» را 
اکــران خواهم کرد چون اگر آپشــن های خوبی داده 
شود، مثلا تیزرهای نامحدود تلویزیونی یا کمک های 
ارشاد داده شــود، آن وقت ۵۰ درصد ظرفیت خالی 
سینما می تواند جبران شود و اینها حداقل های مدنظر 
من برای اکران فیلم اســت». این در حالی است که 
در نهمین جلسه کارگروه بررسی آسیب های کرونا در 
سینما با موضوع سیاست های بازگشایی سینماها، با 
درنظرگرفتــن امتیازاتی برای دو فیلم جدید اکران در 
بازگشایی سینماها، مقرر شد تعداد سالن های این دو 
فیلــم در تهران در پردیس های هفت ســالن به بالا، 
چهار سالن و در شهرستان ها پردیس های پنج سالن 

به بالا در سه سالن اجازه اکران داشته باشند. 
همچنین مصوب شــد برای این دو فیلم تا ســه 
هفته، کف فروش محاســبه نشود و اگر در این اکران 
شرایط مناسبی از نظر استقبال به وجود نیامد امکان 
اکران دوم در زمانی دیگر فراهم باشــد. افزایش وام 
از دیگــر امتیازات درنظرگرفته شــده بــرای دو فیلم 

جدیداکــران بود که مصوب شــد ۲۰۰ میلیون تومان 
وام بلاعوض به همراه ۳۰۰ میلیون تومان وام چهار 
درصــدی درنظــر گرفته شــود. پیش از ایــن نیز ۶۰ 
میلیون تومان برای تبلیغــات فیلم های اولین اکران 

سال ۹۹ در نظر گرفته شده بود. 
آنتونیــا شــرکا، ســینمایی نویس، در گفت وگو با 
«شرق» با اشــاره به اینکه زمان آن رسیده که سینما 
هم بعــد از چند مــاه تعطیلی فعالیتش را از ســر 
بگیــرد، گفت: «همین طور که در تجربه کشــورهای 
دیگری که شــاید چه بســا بدتر و بیشتر درگیر بحران 
کرونا بودند دیده می شــود؛ مثل کشــورهای اروپایی 
یــا آمریکا و حتی چین، به مرور فعالیت ســینماها را 
به شــکل های مختلف از سر گرفتند. معتقدم که دیر 
یا زود ایران هم باید به راهکارهایی برای بازگشــایی 
تدریجی ســینماها فکر کنــد و بدون تردیــد باید با 
رعایت موارد بهداشــتی و فاصله گــذاری اجتماعی 
انجام شود. مثلا در هر نوبت باید تعداد تماشاگرانی 
در هر ســانس قــرار بگیرند که فاصلــه دو متری را 

نسبت به هم رعایت کرده باشند».
او در بخــش دیگری از صحبت هایش گفت: «در 
این صورت ممکن است برخی از تهیه کنندگان تمایل 
نداشته باشند با این شــرایط فیلمشان را اکران کنند 
و به شــکلی ورشکست بشــوند. فکر می کنم در این 
صورت کسانی که تمایل دارند و از این طرح استقبال 

می کنند در اولویت قــرار بگیرند و افرادی که تمایل 
دارند در این شرایط دســت نگه دارند و فیلمشان را 
اکران نکنند، اجباری برای اکران فیلم نداشته باشند 
و یا حتی می توان فیلم های گذشــته را برای شــروع 
آزمایشــی اکران کرد تا شــرایط کمی مساعد شود و 
مردم عادت کنند و به مرور اجــرای اکران فیلم ها با 
رعایت اصول بهداشتی و فاصله گذاری متداول شود 
و مردم به آن عادت کنند. فکر می کنم در این شرایط 
تنها راهکار همین اســت؛ چراکه نمی توان سینما را 
تعطیــل کرد تــا اینکه روزی روزگاری شــرایط کاملا 
ســفید شــود و با خیال راحت مثل قدیم فیلم ها را 
اکران کنیم. چه بســا فیلم ها به عبارتی بیات شــوند 
یعنی دیگر جذابیت گذشــته را نداشته باشند و الان 

زمان اکران آنها باشد».
مازیــار معاونی (منتقد) هــم درهمین رابطه به 
«شــرق» گفت: «به نظرم بازگشایی مجدد سالن های 
سینما را می توان از جنبه های دیگر بررسی کرد. باید 
به این فکر کرد که در صورت بازگشــایی ســالن های 
ســینما تماشــاگران تا چه اندازه از اکران های سینما 
اســتقبال خواهنــد کــرد؟ طــرف دیگر بازگشــایی 
سالن های ســینما موضوع تقاضا برای دیدن فیلم ها 
است که نکته بســیار مهمی است و غالب بحث ها 
موضــوع امکان عرضه فیلم هــا را دربر می گیرد. در 
حال حاضر کــه اماکن عمومی دیگر فعالیتشــان را 
از ســر گرفته اند، همچنان این تــرس عمومی مانع 
از حضور تعداد قابل توجهــی از افراد در این اماکن 
شده است. ســینما هم از این قاعده مستثنی نیست؛ 
بنابرایــن، نگرانــی تهیه کننده هــا از عدم بازگشــت 

سرمایه کاملا قابل درک است».
او در بخــش دیگری از صحبت هایش گفت: «به 
اعتقاد من اینجا همان بزنگاهی است که دولت باید 
از بخش خصوصی حمایت بیشــتری داشــته باشد. 
شــاید بد نباشد در میان گزینه های قابل بررسی برای 
شروع مجدد اکران سینماها به فیلم های دولتی هم 

نگاهی داشته باشیم».
او ادامه داد: «در شرایط نابسامان اقتصادی ناشی 
از تحریم و کرونا نمی دانیم دولت و به شــکل خاص 
ارشــاد تا چه میزان می تواند خواسته های صاحبان 
اولین فیلم هــای اکران بعد از کرونــا از منظر کمک 
مالی یــا وام جهت جبران ضرر و زیــان احتمالی را 

تأمین کند».

بازگشت تماشاچیان به سالن های سینما

ضرورت ارتباط با دنیاى بیرون
بحــران همه گیر کوویــد-۱۹، اجبار به حبس خانگــی و پیامدهای آن، 
کاستی های بســیاری از خانه های امروز را بیش از پیش نمایان کرده است. 
گزارش هــای متعــدد که حاکی از افزایش اســترس، افزایش مشــاجرات 
خانوادگــی و اعمال خشــونت علیه افــراد خانواده در این دوران اســت، 
تلنگری اســت برای توجــه مؤثرتر به کیفیت محیط خانــه و تأکید بر این 
واقعیت که بســیاری از خانه هــای امروز نه تنها نمی تواننــد مأمنی برای 
ساکنان فراهم کنند؛ بلکه ســلامتی ذهنی و روانی آنها را تهدید می کنند.  
از جمله جنبه های آزاردهنده حبس خانگی که تبعات جســمی، ذهنی و 
روانی متعددی دارد، گسســتن از دنیای بیرون اســت. ما همان گاه که در 
خانه هستیم، از احساس انزوا و محصور شدن بیزاریم و نیاز به نوعی پیوند 
بــا دنیای بیرون و محیط پیرامون داریــم. در اینجا، مقصود از دنیای بیرون 

«محیط اجتماعی» و «محیط طبیعی» است. 
ارتباط با محیط اجتماعی

قرنطینه خانگی همه را به ســوی فقــدان «تعاملات اجتماعی»، دوری از 
دیگران و حتی محرومیت از یک سلام و احوالپرسی ساده با همسایگان سوق 
داده اســت. بر اســاس تحقیقات، خانه  ای برای ما مطلوب اســت که به طور 
هم زمان فرصت هایی را برای دو نوع تجربه فراهم کند: یک، حضور در حریم 
خصوصی خانه و دو، حضور در دنیای عمومی. به بیان دیگر، ما همان گاه که 
در محیط خانه به سر می بریم، نیاز داریم تا به طور ضمنی با دنیای اجتماعی 
بیرون از خانه ارتباط بگیریم.  پناه آوردن مردمِ جوامع و شــهرهای مختلف به 
بالکن هــا و پنجره ها برای ارتباط با دیگران و نظاره فعالیت های بیرون از خانه 
از میل قوی ما به پیوند با محیط اجتماعی بیرون از خانه و به بیان ساده، بودن 

در جریانِ آنچه در بیرون می گذرد، حکایت می کند. 
در این راستا، وجود فضاهای باز و نیمه باز خصوصی خانه که به سمت 
کوچه، خیابان و عرصه های عمومی همسایگی یا محله نظر می کند (مانند 
بالکن، تــراس، فضای ورودی و بام) یا پنجره هــای رو به کوچه، خیابان و 
عرصه های عمومی همســایگی می تواند ما را ضمن بودن در خلوت خانه 
به فضای بیــرون ارتباط دهد. به این طریق می توانیم به تماشــای زندگی 
خیابان، رفت وآمد عابران و وســایل نقلیه بنشــینیم و حتی با حفظ فاصله 
ایمن با همسایگان در ارتباط و گفت وگو باشیم. همچنین اگر فضای جلوی 
ورودی هر خانه به درســتی طراحی شــود، می تواند فضایی مناسب برای 
حضور ســاکنان و نظاره محیط اجتماعی بیرون باشــد و حتی مکانی برای 
پذیرش فرد میهمان در فاصله  ای ایمن و در بیرون از خانه فراهم کند.  هر 
خانه نیازمند گشــودگی ها و فضاهای باز یا نیمه باز خصوصی برای اتصال 
به دنیای بیرون اســت. در این راســتا، تدابیری برای حفظ خلوت و کنترل 
اشــراف بر این فضاها لازم اســت تا قابل اســتفاده بوده و همواره سرزنده 
باشند. چنانچه در این ایام شــاهد بودیم، مردم گوشه و کنار دنیا که از این 
امــکان در خانه های شــان بهره مند بودند، از آن بــه زیبایی برای تعاملات 

اجتماعی، ضمن فاصله گذاری اجتماعی استفاده کردند. 
ارتباط با محیط طبیعی 

در کنار محیط اجتماعی، مــا نیازمند نوعی پیوند ضمنی با دنیای فیزیکی 
بیرون از خانه ایم؛ یعنی ارتباط با طبیعت، پیوند با چرخه طبیعی شــبانه روز و 

تماشای چیزی متفاوت از آنچه در فضای انسا ن ساخت داخل می گذرد.
کار و زندگی متوالی در محیط های ساخته شده توانایی های روانی ما مانند 
ظرفیت های شــناختی و عاطفــی را تضعیف می کند؛ یعنی دچار خســتگی 
ذهنی، کاهش کارایی، بدخلقی و افزایش سطح استرس و بیماری های روانی 
مرتبط با آن می شویم. گرچه بسیاری از ما توانایی سازگار شدن با این شرایط را 
داریم و حتی به این شرایط خو گرفته ایم، مطالعات نشان می دهد که این تلاش 
مداوم برای تحمل شــرایط مزبور یا سازگارشدن با آن در طولانی مدت موجب 

افزایش سطح استرس می شود که خود عامل اختلالات جسمی-روانی متعدد 
مانند اضطراب و افسردگی است.

از این رو، به شدت توصیه می شود که مردم شهرنشین زمان درخور توجهی 
را در محیط های عاری از استرس سپری کنند و مرتبا از منابعی که توانایی های 
روانی آنها را احیا می کند، بهره گیرند. احیا به فرایندهایی اشاره دارد که در خلال 
آن توانایی های فیزیکی، روانی یا اجتماعی انسان که در تلاش مداوم برای رفع 
مطالبات زندگی روزمره دچار نقصان شده، بازیافت یا تجدید می شوند. شایان 
ذکر اســت که اگر در محیط زندگی روزمره خــود از فرصت هایی برای احیای 
روانی محروم باشــیم، بیشتر در معرض ابتلا به اســترس مزمن هستیم و در 
طولانی مدت دچار مسائل جدی در سلامتی ذهنی و جسمی-روانی می شویم.  
یکی از منابع بسیار مهم و اساسی برای احیای روانی «طبیعت» است. ارتباط 
بــا طبیعت منجر به کاهش اســترس، افزایش توانایی های شــناختی، بهبود 
خستگی ذهنی، افزایش کارایی، ارتقای عواطف مثبت و بهبود خُلق می شود؛ 
بنابراین ما نیازمند ارتباط مداوم با طبیعت هستیم و باید به طور مداوم امکان 
برقراری این ارتباط را داشــته باشــیم تا اثرات مخرب زندگی شهری و حضور 

مداوم در محیط های ساخته شده کاهش یافته و سلامتی ما ارتقا یابد. 
بیش از یک قرن است که مزایای شفابخش ارتباط با طبیعت در محیط های 
درمانی شــناخته شده اســت؛ اما آنچه روان شناســی امروز بر آن تأکید دارد، 
بهره مندی از مزایای احیاکنندگی طبیعت برای ارتقای سلامتی عمومی مردم 
و حمایت از یک شیوه زندگی بی استرس و با حداقل اختلالات ذهنی است. به 
این منظور، باید دسترسی به محیط طبیعی در زندگی روزمره به سهولت و به 
طور پیوسته میسر باشد. بر اساس این شیوه های طراحی شهرها و ساخت وساز 
باید به گونه  ای شــود که برای همه افراد امکان استفاده از محیط های طبیعی 

به طور مکرر فراهم شود. 
اما گذشته از شرایط کنونی که به قرنطینه خانگی گرفتار شده ایم، ما زمان 
درخور توجهی را در خانه سپری می کنیم. از یک سو زمان و امکانات کافی برای 
سفرهای پیاپی به محیط های طبیعی را نداریم و از سوی دیگر، گرفتارشدن در 
ترافیک و آلودگی اثرات سودمند ارتباط با این محیط ها را کاهش داده یا از بین 
می برد. این نکته شایان توجه است که اگر مجبور باشیم برای ارتباط با طبیعت 
مسافتی بیش از سه دقیقه را طی کنیم، معمولا فاصله بر نیاز ما به ارتباط با 
طبیعت غلبه کرده و درصدد رفع آن اقدامی نخواهیم کرد؛ یعنی برای پاسخ 
بــه نیاز فطری مان به ارتباط مداوم با طبیعــت به محیط طبیعی در بلافصل 
خانــه نیازمندیم.  بنابرایــن هر خانه، چه خانه ویلایی باشــد و چه یک واحد 
آپارتمانــی، به فضای باز یا نیمه باز خصوصی نیــاز دارد- مانند حیاط، تراس، 
بالکن، پاســیو، یا بام- تا طبیعتی در مقیاس کوچک فراهم کند و فرصت های 
مکرر برای ارتباط با عناصر طبیعی، ســبزینگی، آب، هــوای تازه، نور آفتاب و 

دنیایی متفاوت از آنچه در فضای داخل می گذرد، در اختیار ساکنان بگذارد. 

چنین فضایــی باید هم از نظر بصری و هم از نظر فیزیکی از فضای داخل 
قابل دسترس باشد، مبلمان مناسب برای استفاده و اندازه و تناسبات کاربردی 
و امکان پرورش سبزینگی داشــته باشد؛ به طوری که بخشی از زندگی روزمره 

شده و دست کم جایی برای نشستن، کارکردن یا استراحت فراهم کند. 
علاوه بــر آنچه ذکر شــد، چنیــن فضایی فرصت هــای بالقــوه  ای برای 
«گیــاه کاری» و باغبانــی در خانه فراهم می کند. پدیــده همه گیر کووید-۱۹ و 
پیامدهای احتمالی آن بر شــیوه زندگی در آینده دور و نزدیک، ما را به شــروع 
گیاه کاری در محیط خانه ترغیب می کند تا به اندازه  ای از خودکفایی در پرورش 
بخشــی از ســبزیجات مورد نیازمان دســت یابیم. این مهم گامی اساسی در 

راستای حرکت به سمت سکونتگاه های پایدار است.
همچنین، گیاه کاری و باغبانــی در محیط خانه مزایای متعددی به همراه 
دارد؛ ماننــد مزایــای زیبایی شــناختی و خواص غذایی گیاهان، ســبزیجات و 
درختان. ارتقای ســلامتی جســمی و روانی (مانند عــزت نفس، خوداتکایی، 
فعالیت جســمی) و مزایای اجتماعی. درباره مزایــای اجتماعی، می توان به 
این مهم اشــاره کرد که نه تنها باغبانی به واسطه حضور افراد در فضاهای باز 
و نیمه بازِ خصوصی خانه شــان می تواند موجب افزایش تعاملات اجتماعی 
در میان همســایگان (حتی در یک فاصله امن) شــود؛ بلکه حضور متناوب 
ســاکنان در این گونه فضاها موجب نظارت غیرمســتقیم ایشان بر عرصه های 
میانه در مجموعه همسایگی می شود. این امر خود کاهش میزان وقوع جرم 
در این گونه فضاها را به دنبال دارد که اساســا در مالکیت فرد خاصی نبوده و 

قابلیت جرم خیزی بالایی دارند. 
در راســتای تأمین نیاز مکرر و مداوم با عناصر طبیعی، نباید مزایای حضور 
گیاهان در فضای بســته یا همان «گیاهان آپارتمانی» را از یاد ببریم. مطالعات 
گویای آن اســت که گرایش ما به گیاهان آپارتمانی، فراتر از یک عنصر تزیینی 
و دکــوری، به دلیل مزایای روانی آنها مانند کاهش اســترس اســت. گیاهان 
آپارتمانی به عنوان عناصر طبیعی همیشــه حاضر در محیط زندگی می توانند 
احوال روحی-روانی ما را بهبود بخشــند.  دیگر ویژگی اساســی در خانه که 
ارتباط ســاکنان خانه را بــا دنیای بیرون حفظ می کند، «نور طبیعی» اســت. 
قرارگیری در معرض نور طبیعی ما را به طور ضمنی با چرخه شبانه روز و ریتمِ 
طبیعــی دنیای بیرون پیوند می دهد.  قرارگیری در معرض الگوی طبیعی نور 
و تاریکی در طول شــبانه روز برای حفظ سلامتی ضروری است. به این  ترتیب 
که نور طبیعی، با کنترل ترشح هورمون های حیاتی ملاتونین و سرتونین، نقش 
اساســی در حفظ ریتم طبیعی بدن یا ســاعت بیولوژیک بدن دارد. درنتیجه، 
چرخــه خواب و بیداری را تنظیم کــرده و از این طریق به طور درخور توجهی 
بر سطح هوشــیاری در روز و کیفیت خواب در شــب تأثیر می گذارد؛ بنابراین 
میزان دریافت نور طبیعی بر بیماری های افسردگی و اختلالات عاطفی فصلی 
(SAD) تأثیرگذار است. دریافت نور طبیعی سطح هورمون کورتیزول- یعنی 
هورمونِ اســترس- را تنظیم کرده و از این طریق، بر میزان اســترس و بالطبع 
بیماری های جســمی و روانی گوناگون تأثیر می گــذارد. همچنین دریافت نور 
طبیعی با ایجاد تعادل میان سه هورمون یادشده حالات خُلقی انسان را متأثر 
می کند. در نتیجه، موجب افزایش کارایی و بهبود فعالیت های ذهنی می شود. 
در مجموع، دریافت نور طبیعی کافی موجب احســاس هیجان، هوشــیاری، 
افزایش تمرکز و کارایی و کاهش استرس شده و محیطی که فاقد نور طبیعی و 
وابسته به نورپردازی مصنوعی است، باعث کسالت، ملالت و خستگی، کاهش 

تمرکز، استرس، کج خُلقی و زودرنجی می شود. 
از این رو برخورداری از نور طبیعی شــاخصه  ای اساســی برای خانه سالم 
است. خانه باید با نور خورشید و نور طبیعی روشن شود و این ویژگی اساسی 
در خانه ها نباید قربانی روند فشرده سازی شهرها شود؛ هرچند این روند مزایایی 

برای رسیدن به پایداری به همراه داشته باشد.
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