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چسب‌واكسن‌جايگزين‌سرنگ‌مي‌شود
امريكاي��ي  دانش��مندان 
چس��بي را ابداع كرده اند كه 
با چسباندن آن روي پوست، 
بدن در برابر آنفلوآنزا واكسينه 
مي شود. به گزارش بي بي سي 
چسب واكس��ن ممكن است 
تزري��ق دردناك ب��ا آمپول را 
منتف��ي و حتي ايمن س��ازي 
را تقوي��ت كند. اين چس��ب 

حاوي سوزن هاي بسيار ريز است كه پس از اتصال به لايه 
بيروني پوس��ت بدن، حل مي ش��ود. اين چسب واكسن با 
موفقيت روي موش ها آزمايش ش��ده است و ممكن است 
جايگزين تزريق واكسن به روش سنتي شود. فناوري جديد 
ممكن اس��ت در مقايسه با تزريق واكسن با آمپول، انسان 
 را بهت��ر در برابر بيماري آنفلوآنزا ايمن كند. گروه تحقيقي 
انس��تيتو فناوري جورجيا معتقد است اين چسب واكسن 
احتم��الاً كنترل بيماري هاي واگي��ردار را متحول مي كند 
چون بالقوه امكان مي دهد هر فرد واكس��ن خود را تزريق 
كند. دكتر »شان ساليوان« يكي از محققان دست اندركار اين 
پروژه گفت: »چون استفاده از چسب واكسن نياز به آموزش 
ندارد احتمالاً در آينده مردم اين چس��ب را از طريق پست 
يا داروخانه محلي خود تهيه خواهند كرد.« نتايج آزمايش 
چسب واكسن روي موش ها موفقيت آميز بوده و دانشمندان 
اميدوارند آزمايش روي انسان را تا دو سال ديگر آغاز كنند.

‌
گونه‌اي‌كه‌براي‌بقا‌تلاش‌مي‌كند

گروهي از جانورشناس��ان 
ش��دند  موف��ق  انگليس��ي 
اس��رارآميز  پس��تاندار  از 
ش��ب بيداري تصويرب��رداري 
كنند ك��ه از 60 س��ال قبل 
تصور مي ش��د منقرض شده 
است. به گزارش مهر اين جانور 
 Loris tardigradus ك��ه
دارد،  نام   nycticeboides

گونه اي از نخستي هاي اسرارآميز شب بيدار است كه از 60 
سال پيش اعتقاد بر اين بود كه منقرض شده است. اكنون 
تيمي از محققان انگليس��ي در راستاي برنامه محافظت و 
نظارت بر روي حيوانات در حال انقراض وابسته به »انجمن 
جانورشناسي لندن« موفق شدند در جنگل هاي سريلانكا 
براي اولين بار از يك نمونه بزرگسال نر بدون دم از اين گونه 
عكسبرداري كنند. از سال 1937 كه اين حيوان كشف شد 
تاكنون تنها چهار بار ديده ش��ده است. دانشمندان در اين 
خصوص توضيح دادند: »ما بسيار خوشحاليم كه توانستيم 
اولين تصاوير از اين حيوان را تهيه كنيم و نشان دهيم كه 
اين گونه هنوز وجود دارد.«   به گفته كارشناسان، اين گونه 
به دليل نابودي محل زندگي اش در جنگل هاي گرمسيري 
جنوب هند و س��ريلانكا تقريباً به طور كامل منقرض شده 
اس��ت. در حال حاضر جنگل هاي محل زندگي اين حيوان 

به زمين هاي كشت گياه چاي تبديل شده اند.
‌

تصوير‌مدل‌نهايي‌خودرو‌صوت‌شكن
انگليس��ي كه  تي��م  يك 
اميدوار اس��ت ركورد سرعت 
را با راندن در س��رعتي بالاتر 
از ه��زار و 609 كيلومت��ر بر 
س��اعت بش��كند مدل نهايي 
خودرو خود را در نمايش��گاه 
بين الملل��ي هوايي »فارنبرو« 
رونماي��ي كرد كه مورد توجه 
علاقه مندان ق��رار گرفت. به 

گزارش مهر اين تيم انگليس��ي اعلام كرد شركت صنعتي 
»همپس��ون« در سه ماه اول سال آينده ساخت نهايي اين 
خودرو را آغاز خواهد كرد و به گفته »مارك چپمن« مدير 
مهندسي س��اخت »بلادهاند« اكنون اين خودرو از شبكه 
توليدي ويژه اي برخوردار شده است. وي اميدوار است بتوان 
تا انتهاي س��ال 2011 يا اوايل س��ال 2012 اين خودرو را 
در مسير اتومبيلراني ويژه اي در درياچه اي خشك شده واقع 
در آفريقاي جنوبي آزمايش كنند. براي ثبت ركورد سرعت 
جهان، اين خودرو بايد ركورد هزار و 228 كيلومتر بر ساعت 
را كه در سال 1997 به ثبت رسيده است، بشكند. اما ساختار 
فوق الع��اده آيروديناميكي خودرو »بلادهاند« كه از تركيب 
راكت هيبريدي فالكون و موتور جت »تايفون« ساخته شده 
اس��ت، مي تواند اين خودرو آبي و نارنجي رنگ را به سرعت 
هزار و 610 كيلومتر بر ساعت نيز برساند. اين مدل نهايي 
كه اكنون در نمايشگاه هوايي »فارنبرو« به نمايش گذاشته 
شده از قطعات »پلي استيرن« و فايبرگلاس ساخته شده و 
وزن آن حدود 950 كيلوگرم است، در حالي كه خودرو نهايي 

پس از توليد وزني برابر شش تن خواهد داشت.
‌

خون‌مصنوعي‌وارد‌بازار‌مي‌شود
امريكايي  ش��ركت  ي��ك 
خ��ون  نمونه ه��اي  اولي��ن 
مصنوع��ي را توليد كرده و از 
س��ازمان غذا و داروي امريكا 
خواس��ته اس��ت اين نمونه ها 
را براي عرضه تجاري تا سال 
2013 بر روي انسان آزمايش 
كنند. به گزارش مهر شركت 
»آرتريوس��يت« در اهايو پس 

از تولي��د اولين نمونه هاي خون مصنوع��ي در لابراتوار، به 
سازمان غذا و داروي امريكا درخواستي را مبني بر آزمايش 
اين خون بر روي انس��ان ارائه كرده اس��ت. پنتاگون پروژه 
»خون مصنوعي« را در سال 2008 و با بودجه دو ميليون 
دلار عرضه كرد. هدف از اجراي اين پروژه خون رس��اني به 
موقع به س��ربازان در مناطق جنگي است. در اين پروژه از 
بند ناف، سلول هاي خونساز را جدا مي كنند و با استفاده از 
آن، خون مصنوعي مي سازند. اين سلول ها در دستگاهي كه 
مغز استخوان انسان را شبيه سازي مي كند، توسعه مي يابند 
و خ��ون گروه O منفي را توليد مي كنند. اين گروه خوني، 
همگاني است و مي تواند به تمام انسان ها اهدا شود. شركت 
»آرتيوسيت« پيش بيني مي كند كه ظرف پنج سال آينده و 
قبل از عرضه آزاد تجاري آن، پنتاگون مي تواند از اين خون 
مصنوعي در ميدان هاي نبرد استفاده كند. قرار است اولين 
آزمايش هاي اين خون بر روي انسان از سال 2013 آغاز شود.

با انجام اولين پرتاب آزمايشي موشك فالكون 9 توسط 
 )SpaceX(»شركت »اسپيس اكسپلوريش��ن تكنولوجيز
پروازه��اي فضايي خصوصي وارد دوران تازه اي مي ش��ود. 
اين شركت اميدوار است با استفاده از موشك پرتابگر خود، 
پروازهاي فضايي فضاپيماي خود را كه »دراگون« نام دارد، 
آغاز كند. با توجه به بازنشستگي شاتل هاي فضايي ناسا در 
سال جاري، »اسپيس اكس« تنها شركتي نيست كه تلاش 
مي كند بار و محموله هاي فضايي و فضانوردان را به فضا ببرد.

ناس��ا با »اس��پيس اكس« و يك ش��ركت ديگ��ر به نام 
»اوربيت��ال س��اينس« همكاري كرد ت��ا فضاپيماي بدون 
سرنش��ين ويژه حمل بار بسازد و نيازهاي ايستگاه فضايي 
بين المللي را پس از انجام آخرين ماموريت هاي شاتل فضايي 
فراهم كند. موشك فالكون 9 شركت »اسپيس اكس« آماده 
است اولين پرواز آزمايشي خود را انجام دهد. اين سازمان 
پس از آن در نظر دارد كپس��ول »اوريون« را كه ش��ركت 
لاكهيد مارتين طراحي كرده اس��ت، تغيير دهد و از آن به 
عنوان قايق نجات ايستگاه فضايي بين المللي استفاده كند. 
ش��ركت بوئينگ همچنين اميدوار اس��ت بتواند در زمينه 
تجهيزات تجاري اعزام فضانورد نيز در عرصه رقابت حضور 
داشته باشد. اما در حالي كه شركت هاي بزرگي مانند لاكهيد 
مارتين و بوئينگ در اين زمينه فعالند، برخي شركت هاي 
كوچك تر )كه البته به اندازه همان ها بلندپروازند( مي خواهند 
با شركت اسپيس اكس بر سر اعزام فضانوردان به فضا رقابت 
كنند. در ادامه نگاهي داريم به شش شركت فضايي كه در 

زمينه آينده پروازهاي فضايي با يكديگر رقابت مي كنند.
1-‌اسپيس‌اكسپلوريشن‌تكنولوجيز‌)اسپيس‌اكس(

نام‌شركت:‌اسپيس اكس
نام‌فضاپيما: فضاپيماي دراگون و موشك فالكون 9

بنيانگذار: الون ماسك، بنيانگذار پي بال
پشتوانه‌مالي:‌100 ميليون دلار از ثروت شخصي ماسك، 

20 ميليون دلار ديگر ازسرمايه گذاري خارجي 
مكان:‌كاليفرنيا

آغاز‌فعاليت:‌سال 2002
زمان‌پرتاب‌به‌فضا:‌اولين پرواز آزمايشي در سال 2010، 

اولين پرواز عملياتي در سال 2011
تعداد‌مس�افران: حداكثر هفت نفر كه شامل خدمه بار 

و مسافر است.

ش��ركت اسپيس اكس موش��ك فالكون 9 و فضاپيماي 
دراگون را در اصل به عنوان فضاپيماي بدون سرنشين و براي 
ارسال محموله هاي ناسا به مقصد ايستگاه فضايي بين المللي 
طراحي كرد و ساخت. ماسك گفته است مي توان سه سال 
پس از عقد قرارداد با ناسا، دراگون را براي اعزام فضانوردان به 
فضا آماده كرد. اين شركت هم اكنون قراردادي 1/6 ميلياردي 
با ناسا امضا كرده است و طبق آن قرار است تا سال 2016، 
12 محموله بدون سرنشين را به ايستگاه فضايي بين المللي 
تحويل دهد. موشك فالكون 9 حدود 57 متر ارتفاع دارد و 
يك موشك دومرحله اي است. كپسول دراگون نيز فضاپيمايي 
است كه از انرژي خورشيد استفاده مي كند و طوري طراحي 
شده است كه دست روباتيك ايستگاه فضايي بين المللي  آن 
را مي گيرد و در قسمت پهلوگيري ايستگاه مستقر مي كند.

2-‌‌اوربيتال‌ساينس
نام‌شركت: اوربيتال ساينس

نام‌فضاپيما:‌سيگنوس و موشك تائوروس 2
بنيانگذاران: ديويد تامپس��ون، بروس فرگوسن، اسكات 

وبستر
پشتوانه‌مالي:‌شركت سهامي عام، با درآمد ‌1/1ميليارد دلار

مكان:‌ويرجينيا
آغاز‌فعاليت:‌سال 1982

زمان‌پرتاب‌به‌فضا:‌سال 2011
تعداد‌مسافران:‌سيگنوس تاكنون بدون سرنشين بود.

ش��ركت اوربيتال س��اينس در زمينه پرتاب موش��ك 
باتجربه است و قراردادي 1/9 ميليارد دلاري با ناسا امضا 
كرده تا با استفاده از فضاپيماي سيگنوس و موشك جديد 
تائوروس 2، هشت ماموريت حمل بار را به مقصد ايستگاه 

فضايي بين المللي انجام دهد. 
ش��ركت اوربيت��ال س��اينس در نظ��ر دارد پروازهاي 
خود را از س��ال 2011 و از ويرجينيا آغاز كند. ش��ركت 
اوربيتال س��اينس تاكنون درباره طرح هاي احتمالي خود 
براي تبديل سيگنوس به فضاپيماي سرنشين دار سخني 
نگفته اس��ت. موشك تائوروس حدود 40 متر ارتفاع دارد 
و يك موشك دومرحله اي است كه فضاپيماي سيگنوس 

روي آن نصب مي شود.
3-‌‌بلو‌اوريجين

نام‌شركت:‌بلو‌اوريجين
نام‌فضاپيما:‌نيو‌شپارد
بنيانگذار:‌جف‌بيزاس

پش�توانه‌مالي:‌سرمايه‌ش�خصي‌وي‌كه‌از‌تاسيس‌
سايت‌»آمازون‌دات‌كام«‌به‌دست‌آمده‌است

مكان:‌واشنگتن
آغاز‌فعاليت:‌سال‌2004

زمان‌پرتاب‌به‌فضا:‌ميانه‌سال‌2012
تعداد‌مسافران:‌دست‌كم‌سه‌نفر

بل��و اوريجين طرح هاي خود را همچنان محرمانه نگه 
داشته است اما نمونه اوليه فضاپيماي خود با نام نيوشپارد 
را در پايگاه اين ش��ركت در تگزاس آزمايش كرده است. 
گويا نيوش��پارد يك ابزار پرواز و فرود عمودي اس��ت كه 
امكان رس��يدن به ارتفاع 120 كيلومتري از سطح زمين 
را دارد. ش��ركت بلو اوريجين امس��ال جايزه 3/7 ميليون 
دلاري ناسا را به خاطر ابداع يك سيستم فرار فضانوردان 
و س��اخت يك نمونه اوليه از كپس��ول فضايي چندسازه 
)كامپوزيت( ب��ه عنوان بخش��ي از برنامه هاي پروازهاي 

تجاري خود دريافت كرد.
4-‌بيگلو‌ايرواسپيس

نام‌شركت:‌بيگلو ايرواسپيس
BA– 330 نام‌فضاپيما:‌ساندنسر و

بنيانگذار:‌‌رابرت بيگلو
پشتوانه‌مالي: 180 ميليون دلار از ثروت شخصي كه از راه 

تملك هتل هاي زنجيره اي به دست آمده است.
مكان:‌نوادا

آغاز‌فعاليت:‌سال 1999
زمان‌پرتاب‌به‌فضا:‌سال 2015

تعداد‌مس�افران:‌ساندنسر سه نفر و BA– 330 شش 
نفر ظرفيت دارند.

ش��ركت بيگل��و ايرواس��پيس راه را براي اس��تفاده از 
فضاپيماهاي بادش��ونده هموار كرد. اين ش��ركت پيش از 
اين نيز دو نمونه اوليه از يك ايستگاه فضايي كوچك را به 
نام هاي جنسيس يك و جنسيس 2 را به فضا پرتاب كرد. 
قرار اس��ت فضاپيماي بزرگ تر اين شركت كه ساندنسر و 
BA– 330 نام دارد، به عنوان يك ايستگاه فضايي فعاليت 
كند، نه به عنوان يك كپسول. علاوه بر اينها رابرت بيگلو، 
بنيانگذار اين ش��ركت، طرح هايي براي ساخت يك پايگاه 
خصوصي در ماه در ذهن دارد و مي خواهد با اس��تفاده از 
فناوري تجهيزات بادش��ونده آن  را اج��را كند. از آنجا كه 
ش��ركت بيگلو ايرواسپيس موش��ك فضاپيما ندارد كه به 
ايستگاه فضايي خود سفر كند، براي ساخت كپسول هاي 
سرنشين دار خود با شركت بوئينگ همكاري نزديكي دارد. 
شركت بوئينگ امسال براي ابداع فضاپيماي هفت نفره خود 

18 ميليون دلار از ناسا دريافت كرده است.

5-‌‌اسپيس‌دو
نام‌شركت:‌اسپيس دو

نام‌فضاپيما:‌دريم چيزر 
بنيانگذار:‌جيم بنس��ون )درگذشته است(، هم اكنون زير 

نظر فاتح اوزمن
پشتوانه‌مالي:‌سرمايه گروه نوادا سيرا

مكان:‌كاليفرنيا
آغاز‌فعاليت:‌سال 1997

زمان‌پرتاب‌به‌فضا:‌در حال فعاليت
تعداد‌مسافران:‌چهار نفر در پروازهاي زيرمداري، شش 

نفر در پروازهاي مداري
شركت كاليفرنيايي اسپيس دو  يكي از متعلقات گروه 
نوادا سيرا است )كه در سال 2008 آن  را خريد( و تاكنون 
درباره فضاپيماي »دريم چيزر« پژوهش كرده اس��ت. اين 
فضاپيما قابليت اس��تفاده چندباره را دارد و طوري طراحي 
شده اس��ت كه افراد و محموله ها را سوار بر موشك آريان 
5 به فضا ببرد.  ش��ركت نوادا س��يرا ب��ه تازگي جايزه 20 
ميليون دلاري ناس��ا را دريافت كرد تا به كار ساخت دريم 
چيزر ادامه دهد. ناسا اين طرح را آزمايش كرده است. اين 
فضاپيما طوري طراحي ش��ده است كه روي موشك نصب 
شده و همراه آن پرتاب شود و مي تواند روي باندهاي پرواز 
معمول��ي فرود  آيد. در اي��ن حالت تخليه، بارگيري و پرواز 

مجدد به سرعت انجام مي شود.
6-‌‌ويرجين‌گالاكتيك

نام‌شركت:‌ويرجين گالاكتيك
نام‌فضاپيما:‌اسپيس شيپ 2

بنيانگذار:‌سر ريچارد برانسون ميلياردر بريتانيايي
پش�توانه‌مالي: سرمايه ش��خصي وي كه از تملك گروه 

ويرجين به دست آمده است
مكان:‌لندن و اسپيس پورت نيومكزيكو

آغاز‌فعاليت:‌سال 2004
زمان‌پرتاب‌به‌فضا:‌آخر سال 2011 يا ابتداي سال 2012

تعداد‌مسافران:‌شش مسافر و دو خلبان
در اين مجموعه كه نام برديم، اسپيس شيپ 2 متعلق به 
شركت ويرجين گالاكتيك، تنها فضاپيمايي است كه از هوا 
پرتاب مي شود، با اين همه يك فضاپيماي زيرمداري است 
و براي گردشگران فضايي طراحي شده است. مسافران اين  
فضاپيم��ا مي توانند با پرداخت 200 هزار دلار به ازاي هر 
صندلي، هيجان سفرهاي زيرمداري را تجربه كنند. البته 
هواپيماي مادر اين فضاپيما )هواپيماي بزرگ وايت نايت 2( 
را مي توان به گونه اي تغيير داد كه موشك ها يا ماهواره هاي 
كوچك ناسا يا ديگر كاربران را پرتاب كند. اسپيس شيپ 
2 توسط »برت روتان« مهندس باتجربه هوا- فضا طراحي 
ش��ده اس��ت و نمونه بزرگ تر اسپيس شيپ يك است كه 

در سال 2004 پروازهاي زيرمداري موفقي را انجام داد.

www.Space.com

آشنايي با شش شركت فضايي معتبر

آغاز‌عصر‌جديد‌فضا
استوارت‌فاكس

ترجمه:‌مهيار‌غلامپور

گزارشي‌از‌هم‌انديشي‌تدوين‌منشور‌ترويج‌علم
ترسيم‌آينده‌بر‌مبناي‌تخيل

نشست هم انديش��ي تدوين منشور ترويج علم به همت 
انجمن ترويج علم ايران، روز پنجش��نبه 1389/4/23 برگزار 
شد. به گزارش ايسنا، در اين هم انديشي دكتر رضا منصوري 
و دكتر يحيي تابش عضو هيات علمي دانشگاه صنعتي شريف 

سخنراني كردند.
سوءتفاهم تاريخي ايرانيان درباره مفهوم علم 

دكت��ر »رضا منصوري« عضو هيات مديره انجمن ترويج 
علم در اين نشس��ت گفت: »بخش عمده مش��كلاتي كه در 
آموزش عالي و علم ايران وجود دارد از عدم توجه به مفهوم 
علم مدرن و جوهره آن ناشي مي شود كه اين مشكل از زمان 
تاسيس دارالفنون و ورود نهادهاي علمي مدرن به ايران وجود 
داشته است.« وي كه  با عنوان »تخيل و آينده نگري« سخن 
مي گفت، خاطرنش��ان كرد: اين موضوع كمتر در ايران مورد 
توجه بوده در حالي كه تخيل نقش بسيار بالايي در علم مدرن 
دارد. وي افزود: »به تخيل از اين ديد نگاه مي كنيم كه جوهره 
حس خوشبختي انسان است و در دنياي نوين ترسيم آينده 
كه آينده نگري گفته مي شود، مبتني بر تخيل است.« استاد 
فيزيك دانشگاه صنعتي ش��ريف تصريح كرد: »آينده نگري 
چيزي است كه بر تحقق آينده تاكيد دارد كه جوامع مختلف 
سعي مي كنند آينده اي را ترسيم كرده و به سمت تحقق آن 
حركت كنند؛ بنابراين به ي��ك معني، جوهره دنياي مدرن 
اس��ت و تحولاتي كه به خصوص پس از جنگ جهاني دوم 
علم و فناوري  را كاملاً تغيير داده، متاثر از تخيل بوده است.« 
عضو فرهنگستان علوم كشورهاي در حال توسعه )تواس( 
در ادامه خاطرنش��ان كرد: »وظيفه انجمن ها و كس��اني كه 
مروج علم در كشور هستند، اين است كه اگر به ترويج علم 
علاقه مند هس��تند، نقش جوهره اصلي علم مدرن را بدانند، 
چرا كه چنانچه به آن توجه نشود ممكن است اشتباهي مانند 
آنچه از زمان ورود دارالفنون و نهادهاي علمي مدرن به ايران 
تاكنون مرتكب شده ايم را تكرار كنيم.« به گفته »منصوري«، 
با تكرار اش��تباه در ترويج علم و عدم توجه به جوهره اصلي 
علم، در ترويج آن ممكن اس��ت 100 سال ديگر متوجه اين 

اشتباه شويم. 
وي با تفكيك فرآيند علم و نتيجه فرآيند علم خاطرنشان 
كرد: »آنچه در كتاب هاي علمي مي آيد، علم نيست بلكه نتيجه 
فرآيند علم است و اين فرآيند انتها ندارد و به طور دائم تكرار، 
پيشرفت و تحول مي يابد كه در مجموع، فرآيند اجتماعي بسيار 
پيچيده اي محسوب مي شود اما در نهايت به چيزي مانند كتاب 
تبديل مي شود كه ما هم خيال مي كنيم علم آن چيزي است 
كه در كتاب آمده است، طوري  كه حتي در دانشگاه ها تصور 
مي كنيم علم آن چيزي اس��ت كه در كتاب ها وجود دارد و 
اصل براي استاد، كتاب است و از 
دانشجو هم انتظار خواندن كتاب 
وجود دارد.« اين اس��تاد دانشگاه 
صنعتي ش��ريف در ادامه تصريح 
كرد: »همين تصور غلط نسل ها پي 
در پي ادامه يافت و پس از انقلاب 
كه سه نسل از دانشجويان، استاد 
دانشگاه شده اند اين تصور منتقل 
شده اس��ت اما بايد توجه كرد با 
توجه به اين تكرار اشتباه، جبران 
آن بسيار پيچيده است؛ بنابراين 
وقت��ي فكر مي كني��م چه زماني 
مي توان اين اشتباه را تصحيح كرد، 
قطعاً زماني كمتر از 100 يا 200 
سال به ذهن متبادر نمي شود؛ لذا 
وقتي از ترويج علم يا منشور ترويج علم صحبت مي كنيم بايد 
متوجه اين موضوعات باشيم و با تامل و دقت بيشتر بدانيم 
چه كار مي خواهيم انجام دهيم.« وي بيان كرد: »فرآيند علم 
كه پس از جنگ جهاني دوم رشد يافته است، مبتني بر دو 
نياز جامعه بش��ري است. يكي نياز فرد به شكوفايي خودش 
است چرا كه انسان نياز دارد توانايي ذهني خود را محقق كند 
و به يك معني شكوفا كند كه در آموزش عالي اصلًا به اين 
موضوع توجه نش��ده است در حالي كه اساس علم جديد را 
تشكيل مي دهد. دومين مساله نياز اجتماعي است. به طوري 
كه اجتماع نيازمند رفاه است كه از فرآيند علم انتظار چنين 
كاري را دارد، چرا كه فرآيند علم به وجود آمده اس��ت تا به 

اين نيازها پاسخ دهد. 
لزوم ايجاد »خانه فناوري اطلاعات و ارتباطات«

دكتر »يحيي تابش« رئيس اسبق انجمن ترويج علم ايران 
يكي ديگر از سخنرانان اين نشست بود. وي بر لزوم ايجاد »خانه 
فناوري اطلاعات و ارتباطات« به منظور فرهنگ سازي و ترويج 
مفاهيم فناوري نوين اطلاعات و ارتباطات به ويژه بين نوجوانان 
و جوانان تاكيد كرد. دكتر »تابش« با اشاره به چشم انداز 2010 
خاطرنش��ان كرد: »چش��م انداز دهه دوم هزاره سوم متاثر از 
تغييرات و تحولاتي است كه فرارسيدن عصر كميابي و در راه 
بودن انقلاب فناوري پاك از سال 2005 به اين سو از جمله اين 
موارد است. همچنين فناوري اطلاعات و ارتباطات به عنوان ابزار 
اصلي و محركه در تحولات به سوي هوشمندسازي به سرعت 
در حركت است.« وي در ادامه تاكيد كرد: »از سال 2005 به 
بعد، عصر كميابي فرا رسيده است، به اين شكل كه ديگر انرژي 
و منابع ارزان در دسترس نيست؛ لذا رقابت در بازار و در عرصه 
بين المللي در بهينه كردن منابع است.« »تابش« درباره انقلاب 
فناوري پاك توضيح داد: »فناوري پاك به هر محصول، خدمت 
يا فرآيندي اطلاق مي ش��ود كه ارزش هاي افزوده اي كه خلق 
مي كند، از منابع تجديد ناپذير به ميزان صفر يا خيلي ناچيز 
استفاده كرده و آلودگي بسيار ناچيزي ايجاد مي كند. فناوري 
پاك، دامنه وسيعي از محصولات يا خدمات نظير سيستم هاي 
انرژي خورشيدي يا خودروهاي هيبريدي را دربر مي گيرد.« 
»تابش« ادامه داد: »هوشمندسازي و توسعه فناوري هم شامل 
توسعه فراگير شبكه پرسرعت، توسعه ارتباطات بي سيم، توسعه 
امنيت، توس��عه حسگرها و گجت ها، توسعه محاسبات ابري، 
توس��عه داده كاوي، ارتباط با زبان طبيعي با رايانه و توس��عه 
توليد نرم افزار بر مبناي مولفه هايي با منابع آزاد اس��ت.« اين 
استاد دانشگاه صنعتي ش��ريف در ادامه خاطرنشان كرد: »با 
توجه به توس��عه روزافزون فناوري اطلاعات و ارتباطات، بايد 
»خانه فناوري اطلاعات و ارتباطات« به منظور فرهنگ سازي 
و ترويج مفاهيم فناوري نوين اطلاعات و ارتباطات به ويژه بين 
نوجوانان و جوانان ايجاد  شود. اين مركز از بخش هاي مختلف 
نمايشي تشكيل مي شود تا مفاهيم اوليه به زبان ساده ارائه شود 
و بازديدكنندگان با درگير شدن با فرآيند هاي ارائه شده به كسب 
دانش و بينش لازم بپردازند، علاوه برآن ايجاد باشگاه »فاوا« 
)فناوري اطلاعات و ارتباطات( و برگزاري همايش ها، كارگاه ها، 
نمايشگاه ها و جشنواره ها از فعاليت هاي خانه فناوري اطلاعات 

و ارتباطات خواهد بود.«

افس�ردگي‌ش�ايد‌متداول‌ترين‌نوع‌بيماري‌هاي‌
عصبي-‌روحي‌باش�د.‌همان‌قدر‌كه‌ممكن‌است‌
عوام�ل‌ژنتيك�ي‌در‌بروز‌آن‌موثر‌باش�د،‌عوامل‌
محيط�ي‌ه�م‌در‌ب�روز‌آن‌بس�يار‌موث�ر‌اس�ت.‌
چن�دي‌قبل‌مقاله‌بس�يار‌بحث‌بر‌انگي�ز‌و‌جالبي‌
را‌در‌نيويورك‌تايم�ز‌خواندم‌به‌نام‌»نكات‌مثبت‌
افسردگي«.‌تئوري‌ارائه‌شده‌در‌اين‌مقاله‌توسط‌
محققان‌بس�ياري‌به‌بحث‌گذاشته‌شده‌است.‌به‌
نظ�ر‌من‌تئوري‌ارائه‌ش�ده‌در‌اي�ن‌مقاله‌تئوري‌
جالب‌‌توجهي‌ا‌س�ت‌و‌براي‌ايج�اد‌يك‌تغيير‌در‌
روش‌درمان‌افس�ردگي‌حتماً‌چنين‌تئوري‌هايي‌
لازم‌اس�ت.‌بي�ن‌كس�اني‌كه‌كلينيكي‌افس�رده‌
هس�تند‌)و‌محتاج‌مصرف‌دارو(‌و‌كساني‌كه‌كم‌
و‌بيش‌افس�رده‌اند‌ولي‌لزوماً‌ب�ه‌درمان‌دارويي‌
هميش�گي‌احتي�اج‌ندارن�د،‌فرق‌ه�اي‌عمده‌اي‌
هس�ت‌و‌به‌نظرم‌اين‌تئوري‌براي‌دس�ته‌دوم‌از‌
افراد‌افسرده‌صادق‌است،‌نه‌دسته‌‌اول.‌در‌ادامه‌

خلاصه‌اي‌از‌اين‌مقاله‌را‌مي‌خوانيم.
---

»جونا لرر« مطلب را با اش��اره به افس��ردگي »چارلز 
داروين« شروع مي كند و اينكه به گفته خود »داروين«: 
»افس��ردگي اش باعث مي شده در يك روز از هر سه روز 
نتوان��د هيچ كاري انج��ام دهد.« اما ظاهراً افس��ردگي 
»داروين« باعث ش��د او به تمامي خود را وقف علم كند 
ك��ه به گفته  خ��ودش كار علمي تنها لذت زندگي اش و 
عاملي بود كه باعث مي شد زندگي را بتواند تحمل كند.

براي »داروين« افس��ردگي مثل يك نيروي روشنگر 
بود كه ذهن او را متوجه مسائل بنيادين كرد. »داروين« 
خود درباره علت وجودي بيماري اش اين طور مي نويسد: 
»ه��ر گونه درد يا عذاب اگر مدت��ي طولاني ادامه يابد، 
باعث افس��ردگي و كندي عمل مي ش��ود. اما اين هم به 
خوبي قابل درك است كه براي خلق هر چيزي بايد آن 
را از هر گون��ه تغيير ناگهاني اي محافظت كرد. گاه اين 
غم است كه يك موجود را به سمت عملي سوق مي دهد 
كه بس��يار براي بقاي وجود مفيد است. به عبارت ديگر 

تاريكي خود يك نوع روشنايي هم هست.«
معماي افسردگي در وجود داشتن اش نيست بلكه در 
اين اس��ت كه نفس وجود داشتن افسردگي در ابعادي 

از  گس��ترده تر  بسيار 
بيماري ه��اي  هم��ه 
رواني  ديگر )با نسبت 
حداقل هفت به يك( 
در ظاه��ر ب��ا تئوري 
تكامل و بقاي موجود 
قوي تر نمي خواند. چرا 
كه اگر افسردگي يك 
بيم��اري اس��ت پس 
تكام��ل يك اش��تباه 
ش��ده  مرتكب  بزرگ 

اس��ت و آن اينك��ه اجازه داده يك بيم��اري كه بر ضد 
توليد مثل رفتار مي كند )افراد افس��رده كمتر از ديگران 
ازدواج مي كنند و بچه دار مي شوند يا حتي گاه خودكشي 
هم مي كنند(، همچنان در س��طح وسيعي نسل به نسل 

منتقل شود.
در مقابل منطق بالا مي توان گفت ش��ايد افسردگي 
يك دليل مخفي وجودي دارد و آن اينكه مثل بدني كه 
تب مي كند تا ميكروب را از خود دفع كند، افس��ردگي 
هم يك مكانيسم دفاعي روان  آدمي است در مقابل غم 
و غص��ه و رنج هاي آدمي. به ق��ول »داروين«: »ما رنج 
مي بريم ولي اين رنجي نيست كه حاصلي نداشته باشد.«

با اين مقدمه نويس��نده  مقاله ب��ه بحث تئوري جديد 
تامپس��ن«  »ان��دي 
و »ان��درو پ��ال« )دو 
روانپزش��ك محقق در 
دانشگاه ويرجينيا( در 
مقاله اي كه در جولاي 
چ��اپ   2009 س��ال 
كرده اند، مي پردازد كه 
چرا ي��ك بيماري اين 
)براي  پرهزين��ه  همه 
جامع��ه و آدمي( اين 

همه متداول است.

»تامپس��ن« و »پال« مي گويند افسردگي باعث تفكر 
بيشتر و چندباره افراد در مواردي كه باعث رنج شان است، 
مي شود و اين تفكر مداوم در يك مسير خود باعث اعتلاي 
ذهن مي شود. »پال« يك آزمايش تحقيقي هم براي دريافت 
بهتر رابطه بين مود افسردگي و قابليت بهتر منطقي ذهن 
انجام داده اس��ت. او از 115 دانشجوي دوره ليسانس يك 
تست منطقي معروف گرفت )تستي به نام ماتريس هاي رو 
به رشد ريون كه شخص  بايد يك قطعه مفقوده را در بين 
ي��ك الگوي بزرگ تر پيدا كند(. اولين نتيجه اي كه »پال« 
مشاهد كرد اين بود كه دانشجوياني كه افسرده نبودند پس 
از پايان تست آثار افسردگي در ذهن شان پديدار شد )البته 
كوتاه مدت(. بنابراين گويي زياد مهم نيست كه ما روي يك 
مساله رياضي كار مي كنيم يا روي قلب شكسته مان، در هر 
دو حالت آناتومي تمركز ذهني يكسان است. با اين مشاهده 
مي توان اين طور بحث كرد كه افسردگي يك درجه  شديد از 
پروسه تفكر معمولي است. ولي آيا افسردگي باعث مي شود 

ما چيزي را بهتر حل كنيم؟
»پال« در تحقيق خود همبستگي آماري محسوسي 
بين اثر افسردگي ايجادشده و درجه  آي كيو دانشجويان 
شركت كننده پيدا كرد. پس نتيجه گرفت اثر افسردگي 
باعث شد آنها بهتر فكر كنند. افسردگي براي روح آدمي 
مث��ل تب كردن در مقابل يك ميكروب در بدن اس��ت. 
تب كردن بالاخره مزايايي هم دارد ولي ما دارو مصرف 
مي كنيم كه تب را از بين ببريم. اين معماي تكامل است 
كه با وجودي كه درد مفيد اس��ت، فرار از درد بزرگ تر، 

غريزه  آدمي  است.

نگاهي به نقش بيماري هاي عصبي در تكامل ذهني بشر

افسردگي زاييده تفكر است
سارا‌رها
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