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آنسوی آبجایی در دوردست

 خوردن گوشت سگ
 براي مقابله با گرما

ديلي ميل: رسم اهالي كره جنوبي مبني بر اينكه ��
خوردن گوش��ت سگ در ايام تابستان باعث مي‌شود 
راحت‌تر با گرما كنار بيايند ناراحتي و خشم طرفداران 
حقوق حيوانات در جهان را به همراه داشته است. اين 
رسم عجيب كه Bok-Nal- روزهاي خوردن سگ 
نام دارد يك آيين قديمي كره‌اي اس��ت كه بر اساس 
آن مردم اين كشور آسيايي در گرم‌ترين روزهاي سال، 
گوشت اين حيوان وفادار را مي‌خورند تا بدن‌شان در 
برابر گرما به مشكلي برنخورد. طرفداران حيوانات هم 
كه اصلا نمي‌توانند با چنين رسمي كنار بيايند در برابر 
سفارت‌هاي كره جنوبي در كشورهايي مثل انگليس 
و آمريكا تحصن كرده‌اند و با قرار دادن خودش��ان در 
قفس‌هاي عجيب و غريب نفرت‌ش��ان از اين س��نت 
كره‌اي‌ها را نشان مي‌دهند. در حالي‌كه كره‌اي‌ها همه 
Bok- س��ال گوشت س��گ مصرف مي‌كنند در ايام
Nal در خوردن اين گوشت زياده‌روي مي‌كنند تا كار 
و بار رستوران‌هايي كه اين غذا را سرو مي‌كنند سكه 
شود. طرفداران حيوانات مي‌گويند سگ‌ها و گربه‌ها 
در بدترين شرايط ممكن حبس و كشته مي‌شوند تا 
چرخ صنعت دو ميليارد دلاري گوش��ت سگ و گربه 
بچرخد. طبق آمار سالانه 2/5 ميليون قلاده سگ در 
كره‌جنوبي قرباني مي‌شوند و البته قبل از مردن هزار 
بار شكنجه مي‌شوند چرا كه يك عقيده عجيب كره‌اي 
مي‌گويد هر چقدر سگ‌ها قبل از مرگ بيشتر عذاب 
بكشند طعم گوشت‌شان بهتر خواهد شد و در نتيجه 
خاصيت‌هاي افس��انه‌اي غذايشان بيشتر مي‌شود. از 
گوش��ت گربه‌ها هم در سوپ اس��تفاده مي‌شود و در 
بعضي اوقات در اقدامي وحشيانه آنها را به صورت زنده 

داخل آب جوش مي‌اندازند. 

15 ساعت در انتظار يك بله
العربيه: يك تاجر استراليايي بيش از 15 ساعت ��

پش��ت تلفن منتظر ماند تا پاسخ س��وال خود را از 
اپراتور خطوط هوايي »كوانتاس« بشنود. آندرو كه 
مي‌خواست از رزرو بليت خود مطمئن شود با اين 
ش��ركت هواپيمايي تماس گرفت و از ساعت هفت 
شب تا روز بعد منتظر پاسخ ماند. براساس گزارش 
روزنامه الس��فير چاپ لبنان هنگامي‌كه اين تاجر 
استراليايي شماره خطوط هوايي را گرفت پيام‌گير 
الكترونيكي از او خواس��ت براي چند لحظه منتظر 
بماند و او نيز تا س��اعت 11 روز بعد منتظر جواب 
ماند اما پاسخي دريافت نكرد. او پس از 15 ساعت 

تلفن را قطع كرد. 

خيابان‌هاي قاتل
ام اس ان: قاب��ل توجه عابران پياده آمريكايي. طبق آمار ��

س��ازمان ملي ترافيك آمريكا، خيابان‌ها تلاش زيادي براي 
كشتن عابران مي‌كنند. مرگ‌ومير عابران پياده در سال 2010، 
4280 مورد بوده كه چهار‌درصد نسبت به تلفات سال قبلش 
افزايش داش��ته است و آمار س��ال 2011 هم تا اواخر امسال 
اعلام خواهد شد. تنها نكته خوشحال‌كننده ماجرا پايين بودن 
آمار مرگ عابران پياده نس��بت به س��ال 2001 است كه در 

آن سال 4901 نفر جان‌شان را در خيابان‌ها از دست دادند. 

شكنجه به جاي تمرين
العربي�ه: روزنامه ديلي‌ميل انگليس در گزارشي نشان ��

داده كه چيني‌ها براي موفق شدن در المپيك، كودكان را 
در اردوگاه‌هاي ورزشي به انجام تمرين‌هاي طاقت‌فرسا كه 
شبيه به شكنجه است، وادار مي‌كنند. در اين گزارش، عكس 
كودكي در حدود چهار يا پنج‌س��اله كار شده كه از شدت 
تمريناتش به گريه افتاده است.در چين كودكان مستعد در 
رشته‌هاي مختلف پس از شناسايي به اردوگاه‌هاي ورزشي 

فرس��تاده مي‌شوند تا دور از خانواده‌هايشان براي المپيك 
شكنجه ببينند. به نوشته ديلي‌ميل اكنون مشخص شد 
كه چرا چيني‌ها در ورزش‌هايي نظير ژيمناستيك و شنا 
در المپيك طلا مي‌گيرند. بر ديوارهاي اردوگاه‌هاي ورزشي 
كودكان چين، كلمه »طلا« نقش بس��ته است تا پيوسته 

هدف از اين تمرينات به آنها يادآوري شود. 

شستن ماشين با فيل
العربي�ه: يك باغ‌وحش ��

در ايال��ت »اورگون« آمريكا 
ب��راي افزاي��ش درآمد خود 
از روش جالب��ي اس��تفاده 
Wild� »مي‌كند.ب��اغ وحش» 

life Safari« كه اع�الم كرده از بحران مالي رنج مي‌برد، 

براي شس��تن هر خودرو به وس��يله فيل‌هاي باغ وحش 
20 دلار از مش��تريان مي‌گيرد. دو فيل در اين باغ‌وحش 
به نام‌ه��اي »Tiki« اقدام به شست‌وش��وي خودروهاي 
مشتريان مي‌كنند كه كارشان پاي آدم‌هاي زيادي را به 
باغ‌وحش كشانده.فيل‌ها با خرطوم خود به خودروها آب 
مي‌پاشند و سپس آنها را با اسفنج و پارچه تميز مي‌كنند. 
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سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج

در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.

سودوكو
580

حل جدول
1575

عمودي: 
 ‌1- ابزاره��ا‌- حج��ره‌- قوم مغ��ول ‌2- درخ��ت جوان‌- 
اس��تواري‌- جريمه روزه نگرفت��ن ‌3- عميق‌- مهرباني 
كردن‌- نامي دخترانه ‌4- اولين پادش��اه پيشدادي‌- از 
پرنده‌ها ‌5- تقويت امواج الكتريكي‌- بپاخاستن‌- صد متر 
مربع ‌6- آب منجمد‌- همشيره‌- معاون هيتلر‌- متضاد 
سريع ‌7- نهنگ‌- از س��يارات منظومه شمسي‌- ناب، 
اصل ‌8- پيوند زناشويي‌- شرف‌- مقواي نازك ‌9-جايگاه 

مرش��د در گود زورخانه‌- يار ويس‌- در جواب هوي 
‌10- پ��در آذري‌- جه��ت‌- بازنده مع��روف‌- دهان 
‌11- ني��م صداي الاغ‌- آكنده و پر‌- جايگاه مرواريد 
‌12-درماندگ��ي‌- ن��واي خ��واب ‌13- ذبح‌كننده‌- 
پيش��گويي‌هاي او درباره علم ش��يمي شگفت آور 
است‌- زنبور عسل ‌14- ورقه معرف مشخصات كالا‌- 
پول چين‌- جس��ت‌وجو‌گر ‌15-گلستان‌- بيماري 

پوستي‌- شهري در كرمانشاه

افقي: 
‌1- تزري��ق آمپ��ول‌- ع��ذر خواس��تن ‏ 

‌2- منكر وجود خدا‌- رماد‌- صاف‌كننده 
چ��روك پارچه ‌3- حقه افيون‌كش��ي‌- كتاب��ي از لرد 
بايرون نويسنده انگليسي‌- سفيد ‌4- خاندان‌- حشره 
جهن��ده‌- مجازات ش��رعي‌- مايه خن��ده ‌5- به رهن 
گذاشته شده‌- منوچهري مبدع اين قالب شعري است 
‌6- يك س��وم چيزي -آش��پزخانه باز‌- آب نيمه گرم 
‌7- سرپيچي كردن‌- نام‌سازي‌- عطر بستني ‌8- مرغ 
س��خنگو‌- حوله‌- جمع رد ‌9- پيشامد‌- نااميد‌- گل و 
لج��ن ‌10- محل روضه خوان��ي‌- از بلاياي طبيعي‌- 
ن��رم ‌11- پابرج��ا و اس��توار‌- غيرهم��وار ‌12- حالي 
ك��ردن‌- كالاي دس��ت اول‌- نزاع‌- كش��مكش و نزاع 
‌13- دردمندي‌- پوشاك سر‌- نوعي چراغ 14-پاسخ 
مثبت‌- از تصميمي برگشتن‌- فرزند زكريا ‌15-ارمغان‌- 

كارگردان »پياده‌روهاي لندن«

حل سودوكو
579

سودوکو سخت
230

حل
سودوکو سخت

جدول
1576

كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابت يك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتن كد پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
توجه: لطفا كپي فيش بانكي را تا پايان اشتراك نزد خود نگه داريد.

   بشرح زير جهت اشتراك ................... نسخه روزنامه شرق     چك       فيش    بدين‌وسيله ....................................... ريال وجه نقد   

به مدت ............... ماه از مشترك شماره .................................... به نام ................................................................... دريافت نمودم.

فرم درخواست اشتراك                    در تهران

12 ماهه 6 ماهه  3 ماهه  1 ماهه  مدت 
1/950/0003/700/000 1/000/000 360/000 قيمت )ريال(

نحوه پرداخت

      12ماهه       6ماهه       3ماهه    مدت اشتراک:  1ماهه   

توجه: لطفا نحوه مطلوب دريافت روزنامه را اعلام داريد:

کد اشتراك ............... تعداد نسخ اشتراك ...............

نام: ......................... نام‌خانوادگي: .................................. نام موسسه: ..................................

آدرس دقيق: ...........................................................................................................................

كدپستي: .......................................تلفن: ................................ نمابر: .....................................

نام و نام خانوادگي دريافت كننده: ................................................... امضاء دريافت كننده: ........................................................

مبلغكد شعبهنام شعبهنام بانكتاريخشماره فيش/چك

ضی
تقا

ت م
صا

شخ
م

امضای متقاضی:

شرایط اشتراک

رسید دریافت فیش یا وجه نقد

ورلدكران�چ: همه دنيا در جريان رش��د اقتصاد چين قرار دارند 
اما اين كش��ور در يك زمينه ديگر هم سير صعودي دارد و آن 
تعداد زياد چش��م‌بادامي‌هاي چاق اس��ت. اين آمار را س��ازمان 
سلامت جهاني منتشر كرده است. در سال 1980 شما به ندرت 
مي‌توانستيد يك چيني چاق پيدا كنيد اما 25 سال بعد يعني 
سال 2005 پرجمعيت‌ترين كشور دنيا بيش از 18 ميليون نفر 
انسان چاق داشته كه اين آمار در سال 2009 به صدميليون نفر 
رسيده است. طبق تحقيقات دانشگاه كاروليناي شمالي، چاقي 
چيني‌ها دلايل مختلفي دارد كه اولين آن بحث فرهنگي است. 
در زندگي اكثر چيني‌ها ورزش و فعاليت جسماني هيچ جايي 
ندارد و آنها سعي مي‌كنند به جاي ورزش تا مي‌توانند كار كنند 
و خرج زن و بچه‌شان را تامين كنند. بچه‌ها هم كه در مدرسه 
كاري جز نشستن پشت ميز بلد نيستند. در تحقيقي كه سال 
2010 انجام شده 22درصد والدين چيني از وزن بچه‌هايشان- 
ك��ه وزني كاملا نرمال بوده- راضي نبودند و بچه‌ش��ان را لاغر 
مي‌دانس��تند و از نظر آنها هر چقدر سايز دور كمر عزيزان‌شان 
بيش��تر باشد، نش��ان‌دهنده قدرت جس��ماني آنها خواهد بود. 
نكته ديگر بحث تحصيلات و رابطه معك��وس آن روي مردان 
و زنان اس��ت به اين صورت كه هر چقدر زنان تحصيلكرده‌ به 
ظاهرشان اهميت مي‌دهند، مردان تحصيلكرده به هزار زحمت 
كمربندشان را مي‌بندند. به نظر عده‌اي از كارشناسان، دليل اين 
قضيه يك عقيده سنتي چيني است كه براساس آن وجود شكم 
نشان‌دهنده ثروتمند بودن افراد است. تبليغات تلويزيوني نقش 
مهمي در رژيم غذايي افراد دارد و طبيعتا تبليغ غذاهاي پركالري 
اصلا به نفع مخاطب به‌خصوص جوانان نيست. از طرف ديگر هر 
چقدر چيني‌ها پولدارتر مي‌ش��وند، رژيم غذايي آنها هم تغيير 
مي‌كند. طي 10 سال گذشته مصرف گوشت گاو در اين كشور 

دو برابر شده و چشم‌بادامي‌ها كه سبك زندگي راحت غربي‌ها را 
مي‌پسندند دو برابر گذشته از غذاهاي منجمد و آماده استفاده 

مي‌كنند. غذاهايي كه پر از نشاسته، قند و چربي است.
تقليد اشتباه

فس��ت‌فود بازار بس��يار خوب��ي در چين دارد و در هش��ت 
ش��هر بزرگ اين كشور، 50درصد ش��هروندان مشتري دايمي 
فس��ت‌فودها هس��تند كه درآمد س��الانه اين رس��توران‌هاي 
زنجيره‌اي را به 15ميليارد دلار رس��انده. در اين هش��ت شهر، 
21درصد كس��ب و كار مرتبط به فست‌فودهاس��ت كه بيشتر 
مشتريان‌ش��ان جوان‌هاي زير 25 س��ال هس��تند. نتيجه اين 
موضوع همه‌گير ش��دن چاقي در بين قشر جوان چيني است 
و در پكن و شانگهاي از هر پنج نوجوان، يك نفر مشكل چاقي 
دارد و طبيعتا اين مش��كل با خودش انواع مريضي‌ها را همراه 
مي‌آورد. بالا رفتن آم��ار ديابت در بين مردم چين بزرگ‌ترين 
دلمشغولي اين روزهاي مسوولان سلامت و بهداشت اين كشور 
اس��ت و پيش‌بيني مي‌شود كه اين بيماري تا سال 2005 يقه 
اكثريت چيني‌ها را بگيرد. چنين وضعيتي در آمريكا و انگليس 
هم به نحو ديگري وجود دارد. در انگليس چاقي به قدري زياد 
است كه از س��ال 2015، مداواي بيماري‌هاي مربوط به چاقي 
سالانه 6/5 ميليارد پوند هزينه روي دست سازمان سلامت اين 
كش��ور مي‌گذارد و اين جدا از ضررهاي غيرمستقيم چاقي به 
انگليسي‌هاست. در آمريكا دوسوم جمعيت اين كشور از اضافه 
وزن رنج مي‌برند و سالي 300ميليارد دلار خرج دارو و دكتر آنها 
مي‌شود و حالا چين در مسيري افتاده كه غربي‌ها مدت‌ها قبل 
از آن رد ش��ده‌اند. طبق آمار مربوط به سال 2010، 9/7درصد 
چيني‌هاي بالاي 20 سال مشكل ديابت دارند كه از اين حيث 

چين بعد از آمريكا در رتبه دوم قرار دارد.

دي‌ولت: هر توريس��تي كه به مارسي مي‌رود حتما سه جاي 
شهر را بايد ببيند. بندر قديمي، خيابان اصلي شهر و كلسياي 
لاگارده. ام��ا مارس��ي جاه��اي ديدني ديگري ه��م دارد كه 
نمونه‌اش محله قديمي پانير است اما كمتر كسي حاضر است 
به اين محله سر بزند. حتي خود بومي‌ها هم سعي مي‌كنند 
مسيرشان به آنجا نخورد چراكه پانير مركز خلاف و موادمخدر 
شهر است. اما اگر با اوا همسفر شويد ديگر ترسي از ورود به 
پانير نخواهيد داشت. اوا يك زن اتريشي است كه سال‌ها در 
مارسي زندگي كرده و محله ترسناك را مثل كف دستش بلد 
اس��ت. او يك راهنماي تور داوطلب اس��ت كه شهر را جوري 
نشان توريس��ت‌ها مي‌دهد كه آنها هيچ تجربه‌اي را قطعا از 
ي��اد نخواهند برد. البته همه راهنماي تورها مثل اوا، خارجي 
نيستند و بيشتر آنها فرانسوي‌هايي هستند كه نقاط مختلف 
مارسي را به توريست‌ها نشان مي‌دهند. مارسي 40 راهنماي 
تور داوطلب دارد كه كارشان را رايگان انجام مي‌دهند. مارسي 
تنها شهري نيست كه چنين سرويسي به ميهمانانش مي‌دهد 
و اين موضوع به س��اير شهرهاي اروپا هم سرايت كرده. ايده 
اوليه اين ماجرا مربوط به نيويورك مي‌شود كه گروهي به‌نام 
س��يب بزرگ از 20 سال پیش هواي توريست‌ها را داشته‌اند. 
اولي��ن راهنماي تور داوطلب فردي ب��ه نام لين بروكس بود 
كه در س��ال 1992 نقاطي از نيويورك را نش��ان توريست‌ها 
داد كه در هيچ نقش��ه‌اي اث��ري از آنها نبود. اين روزها در هر 
نقطه دنيا مي‌توان به كس��اني برخورد كه به‌دليل رضاي خدا 
به توريست‌ها كمك مي‌كنند. بيشتر اين افراد در كشورهاي 

فرانسه و آلمان فعاليت مي‌كنند.
نشان دادن تصوير بهتري از شهر

پيدا كردن راهنما در هر جاي دنيا كار بسيار راحتي است 

www.globalgreeterne t و براي آن تنها بايد به سايت 
work.info س��ر بزنيد تا فهرست ش��هرهايي كه تورليدر 
داوطلب دارند را ببينيد. اگر برنامه س��فرتان قطعي شد بايد 
دو هفته قبل از ورودتان به ش��هر مقصد، زباني كه صحبت 
مي‌كنيد و جاهايي كه دوست داريد ببينيد را در سايت وارد 
كنيد تا آنها بهترين گزينه را براي شما انتخاب كنند. همسفر 
بودن با راهنماهاي داوطلب بيش��تر از دو، سه ساعت طول 
نمي‌كش��د و با اينكه آنها پولي از توريست‌ها نمي‌گيرند اما 
بيشتر توريست‌ها سعي مي‌كنند دوست جديدشان را حداقل 
در يك كافه ميهمان كنند. آنهايي كه دوست دارند تورليدر 
باشند قبل از هر چيز بايد روابط عمومي خوبي داشته باشند 
و آنقدر عاشق شهرشان باشند كه با لذت سوراخ سنبه‌هاي 
آن را نشان خارجي‌ها بدهند. آشنايي به زبان‌هاي ديگر هم 
با اينكه يك امتياز محسوب مي‌شود اما براي اينكه به صورت 
داوطلبانه تورليدر ش��ويد حتما نبايد آيلتس و تافل داشته 
باش��يد. اين وس��ط خيلي‌ها مي‌خواهند بدانند كه چرا اين 
داوطلب‌ها مجاني كار مي‌كنند و از كار و زندگي‌شان مي‌زنند 
تا به توريس��ت‌ها شهرشان را نشان دهند. يكي از دلايل آنها 
براي اين كار حضورش��ان در عرصه توريسم است و ديگري 
تجربه جالب آشنايي با افراد جديد. بعضي از داوطلب‌ها هم كه 
تلاش مي‌كنند تصوير بهتري از شهرشان به نمايش بگذارند. 
اوا كه دوس��ت دارد مردم بيشتري به مارسي بروند مي‌گويد: 
»خيلي از فرانس��وي‌ها هم به اين شهر نمي‌آيند چراكه فكر 
مي‌كنند اينجا خطرناك و داغون اس��ت. براي خود من، كار 
كردن به‌عنوان يك تورليدر داوطلب باعث مي‌شود كه هميشه 
زبانم را در س��طح خوبي نگ��ه دارم ضمن آنكه بعضي اوقات 

توريست‌ها مي‌توانند دوست خوبي براي آدم شوند.«

امان از دست سبك زندگي غربي

چاقي نگراني جديد چيني‌ها
راهي براي كمك به صنعت توريسم كشورتان

مجاني »تورليدر« شويد


