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جش��ن نفس، جش��ن اش��ك‌ها و لبخندهاس��ت. ��
اشك‌هايي كه اولياي سوگوار مرگ مغزي در فقدان عزيز 
از دست رفته‌شان نثار مي‌كنند و لبخندهايي كه به بركت 
بزرگواري اولياي دم بر لبان گيرندگان اعضا نقش مي‌بندد. 
رضايت اولياي دم در ايران ش��رط اصلي پيوند محسوب 
مي‌ش��ود. اولياي دمي كه به‌رغ��م بحران عاطفي كه در 
آن به س��ر مي‌برند با اقدامي بزرگوارانه و انسان‌دوستانه 
اجازه مي‌دهند از اعضاي عزيزشان كه مرگ مغزي شده، 
براي نجات زندگي عزيز ديگري استفاده شود. عزيزي كه 
اعضاي بدنش مي‌تواند يك تا شش نفر را از مرگ حتمي 
و به گفته معاونت فرهنگي واحد پيوند بيمارستان مسيح 
دانشوري 44 نفر را از معلوليت نجات دهد. جشن اشك‌ها 
و لبخندها كه از آن به جش��ن نفس؛ جشن زندگي ياد 
مي‌شود، امسال مقارن با ميلاد حضرت فاطمه)س( در 
روزهاي پنجم و ششم خرداد ماه به ميزباني بيمارستان 
مس��يح دانش��وري در باش��گاه انقلاب برگزار مي‌شود. 
جش��ني كه مي‌توان در آن اوج بزرگواري و نوع‌دوستي 
ايرانيان را به تماشا نشست و با اشك‌هاي‌شان گريست 
و با لبخندش��ان خنديد. اين روزها برو و بياي س��فيران 
زندگي در واحد پيوند بيمارستان مسيح زياد است و هر 
كدام از س��فيران با توجه به وظيف��ه محوله كار خود را 
پيگيري مي‌كنند. گوش مي‌سپارم به صحبت‌هاي زهرا 
مومني‌پور يكي از سفيران واحد پيوند بيمارستان مسيح 
دانشوري كه پنج سال تجربه سفيري را در كارنامه دارد 
و از سفيران و جش��ن نفس مي‌گويد: سفيران، كساني 
هستند كه داوطلبانه براي ترويج فرهنگ اهداي عضو در 
جامعه تلاش مي‌كنند و اگر واحد در جايي غرفه داشته 
باشد، در آنجا حاضر مي‌‎شوند و كاملا با مردم در ارتباط 
هستند. اطلاعات‌ش��ان را به‌ روز نگه مي‌دارند تا بتوانند 
اطلاعات جامع، كامل و بدون نقصي را در اين رابطه در 
اختيار مردم قراردهند تا مردم با شناخت خوب براي اهدا 
ثبت‌نام كنند. از جش��ن رمضان گذشته ما موفق شديم 

ثبت‌نام آنلاين را راه‌اندازي كنيم. 
با توجه به ش��ناختي كه معاون��ت فرهنگي واحد از 
سفيران و توانايي‌هاي‌ش��ان دارد، سفيران را گروه‌بندي 
كرده و براي جشن س��فيران زندگي به منظور پوشش 

كارهاي جشن نفس در ستادهايي قرار گرفتند. 
س��فيران زندگي بالاي 100 نفر هستند اما افرادي 
كه براي كارهاي اجرايي جش��ن گروه‌بندي شدند، 30 

نفر هستند. 
مومني‌پور مي‌گويد براي جشن نفس ستاد خبري، 
ستاد هماهنگي و پشتيباني ستاد روابط عمومي و ستاد 
طراحي تعريف شدند كه هركدام حوزه وظايف مشخصي 
دارند.او مي‌گويد: در جشن نفس سه گروه دعوت‌شدگان 
ويژه هستند. مردم عادي هم هستند و ورود براي عموم 
آزاد اس��ت. در اين جش��ن مي‌خواهيم تلاقي اين عمل 
بزرگ را به مردم نش��ان دهيم. طبق قانون خانواده‌هاي 
دهنده و گيرنده عضو نمي‌توانند با هم آشنا شوند، مگر در 
موارد خاص و با تمهيدات خاصي كه واحد در نظر گرفته 
اس��ت. يكي، دو تا از خانواده‌هايي كه در آنجا يكديگر را 
مي‌شناسند، كساني‌اند كه پروسه طولاني از پيوندشان 
گذشته. اما نزديك عمل پيوند نمي‌توان اين كار را انجام 
داد چون ممكن اس��ت افراد از نظ��ر روحي تحت‌تاثير 
قرار بگيرند. اين س��فير نوع‌دوس��تي مي‌گويد: در كنار 
جشن سعي ش��ده بازارچه داشته باشيم. اين بازارچه‌ها 
بخشي از سود خود را براي داروهاي بيماران پيوند اهدا 
مي‌كنند. جشن از ساعت شش بعد از ظهر تا هشت شب 
مخصوص گروه س��ني كودكان است و از هشت به بعد 

جشن رسمي براي افراد بزرگسال شروع مي‌شود. 
او در پايان مي‌گويد: طي اين پنج س��ال كار خيلي 
پيش��رفت كرده. ما از تمام شهرهاي كشور سفير داريم 
كه در ش��هر خود مش��غول تبليغ درب��اره اهداي عضو 
هستند. براي جش��ن نفس تعداد كثيري از هنرمندان، 
ورزشكاران و افراد مطرح كشور به همراه مسوولان كشور 
حاضر مي‌شوند. گيرندگان اعضا، اعضاي ليست انتظار، و‌ 
دهندگان هم در اين جشن حضور دارند. از اين جشن به 

نام جشن اشك‌ها و لبخندها هم ياد مي‌شود. 
دكتر قبادي هم در اين مورد مي‌گويد: در خصوص 

فرهنگ‌سازي 32 حركت برجسته داشتيم: 
-كارت اهداي عضو تا چند سال پيش ماهي 30 نفر 
عضو سايت مي‌شدند اما در حال حاضر از 300 تا 500 
نف��ر روزانه عضو مي‌گيريم و امروز بالغ بر 600 هزار نفر 

عضو سايت اهداي عضو هستند. 
- طرح س��فيران زندگي: س��فيران كساني هستند 
كه به صورت داوطلبانه و بدون چشمداشت با تخصص 
خودش��ان براي ترويج فرهنگ اهدا زحمت مي‌كشند و 
برگزاري جش��ن نفس يكي از تلاش‌ه��اي اجرايي اين 

عزيزان است. 
- جش��ن نفس: هر س��اله مقارن با ولادت حضرت 
فاطمه)س( و روز مادر مراسم بزرگداشت پيوند اعضا را 
داريم و به مناسبت تقدير از تصميم ايثارگرانه خانواده‌هاي 
مرگ مغزي كه رضايت به اهداي عضو دادند، اين جشن 
برگزار مي‌شود.از دكتر قبادي كه هفت سال كوردينيتور 
پيوند بوده، مي‌پرسم چرا روز ولادت حضرت فاطمه)س( 
براي جشن نفس انتخاب شده؟ مي‌گويد: رضايت اهداي 
اعضاي مرگ مغزي براي همه افراد خانواده سخت است 
اما از همه سخت‌تر براي مادر است به همين دليل مقارن 
با روز مادر و ولادت حضرت زهرا)س( جشن نفس برگزار 
مي‌ش��ود. وي مي‌گويد: سه ركن در شناساندن فرهنگ 

اهدا به مردم نقش مكمل و اصلي را به عهده دارند: 
اول حمايت واحد پيوند اعضا و مسوولان واحد پيوند 

براي فرهنگ‌سازي اهدا چه فني و چه تخصصي. 
دوم ارباب رسانه اخبار مربوط به اين حوزه را منتشر 

كنند. 
سوم مس��وولان وزارتخانه‌اي دولت با هم همكاري 
داشته باشند و ضمن حمايت‌هاي مالي و معنوي، وزارت 

بهداشت دغدغه فرهنگ‌سازي پيوند داشته باشند. 

دكتر قب��ادي، معاونت فرهنگ��ي واحد پيوند ��
اعضاي بيمارستان مسيح با نگاهي مقايسه‌اي به 
سيستم كوردينيتوري ايران و اسپانيا مي‌گويد: در 
فعال‌سازي سيستم پيوند كوردينيتور اساسي‌ترين 
نق��ش را به عهده دارد. كوردينيتور اولين كس��ي 
اس��ت كه پ��س از گزارش مورد م��رگ مغزي به 
بيمارستان مس��يح بر بالين بيمار در بيمارستان 
مبدا حاضر مي‌ش��ود و پس از بررسي آزمايش‌ها، 
نوار مغزي، مناس��ب بودن س��ن براي اهدا و ساير 
المان‌ه��ا مراتب را به واحد پيوند گزارش مي‌كند. 
اگر كوردينيتور آموزش نديده باشد و نتواند خانواده 
را توجيه كند، پيوندي راه نمي‌افتد. استارت چرخه 
پيوند در همه جاي دنيا با كوردينيتور اس��ت اگر 
كوردينيتور موفق شود رضايت بگيرد، بيش از 98 
نف��ر در واحد پيوند فعاليت خود را آغاز مي‌كنند، 
بنابراين نقش كوردينيتور بس��يار اساسي است و 
لازم است اول تحت تربيت‌هاي بسيار حرفه‌اي قرار 
بگيرد. دوم از نظر مالي بس��يار خوب اقناع ش��ود. 
سوم از حمايت‌هاي دولتي مثل بيمه و... برخوردار 
باشد. چون بس��يار در معرض خطر است. زيرا در 
لحظه‌اي كه به خانواده‌ها مي‌گويد عزيزشان مرگ 
مغزي شده، تكان‌هاي قفسه سينه مصنوعي است 
و عزيزش��ان فوت كرده، خيلي لحظه حساس��ي 
اس��ت. علاوه بر اين ب��ه خانواده‌ها مي‌گويد اجازه 
بدهند اعضاي عزيزش��ان را در بياوريم براي اهدا. 
در اين لحظه حس��اس خيلي از خانواده‌ها ممكن 
اس��ت حركت‌هاي حمله‌اي از خود نشان بدهند 
و نتوانند بپذيرند. بعضي وقت‌ها شده شيشه‌هاي 
ICU بيمارس��تان را مي‌ش��كنند يا كتك‌كاري 
مي‌كنند. ب��ه خصوص اگر كوردينيت��ور پيوند از 
لحاظ روان‌شناسي پيوند ضعيف باشد، مشكلات 

عديده ديگري به وجود مي‌آيد. 
متاس��فانه يكي از بزرگ‌ترين معضل‌هايي كه 
بارها صحبت كرديم و اميدواريم حل شود، مساله 
كوردينيتورها اس��ت اگر ب��راي وضعيت مطلوب 
كوردينيتورها ع��دد 100 را در نظر بگيريم ما در 
ايران به بيش از 20 يا 30 درصد دست نيافته‌ايم. 
در صورتي كه در كش��ورهايي مثل اسپانيا به اين 
قضيه خيلي رس��يدگي مي‌كنند و شرايط طوري 
اس��ت كه كوردينيتور در اتاق مس��تقل، مجهز و 
ش��يكي در هر بيمارستان مس��تقر است؛ حقوق 
 in hospital ماهانه مي‌گيرد و سيس��تم آن��ان
coordinator يا كوردينيتور داخل بيمارستاني 
اس��ت و در صورت مرگ مغزي آنقدر درخواست 
رضايت جه��ت اهداي عضو توس��ط كوردينيتور 
پي‌درپي تكرار مي‌ش��ود تا در نهاي��ت خانواده را 
قان��ع مي‌كند. در ايران اين كار انجام نمي‌ش��ود و 

كوردينيتور حمايت نمي‌شود. 
شيوه مدوني براي رضايت‌گيري در ايران وجود 

ندارد،
مي‌پرس��م پ��س در ايران كوردينيت��ور از چه 
ش��يوه‌اي براي رضايت‌گيري اس��تفاده مي‌كند؟ 
مي‌گويد: در ايران اين قاعده تجربي اس��ت و هيچ 
آيين يا قانون يا كلاس‌هاي مشخصي براي آموزش 
به كوردينيتور وج��ود ندارد. چند نفري بودند كه 
در سيس��تم رضايت‌گيري به ص��ورت تجربي به 
كراماتي رسيده‌اند و اين كرامات را منتقل كرده‌اند 
ول��ي هنوز اين تجربه در ايران به اصول مدوني به 
ن��ام روش رضايت‌گيري از اولياي دم مرگ مغزي 

تبديل نشده است. 
نوار مغز مرگ‌مغزي صاف است

از دكت��ر محم��د زارع زاده كوردينيتور پيوند 
درخصوص مناسبات تاييد مرگ مغزي مي‌پرسم. 
مي‌گوي��د: بعد از گزارش مرگ مغزي كوردينيتور 
بر بالين بيمار در بيمارستان مبدا حاضر مي‌شود 
و يكس��ري معاينه‌هاي بالين��ي را انجام مي‌دهد. 
اين معاينه‌ها شامل معاينه اعصاب 12گانه مغزي 
اس��ت تا ببينيم اعصاب رفلكس فعاليت دارند يا 
خير. سپس آتروپين تست انجام مي‌شود. اگر همه 
اينه��ا دال بر مرگ مغزي بودن بيمار باش��د، ما با 
دستگاه نوار مغز پرتابل يك نوار مغزي مي‌گيريم؛ 
اگ��ر نوار مغزي هم صاف باش��د يعني فعاليتي از 
مغز نشان ندهد و وضعيت باليني بيمار و ارگان‌ها 
براي پيوند مناسب باش��د با خانواده وي صحبت 
مي‌كنيم. براي كسب رضايت جهت انتقال بيمار 
به بيمارس��تان مس��يح. تاييد نهايي مرگ مغزي 
در بيمارس��تان مسيح دانش��وري انجام مي‌شود. 
تاييدي��ه نهايي توس��ط چهار متخص��ص وزارت 
بهداشت كه از بيمارستان‌هاي مختلف هستند و 
هيچ ارتباطي با واحد پيوند ندارند، كاملا بي‌طرفانه 
انجام مي‌شود. يك متخصص مغز و اعصاب، يك 
متخصص نورولوژي، يك متخصص داخلي و يك 
متخصص بيهوشي بيمار را معاينه مي‌كنند و در 
كنار تست‌هاي تخصصي ديگر يك نوار مغزي ديگر 
هم اينجا گرفته مي‌شود. اگر همه اينها مويد مرگ 
مغزي باشد، از خانواده مرگ مغزي دعوت مي‌شود. 
ضمن اينكه نماينده پزشكي قانوني هم در واحد 
حضور مي‌يابد و بار ديگ��ر خود تمام معاينه‌ها را 
انجام مي‌دهد. او باي��د كار آن چهار متخصص را 
تاييدكند. در صورت تاييد نماينده پزشكي قانوني 
مبن��ي بر مرگ مغزي؛ ب��راي اخذ رضايت جهت 
اهداي عضو از خانواده مرگ مغزي اقدام مي‌كنيم. 
اين كوردينيتور جوان مي‌افزايد: در بيمارستان 
مبدا نمي‌توان قطعي گف��ت چه عضوهايي قابل 
اهداست اما در اينجا آزمايشاهايي انجام مي‌دهيم 
تا اعضاي قابل اهدا را مشخص كنيم. در اين بيمار 
)اعظم دادخواه( كبد، كليه‌ها و تمام نسوج شامل 

قرنيه، مغز استخوان و پانكراس قابل اهداست.

 جشني براي آنها كه
نفس اهدا مي‌كنند

 از كوردينيتورها حمايت كنيد

واحد ICU بيمارستان مسيح هفته پيش پذيراي مادري 
42 ساله بود كه دچار مرگ مغزي شده و باوجود تلاش پزشكان 
نتوانس��ت به زندگي باز گردد. اولي��اي دم خانم اعظم دادخواه 
رضايت دادند تا تمام اعضاي قابل اهدا و كليه نسوج و بافت‌هاي 

او اهدا شود. 
با خدا معامله‌كرديم؛ بي‌حرمتي‌ها پشيمان‌مان نكرده 

همس��ر، تنها فرزند، والدين و اقوام خانم اعظم دادخواه در 
سوگ او به ماتم نشسته‌اند. سراسر خانه سياهپوش شده و پسر 
10 س��اله او بي‌خبر از مصيب��ت وارده در دنياي كودكانه خود 
مادر را مي‌جويد. مجتبي شهرياري ،همسر نجيب و بي‌آزار خانم 
دادخواه با غمي بزرگ در چهره‌اش روبه‌رويم مي‌نش��يند. اقوام 
دورتر خانواده مشغول تدارك شام براي ميهمانان هستند. ساعت 
از 9شب گذشته. امروز مراسم سوم خانم دادخواه برگزار شده و 
جاي خالي او را هيچ‌كس نتوانسته پر كند. مجتبي شهرياري از 
اينكه در مس��جد اعلام كنند اعضاي همسرش را اهدا كرده، ابا 
دارد. خود با صدايي حزين مي‌گويد: نخواستم تبليغات كنم يا 
ريا ش��ود. من با آن بالايي معامله كردم. ما اين معامله را با خدا 
كرديم. ما در زمان حيات همسرم با هم صحبت كرده بوديم و 
با هم قرار گذاشته بوديم. من به قولم به او عمل كردم. با وجود 
مخالف��ت پدر و خواهرش اين كار را انج��ام دادم. حاضر نبودم 
مصاحبه كنم يا عكس بيندازم يا اين جور تشكيلات. اما مسايلي 
پيش آمد و حرف‌هايي كه به ما زدند با عمل‌شان تفاوت داشت. 
صحبت آقاي شهرياري به اينجا كه مي‌رسد رضا غضنفري 
باجناق وي با قيافه حق به جانب رشته كلام را به دست مي‌گيرد 
و گلايه‌من��د مي‌گويد: بعد از اينكه اولياي دم و اعضاي خانواده 
ب��راي اهداي عضو امضا دادند در واحد پيوند گفتند برگه‌اي به 
شما مي‌دهيم تا در قطعه نام‌آوران بهشت زهرا با تخفيف قابل 
توجهي در خدمت ش��ما باشيم. به نظر من وقتي كسي اهداي 
عضو مي‌كند ديگر آوردن كلمه تخفيف زياد خوشايند نيست. 
اينها بماند. بعد از اينكه هماهنگي‌ها جهت تحويل جسد انجام 
شد؛ پرسيديم شما هزينه آمبولانس را پرداخت مي‌كنيد يا ما 
خودم��ان پرداخت كنيم؟ گفتند ش��ما پرداخت كنيد براي ما 
فاكتور بياوريد. با ش��نيدن اين حرف مغزم سوت كشيد، اصلا 
پشيمان شدم كه چرا در حضور همسرم كه خواهر خانم اعظم 

دادخواه بود، اين سوال را پرسيدم. 
قطعات بهشت‌زهرا را مثل آپارتمان معامله مي‌كنند

او ادامه مي‌دهد: روز قبل از تدفين مراجعه‌اي به بهشت زهرا 
داشتم و با مدير آنجا صحبت كردم. گفتند قيمت قبر در قطعه 
256، چهار ميليون و400، قطعه 10 يا 20 كه جزو قطعه‌هاي 
قديم بهشت زهراست اگر خودتان كسي را داريد چهار ميليون 
و400 تا بيش از پنج ميليون و چنانچه قطعات جديد بهش��ت 
زه��را خريد كنيد 900 ه��زار تومان براي س��ه طبقه آن بايد 
پرداخت كنيد. آن هم تا20 روز آينده. شما مي‌توانيد 200 هزار 
تومان بدهيد اما اگر تا 20 روز ديگر مابقي پول را پرداخت نكنيد 
ما دو واحد ديگر را به بقيه مي‌فروش��يم. انگار آپارتمان فروشي 
است و به اين ترتيب ما عملا قطعه نام‌آوران را از دست داديم. 

غضنفري مي‌گويد: بعد از اينكه آن مسوول اين قيمت‌ها را 
گفت، سوال كردم اگر نامه بياوريم براي قطعه نام‌آوران شرايط 

چطور است، گفتند نامه‌تان را بياوريد. 
روز بعد نامه را از واحد پيوند گرفتم، بردم گفتم شما آنچه را 

كه ديروز گفتيد، هنوز سر حرف‌تان هستيد؟ 
گفتند: بله. گفتم اي��ن هم نامه. نامه را نگاه كردند، گفتند 
مش��كلي ندارد قطعه نام‌آوران 15ميليون تومان اس��ت شما با 

تخفيف 11ميليوني، چهار ميليون و 400 بريزيد به حساب. 
غضنفري بر اين باور است كه اين برخورد و تناقض در گفتار 
بي‌احترامي اس��ت. او مي‌گويد: ما كه تقاضا نكرديم، خودشان 
ب��ه ما نامه دادند. چرا با من��ت برويم قطعه نام‌آوران با تخفيف 
11ميليون��ي و با منت، همان چهار ميليو‌ن و 400 هزار تومان 
را پرداخت كنيم. خيلي حرف اس��ت كه بر اس��اس يك هديه 
براي بهترين جاي بهشت زهرا همچنين جنگي داشته باشيم. 
اگر مي‌خواهيم چهار ميليون و 400 پرداخت كنيم، بدون منت 
مي‌رويم بهترين جاي بهشت زهرا خريد مي‌كنيم. نتيجه بحث 
ميان شوراي شهر و شهرداري كه گفتند قيمت را جابه‌جا كنيد؛ 
بي‌احترامي به خانواده مرگ مغزي و در واقع نوعي كلاه گذاشتن 
سر خانواده مرگ مغزي است. ما كه عمل‌مان را انجام داديم و 

با خدا معامله كرديم. 
مگر ما گفتيم روي جنازه ما گل بزنند! 

آقاي غضنفري كه دل پرُي از برخورد مس��وولان در واحد 
پيوند يا بهشت زهرا دارد، مي‌گويد: جنازه را كه فرستادند روي 
آن گل گذاش��ته بودند و يك فاكتور دادند دست ما نوشته بود 
هزينه آمبولانس و تاج گل 82هزار تومان. مگر ما گل سفارش 
داده بوديم! در واحد پيوند به ما گفتند ش��ما فاكتور را بياوريد، 
بيمارستان مسيح دانش��وري مبلغ فاكتور را دريافت كنيد. ما 
20هزارتومان پول بنزين بدهيم برويم فاكتور 80هزارتوماني را 

دريافت كنيم؟ آن هم بابت گلي كه درخواست نكرديم. يعني 
ما اينقدر احمق هستيم. مي‌پرسيم آيا ما را كودن فرض كردند. 
غضنفري كه به نوعي سخنگوي خانواده دادخواه و شهرياري 
است از بيمارستان تهرانپارس )بيمارستان مبدا( هم گلايه‌هايي 
دارد. مي‌گويد: در بيمارستان تهرانپارس بعد از اعلام مرگ مغزي 
بيمارمان، به ما گفتند س��اعت دو بعد از ظهر بيمارتان جهت 

انتقال به بيمارستان مسيح ترخيص مي‌شود.
 بعد ساعت‌ها ما را بلاتكليف نگه داشتند، در نهايت ساعت 
هفت غروب گفتند دو ميليون بريزيد به حساب بيمارستان تا 
بيمارتان ترخيص ش��ود. آن س��اعت كه بانك‌ها تعطيل است، 
مگر عابربانك يكجا دو ميليون پول تحويل مي‌دهد؟ اين كارها 
توهين و بي‌احترامي به ش��هروندان و تمام كساني‌ است كه با 
وجود مشكل‌هاي اقتصادي، سياسي و اجتماعي در اين جامعه 

اقدام به عمل خيرخواهانه مي‌كنند. 
شهرياري: خانه من خراب شد اما 11خانه آباد

غضنفري كه مي‌خواهد نفس��ي تازه كند، ميدان را به نفع 
آقاي ش��هرياري خال��ي مي‌كند. ش��هرياري آرام و با طمانينه 
گلايه مي‌كند. ادعايي ندارد؛ رنجور اس��ت از برخوردهاي بعضا 
توهين‌آميز و بي‌حرمتي‌ها يا ناهماهنگي‌ها كه ديگر در جامعه 

ما عادي شده است. 
مي‌گويد: خانه من خراب شد اما در 
عوض 11 خانواده خوشحال هستند و 
مي‌خندن��د. 10 خانوار اينج��ا عزادار 
شدند، در عوض 11 خانوار خوشحالند. 
اين ب��راي من خيل��ي ارزش دارد چرا 
فرهنگ اهداي اعضا جمعي نشود. اما 
وقتي آدم اين بي‌حرمتي‌ها را مي‌بيند 
براي چه ادام��ه بدهد. من چه اعضاي 
عزيزم را اهدا كنم چه نكنم او زير خاك 
مي‌رود. اگر حرف و عمل مسوولان يكي 
باشد، همه اين كار خداپسندانه را انجام 

مي‌دهند. 
آرامش�م را مدي�ون اه�داي عضو 

همسرم هستم 
اين همسر دلس��وز از آرامشي كه 
پس از اه��داي اعضاي همس��رش به 
دس��ت آورده، مي‌گوي��د: پ��در من و 

دوس��تان نزديكم فوت كردند اما درخصوص فوت همسرم كه 
عزيزترين فرد زندگ��ي‌ام بود، يك آرامش خاصي دارم. از درون 
آرامش دارم. نفس كار اهدا كه به درخواست همسرم عمل كردم، 
به من آرامش مي‌دهد. ما كه نمي‌دانستيم قطعه نام‌آوران هست، 
قب��ل از ديدن اين حركت‌ها من امضاي خ��ودم را داده بودم و 
ب��ا خدا معامله كرده بودم. حداقل اگر نمي‌خواهند كاري انجام 
دهند، دروغ نگويند به ما فاكتور مي‌دهند و اين حرف‌ها! مگر ما 
از شما پول خواستيم كه گفتند براي ما فاكتور بياوريد. اگر اين 
كار را كرديم به خاطر تاج گل يا قطعه نام‌آوران انجام نداديم كه 

به ما مي‌گويند فاكتورتان بياوريد، اينجا دريافت كنيد. 
مي‌دانستم اگر لوله را بكشند كار تمام است

از مجتبي شهرياري در مورد ميزان آگاهي‌اش از مرگ مغزي 
مي‌پرس��م. مي‌گويد: در مورد اهداي عضو اطلاعات داشتم اما 
كامل نه. مي‌دانستم در مرگ مغزي اگر لوله را دربياورند ديگر 
كار تمام اس��ت. براي همين ب��راي اهدا خيلي مقاومت نكردم. 
نماينده بيمارس��تان مس��يح قبل از اينكه حرفي بزند، گفتم 
مش��كلي ندارم. علت را از مليحه دادخواه خواهر اعظم دادخواه 
درخصوص مخالفتش با اهداي عضو جويا مي‌شوم، مي‌گويد: با 
پديده اهداي عضو موافق نيستم. از لحاظ شرعي و دنياي اخُروي 
برايم مهم است. در عالم برزخ كه هستيم مسايل زيادي هست 
و دستمان از اين دنيا كوتاه است. هيچ چيز از برزخ نمي‌دانيم. 
وقتي اعضاي بدن به بدن‌هاي مختلف مي‌رود مشخص نيست 
چطور با آن رفتار مي‌ش��ود. مثلا آيا با قرنيه‌اي كه اهدا ش��ده، 
گيرن��ده چيزهاي پاك مي‌بيند يا خير. حتي پزش��كان به اين 
نتيجه رسيدند كه دو عضو قلب و كبد DNA خود را به گيرنده 
منتق��ل مي‌كنند. در اطرافيان ما پس��ري بود كه قبل از پيوند 
قلب پسر معتقد و مقيدي بود اما به گفته مادرش بعد از عمل 
پيوند 180درجه تغيير ك��رده بود علت مخالفت من به خاطر 

اين مسايل است. 

دوست دارم كسي را كه چشم همسرم را دريافت كرده 
ببينم

ملاق��ات اولي��اي دم مرگ مغزي كه رضاي��ت به اهداي 
عض��و دادند با گيرندگان غيرقانوني اس��ت. ت��ا پيش از اين 
چنين نبود اما به دليل پيش��گيري از بروز برخي مشكلات 
اين ملاقات و آشنايي غيرقانوني است. مجتبي شهرياري از 
اين قانون آگاه است اما مي‌گويد خيلي دوست دارم كسي را 
كه چشم همسرم را براي پيوند دريافت مي‌كند، ببينم. پيش 
از خداحافظي از خانواده سوگوار ازآقاي شهرياري مي‌پرسم 
بعد از حواش��ي‌اي كه پيش آمد، پشيمان نشديد؟ قاطعانه 
مي‌گويند: خير به هيچ‌وجه. هر كس اعتقاد خودش را دارد اما 
به خانواده‌هايي كه مقاومت مي‌كنند و پاسخ مثبت نمي‌دهند، 
پيش��نهاد مي‌كنم با خدا معامله كنند. هر چند اگر از لحاظ 
عاطفي حساب كنيم هيچ خانواده‌اي نمي‌تواند چنين ايثاري 
داشته باش��د. لااقل آدم اگر قرار است ايثار كند در كشوري 

باشد كه قدر اين ايثار را بدانند. 
اقدام مس��وولان بهشت‌زهرا)س( ارتباطي به واحد پيوند 

ندارد
گلايه‌هاي اولياي دم خانم اعظم دادخواه را با دكتر كتايون 
نجفي‌زاده رييس واحد فراهم‌آوري اعضاي پيوندي بيمارستان 
مسيح دانش��وري در ميان مي‌گذارم. 
دكت��ر نجف��ي‌زاده پاس��خ متفاوت��ي 
مي‌ده��د. او مي‌گويد: ما با مس��وولان 
بهش��ت‌زهرا)س( صحبت كرديم. دو 
طبقه قبر در قطعه نام‌آوران دو ميليون 
تومان اس��ت و اگر درخواس��ت اولياي 
دم يك طبقه باشد؛ يك طبقه رايگان 
است. رييس واحد فراهم‌‎آوري اعضاي 
پيون��دي با تاكي��د بر اينك��ه برخورد 
مسوولان بهش��ت زهرا)س( ارتباطي 
ب��ه ما ن��دارد، مي‌افزايد: اگ��ر خانواده 
خانم دادخواه يك طبقه درخواس��ت 
مي‌كردند مي‌توانستند رايگان تحويل 
بگيرند. به گفت��ه دكتر نجفي‌زاده اين 
فرآيند ب��راي مرگ‌مغزي‌ها ‌تقريبا به 
مدت دو س��ال رايگان بود اما از حدود 
سه ماه پيش با تعويض رييسان به ويژه 
تغيير مهندس رضايي و رييس سازمان بهشت‌زهرا)س( اين 

قانون برداشته شد. 
يك طبقه در نام‌آوران رايگان است

دكتر نجف��ي‌زاده مي‌گويد: با پيگيري‌هاي مجدد ما قرار 
شد اگر يك طبقه از دو طبقه را بگيرند، رايگان باشد. قدرت 
ما در حدي است كه براي يك طبقه براي عزيزي كه مرگ 
مغزي شده به صورت رايگان در نام‌آوران هماهنگ كنيم. ما 
سه سال دوندگي كرديم تا توانستيم همين كار را براي اين 
عزيزان انجام دهيم. او مي‌گويد درخصوص آمبولانس و گل 
هم ما نمي‌توانيم دنبال آمبولانس راه بيفتيم بلكه از اولياي دم 
مي‌خواهيم هنگام تحويل جنازه عزيزشان هزينه آمبولانس 
را پرداخ��ت كنند. بعد هزينه فاكت��ور را از ما دريافت كنند. 
گل را هم ما روي جنازه آنان نگذاش��تيم. بلكه ما روزي كه 
كوردينيتور واحد پيوند براي شركت در مراسم ترحيم )سوم 
يا هفتم يا چهلم( كه خودشان بايد تاريخ دقيق مراسم را به ما 
اطلاع بدهند، گل را همراه يك لوح تقدير كه روي آن نوشته 

اهداي عضو صورت گرفته به اولياي دم تقديم مي‌كنيم. 
مرگ مغزي واقعا يعني چه؟ 

از دكتر اميد قبادي، معاونت فرهنگي واحد پيوند اعضاي 
دانشگاه شهيد بهشتي درخصوص مرگ مغزي و چرايي آن 
مي‌پرس��م. مي‌گويد: مغز از دو قس��مت تشكيل شده است؛ 
بخش بالايي كه بخش اصلي است و مسوول شعور، ادراك و 
حركات بدن است. بخش پاييني كه ساقه مغز است و مسوول 
تنفس، تنظيم ضربان قلب، حركات چشم و... است. اگر بر اثر 
ضربه يا تصادف عروق فوقان��ي مغز خونريزي كند و رگ‌ها 
آسيب ببيند، بسته به اينكه كدام بخش از مغز آسيب ببيند و 
خون‌رساني به مغز مختل شود، سه حالت اتفاق مي‌افتد. بافت 
مغز طوري اس��ت كه به محض خونريزي به بافت خميري 
تبديل و س��ريع منهدم مي‌شود و قابل برگشت نيست. اگر 

قسمت فوقاني مغز آسيب ببيند با انساني روبه‌رو هستيم كه 
حركت، ادراك و ش��عور ندارد، ش��ل و بي‌حركت روي تخت 
افتاده. به اين بيمار زندگي نباتي مي‌گويند كه نوعي كماست. 
اين مريض ممكن است از يك روز تا 10 سال در كما بماند و 
بعد به زندگي بازگردد. اختلالي كه در كما وجود دارد اختلال 
در عملكرد س��لول‌هاي مغزي‌ است نه از بين رفتن ساختار 
سلول‌ها. در زندگي نباتي اگر سلول‌ها برگردند و عملكردشان 
را بيابند بيمار به زندگي عادي بازمي‌گردد. ما بيماري داشتيم 

كه بعد از 10 سال كما به زندگي عادي بازگشت. 
در اين مدت چگونه نگهداري مي‌شود؟ 

چون س��اقه مغز سالم است مريض مي‌تواند نفس بكشد 
پس مي‌ت��وان در منزل از وي مراقبت كرد و نياز به مراقبت 
پزشكي ندارد. بيماري تحت مراقبت ICU قرار مي‌گيرد كه 
تنفس نداشته باشد و نفس‌رسان مصنوعي به او وصل كنيم. 
در زندگ��ي نباتي بيمار تنفس دارد اما درك و ش��عور ندارد 
انگار در خواب است. اگر هم كورتكس مغز از بين برود و هم 
ساقه مغز تخريب شود بيمار حركت، ادراك و تنفس ندارد در 
نتيجه تمام قس��مت‌هاي مغز از بين رفته است به اين بيمار 
مرگ‌مغزي مي‌گويند. مرگ مغزي اختلال در عملكرد سلول 
نيست بلكه سلول‌ها نابود شدند و مغز به ماده خميري شكلي 

تبديل شده و قابل برگشت نيست. 
از امكان تشخيص اين سه مورد مي‌پرسم. مي‌گويد: اگر 
وارد ICU ‌شويم و سه مريض زندگي نباتي انسان‌قفل‌شده 
و مرگ مغزي را ببينيم از لحاظ ديداري نمي‌توانيم آنان را از 
هم تش��خيص دهيم. به همين دليل پذيرفتن مرگ مغزي 
براي مردم س��خت است. پزشكاني كه متخصص هستند با 
آزمايش‌ه��ا و تصويربرداري‌هايي كه انج��ام مي‌دهند كاملا 
داخل جمجمه را خالي مي‌بينند. در مرگ مغزي هيچ‌گونه 
حرك��ت خوني در مغز مش��اهده نمي‌ش��ود. بنابراين وقتي 
پزش��كان مرگ مغز را تاييد مي‌كنند قطعا اين اتفاق افتاده 
اس��ت .مريض مرگ مغزي از يك روز تا 14 روز بيشتر زنده 
نمي‌ماند در حالي كه كما و آدم‌قفل‌ش��ده، مي‌توانند سال‌ها 
زنده بمانند. در اين ي��ك تا 14 روز هم قابليت اهداي عضو 

ساعت به ساعت از بين مي‌رود. 
پ��س از مرگ مغز در واقع ب��ه محض اينكه لوله تنفس 
گذاشته ش��ود قلب فريب مي‌خورد و پمپاژ خون به بدن را 
ادامه مي‌دهد اما تا چند روز بيشتر نمي‌توان قلب را فريب داد 
و بعد از چند روز اوليه، اول ريه‌ها از بين مي‌رود بعد كبد و در 
نهايت هم قلب مي‌ايستد و مرگ اعضا پيش مي‌آيد. معاونت 
فرهنگي واحد پيوند بيمارستان مسيح ادامه مي‌دهد: تجربه 
مي‌گوي��د، در دو، س��ه روز اول در صورت رضايت اولياي دم 
مي‌توان با اهداي عضو )دو كليه، دو ريه، قلب و كبد( يك تا 
شش نفر را از مرگ و 44نفر را از معلوليت نجات داد. بنابراين 
اولياي دم بدانند كه مرگ مغزي با كما فرق دارد، اگر پزشكان 
تاييد كنند قطعي است. زمان براي اهدا كم است و خانواده‌ها 

بهتر است هر چه سريع‌تر رضايت دهند. 
مردم مرگ مغزي را باوركنند

از دكتر قبادي درباره مشكلاتي كه در رضايت‌گيري وجود 
دارد، جويا مي‌ش��وم. وي درباره چراي��ي مقاومت خانواده‌ها 
مي‌گويد: اين مقاومت براي ما هم سوال بود چرا كه ما از نظر 
تخصص سخت‌افزاري پزشكان و تكنيك پيوند كوچك‌ترين 
كمبود يا تفاوتي با كشورهاي پيشرفته دنيا نداريم دوم اينكه 
ثابت ش��ده مردم ما در جهان نوع‌دوست‌ترين و انسان‌ترين 
انس��ان‌هاي روي زمين به ويژه مش��رق هس��تند پس چرا 
خانواده‌ها رضايت نمي‌دهند. تحقيقات نش��ان داد مردم ما 
نوع‌دوستي خود را زماني ثابت مي‌كنند كه به كاري اعتماد 
و اعتقاد داشته باشند. مردم ما به مرگ مغزي اعتقاد ندارند. 
بنابراين به اين نتيجه رس��يديم براي رس��اندن مردم به اين 
باور، بايد فرهنگ اهدا به آنان آموزش داده ش��ود ما هم كه 
متخصص فرهنگ نبوديم پس براي نيل به اين هدف با تمام 
ارگان‌ها مثل صدا و سيما، جرايد، وزارت ارشاد و تمام كساني 
كه مي‌توانس��تند براي فرهنگ‌سازي به ما كمك كنند مدد 
خواس��تيم و موفق شديم عامل رضايت‌گيري را كه در سال 
85، پنج درصد بود به 30 درصد در س��ال 89 برسانيم. اين 
عدد در مقايسه با كشورهاي پيشرفته كم است اما اين رشد 
مديون فرهنگ‌سازي است. هر چند نسبت به كشور اسپانيا 
84درصد عامل رضايت‌گيري دارند و نحوه رضايت‌گيري آنجا 
مثل كشور ماست، عقب هس��تيم. البته در برخي كشورها 
قوانيني است كه اگر بيمار مرگ مغزي شود نيازي به رضايت 
اولياي دم نيس��ت و اعضاي او اهدا مي‌ش��ود مگر اينكه فرد 
وصيت كرده باشد، نمي‌خواهد اعضايش اهدا شود. در انگليس 
هم تا چند سال پيش رضايت اولياي دم شرط اصلي نبود اما 
به دليل بازخوردهاي منفي اي  كه اين قانون داشت رضايت 

اولياي دم در انگليس هم شرط اصلي شد. 

به بهانه جشن نفس، در ستايش اهداي اعضا

اين بالاترين ايثار است
ستاره جاويد

 اين مقاومت براي ما هم سوال 
بود چرا كه ما از نظر تخصص 

سخت‌افزاري پزشكان و تكنيك 
پيوند كوچك‌ترين كمبود يا 

تفاوتي با كشورهاي پيشرفته 
دنيا نداريم دوم اينكه ثابت شده 
مردم ما در جهان نوع‌دوست‌ترين 

و انسان‌ترين انسان‌هاي روي 
زمين به ويژه مشرق هستند پس 
چرا خانواده‌ها رضايت نمي‌دهند. 

تحقيقات نشان داد مردم ما 
نوع‌دوستي خود را زماني ثابت 
مي‌كنند كه به كاري اعتماد و 

اعتقاد داشته باشند
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