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مشاوره گزارش

كتاب تازه منتش��ر ش��ده »آمي چوآ« به نام »سرود 
جنگي ببر م��ادر«، در مورد تربيت فرزن��دان، جنجالي 
به‌پا كرده كه هنوز هم ادام��ه دارد. »چوآ« در اين كتاب 
از مزاياي س��خت‌گيري و تنبيه كردن كودكان س��خن 
مي‌گويد. او معتقد اس��ت: »بچه‌ها را بايد مجبور كرد به 
آنچه كه به نظر والدين‌شان صحيح است عمل كنند و تا 

آنجايي كه مي‌توانند آن را به بهترين نحو انجام دهند.«
او حتي يك گام فراتر م��ي‌رود و مي‌گويد: »در تربيت 
فرزندان، انتقاد كردن، حتي به ش��ديدترين ش��كل آن، 
بس��يار موثر اس��ت.« وي با افتخار، اين داس��تان را نقل 
مي‌كند كه روزي پدرش از او انتقاد كرد و او را »آشغال« 
صدا زد. »چوآ« مي‌گويد اي��ن رفتار پدرش موثر بود زيرا 
او متوجه اشتباه‌اش شد بي آنكه احساس كند بي‌ارزش 

يا »آشغال« است.
اين نوع رفتار براي بسياري از والدين ناراحت‌كننده 
است. به‌خصوص در كش��ورهاي غربي اين اعتقاد وجود 
دارد كه اين قبيل انتقادهاي نيش‌دار، قطعا و به گونه‌اي 
جبران‌ناپذي��ر، ع��زت نفس ك��ودك را از بي��ن مي‌برد. 
بنابراين چنين رفتارهايي از سوي والدين، نشان‌دهنده 
اهميت ندادن آنها به عزت نفس فرزندش��ان اس��ت. اما 
»چوآ« معتقد اس��ت كه عزت نفس ك��ودكان آنقدر هم 

آسيب‌پذير نيست.
مشخص اس��ت كه بزرگ كردن بچه‌ها كار ساده‌اي 
نيس��ت. در هر دوره‌اي، والدين با وظيفه سنگين تربيت 
فرزندان روبه‌رو بوده‌اند. با اينكه طرز فكر و شيوه تربيتي 
تمام والدين با هم متفاوت اس��ت، اما نقطه اشتراك‌شان 
در اين است كه همگي مي‌خواهند فرزنداني سالم، شاد، 
موفق و اجتماع��ي تربيت كنند. پس اين س��وال مطرح 
مي‌ش��ود كه چه كاري درست اس��ت؟ چه كاري درست 
نيس��ت؟ چطور بايد از كودكان انتقاد كرد ت��ا به نتيجه 

مطلوب كه همان »پيشرفت آنها« است دست يافت؟
ما از مادران خواس��تيم تجربيات خود با فرزندانشان 
را با ما در مي��ان بگذارند. همچنين ب��ا نگاهي به كودكي 
و زندگي خود، بگويند ب��ه نظر آنها در تربيت‌ش��ان چه 
چيزهايي موثر بوده اس��ت. اين تجربيات والديني است 
كه خلاص��ه‌اي از زندگي و فرزندان خ��ود را در اختيار ما 

گذاشتند.
به اصل مطلب اشاره كنيد

خان��م »س��اناني« 34 س��اله، روانش��ناس بالين��ي 
از مومبايي و مادر كودكي ش��ش ساله اس��ت. او معتقد 
اس��ت: »انتقاد كردن بايد در جهت اصلاح رفتار كودك 
باش��د نه س��رزنش كردن و عيب‌جويي از او. يعني بايد 
از رفتار، نادرس��ت انتقاد كرد ن��ه از خود ك��ودك. زيرا 
كودكان ب��ه مس��ايل كلي ن��گاه مي‌كنند. مث�ال وقتي 
اس��باب‌بازي‌اش را مي‌ش��كند، اگر به او بگوييد »پس��ر 
بد!« دلگير مي‌ش��ود. توجه به اين مس��اله بس��يار مهم 
اس��ت: زيرا عيب‌جويي ك��ردن، عزت نف��س كودك را 
به ط��ور قابل ملاحظ��ه‌اي پايي��ن مي‌آورد. احس��اس 
ارزش��مند ب��ودن، در دوران كودك��ي ب��ا واكنش‌هايي 
ك��ه از ط��رف خان��واده و مربي��ان درياف��ت مي‌كنيم، 
ش��كل مي‌گيرد. ما فق��ط زماني احس��اس ارزش��مند 
 ب��ودن مي‌كني��م ك��ه در كودك��ي، اي��ن ب��اور را در ما 
به وجود آورده باش��ند. انتقاد ممكن است اين احساس 
را در ما ايجاد كند كه به اندازه كافي شايس��ته و توانمند 
نيس��تيم. اين مس��اله باعث ايجاد حس بي‌اعتمادي به 
خود و نداش��تن اعتماد به نفس مي‌شود كه در تمام عمر 

به صورت بخشي از ساختار ذهني ما باقي مي‌ماند.«
ش��ما مي‌توانيد با تش��ويق ك��ردن رفتارهاي خوب 
و كم‌اهمي��ت جل��وه دادن ي��ا حت��ي نادي��ده گرفت��ن 
رفتارهاي ناپس��ند كودك‌تان، او را به س��وي رفتارهاي 
رضايت‌بخش س��وق دهيد. با اين روش، كمتر مجبور به 

انتقاد كردن از او مي‌شويد.
عجله نكنيد؛ درك كنيد و مهربان باشيد

خانم »تيرو مالاي« 40 س��اله و م��ادر دو فرزند پنج 
و هش��ت س��اله، از بنگلور مي‌گويد: به نظر من، در مورد 
تربيت بچه‌ها باي��د دو نكته را در نظر گرف��ت. اول اينكه 

هيچ روش يكساني براي تربيت همه بچه‌ها وجود ندارد. 
كودكان با هم متفاوتند. مثلا، پس��ر بزرگ‌تر من بس��يار 
حس��اس اس��ت و خيلي زود گريه مي‌كند در حالي كه 
پس��ر كوچك‌ترم به ش��دت خوددار اس��ت. دوم اينكه، 
اگر فرزندان من كار خطرناكي انجام دهند يا نس��بت به 
بزرگ‌ترها بي‌احترامي كنند، با آنها بسيار جدي برخورد 
مي‌كنم و به آنه��ا اجازه جر و بح��ث نمي‌دهم. در ضمن 
بايد دقت كنيد كه هن��گام انتقاد از كودك، از مقايس��ه 
كردن او ب��ا ديگران خ��ودداري كنيد.همچني��ن به ياد 
داشته باشيد كه به نقاط مثبت او نيز اشاره كنيد چرا كه 

اين كار از شدت انتقاد مي‌كاهد.«
البته او قبول دارد كه اين شيوه كاري بسيار حساس 
اس��ت و اضافه مي‌كن��د كه يك بار وقتي پس��ر هش��ت 
ساله‌اش هنگام حمام كردن، بدون خيس كردن بدنش، 
ش��روع به صابون زدن به تنش كرد، او را به ش��دت مورد 

سرزنش قرار داد. 
او مي‌گويد: »ناگهان ب��ه او پرخاش ك��ردم كه همه 

بچه‌ه��اي هش��ت س��اله مي‌دانند 
چط��ور حم��ام كنند. تو ه��م الان 
بايد اي��ن كار را بلد باش��ي. چند بار 
بايد يك مطلب را به تو بگويم؟« اما 
مادر بلافاصله متوجه شد كه حرف 
نادرستي زده است مخصوصا وقتي 
كه ناراحت��ي را در چهره پس��رش 
ديد؛ چرا كه او توقع داشت مادرش 

ملايم‌تر با او برخورد كند.
ملايم و مهربان باشيد

»معم��ولا نح��وه بي��ان كردن 
انتقاد، اث��رش از آنچ��ه مي‌گوييد 
بيشتر اس��ت به‌خصوص اگر لحن 

شما خش��ن يا تحقيرآميز باش��د. كلمات خود را با دقت 
انتخاب كنيد. س��رزنش‌هاي تند و جملات كلي و كوتاه 
از قبيل »ت��و هيچ‌وقت ياد نمي‌گيري!« ي��ا »چرا اينقدر 

بي‌عرضه‌اي؟« كودك را خرد مي‌كند.«
اغل��ب، نگراني‌ه��اي والدين اس��ت ك��ه آنه��ا را به 
اينج��ا مي‌كش��اند. خانم »ش��ارما« 32 س��اله اس��ت و 
دختري چهارس��اله دارد. او متوجه ش��ده، دليل اينكه 
به فرزندش فش��ار مي‌آورد جسور باش��د، اين بود كه به 
نظر او، فردگوش��ه‌گير در دنياي ام��روز جايي ندارد. وي 
مي‌گويد: »اما بعد فهميدم كه در اين كار افراط مي‌كنم 
و با گوش��زد كردن موارد مختل��ف او را گي��ج مي‌كنم، 
همچني��ن دريافتم ك��ه باي��د راه و روش ملايم‌تري در 

پيش بگيرم.«
به ياد داشته باشيد كه س��رزنش كردن‌هاي مادر اگر 

مكرر و تكراري ش��ود بيش��تر به فرزندان آسيب مي‌زند. 
خانم »ماتهور« 41 س��اله و مادر فرزندي 12 ساله است. 
او مي‌گويد: »هرگاه لازم باش��د چيزي را به فرزندم تذكر 

دهم، بايد به دقت و ظرافت بيشتري عمل كنم.«
گاهي خودداري كردن از انتقادهاي مس��تقيم، واقعا 
دشوار اس��ت و صبر و خويش��تن‌داري زيادي لازم دارد. 
مادر يك فرزند 12 س��اله بودن، هميش��ه آسان نيست 
به‌خصوص در ش��رايط امروز كه بچه‌ها، رفتارهاي ضد و 

نقيضي از گروه همسالان خود مي‌بينند.
اما در مورد يك چيز مطمئن هس��تم كه ما به عنوان 
والدين، بايد جدي و قاطع باشيم، زيرا بچه‌ها بايد تفاوت 

ميان درست و نادرست و خوب و بد را بدانند.
او خود با ب��ه وج��ود آوردن ح��د و مرزه��اي كاملا 

مشخص براي فرزندش، اين كار را انجام مي‌دهد.
انتقاد كردن را ممنوع نكنيد

واضح اس��ت ك��ه در بعضي ش��رايط، انتق��اد كردن 
از ك��ودكان لازم اس��ت. خ��ودداري ك��ردن از اين كار 
باع��ث مي‌ش��ود فرزن��د ش��ما در 
مقاب��ل انتقادهاي��ي ك��ه بالاخره 
روزي با آنها روبه‌رو خواهند ش��د، 
آس��يب‌پذير ش��ود. بهتر اس��ت به 
ك��ودكان بياموزي��د ك��ه چگونه با 
انتقاده��ا برخ��ورد كنن��د، از آنها 
درس بگيرن��د و پيش برون��د. آنها 
همچنين بايد تف��اوت ميان انتقاد 
س��ازنده و انتقاد مخ��رب را بدانند. 
نتيجه انتق��اد مخرب، ك��م كردن 
اعتماد به نفس و ج��رات و در خود 
فرو بردن‌تان اس��ت. انتقاد سازنده، 
اما واقع‌بينانه و غيرمغرضانه اس��ت 
و هدف آن سوق دادن به س��مت رفتارهاي ارزشمندتر 
يا فعاليت‌هايي اس��ت كه با مهارت‌ها و استعدادهاي‌تان 

متناسب‌ترند.
پس به جاي اينك��ه مثلا به فرزند خ��ود بگوييد: »تو 
نمي‌توان��ي آواز بخوان��ي، بي‌خود وقت خ��ودت را تلف 
نكن!« بهتر اس��ت، بگوييد: »تو در ورزش بيش��تر از آواز 
خواندن استعداد داري، فكر مي‌كنم بهتر است ورزش را 

جدي‌تر دنبال كني.«
اين نكته يادتان باش��د قبل از اينكه به عنوان والدين، 
ش��روع به انتقاد كردن كنيد، به ياد داش��ته باش��يد كه 
فرزند شما انساني كوچك، با همان عواطف و احساساتي 
است كه خود ش��ما دارا هستيد. شما دوس��ت نداريد از 
كس��ي انتقادهاي تند و نيش‌دار بشنويد، پس فرزندتان 

را هم در معرض چنين انتقادهايي قرار ندهيد.

»فران��ك.اي. كلارك« چنين مي‌گوي��د: انتقاد بايد 
مانند باران، آنقدر ملايم باشد كه باعث رشد انسان شود 
بي‌آنكه به ريشه او آسيب برس��اند.« انتقادهاي شما بايد 
از كودكتان ش��خص بهتري بس��ازد. همچنين احساس 
ارزش��مندي و انعطاف‌پذي��ري او را در مواجهه با دنياي 
خ��ارج و انتقادهاي��ي كه در زندگ��ي‌اش ب��ا آن روبه‌رو 

مي‌شود، بالا ببرد.
ب�ه فرزندانت�ان نحوه روب�ه‌رو ش�دن با انتق�اد را 

بياموزيد
انتقاد، يك��ي از واقعيت‌ه��اي اجتناب‌ناپذير زندگي 
اس��ت كه كودكان در مدرس��ه، خانه، محل بازي، محل 
كار، در هرس��ن و س��ال و در هر محله‌اي از زندگي با آن 
روبه‌رو خواهند شد. آموزش دادن نحوه برخورد با انتقاد 

به بچه‌ها بسيار مهم است. 
پس به فرزندان خود بگوييد:

1- زود واكنش نشان ندهيد:
در مقاب��ل انتقاد، واكن��ش تند و غيرمعقول نش��ان 
ندهيد. مجبور نيس��تيد از خودتان دف��اع كنيد يا براي 
اثبات حرف‌تان وارد بحث شويد. اگر فكر مي‌كنيد انتقاد 
وارده، بجاس��ت، از منتقد خود به خاطر نظرش تش��كر 

كنيد.
اما اگر ب��ه نظرتان نادرس��ت و بي‌اس��اس آمد، فقط 
كافي اس��ت بگوييد: »من با ش��ما موافق نيستم ولي در 
موردش فك��ر مي‌كنم.« و به بحث خاتم��ه دهيد. به اين 
ترتيب راه انتقاد را بر خود هموار مي‌كنيد و آن ش��خص 
نيز متوجه مي‌شود كه شما اجازه نمي‌دهيد انتقاد نابجا، 

حس ارزشمند بودن شما را تحت تاثير قرار دهد.
2- واقع‌بين باشيد:

به آنچه گفته مي‌ش��ود دقت كنيد و درستي و نكات 
مثبت آن را بررس��ي كنيد. نگذاريد احساس��ات شما بر 
واقع‌بيني‌تان غلبه كند. بعد از بررس��ي انتقاد وارد شده، 
مواردي را كه به نظرتان لازم اس��ت، اصلاح كنيد و پيش 

برويد.
انتقاده��ا را به‌خصوص اگر تند و ش��ديد باش��ند، به 
خود نگيريد. گاهي مردم به اين دلي��ل از ديگران انتقاد 
مي‌كنند ك��ه به آنها نوع��ي حس برتري و ارزش��مندي 
مي‌ده��د. هي��چ‌گاه نگذاري��د چني��ن انتقادهاي��ي از 

ارزش‌هاي شما بكاهد.
3- از آن به نفع خود استفاده كنيد:

بپذيريد كه در هر انتق��ادي حقايقي وجود دارد. پس 
همه انتقادها را عجولانه رد نكني��د. اگر در مورد صحت 
انتقادي شك داريد‌، با كس��اني كه به نقاط قوت و ضعف 
شما آگاهند و آنقدر دوس��ت‌تان دارند كه حقيقت را به 

شما بگويند، مشورت كنيد.

وقتي تحصيل موجب بروز مشكلات 
خانوادگي مي‌شود

   جامع��ه ايران همانند س��اير جوام��ع جهان دچار 
تغيير و تحول شده است. يكي از اين تحولات جامعه 
امروز ايران بالارفتن سطح آموزش و امكان بهره‌وري 
از اين آموزش براي همگان است. با افتتاح دانشگاه‌ها 
در شهرس��تان‌ها حت��ي والدين��ي كه با فرس��تادن 
فرزندشان به شهر‌هاي دور دس��ت مخالف بودند هم 
مجبور به پذيرش اين واقعيت مي‌ش��وند كه مثلا اگر 
دخترشان در دانشگاه منطقه خودشان قبول شده با 
آن موافقت كنند و گروهي ديگ��ر هم تصور مي‌كنند 
با اين قبولي، امكانات بهتري براي فرزندش��ان فراهم 
خواهند ك��رد. به همين دليل اين دختران و پس��ران 
جوان از روس��تاها و ش��هر‌هاي كوچك به شهر‌هاي 
بزرگتر مي‌روند و حتي اگر در شهرستان‌هاي نزديك 
روستاي خودش��ان هم پذيرفته ش��وند زندگي آنها 
دچار يك تغيي��ر و تحول واقعي مي‌ش��ود و اين تنها 
ي��ك تغيير در محل زندگ��ي آنها نيس��ت بلكه باعث 
تغيير فرم زندگي و فكر آنها هم مي‌ش��ود. در بسياري 
از كشورهاي غيرس��نتي اين پروسه‌اي است كه اكثر 
جوانان براي مستقل شدن بايد طي كنند و اين را يك 
امتي��از مي‌دانند، ولي در جامعه س��نتي م��ا كه همه 
چيز در خانواده و وابس��تگي به سنت‌هاي خانوادگي 

خلاصه مي‌شود مساله كاملا فرق مي‌كند. 
اكثر پس��ران روس��تايي بعد از پاي��ان تحصيلات 
ديگر به روس��تاهاي خود ب��از نمي‌گردن��د البته اگر 
هم باز گردن��د آن تفاهم قبلي را ب��ا خانواده نخواهند 
داش��ت ولي از نظر ازدواج ش��انس خوب��ي خواهند 
داش��ت كه دختري از خانواده بهتري را به همس��ري 
بپذيرن��د. اما اكثر دخت��ران بعد از پاي��ان تحصيلات 
بايد به روستا يا شهر خودش��ان باز گردند. ضمنا بايد 
توجه كرد كه در فاصله غيبت چهار يا پنج س��اله آنها 
مردم روستا و اعضای خانواده آنها تقريبا با همان طرز 
فكر و ش��كل قبلي باقي مانده‌اند، بنابراين بازگش��ت 
اين دختر يا پس��ر به همان خان��واده قديمي با همان 
طرز فكر اس��ت مس��لما در ابتدا همه دوب��اره از باهم 
بودن لذت مي‌برن��د، خصوصا والدين ك��ه از نگراني 
در مي‌آيند و خوش��حال و مغرورند كه فرزندش��ان با 
موفقيت تحصيلاتش را به پايان رس��انده است. ولي 
اين تازه آغاز مشكلات اس��ت خصوصا براي دختران 
كه علاوه بر تغيير فكري مطمئنا به اكثر خواستگار‌ها 
جواب منفي مي‌دهند چرا كه فك��ر مي‌كنند كه اين 
خواس��تگارها به آنها نمي‌خورند ول��ي از طرف ديگر 
ش��انس ديگري هم نخواهند داش��ت. مس��لما آنها 
انتظار دارند كه پسري با تحصيلات مشابه خودشان 
به خواس��تگاري آنه��ا بيايد ك��ه البته براي پس��ران 
تحصيل ك��رده روس��تايي هم فرصت‌ه��اي بهتري 
وجود خواهد داش��ت. خلاصه آنچه ك��ه والدين فكر 
مي‌كردند باعث پيشرفت و خوش��بختي فرزندشان 

است تبديل به يك معضل خانوادگي مي‌شود. 
در تعطي�الت ن��وروز امس��ال من ش��اهد چنين 
ماجرايي بودم. در سفري كه به مازندران زيبا داشتم 
با خانواده‌اي بر خورد كردم كه از 30 سال پيش با آنها 
آش��نايي داش��تم. خانواده مازندراني بسيار محترم و 
مهرباني بودند ك��ه داراي 9 فرزند بودن��د تا آنجا كه 
به ياد دارم، مادرم هميش��ه نگران آنها ب��ود زيرا آنها 
از نظر مالي وضع خوبي نداش��تند ول��ي در ملكي كه 
داش��تند آبرومندانه زندگي مي‌كردند و پدر خانواده 
هم با تمام نيرو تلاش مي‌كرد تا لقمه ناني س��ر سفره 
بي��اورد. به‌خاط��ر دارم كه پ��در خانواده هميش��ه با 
خلوص نيت خاصي به م��ادرم مي‌گفت: »خانم جان 
هر كه دندان ده��د، نان دهد.« طي اين س��ال‌ها من 
به خارج از كشور رفتم ولي هر وقت به ايران مي‌آمدم 
و س��فري به مازندران داش��تم حالي از اي��ن خانواده 
مي‌پرس��يدم تا اينكه امس��ال عيد نوروز من مجددا 
به آن منطقه س��فر كردم و به ديدن آن خانواده رفتم. 
همه بچه‌ها بزرگ شده بودند و همه پسرها و دخترها 
به‌جز دختر خانم آخري ازدواج ك��رده بودند، آنها در 
همان ملك قديمي خانه نويي ساخته بودند و زندگي 
مرتبي داش��تند و ش��نيدم كه دختر خانم آخري به 
تازگي موفق به دريافت مدرك ليس��انس شده است. 
در ملاقاتي كه تقريب��ا اكثر اعضاي خان��واده حضور 
داش��تند مادر خانواده براي من تعريف كرد كه دختر 
خانمش خواس��تگاران محلي بس��يار زيادي داشته 
ولي همه آنه��ا را به بهانه‌اي رد كرده اس��ت. در همان 
ملاقات كوت��اه هم بخوبي مش��خص بود ك��ه دختر 
خانم در بي��ن اعضاي اين خان��واده تبديل به عضوي 

نامتجانس شده است. 
مس��لما امكانات��ي ك��ه ب��راي تحصي��ل جوانان 
خصوصا خانم‌ها در سراسر كش��ور فراهم شده باعث 
خوشحالي و مسرت است زيرا موجب بالارفتن سطح 
فرهنگ جامع��ه و بهبود زندگي نس��ل آينده خواهد 
ش��د، ولي از طرفي ديگر در بعضي از خانواده‌ها ايجاد 
ناهماهنگ��ي مي‌كند در اين ن��وع خانواده‌ه��ا افراد 
خانواده ديگر حرف يكديگر را نمي‌فهمند و هيچ چيز 
از اين بدتر نيست كه يك خانواده همديگر را نفهمند 
و نتوانند با هم درس��ت ارتباط بر قرار كنند.. بهترين 
حالت به نظر من اين اس��ت كه جوان��ان خانواده‌هاي 
روستايي در نزديكترين دانشگاه منطقه خودشان به 
تحصيل ادامه دهند و حتي بهتر است كه در خوابگاه 
هم زندگ��ي نكنند ب��ا اينكه احتم��الا رفت‌وآمد آنها 
س��خت خواهد بود ولي اين به نفع دانشجو و خانواده 
او خواهد بود. در واقع مهم اين است كه تغيير و تحول 
فكري و رفتاري دانش��جو موجب مي‌ش��ود كه همه 
خانواده او دچار تغيير و تحول ش��وند و ضمنا ارتباط 
و صميميت آنها هم باقي مي‌مان��د و ديگر هيچ‌كدام 
از اعض��اي خان��واده با ديگ��ري احس��اس غريبگي 

نمي‌كنند. 

با بچه‌ها حرف بزنيد، قصه نخوانيد
   روان‌شناسان و متخصصان كودك مي‌گويند، 
صحبت‌كردن ب��ا كودكان هنگام خواب بس��يار 
بيشتر از قصه‌خواندن قدرت تكلم آنها را افزايش 
مي‌دهد. در صورتي كه با كودكان هنگام ش��ب 
به‌طور هدفمند س��خن بگوييد قابليت تكلم آنها 
ش��ش برابر بهتر از حالتي كه براي آنها داس��تان 
مي‌خوانيد رش��د خواهد كرد. حت��ي اگر كودك 
شما س��ن كمي دارد و قادر به حرف‌زدن نيست 
زماني ك��ه صداي ش��ما را مي‌ش��نود و س��عي 
مي‌كند به‌گونه‌اي به آنها پاسخ دهد مهارت‌هاي 
زبان��ي و تكلمي او به‌طرز ش��گفت‌آوري رش��د 

مي‌كند. 
نكت��ه جالب توجه اين اس��ت ك��ه مطالعات 
نشان داده در كودكان بين س��نين صفر تا چهار 
س��ال تماش��اي تلويزيون تقريبا هي��چ تاثيري، 
نه مثبت و ن��ه منف��ي، روي قابليت‌هاي تكلمي 
كودكان ن��دارد. از صدها س��ال پي��ش والدين 
ب��راي كمك ب��ه خوابيدن ك��ودكان ي��ا ارتباط 
برقرار كردن با آنها هنگام ش��ب ب��راي آنها قصه 
مي‌گفتن��د. اگرچ��ه بس��ياري از متخصص��ان 
كودك اي��ن روش را براي بهب��ود تكلم كودكان 
مفي��د مي‌دانند اما صحبت‌كردن ب��ا كودكان به 
مراتب تاثير بهت��ري روي آنه��ا دارد. گروهي از 
دانشمندان آمريكايي در تحقيقات خود متوجه 
شدند بسياري از والدين براي رشد قدرت ذهني 
كودكان خود براي جهت گفتن براي آنها كتاب 
را انتخاب مي‌كنند و گاهي اي��ن كار را در نهايت 
دقت و وسواس انجام مي‌دهند تا بهترين تاثير را 
روي كودك خود داشته باشند اما حتي بهترين 
كتاب‌ها هم تاثير بس��يار كمتري از يك مكالمه 

كوتاه كلمه به كلمه بين كودك و مادر دارد. 
 UCLA دكتر فردريك زيمرمن از دانشگاه
گف��ت: »بس��ياري از متخصص��ان، والدي��ن را 
تش��ويق مي‌كنند براي كودكان خودشان قصه 
بخوانند تا به اي��ن ترتيب علاوه ب��ر ايجاد حس 
آرامش در ك��ودك، او را با لغ��ات و اصطلاحات 
جديد آش��نا كنند. اما با اين روش نقش كودك 
در تبادل اطلاع��ات ناديده گرفته مي‌ش��ود و به 
اين ترتي��ب كودكان م��ا به اندازه كافي س��خن 

نمي‌گويند.« 
محقق��ان طي يك بررس��ي 275 ك��ودك را 
بين سنين يك تا چهار س��ال مورد مطالعه قرار 
دادند و س��عي كردند تاثير عوامل مختلف مانند 
صحبت‌كردن آنها با والدين‌شان، صحبت‌كردن 
با ديگر كودكان و تماش��اي تلويزيون را بر قدرت 
تكلم كودكان بس��نجند. بعدها از اين از كودكان 
آزمايش‌هایی ب��ه عمل آم��د تا ق��درت تكلم و 
زبان‌آموزي آنها در س��نين اولي��ه زندگي مورد 

بررسي قرار گيرد. 
در پايان مش��خص ش��د كودكاني كه هنگام 
ش��ب و قبل از خواب با پدر و م��ادر خود صحبت 
مي‌كنن��د نس��بت ب��ه كودكاني كه فق��ط قصه 
گوش مي‌دهند حدود ش��ش برابر بهتر س��خن 
مي‌گويند. اين گروه از كودكان لغات بيشتري را 
مي‌دانس��تند، بهتر از كلمات استفاده مي‌كردند 
و اش��تباهات كمت��ري در صحبت‌ك��ردن خود 
داش��تند. ش��ايد يكي از دلايل آن، اين است كه 
والدين هن��گام س��خن گفتن با كودكان‌ش��ان 
اش��تباهات آنها را تصحيح مي‌كردند اما در زمان 
قصه‌گفتن اين ام��كان وجود ن��دارد. كودكاني 
هم كه به داس��تان گوش مي‌كردن��د در نهايت 
در قابليت س��خن‌گفتن خود رش��د كرده بودند 
اما مي��زان آن چن��دان قابل توجه نب��ود. در اين 
ميان كودكاني هم كه قبل از خواب به تماش��اي 
تلويزيون مي‌پرداختند تقريبا هيچ پيش��رفتي 
از خود نش��ان ندادند و قدرت تكل��م آنها تغيير 

چنداني نكرد.
 مطالعات كارشناس��ان نش��ان‌داد؛ كودكان 
طي يك روز به‌طور متوس��ط نزديك به 13 هزار 
لغت جديد را از طريق والدين خود يا افرادي كه 
در محل زندگي آنها حاضر مي‌شوند، مي‌شنوند 
و همچنين نزديك ب��ه 400 بار ب��ا والدين خود 
به‌طور مس��تقيم گفت‌وگ��و مي‌كنن��د. والدين 
بايد از اي��ن فرصت‌ها نهايت اس��تفاده را ببرند و 
با تصحيح اش��تباهات ك��ودكان و معرفي لغات 
جديد به آنه��ا قدرت مكالمه كودكان‌ش��ان را تا 
حد ممكن ب��الا ببرند. اما يادتان باش��د كه فقط 
صحبت‌كردن صرف ب��ا كودكان كافي نيس��ت 
و والدي��ن بايد تلاش كنن��د كودك خ��ود را به 
حرف‌زدن تش��ويق كنند. حتما به كودكان خود 
اجازه دهيد افكار شان را بيرون بريزند حتي اگر 
در حد چند كلمه بي‌معنا باش��د، يعني آنها را به 

گفت‌وگو تشويق كنيد.

منبع: واندر وومن/ ترجمه: الهام طهوري

آيا مي‌دانيد نقد كردن چه اثري بر كودكان مي‌گذارد؟

انتقاد بايد مانند باران، ملايم باشد

تخيل كودك‌تان را وسعت ببخشيد
كودكان در س��نين قبل از دبس��تان علاقه بس��يار زيادي ب��ه بازي‌ها و 
موضوع��ات تخيل��ي دارن��د. زندگ��ي يك ك��ودك قب��ل از مدرس��ه، از 
محدوديت‌هاي بسياري تشكيل شده اس��ت و او بر اساس نظر والدين خود 

زندگي مي‌كند. 
در واقع كودك به بازي‌ه��اي خيالي علاقه دارد زي��را مي‌تواند آن طور 
كه مي‌خواهد باش��د و زندگي كند؛ خارج از قيد و بندها و محدوديت‌هايي 
كه والدين براي او تعيين كرده‌اند. هيچ كودك س��ه ساله‌اي اجازه ندارد به 
تنهايي از خانه خارج ش��ود، به تنهايي غذاي دلخواه خ��ود را بخورد و حتي 
لباسي را كه دوس��ت دارد بخرد. در اين س��ن، كودك كاملا به والدين خود 
وابسته است، البته مي‌تواند اظهارنظر كند اما تصميم‌گيري اصلي و قطعي 
با والدين اس��ت. كودكان هنگامي كه با مكان‌هاي تازه يا تجربه‌هاي جديد 
روبه‌رو مي‌شوند از ش��يوه‌هاي متفاوت اس��تفاده مي‌كنند؛ آنها قوه تخيّل 
خود را به كار مي‌برند. زماني كه به يك كودك چهار ساله اجازه مي‌دهيم تا 
به تنهايي به مدرسه برود و برگردد، او احساس مي‌كند يك فرمانده است و 
سوار بر اس��ب از يك قلعه به قلعه ديگر در حركت است. زندگي يك كودك 
چهار س��اله خيلي معمولي و خس��ته‌كننده به نظر مي‌رس��د اما اگر تصور 
كند يك مامور آتش‌نش��اني اس��ت، حس مي‌كند مثل يك قهرمان زندگي 

مي‌كند. 
اما چرا خيال‌پردازي براي كودكان بااهميت است؟ 

خيال‌پردازي در دوره كودكي اهميت زيادي دارد زيرا يك كودك علاوه 
بر اينكه مي‌تواند زندگي خود را تغيير دهد و ش��رايط ت��ازه‌اي را براي خود 

خلق كند، از شرايط تازه‌اي كه ايجاد كرده، مي‌تواند دانستني‌هاي جديدي 
نيز بياموزد. به طور مثال وقتي كه يك كودك چهار س��اله كلاه آش��پزي بر 
سرش مي‌گذارد، پيشبند آش��پزي مي‌بندد و تصور مي‌كند كه آشپز است، 
احساس استقلال و مسووليت‌پذيري سبب مي‌ش��ود به اطراف خود توجه 
بيشتري داشته باشد و همراه با پدر و مادر خود آش��پزي كند. موادي را كه 
اس��تفاده مي‌كند به خاطر مي‌س��پارد و از اينكه هر بار به دانسته‌هاي خود 
مي‌افزايد، خوشحال اس��ت. بزرگس��الان از دنياي پيرامون خود اطلاعات 
زيادي به دس��ت مي‌آورند و براي فراگيري بيش��تر، تجربي��ات خود را نيز 
مورد استفاده قرار مي‌دهند؛ اما كودكان از استعدادي برخوردارند كه لازم 
است توس��ط والدين پرورش يابد. آنها با به كارگيري قوه تخيّل خود نه تنها 
دانستني‌هاي تازه‌اي از دنياي اطراف خود به دست مي‌آورند بلكه مي‌توانند 

آن‌طور كه دوست دارند باشند و زندگي كنند. 
راه‌هاي تقويت تخيل كودكان:

۱- در منزل جاي��ي را ب��راي تغيير لباس بچه‌ه��ا و بازي او ب��ا لباس‌ها 
اختصاص دهيد. )جايي‌كه در آن لباس‌هاي قديمي، وسايل شخصي مانند 

كلاه، كتاب‌هاي جيبي، هديه‌هاي قديمي و... را نگهداري مي‌كنيد(. 
۲- مداده��اي ش��معي، وس��ايل آبرنگ، كاغذ نقاش��ي و چس��ب را در 

دسترس كودكان قرار دهيد. 
۳- داس��تاني را براي كودك خود تعريف كنيد. س��پس لب��اس يكي از 
شخصيت‌هاي داس��تان را بپوشيد و با كودك خود براس��اس داستان بازي 
كنيد. اگر داستان را كودك ش��ما تعريف كند بهتر است. مي‌توانيد موضوع 

آن را با مراسم عروسي، جشن تولد يا اتفاق‌هاي ديگري كه در زندگي خود 
با آنها سرو كار داريد مرتبط کنید. 

۴- تعدادي ملحفه يا پتو در دس��ترس كودك قرار دهي��د تا بتواند خانه 
درست كند يا بازي‌هاي خيالي ديگري را طراحي كند. 

۵- كودك خود را تش��ويق كنيد با اسباب‌بازي‌هاي س��ازنده و ابتكاري 
بازي كند مانند اس��باب بازي‌هايي كه با كمك قطعه‌هاي مختلف مي‌توان 

ماشين، خانه، هواپيما و... ساخت. 
۶- قصه‌هاي م��وزون و آهنگين را ب��راي فرزندتان بخواني��د و به نوبت 

اشعار آن را تكرار كنيد. 
۷- در حد ام��كان زمان بيش��تري را با كودك خود در طبيعت س��پري 
كنيد. محل‌هايي كه براي ساختن آنها انس��ان دخالتي نداشته است، براي 

رشد قوه تخيل كودك بهتراست. 
۸- زماني كه فرزندتان، ش��ما را به دنياي خيالي خ��ود دعوت مي‌كند، 
دعوت او را بپذيريد. با او بازي كنيد، از روي خيال سوار قايق شويد، سوار بر 
س��فينه فضايي در فضا پرواز كنيد و در همه موارد رهب��ري بازي را برعهده 

فرزندتان بگذاريد. 
۹- در بي��ن اس��باب‌بازي‌هاي ك��ودك خود تع��دادي گ��وش ماهي، 
س��نگ‌هاي مختلف، چس��ب، تخته، بند، سكه، طناب و س��اير وسايلي كه 

مي‌تواند در بازي‌هاي خيالي او مورد استفاده قرار بگيرد، قرار دهيد. 
۱۰- هنگامي كه با خيال‌پردازي‌هاي فرزندتان روبه‌رو مي‌ش��ويد، او را 

سرزنش نكنيد. به او اجازه دهيد تا آنچه در ذهن خود دارد بيان كند.

دكتر علي قايمي

زهرا خباز آشتياني

معمولا نحوه بيان كردن انتقاد، 
اثرش از آنچه مي‌گوييد بيشتر 
است به‌خصوص اگر لحن شما 

خشن يا تحقيرآميز باشد. كلمات 
خود را با دقت انتخاب كنيد. 

سرزنش‌هاي تند و جملات كلي 
و كوتاه از قبيل »تو هيچ‌وقت 

ياد نمي‌گيري!« يا »چرا اينقدر 
بي‌عرضه‌اي؟« كودك را خرد 

مي‌كند
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