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دریچه

انجمن سلامت عمومی انگلیس
 یک ماه شبکه های اجتماعی را 

ترک کنید
انجمن ســلطنتی ســلامت عمومــی انگلیس  �

از کاربــران شــبکه اجتماعــی خواســته در مــاه 
جــاری میــلادی (ســپتامبر) کمتر در شــبکه های 
اجتماعــی وقــت بگذرانند. مخاطبــان این کمپین 
اجتماعــی»  شــبکه های  بــدون  «ســپتامبر  کــه 
کاربــران  دارد،  نــام   (Scroll Free September)
شــبکه های اجتماعی مانند فیس بوک، اینستاگرام، 
توییتر و اسنپ چت هستند. کارشناسان این انجمن 
معتقدند دوری از این شــبکه های اجتماعی باعث 
بهبــود کیفیــت خــواب، روابط انســان ها و حس 
سلامت و خوشــی می شــود. خدمات بهداشت و 
درمان ملی انگلیس (ان اچ اس) از برجســته کردن 
نقش رســانه های اجتماعی در افزایش مشکلات 
روانی در جوانان حمایت کرده است. در این کمپین، 
از معتادان به شــبکه های اجتماعی خواسته شده 
گوشــی های موبایل خود را کنار بگذارند و کمتر در 
شــبکه های اجتماعی فعالیت کنند. ســال گذشته 
میــلادی، انجمن ســلطنتی ســلامت عمومی در 
تحقیقی از حدود هزارو ۵۰۰ نفر در سنین ۱۱ تا ۲۵ 
سال خواست خلق وخوی  خود را در زمان استفاده 
از پنج شــبکه اجتماعی محبوبشــان ثبت کنند. بر 
اساس نتیجه این تحقیق، به نظر می رسد دو شبکه 
اجتماعی اســنپ چت و اینستاگرام بیش از همه بر 
اضطراب و خودکم بینی افراد تأثیر داشــته اســت. 
در این بررســی از هر ۱۰ نفر، هفت نفر گفته بودند 
اینستاگرام باعث شده تصویر خیلی بدی از بدنشان 
داشته باشند و نیمی از شرکت کنندگان ۱۴ تا ۲۴ساله 
گفتنــد اینســتاگرام و فیس بوک حــس اضطراب 
را در آنها تشــدید کرده اســت. همچنین دوســوم 
از شــرکت کنندگان نیز گفتند فیس بوک خشــونت 
آنلاین را افزایش داده اســت. بر اساس یافته های 
انجمن سلطنتی سلامت عمومی، نیمی از کاربران 
۱۸ تا ۳۴ســاله گفته انــد ترک یکباره شــبکه های 
اجتماعی تأثیر مثبتی بر خواب آنها داشته و روابط 
آنهــا را در دنیای واقعی بهتر کرده اســت. حدود 
نیمی از ایــن افراد (۴۷ درصد) نیــز معتقد بودند 
ایــن کار در کل برای ســلامت آنها ســودمند بوده 
است. «شــرلی کرامر» از انجمن سلطنتی سلامت 
عمومی می گوید: هرچند شــبکه های اجتماعی با 
متصل کردن آدم ها به یکدیگر، توانایی زیادی برای 
تأثیر مثبت بر ســلامت روان و احساس رضایت از 
زندگی دارند، اما برای بسیاری از جوانان تأثیر آن در 

مجموع زیان آور بوده است. 
«سرتان در موبایل نباشد» 

به گزارش بی بی ســی، در این کمپین توصیه 
شــده که اگــر ترک کامــل اعتیاد از شــبکه های 
اجتماعی برای بعضی ها خیلی ســخت اســت، 
آنها ســعی کنند میزان اســتفاده خود را محدود 

کنند. 
توصیه هایی که برای کم کردن وقت گذرانی در 
شــبکه های اجتماعی در این کمپین مطرح شده 

است، عبارت اند از: 
- وقتی در مراســم و مناسبت های اجتماعی 
شــرکت می کنیــد، به هیچ وجــه از شــبکه  های 

اجتماعی استفاده نکنید
- بعد از ساعت شش بعدازظهر از شبکه های 

اجتماعی استفاده نکنید
- اکانت هــای شــخصی را در محــل کار یــا 

مدرسه چک نکنید
- شــبکه های اجتماعی را قبل از خواب و در 

رختخواب ممنوع کنید.

یادداشت

جیره بندی آب! 

یکــی از نگرانی هــای شــهروندان ایرانــی در  �
ســال های اخیر، جیره بندی آب خصوصا در فصل 
تابســتان اســت. اگرچه قرعه امســال به نام برق 
زده شــد، اما در ســال های آینده نوبت به آب هم 
می رســد. زیرا هرچنــد بیــش از ۹۰ درصد آب در 
بخش کشاورزی و تنها در حدود یك درصد آب در 
بخش شــهری مصرف می شود، اما باید توجه کرد 
که صرفه جویی در بخش کشاورزی در یک حوضه 
نمی توانــد جبران کمبود آب در بخش شــهری در 
حوضــه دیگر را کند. بنابرایــن جیره بندی به عنوان 
یک اهرم فشــار بــر مصرف کننــدگان، می تواند در 

راستای کنترل میزان مصرف عمل کند. 
اســتخراج آب ژرف، بارورســازی ابرها و انتقال 
آب از حوضه هــای مجاور نیــز، اگرچه در مقیاس 
محدود امکان پذیر هســتند، اما بــا توجه به هزینه 
بالای اســتحصال آب از این روش ها و عدم امکان 
تخصیــص بودجه کافی و دائمی بــه این طرح ها، 
تنها در مــدت زمان محدودی اجرا خواهند شــد. 
زیــرا هزینه آنها باید از طریق اخذ مبالغ از آب بهای 
مصرفــی تأمین شــود که بــه دلیل عــدم امکان 
پرداخــت این مبالغ توســط مصرف کننــدگان، این 
گزینه ها به ناچار ناکارآمد شــده و بنابراین چاره ای 
جز برنامه ریزی برای جیره بندی آب وجود نخواهد 
داشــت. مشــکل بحــران آب که عموما ناشــی از 
مصرف بی رویه اســت، نیازمند تدوین راهکارهای 
مدیریــت و کنترل مصرف در هر بخش اســت. در 
نتیجه علاوه بر یافتن منابــع جدید آب دولت بهتر 
است به دنبال تصویب و اجرای سیاست های جدید 
و کارآمد باشد. زیرا اگر سیاست های فعلی در زمینه 
مدیریت منابع آب ادامه پیدا کنند، بحران آب برای 
تمامــی شــهرهای ایران قطعــی و جیره بندی آب 

نه تنها محتمل که حتمی است. 
در سیاست های حکمرانی سه حلقه درهم تنیده 
سیاســت، اجتماع و طبیعت، در کنار حلقه اقتصاد 
قرار می گیرند. ضامن موفقیت تمامی سیاســت ها، 
مشــارکت شــهروندان در کنــار نظــارت کامــل و 
صحیح دولت بر اجرای قوانین و مصوبات اســت. 
بالابودن مصرف ســرانه آب شــرب ایران در قیاس 
با کشورهای توســعه یافته و در حال توسعه نشان 
می دهد کــه سیاســت های اتخاذشــده در جلب 
مشــارکت شــهروندان و تلاش های انجام شده در 
زمینــه بیــان کم آبی و تبلیغــات در جهت کاهش 
مصــرف آب موفــق نبوده انــد. بنابرایــن علاوه بر 
آموزش و افزایش ســطح آگاهی شــهروندان باید 
به دنبال راه هایی بود که مشــارکت شــهروندان را 
به همراه داشته باشد. اتخاذ سیاست های تشویقی 
برای شــهروندان، وضع قوانین ســازگار با شــرایط 
استانی و محلی با نگرش به قوانین و مصالح ملی، 
نظــارت صحیح و کامل دولت بــر اجرای قوانین و 
مصوبــات، عدم صدور دســتورات از بــالا به پایین 
بدون درنظرگرفتن شــرایط سیاسی و اجتماعی هر 
منطقه، سیاســت گذاری های متناســب با اقلیم و 
شــرایط موجود در هر منطقــه، تمکین دولتمردان 
به اجرای قوانین، تلاش برای بهینه ســازی مصرف 
آب در بخش های مختلف شهری از جمله مصرف 
فضای ســبز، شرب و بهداشــت خصوصا در زمان 
بحــران آب، همگی می توانند در جلب مشــارکت 
شهروندان تأثیرگذار باشند. بنابراین جلب مشارکت 
شهروندان توســط دولت، تنها ابزار مؤثر در بهبود 
و اصلاح وضع موجود و عامل پیشــگیری از اقدام 

برای جیره بندی آب خواهد بود.

حسین رجائی*: ۲۰۰ ســال نمونه برداری و پژوهش 
بــرای شــناخت طبیعــت، تاریخ و فرهنــگ جهان، 
یک شبه خاکستر شد؛ خسارتی جانکاه برای بشریت. 

موزه ملی برزیل واقع در ریودوژانیرو، قدیمی ترین 
و بزرگ ترین موزه آمریکای جنوبی، هفته گذشته دوم 
ســپتامبر ۲۰۱۸ (یازدهم شــهریور ۱۳۹۷) در آتش 
ســوخت. بخش عمده ای از آنچه از زمان راه اندازی 
این موزه عظیم در ۲۰۰ ســال گذشته گردآوری شده 
بود، خاکســتر شد و از بین رفت. در بین نابودشده ها، 
نمونه های یگانه ای همچون لوســیا (از قدیمی ترین 
فســیل های جمجمه انسان یافت شــده در آمریکای  
جنوبــی با قدمتــی در حدود ۱۱ هزارو ۵۰۰ ســال) و 
اســتخوان های کامل جانــوری منحصربه فرد به نام 
دایناســور گــردن دراز (Maxakalisaurus) هم بود. 
علاوه بر این، مجموعه انسان شناسی، مجموعه های 
حشــرات و عنکبوت های موزه به کلــی از بین رفته 
و بخش عمــده ای از مجموعه نرم تنان نابود شــد. 
همچنین یکی از قدیمی ترین مجموعه های مومیایی 
مصــری که توســط امپراتورهای برزیــل که در قرن 
نوزدهم گردآوری شــده بود نیز در این آتش ســوزی 

به کلی نیست و نابود شد. 
به نوشــته وب ســایت خبری نشــنال جئوگرافی، 
این مــوزه بخش های بســیار خــاص و بی همتایی 
قوم نــگاری،  قوم شناســی،  بخش هــاي  همچــون 
مجموعه هــای  و  زمین شناســی  زبان شناســی، 
دیرینه شناسی و بیش از پنج هزار نمونه نمایشگاهی 
داشــت. همچنین کتابخانه معروف فرانســیس کلر 
کتابخانه هــای  مهم تریــن  از   (Francisca Keller)
برزیــل در حوزه علوم اجتماعی به شــمار می رفت. 
همه این بخش ها آسیب های کلی تا جزئی دیده اند. 
همه اینهــا برآوردهــای اولیه اند و هنــوز اخبار 
دقیقی از خســارت های وارده به تجهیزات، اســناد 
پژوهشــی و اداری این موزه منتشــر نشده است. به 
گفته دبورا پیرِس (Débora Pires)، پژوهشــگر موزه 
ملی ریو، خوشــبختانه به کارکنان و همکاران موزه 
آسیب جانی وارد نشده است. همچنین خوشبختانه 
مجموعه هــای مهــره داران، گیاهــان (هرباریوم) و 
کتابخانه اصلی موزه در ساختمان دیگری نگهداری 
می شدند و آســیب ندیده اند. ولی  میلیون ها ساعت 
نمونه برداری، آماده ســازی نمونه ها و ســاعت های 
بی شــماری کار علمــی در زمان کوتاهی نیســت و 
نابود شــد و از میان رفت؛ مصیبتی بزرگ برای برزیل 
و خســارتی جبران ناپذیر برای علم، فرهنگ، تاریخ و 

اقتصاد. 
خسارتی جبران ناپذیر

علت و محل شروع این آتش سوزی هنوز مشخص 
نشــده، اما آنچه مهم اســت نابودی مجموعه های 
بــاارزش این مــوزه اســت. به گفتــه لوییــز روخا، 
ماهی شناس سرشناس برزیلی و عضو هیئت علمی 
آکادمی علوم کالیفرنیا «نمونه های ازبین رفته بسیار 
منحصربه فرد بودند. بسیاری از آنها قابل جایگزینی 
نبــوده و نمی تــوان روی آنهــا قیمــت گذاشــت». 
مارکوس گویدوتی، حشره شــناس برزیلی، می گوید: 
«بخش زیادی از آنچه در تمام عمر گرد آورده بودم 
از دست رفت». گویدوتی یکی از معدود متخصصان 
گروهی از حشــرات به نام نیم بالانِ توربالکی است. 
تاکنون بیــش از دو هزار گونه از حشــرات این گروه 
در سراسر دنیا شناخته شــده و بزرگ ترین کلکسیون 
این گروه از حشــرات در موزه ریودوژانیرو نگهداری 
می شــد که به نظر می رســد تماما (در کنار بیش از 
پنج  میلیون نمونه بندپای دیگر) به کلی نابود شــده 
باشــند. به گفته گویدوتی: «نمونه های تایپ*، دیگر 

قابل جایگزینی نیستند». 

دیمیلا متی، دیرین شناس و پژوهشگر در دانشگاه 
ایالتی ریودوژانیرو معتقد اســت خســارت وارده به 
علم، بسیار فراتر از خسارت وارده به این موزه است: 
«مســئله تنها مجموعه های تاریــخ طبیعی یا تاریخ 
فرهنگی نبود، بلکه به جز اینها تحقیقاتی هم که در 
این موزه برنامه ریزی شده بودند، از بین رفتند. بیشتر 
آزمایشــگاه ها و اســناد تحقیقاتی چندین پروفسور 
نیســت و نابود شــدند. بعید اســت بتوان خسارت 

چیزهای ازبین رفته را به درستی برآورد کرد». 
در ایــن مــوزه یکــی از مخــازن بزرگ اشــیاي 
به دست آمده از بومیان آمریکا و صداهای ضبط شده 
آنــان نیز از بین رفت. بســیاری از این صداها مربوط 
بــه زبان هایی بودند که دیگر کســی بــه آن زبان ها 
ســخن نمی گوید. بر این اساس باید گفت، ما بخشی 
از هویت و تاریخ انســانی را باخته ایم. ماریانا فرانکو، 
انسان شــناس برزیلــی و متخصــص اشــیاي بومی 
آمریکای جنوبی، در دانشــگاه لیــدن هلند می گوید: 
«زبــان از بیان ایــن رخــداد هولناک قاصر اســت. 
ازبین رفتــن مجموعه هــای بومی، خســارتی عظیم 
اســت. ما دیگر نمی توانیم آنهــا را مطالعه کرده و 
کارهایی را که اجدادمان انجام می دادند، درک کنیم. 

این دلهره آور است». 
چرا این همه خسارت وارد شد؟ 

بــا اینکــه مایکل تیمیــر، رئیس جمهــور برزیل، 
ازدســت دادن مــوزه ملــی را «خســارتی غیرقابل 
محاســبه بــرای برزیل» خوانــد و دوم ســپتامبر را 
«عزای عمومــی برای همه برزیلی هــا» اعلام کرد، 
اما دولت برزیل با انتقاد شدیدی مواجه است. گفته 
می شود این تراژدی قابل پیشگیری بوده و مسئولان 
موزه ریو بارهاوبارها هشــدار داده بودند که به دلیل 
کمبود بودجه نمی توانند امنیت موزه را تأمین کنند. 
غم انگیزتر آنکه، همین اواخر کیوریتورهای (مدیران 
مجموعه ها) موزه برای تعمیر خســارت موریانه ها 
بــه محبوب ترین اســکلت دایناســور مــوزه؛ یعنی 
دایناسور گردن دراز (که در آتش سوزی اخیر خاکستر 
شد) اعانه جمع کرده بودند. حتی در ماه می  امسال 
نیز موزه ملی برزیل دچار آتش سوزی مختصری شد 
که عامل آن اتصال سیم های پوسیده برق اعلام شد. 
در آن آتش ســوزی، مشخص شد که چندین کپسول 
آتش نشــانی در مــوزه خالی بوده و آتش نشــان ها 
بــرای خاموش کردن آتــش مجبور به اســتفاده از 
کامیون های آب و نیز آب دریاچه مجاور موزه شدند. 
بــا اینکه دولت برزیل متعهد به بازســازی موزه 
ملی و ایمن ســازی ســایر موزه ها در این کشور شده 
اســت، ولی محققــان در این کشــور در ناامیدی و 
ســرخوردگی عمیقــی فرورفته اند. تنها بازســازی 

ساختمان، بدون حمایت همه جانبه مادی و معنوی 
از پژوهش و پژوهشــگران، در این شــرایط همانند 
چســباندن چســب زخمی به بدن بیمار ســرطانی 
است. سال هاســت که دولت برزیل در حال کاهش 
بودجه تحقیقات علوم پایه اســت. درست یک سال 
پیــش، دولت برزیــل ۴۴ درصد بودجــه تحقیقات 
علمی را کاهــش داده و آن را بــه یک میلیارد دلار 
رســاند (یعنی به کمترین میزان در ۱۳ ساله اخیر!). 
با چنین بودجه ای مؤسســات زیادی در این کشور از 
عهده مخارج روزمره مانند هزینه های برق و نظافت 
ســاختمان ها برنمی آیند، چه رســد بــه پژوهش و 

نگهداری موزه ها. 
موزه ها میراث جهانی

در دوران جنگ جهانی دوم و زیر بمباران شهرها، 
تعداد زیــادی از موزه ها و کلکســیون ها، به ویژه در 
کشــور آلمان، از بین رفتند. برخــی از آن موزه های 
بــزرگ، مانند موزه های برلین، هامبورگ و دِرســدِن، 
مخازن عظیمــی از نمونه های جمع آوری شــده از 
سراســر جهان بودنــد؛ نمونه هایی کــه از قرون ۱۶ 
و ۱۷ میــلادی به بعد، با امکانــات اولیه و به قیمت 
جان فداییان علم گرد آمده بودند. آن خســارت ها، 
درس هــای بزرگــی را، هم برای دانشــمندان و هم 
برای سیاســت گذاران و مدیران علم به ارمغان آورد 
و ســبب شد تا بعد از جنگ، موزه ها در کشور آلمان 
(و بســیاری دیگر از کشــورهای غربی) به امکانات 
حفاظتی پیشــرفته ای مجهز شــوند. امروزه موزه ها 
به جز اینکه شــرایط دما و رطوبت را کنترل می کنند، 
ضد زلزله اند، ضدحریقند و ایمــن در برابر بمباران. 
علاوه برآن، پژوهشگران سال هاست که یاد گرفته اند، 
تمام نســخه های سری های موردمطالعه شان (مثلا 
ســری نمونه های تایــپ) را تنها در یــک موزه نگه 
ندارند، بلکه نسخه هایی از آنها را به دو یا سه موزه 

دیگر نیز ارسال کنند. 
اگرچــه بعــد از جنــگ، مــوزه داران اروپایــی 
درس های تلــخ دوران جنگ را به خوبی فراگرفتند، 
ولی متأســفانه در ســایر نقاط جهان خسارت های 
موزه ای همچنان ادامه یافت؛ برای نمونه در ســال 
۲۰۱۶ میــلادی، موزه ملــی تاریخ طبیعــی هند در 
دهلی نو دچار حریق شد. همچنین در سال ۲۰۱۰ یک 
آزمایشگاه تحقیقات پزشکی در سائوپائولو (برزیل) 
در شعله های آتش ســوخت و بیش از نیم میلیون 
نمونه مار، عنکبوت و عقرب گردآوری شده در بیش 

از صد سال گذشته، از بین رفتند. 
رودریگز، باستان شــناس برزیلــی، می گوید: «این 
مسئله تنها مربوط به برزیل نیست. تمام مجموعه ها 
در سراســر جهان در معرض خطر هســتند و اگر از 

آنها به خوبی مراقبــت نکنیم، این رخدادها بارها و 
بارها و بارها رخ می دهند». 

این مســئله بــرای مــا ایرانیان که سال هاســت 
در آرزوی داشــتن یــک مــوزه تاریــخ طبیعــی با 
استانداردهای جهانی هستیم، چندان غریب نیست. 
تعداد زیادی از نمونه های جمع آوری شــده توســط 
محققان ایرانی در صدســاله اخیر یا توسط آفات از 
بین رفته اند یا تحویل کلکســیون هایی شده اند که از 
کمترین امکانات امنیتی و حفاظتی برخوردار نیستند. 
نگارنده، محققانی را نیز می شناسد که به خاطر عدم 
اطمینان به کلکسیون های غیراســتاندارد در ایران، 
نمونه هــای علمــی (و حتی نمونه هــای تایپ) را 
برخلاف تمام پروتکل های علمــی جهان، در منزل 
نگهداری می کنند. یادمــان نرود که علم متعلق به 
یک کشــور یا یک ســازمان یا یک فرد خاص نیست. 
تمــام عناصر طبیعــی یــا فرهنگی که گــردآوری 
می کنیــم میراثی متعلق به همه جهانیان اســت و 
در نهایت باید در آرشیوی علمی، استاندارد و معتبر 
و در دســترس همگان قرار گیرند. تنها به این شیوه 
است که علم به پیش رفته و به پیش خواهد رفت. 
ســاختمان موزه ملی ریو، دارای اهمیت تاریخی 
ویژه ای اســت. بعد از حمله ناپلئون در سال ۱۸۰۷ 
به پرتغال، پادشــاه وقت آن کشــور، جانِ ششم، به 
همــراه خانواده اش بــه آمریکای جنوبــی فرار کرد 
و ریودوژانیــرو را بــه مرکــز قدرت دولــت پرتغال، 
برزیــل و الگوروی تبدیل کرد. محل اقامت رســمی 
پادشــاه، کاخ سنت کریســتوفر بود که در سال ۱۸۱۸ 
به موزه ملی برزیل تبدیل شــد؛ موزه ای با حدود ۲۰  
میلیون نمونه و شــیء ارزشــمند علمی و فرهنگی 
کــه قدیمی تریــن مؤسســه علمی برزیــل و یکی از 
بزرگ ترین و مشــهورترین موزه هــای آمریکای لاتین 
محسوب می شد. این بنا که نقطه  عطفی تاریخی در 
بنیان گذاری کشور برزیل بوده، اکنون، به جای برگزاری 
جشن تولد ۲۰۰ سالگی اش در آتش سوخت و برزیل 
در حال اشک ریختن بر خاکستر آن است؛ خاکستری 
که محصول آتش سوءمدیریت و کوته بینی مدیران و 

برنامه ریزان علم و سیاست در آن کشور است. 
پی نوشت:

*وقتی محققی گونه جدیدی کشــف می کند، صفات 
ریختی اش را بر اســاس یک نمونــه کامل توصیف 
می کنــد. آن نمونــه خــاص هولوتایپ نــام دارد. 
نمونه هایی که همراه آن یافت شده اند پاراتایپ و به 
کل این مجموعه، سری تایپی می گویند. به این ترتیب 
به ازای هر گونه شناخته شــده در جهــان، تنها یک 

هولوتایپ وجود دارد که غیرقابل جایگزینی است. 
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