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طب سنتي تهران‌گردي

   خيلي از قديمي‌ها و مس��ن‌تر‌ها، ميدان حس��ن‌آباد را 
قلب تهران مي‌دانند و اين ميدان جاي بس��يار مهمي در 
خاطرات آنان دارد، اما اين ميدان امروز چگونه اس��ت؟ از 
ايستگاه مترو كه در دل ميدان حسن‌آباد واقع شد وقتي 
پا به بيرون مي‌گذاري و وارد ميدان مي‌ش��وي، قبل از هر 
چيز، هشت گنبد كه در چهارگوش��ه ميدان خودنمايي 
مي‌كند توجه‌ات را جلب مي‌كند، اما ش��ايد قبل از آنكه 
ناخودآگاه به ياد دوران قديم بيفت��ي، حس مي‌كني در 
دوران رنس��انس ايتاليا هس��تي اما بلافاصل��ه بوق‌هاي 
سرسام‌آور ماشين‌هاي اطراف ميدان و هواي آلوده، تو را 
از اين حال و هوا بيرون مي‌كشد. اينجا ميدان حسن‌آباد 
يا هشت گنبد با س��ابقه‌اي بيش از 80 س��ال است كه به 
سبك معماري كاملا غربي كه هيچ نس��بتي با معماري 
سنتي ايراني ندارد، برپا شده اس��ت. تناقض سنت غرب 
و ش��رق در اين مكان به خوبي ديده مي‌شود. اين ميدان 
با چهار س��اختمان قرينه كه به‌گونه‌اي منحني ش��كل 
س��اخته ش��ده با هش��ت گنبد مدور، محصور ش��ده كه 
در تقاطع خيابان امام خميني )س��په س��ابق( و وحدت 
اسلامي واقع ش��ده اس��ت. انتهاي تمام خيابان‌هايي كه 
به ميدان حس��ن‌آباد منتهي مي‌شود س��نگفرش شده 
كه نظيرش را كم ديده‌اي��م و همچنين زيرگذري جهت 
ت��ردد خودروها تعبيه ش��ده اس��ت.  اطراف مي��دان را 
مغازه‌هاي قفل‌فروش��ي، ابزار و ي��راق‌آلات در برگرفته و 
در س��مت جنوبي ميدان نيز بورس سيسموني‌فروش‌ها 
و در قسمت ش��مالي مركز فروش مبلمان اداري و لوازم 
چوبي است. در واقع حالا اين ميدان، ميداني است با ابعاد 

مختلف تجاري، اداري و تاريخي. 
قبرستان حسن‌آباد 

در گوشه ش��مالغربي ميدان در گذشته قديمي‌ترين 
قبرس��تان تهران قرار داش��ت كه به نوعي در گوشه شهر 
بود اما بعدا و از سال 1317 ه.ش آتش‌نشاني بزرگي جاي 
آن قرار گرف��ت. از يكي از كفاش��اني كه در يك گوش��ه 
ميدان مش��غول به كار بود، پرس��يدم چ��ه خاطره‌اي از 
اين ميدان داري؟ با دس��ت اش��اره به آتش‌نشاني كرد و 
گفت:»آنجا را مي‌بيني، قبل از اينكه آتش‌نش��اني شود 
قبرستان بود و در كنارش يك حمام كه مي‌گفتند جن‌ها 
در آنجا رفت‌وآمد دارند. من كوچك بودم و يكي، دو باري 
به اين حمام رفتم. البته با چش��مان بس��ته، خدا رو شكر 
كه چيزي نديدم ولي صداهايي ش��نيدم كه بعدا به دليل 
حضور مداوم جن‌ها، حمام را بس��تند.« در واقع داستان 
حضور اين جن‌ها در حمام موج��ود در ميدان به‌گونه‌اي 
بود كه هيچ‌كس حاضر نمي‌ش��د، پس از غروب آفتاب به 

اين حمام برود. 
تاريخچه ميدان حسن‌آباد 

كمتر كس��ي مي‌داند كه قبل از اح��داث اين ميدان 
تاريخي، ب��اغ بزرگي در اي��ن محوطه قرار داش��ت كه 
متعلق به ميرزا يوسف آشتياني بود. وي بعد از گسترش 
يافت��ن ته��ران، آن منطقه را به نام پس��رش، حس��ن، 
حسن‌آباد نامگذاري كرد كه اين وجه تسميه نامگذاري 
حس��ن‌آباد اس��ت. هر چند كه قبل از آن اي��ن محله به 
هش��ت‌گنبد معروف بود. در حسن‌آباد چهار ساختمان 
به شكل قرينه توسط قليچ‌ باقليان تحت نظارت معمار 
و مهن��دس برجس��ته ارمني‌تب��ار لئون‌تادوس��يان به 
س��بك معماري غربي ساخته شده اس��ت. پس از فوت 
آش��تياني، ورثه اين مل��ك را تكه‌تكه ك��رده و به مردم 
فروختن��د، به طوري ك��ه فقط در دل محله مس��كوني 
حس��ن‌آباد دو چهارراه كوچكي از آن باق��ي ماند. پس 
از تغيير س��لطنت قاجاري��ه، پهل��وي اول آن چهارراه 
را به ميداني دايره ش��كل به ش��عاع 45 متر و مساحت 
حدود 6500 متر بنا كرد و در پي بازس��ازي بناهاي اين 
ميدان، يكي از س��اختمان‌هاي قرينه چن��د طبقه آن 
تخريب و به جايش بانك ملي با نماي شيشه‌اي ساخته 
ش��د كه در پي بازس��ازي مجدد در جلوي س��اختمان 
نوين بانك، س��ازه‌اي نمايشي ش��بيه همان سازه‌هاي 
قرينه‌اي س��اخته ش��د تا تماميت فض��اي معماري آن 
تا حدي بازگردد.  قبل از انقلاب اس�المي تنديس��ي از 
ملك‌المتكلمي��ن از مبارزان مش��روطه كه به دس��تور 
محمدعلي شاه كش��ته ش��ده در اين ميدان  بود كه به 
علتي نامشخص به انبار پارك‌ش��هر انتقال يافت و پس 
از چندي كه آهنگ برپايي دوباره آن برخاس��ت، روشن 
شد كه تنديس ناپديده شده اس��ت.  ميدان حسن‌آباد 
پس از پيروزي انقلاب به ميدان 31 ش��هريور تغيير نام 
داد اما دوباره به نام س��ابق خود »حسن‌آباد« بازگشت. 
قرار گرفتن اين مي��دان در خيابان حافظ باعث ش��ده 
كه اين محله حالا از ش��لوغ‌ترين مكان‌هاي شهر باشد 
چرا كه جدا از مردمي كه ب��راي خريدهاي گوناگون به 
آنجا مي‌آيند، بس��ياري هم از طريق اي��ن خيابان و اين 
ميدان به سوي مناطق جنوبي شهر مي‌روند. چند سال 
پيش بورس اصلي لوازم و مبلم��ان چوبي و اثاثيه اداري 
در نزديكي ميدان حس��ن‌آباد بود كه حالا چند منطقه 
را به عن��وان رقيب خ��ود مي‌بيند. بورس تهي��ه لوازم و 
لباس‌هاي نظامي و ارتش و بورس تهيه ابزارآلات و يراق 
و هرگونه وس��ايل مكانيكي و صنعتي ه��م در نزديكي 
اين ميدان واقع است كه مشتريان بس��ياري را به خود 
جلب مي‌كند و اين دليل ش��لوغي آن است.  حالا هشت 
گنبد مشهور اين ميدان كه زماني در خطر تخريب قرار 
داشتند جزو آثار فرهنگي و باستاني ثبت شده‌اند و حالا 
قرار اس��ت كه تمام اماكن مرتبط با اي��ن گنبدها تحت 

حفاظت و نظارت قرار بگيرند. 

از سلماني تا دندانپزشكي
  متاس��فانه به علت عدم رعايت بهداشت و فقر غذايي، 
در دوره قاجاريه فساد و پوسيدگي دندان يكي از امراض 
بسيار ش��ايع بود كه اكثر مردم به آن دچار مي‌شدند و از 
درد دن��دان مي‌ناليدند و هرگونه ضمادها و ش��ربت‌هاي 
ش��فابخش را نيز امتحان مي‌كردند اما دردشان معالجه 
نمي‌ش��د. در آن دوره هيچ مركز يا مط��ب يا حكيمي كه 
وارد به دندانپزش��كي باشد، وجود نداش��ت و مردم براي 
رهايي از دردش��ان، تن به كش��يدن دن��دان مي‌دادند. 
كش��يدن دندان در آن دوران برعهده دلاك‌هاي حمام و 
سلماني‌ها بود. سلماني‌‌ها كه اكثرا داراي دكه‌هاي بسيار 
محقر بودند در كن��ار كوچه و خيابان ع�الوه بر آرايش و 
اصلاح موي مردان، ش��غل دوم��ي به نام دندان‌كش��ي 
داش��تند و بدون آنكه از داروي بي‌حس‌كننده اس��تفاده 
كنند، كارش��ان را آغ��از مي‌كردند. بع��د از ديدن دهان 
بيمار و تش��خيص دندان معي��وب، بيم��ار را روي زمين 
مي‌نش��اندند و از ش��اگردان يا همراه بيمار مي‌خواستند 
تا زانوهاي خ��ود را روي زان��وان بيمار بگذارن��د و بر آنها 
فش��ار آورند ت��ا دردي ك��ه در حي��ن كش��يدن دندان 
باعث آزار و اذيت مي‌ش��ود قاب��ل كنترل باش��د و بعد با 
وس��يله‌اي تقريبا ش��بيه گازانبرهاي فعلي به كش��يدن 
دندان فاس��د مي‌پرداختند. و دندان را ب��ا زحمت و درد 
زياد از دهان ش��خص خارج مي‌كردند، ولي گاهي نتيجه 
كار رضايت‌بخش نبود و در حين كار دندان مي‌شكس��ت 
يا ريش��ه‌اش در لثه باقي مي‌ماند ك��ه موجب خونريزي 
لث��ه و زخم‌ه��اي س��خت در دهان مي‌ش��د.  ب��ه گفته 
يكي از س��لماني‌هاي قديم كه 60 س��ال پيش به شغل 
دندانپزشكي مشغول بود، بيشتر اوقات به جاي كشيدن 
يك دندان، به اش��تباه دن��دان ديگري كه كن��ار دندان 
فاسد قرار داشت، كشيده مي‌ش��د. اما با تاسيس و افتتاح 
رسمي مدرس��ه دارالفنون تهران در س��ال 1228ه.ش 
توسط اميركبير، صدراعظم ناصرالدين‌شاه كه سرآغازي 
براي آموزش طبابت در ايران بود چند نفر از دندانسازان 
اروپايي اقدام به داير كردن مطب‌هايي در تهران كردند. 
به مرور زمان، با مراجعه افراد براي رفع عيب دندان‌هاي 
فاس��د ب��ه اي��ن مطب‌ه��ا، كار و كاس��بي س��لماني‌ها 
كساد ش��د. از س��ال 1290 شمس��ي پرداختن به حرفه 
دندانس��ازي موكول به تحصي��ل و درياف��ت اجازه‌نامه 
رس��مي از وزارت معارف ش��د. در س��ال 1300ه.ش در 
كل تهران، تنها س��ه نفر دندانپزش��ك وجود داش��ت به 
نام‌هاي دكتر فالك كوش ميلچارس��كي )اهل لهستان، 
دندانپزش��ك مخصوص رضاخان(، دكتر اتكيناشتومپ 
)اهل س��وييس، دندانپزش��ك مخصوص اتابك( و دكتر 
هارطيون اس��تپانيان )اه��ل تركيه و از زمره پزش��كان 
دربار(. در س��ال 1307، رضاخان طي فرماني، دس��تور 

تاسيس مدرسه دندانسازي را صادر كرد. 

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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تهراني‌هاي قديم براي درمان دردهايشان 
گاه ب��ه فالگيره��ا و طالع‌‌بين‌ه��ا  ي��ا ب��ه 
دعانويس��ان ي��ا افرادي ك��ه فاقد ه��ر نوع 
تخصصي بودند و بيشتر خودسرانه به مصرف جوشانده‌ها 
مي‌پرداختند، مراجعه مي‌كردن��د. اگر بيماران وضع مالي 
نسبتا خوبي داشتند به س��راغ عطاري‌ها مي‌رفتند. فروش 
دوا از كارهاي اصل��ي عطاري‌ها  بود و ت��ا داروهاي فرنگي 
متداول نشده بود، عطاري‌هاي سبزه‌ميدان بسيار معروف 
بودند. عطار يعني كس��ي كه به تمام اسامي، خصوصيات و 
فوايد علف و گياه چه دارويي و چه غيردارويي واقف باش��د 
و ن��ام آنها را از ش��كل گياه بشناس��د و از طب��ع و خاصيت 
هر ي��ك اط�الع كافي داش��ته باش��د. از اي��ن‌رو اين‌گونه 
عطاري‌هاي دوافروش خود نيمچه‌طبيب بودند كه علاوه 
بر نس��خه‌پيچي كار طبابت هم انج��ام مي‌دادند كه يكي 
ديگر از اس��باب رونق كارش��ان همين كليني��ك مجاني 
سرپايي‌ش��ان بود كه هم خ��ود را ويزيت ك��رده و هم دوا 
تجويز مي‌كردند. داروس��ازي نيز از ديگر كارهايش��ان بود 
كه هر دكان عطاري به اس��م خود قرص، كپس��ول، شربت 
و روغن‌هايي داش��ت ك��ه جهت ام��راض عموم��ي مورد 
اس��تفاده قرار مي‌گرفت و براي دواهايش��ان قوطي، جعبه 
و شيش��ه تهيه كرده و رويش��ان را با عكس و تعريف مزين 
س��اخته و داروي خود و مكان خويش را معرفي مي‌كردند. 
مثلا ش��ربت مقوي: براي ميل به غذا، اشتها، سوءهاضمه، 
دس��تگاه گوارش، حاج حسينعلي عطار، س��بزه‌ميدان. يا 
به س��اخت معجون مي‌پرداختند كه ب��ه نام‌هاي معجون 
ارس��طو، افلاط��ون و جالين��وس مي‌فروختن��د. در كل 
سبزه‌ميدان، مركزيتي براي عطاري‌ها و دواجات شده بود 
و ناگزير خرده‌فروش‌ها، كيس��ه دس��تمالي هم در اطراف 
مغازه‌ها گرد مي‌چيدند و بساط كرده و به كار نسخه‌پيچي 
مش��غول بودند. بيماران نيز اط��راف ي��ك در حلقه‌زده و 
آش��كارا يا زيرگوش��ي درباره علت و مرض خود صحبت و 
نجوا مي‌كردند. افراد اگر بر اثر شانس معالجه مي‌شدند كه 
هيچ، يا اينكه آنقدر درد مي‌كشيدند تا مرگ‌شان فرا رسد. 
به‌طوري‌كه فرنگيان مقيم ته��ران در دوره قاجاريه، وضع 
پزشكي و طبابت را كاملا ابتدايي و عقب‌مانده مي‌دانستند 
و معتقد بودن��د كه بس��ياري از درمان‌ها ناش��ي از بخت و 

شانس بيمار بوده است.
خرافات به جاي درمان

در دوره قدي��م، بس��ياري از بيم��اران ب��راي درمان از 
يك‌س��ري خرافات پي��روي مي‌كردند مانن��د اينكه تكه 
كاغذي كه روي آن چيز‌هايي نوشته ش��ده مبني بر اينكه 
تب را ببرد را همراه آب مي‌خوردند يا تخم‌مرغ پخته‌اي كه 
روي پوستش خطوط كج و معوجي كش��يده و آن‌را مدت 
يك ش��بانه‌روز زير بغل نگه داش��ته ك��ه داروي هر دردي 
اس��ت يا رويت الاغي ماده يا بزي حامله ب��راي دور كردن 
بعضي از درده��ا و ناراحتي‌ها، يا الم��اس آويخته به گردن 

كه موجب تقويت نيروي بدني مي‌ش��ود يا تماس با سنگ 
قيمتي كه ت��رس را از بين مي‌ب��رد و انس��ان را از حملات 
صريح در ام��ان نگاه مي‌دارد و موجب مي‌ش��د دندان‌هاي 

كرم‌خورده بدون درد بريزد و خرافاتي از اين قبيل... .
طب ابن‌سينايي

با وجود شيوع خرافاتي كه ذكر شد و اينكه توسط عوام 
مورد حمايت قرار مي‌گرفت، ركن اصلي طبابت س��نتي كه 
از زمان ابوعلي سينا شكل گرفته بود، به كار خود همچنان 
ادامه م��ي‌داد ك��ه دانش‌آموخت��گان مكتب ابن‌س��ينا را 
اصطلاحا »حكيم‌باشي« مي‌گفتند كه محل سكونت‌شان 
محكمه نام داش��ت كه بعدها مطب جايگزين آن شد. تنها 
ماخذ مورد استفاده حكيم‌باشي‌ها، كتاب‌هاي قانون و شفا 
بود و در مواردي تجربه‌هاي ش��خصي خودش��ان را به كار 
مي‌بس��تند كه البته بسيار كم ديده مي‌ش��د كه بيماري به 
علت تشخيص نادرست حكيم‌باشي يا اس��تفاده از داروي 
اشتباه فوت كند براي اينكه گياهان دارويي رايج در طب آن 
دوره كه امروز هم مورد استفاده قرار مي‌گيرد، اثر تحذيري 
ندارد. اكثر حكم��اي آن زمان ب��راي پذيرش بيم��اران از 
آن��ان حق‌المعالجه مطالب��ه نمي‌كردند بلكه خ��ود بيمار، 
حق‌الزحمه‌اي در نظر مي‌گرفت كه معمولا به صورت مادي 
و نقدي نبود بلكه بيش��تر به صورت كالا مانند قواره پارچه، 
كله‌قند، شيريني خانگي و... بود. بيشتر اعيان و شاهزادگان 

طبيب مخصوص براي خود و خانواده‌شان داشتند.
پزشكان خارجي

از زمان س��لطنت ناصرالدين‌ش��اه و رف��ت و ‌آمد مكرر 
وي به كش��ورهاي اروپايي، پاي پزش��كان خارجي نيز به 
تهران باز ش��د اما عوام به آنان مراجع��ه نمي‌كردند چراكه 
تصورشان بر اين بود كه خارجيان ارواح خبيثه‌اي هستند 
كه نبايد به آن��ان اعتماد كنند يا  گروه��ي از مردم به دليل 
اعتقادش��ان به درمان‌ه��اي گياهي حاضر نمي‌ش��دند به 
پزش��كان خارج��ي روي بياورن��د. اما برخ�الف طبقات 
پايين و متوسط جامعه، اش��راف و اعيان از همان بدو ورود 
پزش��كان خارجي، آنها را مورد توجه و حمايت قرار دادند. 
از ميان اطباي��ي كه در عصر ناصري به اي��ران آمدند، دكتر 
»تولوزرن« و دكتر »فوريه« كه اس��م و رس��م بيش��تري 
داشتند مي‌توان نام برد كه به آنان عنوان پزشكان درباري 
اطلاق مي‌ش��د. همزمان با ورود اطباي فرنگ��ي، ايرانياني 
كه از دوره عباس‌ميرزا براي تحصي��ل به فرنگ رفته بودند 
به وطن بازگش��تند و كارش��ان را زيرنظر پزشكان فرنگي 
آغاز كردند، اما نخس��تين مش��كلي كه پزشكان خارجي و 
داخلي با آن روبه‌رو بودند، عدم وجود داروهاي ش��يميايي 
و كارخانه‌هاي داروسازي بود تا جايي كه آنان بعد از مدتي 
ناچار ش��دند در كتب پزش��كي س��نتي به‌دنب��ال خواص 
داروي��ي مث��ل گل ختمي، شيرخش��ت، س��نبل‌الطيب، 
چهارتخمه و... بگردن��د و براي معالجه بيماران دس��ت به 

دامن اين گياهان شدند.

لاله‌زار

افقيتاريخ طب در تهران قديم
1- داس��تاني از »هرم��ان هس��ه« نويس��نده 
آلمان��ي، برن��ده نوب��ل ادب��ي 1946- ش��هر 
برج ايف��ل 2- اخت��راع »ماركن��ي« ايتاليايي، از رس��انه‌هاي 
گروهي- پيش��ينيان- خط��اي غيرعمد 3- تواناي��ي خواندن 
و نوش��تن- كج- ليكن 4- س��از ش��كوه‌گر- پدر آذري- ملكه 
آش��ور و بابل 5- ش��هري در تركيه- نام قحطاني مهاجم الهلال 
و تيم‌ملي فوتبال عربستان- كلاه فرنگي 6- مرواريد درشت- از 
انجيل‌هاي چهارگانه به نام قديس مس��يحي- جنگل كوچك 
7- وس��يله جابه‌جايي بنش��ن در بقالي- نام پنج نفر از شاهان 
ساس��اني- برنامه فردوس��ي‌پور 8- عضو داخلي بدن- درختي 
پر ش��اخ و برگ- ش��هر بناي زيباي تاج محل در هندوستان 9- 
محلي در مكه- پوش��اك چهارپايان بارب��ر- همگي 10- آماده 
بهره‌برداري- م��رگ- مكيدن 11- عدد اول- بالش��تك زينتي 
كنار مبل- قيد تاكيد، مسلما 12- كشور 72 ملت- نوعي يقه- 
مخفف جمشيد 13- چوبه اعدام- نوعي پرتقال- جواهر قلابي 
14- خداوند- عيد سالانه ميلاد حضرت مسيح)ع(- سرگشته 

15- نجات يافتن، خلاص شدن- اثري از اقبال لاهوري

عمودي
1- مدت‌هاس��ت غ��ذا نخ��ورده- كناي��ه از آدم پول��دار! 2- 
حكايت‌گر- داخل- س��خن گوش��ه‌دار 3- دري��وزه- از دين 
برگش��تن- خياط 4- ظلم- نفس دردمند- پژواك- وحشي 
5- ضمي��ر خارجي- فيلس��وف يون��ان قدي��م- ضميمه 6- 
تكنولوژي پيش��رفته- باغ انار 7- مقابل فنا- بخت و شانس- 
مشهور 8- نشاني پس��تي- جمع هرم- باد ملايم و خنك 9- 
س��خن‌چيني- هديه به عروس خانم- كش��ور »رايان‌گيگز« 

بازيك��ن منچس��تر يونايت��د 10- كار نگه��داري و اداره 
آس��ياب را به عهده دارد- اكنون 11- كش��يدن و رس��م 
كردن- كلفت و درش��ت- زن��ده 12- پايه- ن��ام برهاني، 
گلزن استقلال- امر آوردن- سرزنش و ملامت 13- پسر 
گودرز در ش��اهنامه- نام��ي دخترانه- چي��دن محصول 
14- روزانه- پل زيباي مس��ير راه‌آهن ش��مال- دژخيم 
15- ديپلم��ات- كارگردان س��ريال‌هاي »اولين ش��ب 

آرامش« و »بيگناهان«

»اذا مرض��ت فه��و يش��فين« خ��داي م��ن، 
همان خدايي اس��ت كه چون بيمار ش��وم، مرا شفا 
دهد.«آيه فوق در سردر نخس��تين و قديمي‌ترين 
بيمارس��تان تهران به نام س��ينا حك ش��ده است؛ 
بيمارس��تاني در دل ابزارفروش��ي و ي��راق‌آلات 
حس��ن‌آباد. وقت��ي وارد محوط��ه بيمارس��تان 
مي‌ش��وي، بوي قديمي بودن و حس نوس��تالژي 
س��راغت نمي‌آيد، با اينكه بعض��ي از بناهاي داخل 
حياط بيمارستان، از همان تاس��يس پابرجاست، 
شايد چون همچنان مش��غول ساخت‌وساز و اضافه 
نمودن ساختمان به بيمارستان هس��تند يا اينكه 
در طي س��اليان متمادي س��اختار آن به كل تغيير 
داده شده و بارها مورد بازس��ازي قرار گرفته است، 
ديگر اثري از آن بناي تاريخي به جانماده. محوطه 
بيمارس��تان از خيابان س��ي تير )قوام‌الس��لطنه( 
آغاز و تا 100 متر مانده به ميدان حس��ن‌آباد پايان 

مي‌يابد. تمام ورودي‌هاي آن هم مدرن اس��ت و اثري از 100 
سال گذشته ديده نمي‌شود فقط قس��مت شرقي بيمارستان 
كه س��اختمان بيماري‌هاي ارولوژي )مجاري ادراري( اس��ت 
كه در زمان سلطنت احمدش��اه تاسيس شده به همان صورت 
اوليه ظاهر خ��ود را حفظ ك��رده كه به قول پرس��تارانش اين 
س��اختمان، قدمت��ي 110 س��اله دارد.  در اين بيمارس��تان  
دولتي، علاوه بر پنج س��اختمان مج��زا، بوفه ش��بانه‌روزي، 
پايگاه بس��يج، تالار گردهمايي، بانك، پارك كودك به همراه 
دس��تگاه‌هاي بدنس��ازي و مهدكودك هم وج��ود دارد كه به 

تدريج در 10 سال اخير به آن اضافه شده‌اند. 
تاريخچه بيمارستان سينا 

بعد از مراجعت ناصرالدين ش��اه از سفرهاي اروپايي كه به 
شدت تحت تاثير پيشرفت‌هاي صنعتي اروپا قرار گرفته بود، 
با مشاهده بيمارستان‌هاي فرنگي دستور داد تا مريضخانه‌اي 
به س��بك اروپايي در دل ش��هر تهران داير كنند ك��ه در واقع 
آغازي براي گس��ترش علم طب‌شناس��ي شد. مش��يرالدوله 
صدراعظ��م وق��ت، علي‌قلي مي��رزا اعتضادالس��لطنه و ناظم 
الاطبا نفيس��ي )پزش��ك و مؤلف فرهنگ بزرگ فارس��ي به 
فارس��ي( مامور انجام اين كار ش��دند. مريضخانه موردنظر در 
س��ال 1251 ه.ش با ن��ام »مريضخانه دولتي« ب��ا 400 تخت 
با س��ه س��اختمان مجزا در خيابان امام‌خميني )سپه سابق( 
نرس��يده به ميدان حس��ن‌آباد )هش��ت‌گنبد( تاسيس شد. 
به گفته قديمي‌ترين پرس��تار بيمارس��تان براس��اس اسناد 
موجود در يكي از س��اختمان‌هاي بيمارس��تان  در يك سال 
اول تاس��يس بيش از 2500 بيمار، معالجه شدند. رياست اين 
مريضخانه س��ال‌ها برعهده ناظم‌الاطبا نفيسي بود. وي شاه را 

متقاعد به تربيت پزش��كان ايراني ب��راي معالجه بيماران كرد 
و بر اثر اقدام وي در مدرس��ه دارالفنون، ش��عبه‌اي به‌نام طب 
داير و مقرر شد دانشجويان هفته‌اي چند بار به اتفاق استادان 
در اين مريضخانه گ��رد هم آيند و براي انج��ام كارآموزي، در 
اين بيمارستان مش��غول ش��وند كه اين مريضخانه نخستين 
دانشكده پزشكي ايران محسوب مي‌شود. بعد از ناظم‌الاطبا، 
مخبرالدوله به رياست اين بيمارستان منصوب شد تا سرانجام 
بعد از انتخاب رييس‌هاي متفاوت در س��ال 1270ه.ش ميرزا 
ابوالحس��ن‌خان بهرامي كه تازه از فرنگ به ته��ران مراجعت 
كرده بود، رييس مريضخانه دولتي شد و به قصد سازمان‌دهي 
بيشتر و پيش��رفت س��ريع، به تدريج پزش��كان اروپايي را در 
اين بيمارستان گماشت. در زمان س��لطنت مظفرالدين شاه، 
نخستين بازسازي و سازماندهي بيمارستان، توسط آلماني‌ها 
انجام گرفت كه بناهاي به‌جامانده از اين بيمارس��تان، همان 
ساختار آلماني خود را حفظ نموده اس��ت و با گذشت سال‌ها 
بخش‌هاي مختلف ديگري به اين بيمارس��تان افزوده ش��د.  
در فاصله س��لطنت پهلوي اول تا پهلوي دوم، اين مريضخانه 
مجهز ب��ه بخش‌هاي داخلي، جراحي، ارول��وژي، راديولوژي، 

چشم‌پزش��كي، دندانپزش��كي، گوش و حلق و بيني و پوست 
ش��د. اين مريضخانه تا سال 1319 شمس��ي با نام مريضخانه 
دولتي به كار خود ادامه داد و در آن س��ال ب��ه منظور تجليل و 
قدرداني از پدر طب ايران ابوعلي‌س��ينا، نام »سينا« جايگزين 
مريضخانه دولتي ش��د كه هم‌اكنون با همين نام داير اس��ت. 
بعد از س��ال 1319، در بيمارستان س��ينا، تغييرات عمده‌اي 
ايجاد ش��د و بيمارستان به دانشكده پزش��كي دانشگاه تهران 
الحاق ش��د و در دهه 40 با رياست پروفس��ور عدل كه تازه از 
فرانس��ه برگش��ته بود، بخش‌هاي مختلف پزشكي ديگري به 
ساختمان‌ها افزوده شد.  رياست پروفس��ور عدل آغازي براي 
پيشرفت جراحي در تهران و ساير شهرستان‌ها بود. وي ضمن 
تربيت اس��تادان و جراحان بزرگ، آنها را روانه شهرس��تان‌ها 
ك��رد. از جراحان بنام كه ه��م اكنون در قيد حيات هس��تند، 
مي‌توان به دكت��ر جهرمي، احمد فلس��في، قره‌گزلو و نيرمند 
اش��اره كرد.  در اوايل دهه 50 به تدري��ج بخش‌هاي جراحي 
اعصاب، قلب، دياليز و ارتوپدي، به مجموعه بيمارستان اضافه 
شد. بعد از پيروزي انقلاب اسلامي، اين بيمارستان تا خيابان 
سي‌تير )قوام‌السلطنه( گس��ترش يافت و دو ساختمان به سه 

ساختمان اصلي كه از آغاز پابرجا بود، اضافه شد. 
امروز سينا 

اكنون با گذشت 150 سال از تاسيس نخستين 
بيمارستان طهران، اين بيمارستان به عنوان يكي 
از مهم‌ترين مراكز آموزشي- درماني دانشگاه علوم 
پزش��كي تهران مطرح اس��ت و از مهمترين مراكز 
ارجاع بيماران س��انحه‌ديده و تصادفي در سراس��ر 
كشور و از بزرگ‌ترين و موفق‌ترين مراكز در زمينه 
جراحي ترميمي و پيوند اعضا محس��وب مي‌شود. 
اين بيمارس��تان 400 تختخوابي با 70 عضو هيات 
علمي و 700 پرسنل در پنج س��اختمان، اكنون با 

مديريت دكتر غفار‌زاده اداره مي‌شود.
خاطره‌اي از ناصرالدين شاه و بيمارستان 

همزمان ب��ا ايجاد مريضخان��ه‌ دولتي، به گفته 
مس��وولان ي��ك بيمارس��تان نظام��ي در تهران 
تاسيس شد و اداره آن به ش��اهزاده عليقلي ميرزا 
واگذار ش��د. اين بيمارس��تان كه هر س��اله بودجه مناسبي 
در اختي��ار مديرش ق��رار مي‌گرفت، اختصاص ب��ه نظاميان 
كشور داش��ت اما به علت س��ودجويي‌هاي عليقلي ميرزا و از 
آنجا كه وي بودج��ه دريافتي را صرف خود مي‌ك��رد، در اين 
بيمارس��تان خبري از پزشك، پرس��تار و دارو نبود و چنانچه 
بيماري ب��ه آنجا مراجعه مي‌ك��رد، فقط با تع��دادي محافظ 
نظامي كه مش��غول مراقبت‌اش بودند، روبه‌رو مي‌ش��د.  يك 
روز ناصرالدين ش��اه كه ش��يفته گزارش‌هاي تقلبي عليقلي 
ميرزا ش��ده بود و كاملا باور كرده بود ك��ه نظاميان مرتب به 
بيمارس��تان مراجعه و تحت معاينه و مداوا ق��رار مي‌گيرند، 
تصميم گرفت بازديدي از آنجا داش��ته باش��د. ش��اهزاده در 
آخرين دقايق قبل از رس��يدن ش��اه به بيمارستان در جريان 
تصميم ش��اه قرار گرف��ت و بي‌درن��گ به مام��وران محافظ 
بيمارستان دس��تور داد تا تخت‌هاي بيمارس��تان را اشغال و 
در برابر ناصرالدين ش��اه نق��ش بيمار را ايفا كنن��د. نگهبانان 
نيز با عجله خود را روي تختخواب‌ه��ا انداخته و زير لحاف‌ها 
خوابيدن��د و خود را به بيماري زدند. ش��اه به هن��گام ورود به 
بيمارستان با مش��اهده غيبت نگهبانان و تفنگ‌هايي كه اين 
سو و آن سو پراكنده بود، متوجه ش��د كاسه‌اي زير نيم‌كاسه 
است اما چيزي به روي خودش نياورد. با وجودي كه نگهبانان 
ماهرانه توانستند خود را بيمار نشان دهند و با آه و ناله جواب 
احوالپرسي‌ها و سوالات شاه را بدهند اما پوتين گل‌آلود يكي 
از بيماران قلابي كه فرصت نكرده ب��ود، آن را از پايش درآورد 
و به راحتي ديده مي‌شد، ماجرا را فاش كرد و باعث شد تا شاه 
در عين عصبانيت دس��تور ش�الق زدن بيماران مصلحتي را 

صادر و بيمارستان را تعطيل كند.

مريضخانه‌اي كه جايگاه طب‌ نوين ايران شد 

سينا، اولين بيمارستان ايران 
فرزانه نيكروح متين

زهرا خالقي‌صفا

آريا شيرواني
ميدان حسن‌آباد و هشت گنبد معروفش 
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