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 جامعه امروز 
در آینه سینما

جشنواره سی وسوم فیلم فجر هم 
گذشت؛ با تمامی نقص ها و قوت هایی 
ــزی بهتر، از  ــا برنامه ری ــوان ب که می ت
ــر قوت ها، افزود.  ــت و ب نقص ها، کاس
ــزی در فیلم های  آنچه بیش از هرچی
ــود،  نم رخ  ــنواره  جش از  دوره  ــن  ای
ــا موضوعات  ــت فیلمنامه ها ب محوری
ــود.  ب ــی  ایران ــواده  خان ــی  روانشناس
ــواده ایرانی به خصوص در  بحران خان
ــل جوان که به عنوان خانواده نوپا  نس
ــالی  ــود، چندس ــام برده می ش از آن ن
است که در گزارش های عالمان علوم 
ــی وجود  ــی و جامعه شناس روانشناس
دارد و صدای هشدار و زنهار چندسالی 
است بلند است؛ البته کو گوش شنوا. 
ــال،  ــان، امس اما همنوا با این کارشناس
ــز در قصه   ــینمای ایران نی ــل نو س نس
ــان از آنچه در  فیلم هایشان نگرانی ش
خانواده ایرانی اتفاق می افتد را نشان 
ــاق مثبتی  ــن اتف ــد و ای ــاگر دادن تماش
است. دیگر، فیلم ها و فیلمسازان، برج 
 عاج نشینانی نیستند که بی خبر از درد 
ــط  جامعه و به خصوص طبقه متوس
ــینانی  برج عاج نش ــتان   داس ــهری  ش
ــی به  ــچ ربط ــه هی ــد ک ــت کنن را روای
ــن جمله  ــدارد. اگر ای ــب عام ن مخاط
ــرار دهیم که  ــود ق ــن خ را نصب العی
«هنر، آیینه تمام نمای جامعه است»، 
ــروز،  ــاز ام ــه فیلمس ــم ک ــد بپذیری بای
ــه ای تمام عیار  ــتی به مثابه آیین به درس
ــد که در لایه های  از آن چیزی می گوی
ــهری ایران می گذرد؛  زیرین جامعه ش
ــکلات ارتباطی  ــاد، مش ــت، اعتی خیان
ــتند که هر  ــی هس ــلاق موضوعات و ط
ــت  ــای صحب ــور پ ــی به وف روانشناس
ــت و  ــه اس ــا آن مواج ــش ب مراجعان
ــس»  ــازی» و «هی ــت «نهان س سیاس
ــکلات نکاسته، بلکه  نه تنها از این مش
ــزوده. مخالف خوانی که  آمار آن را اف
ــازان  ــیوه فیلمس ــوان منتقد، ش ــا عن ب
امروزین را پررویی می نامد، یا نمی داند 
یا خودش را به ندانستن زده است که 
ــهری ایران  ــروز جامعه ش ــکل ام مش
ــن فیلم ها به  ــه در ای ــت ک همین هاس
ــت.  ــده اس ــی از آنها پرداخته ش بخش
ــاله  مس ــه  ک ــه»  دیوان «رخ  در  ــر  مگ
ــبکه های اجتماعی و بحرانی که در  ش
نسل جوان ایرانی وجود دارد، نمایش 
ــود که اینطور،  ــده، چه چیزی ب داده ش
ــان دادن  نش ــه؟  برانگیخت را  ــی  برخ
ــوان مرفه که  ــر ج ــک دخت ــئگی ی نش
ــکار دارد و تجربه تجاوز،  مادری خیانت
ــوان آرزومند و طالب  دروغ و حقه  ج
ــق لحظه ای  ــت، عش کارت پایان خدم
ــزی در درون خود دارد که  و... چه چی
مسوول سابق سینمایی را چنین آشفته 
ــرگ ماهی»،  ــت؟ مگر در «م کرده اس
ــزی  ــم، چه چی ــوان فیل ــردان ج کارگ
می گوید جز بحران در خانواده ایرانی؟ 
ــتم»،  ــر در «من دیگو مارادونا هس مگ
ــز دیگری می خواهد  بهرام توکلی چی
ــران در خانواده  ــه بح ــد جز اینک بگوی
ــو  گفت وگ و  ــت؟  اس ــدی  ج ــی  ایران
ــکلات خانوادگی و  ــب مش عنصر غای
ــت؟ مگر در فیلم «خانه  ارتباطی ماس
ــت که یک  ــر»، قصه غیراز این اس دخت
ــاد و خوشحال از رفتن  دختر جوان ش
ــر دوران  ــت، در روز آخ ــه بخ ــه خان ب
ــتن  احتمال داش انگ  ــا  ب مجردی اش، 
ــی پیش از ازدواج مواجه  روابط جنس
ــای خود را  ــود و چه زود آرزوه می ش
ــنتی و  ــوهری س در مواجهه با مادرش
ــد؟ اگر دیدن  ــن، بربادرفته می بین بدبی
ــیب های  آس ــا محتوای  ب ــی  فیلم های
ــی  عصب را  ــا  بعضی ه ــی،  اجتماع
ــم که این  ــازه دهید بگوی ــد، اج می کن
ــای  ــرروز در کلینیک ه ــیب ها را، ه آس
ــد  ــاهده می کن ــور مش ــاوره به وف مش
ــز دارد.  ــی نی ــه روندی افزایش که البت
ــاز کاری نکرده است جز اینکه  فیلمس
ــر جامعه  ــه ای در براب ــکل آین ــه ش ب
ــتد تا همه ببینند که این جامعه،  بایس
ــه در این دوره  ــت. آنچ ــش بد اس حال
ــین بود همین  ــنواره، قابل تحس از جش
ــینماگران جوان به مشکلات  رویکرد س
ــکلاتی  ــان این مرزوبوم بود؛ مش جوان
ــای  ــا و تحقیق ه ــه گاه از کلینیک ه ک
ــان و جامعه شناسان راه به  روانشناس
ــی پنهانی،  ــدارد و در مجرای ــرون ن بی
ــاز امروز  ظهور و بروز می کند. فیلمس
ــجاعت تمام، به مشکلات  ایرانی با ش
انسان امروز ایران، نگاهی روانشناختی 
و جامعه شناختی انداخته و این اتفاق 

مبارکی است. 

نگاه

  مشاهیری که فقیر بودند
زروان بختیار

ــت که تحصیل می  ــانی اس ــیاری از کس ثروت یکی از آرزوهای بس
ــیاری از  ــتند.  موضوع و تم بس ــگاه رفتن هس ــه دنبال دانش ــد و ب کنن
ــادی و اجتماعی جهان  ــولات اقتص ــا و حتی تح ــتان ها و فیلم ه داس
ــور از مرزهای  ــیاری از خیانت ها یا عب ــت. بس ــن پولداربودن اس همی
ــد دلیلی جز پی جویی ثروت  ــق و مقام نباش ــرافت، اگر به دلیل عش ش
ــتر ندارد. در کنج بسیاری از ذهن ها هراس  ــت آوردن پول بیش و به دس
ــف زندگی  ــا روایت های مختل ــت، ام ــه کرده اس ــتی گوش از تنگ دس
ــت این ترس را می توان به راحتی پشت سر  ــان داده اس ثروتمندان نش
گذاشت و فراموش کرد. ثروت است که همواره ثروت می آورد. داشتن 
ــت. برخی از ثروتمندترین  ــته ای غنی، تنها راه ثروتمندشدن نیس گذش
ــروع کرده اند. گرچه ثروت، ثروت می آورد  ــتی ش افراد دنیا از تنگ دس
ــتان هایی درباره  افرادی که از هیچ چیز به همه چیز رسیده اند،  اما داس
ــی  ــان می گذراند که هرکس ــانس را از خاطرم ــات و کمی  ش ــزم، ثب ع
ــود و به موفقیت های شگفت آور  ــرایط موجود چیره ش می تواند بر ش

دست پیدا کند. 
استیو جابز، مدیرعامل شرکت اپَل

ــه او را در  ــود ک ــرکت اپلی ب ــان ش ــل هم ــز، مدیرعام ــتیو جاب اس
ــال۱۹۸٥، از آنجا اخراج کردند. این اتفاقی وقتی رخ داد که شرکت  س
ــرکت  ــدن ش ــورده بود. او پس از اخراج ش ــکل برخ ــروش به مش در ف
ــرکتی خرید که امروز آن را به نام  ــت کامپیوتر را تاسیس کرد و ش نکس
ــیار تلاش  ــرکت اپل بدون او بس ــیم. در این میان ش ــار می  شناس پیکس
کرد، اما پس از ۱۰سال عملکرد ناموفق او را برگرداندند، که این بار در 
مقام مدیرعامل شروع به کار کرد. جابز به سبب بازگرداندن شرکت به 
سوددهی ستوده می شود.  گذشته سخت جابز باعث شد اخراجش از 
ــرکتی که خود موسس آن بود سبب نومیدی  اش نشود. او به کالج  ش
ــراف داد، ولی همچنان  ــس از یک ترم انص ــد رفت، اما پ ــد در پرتلن ری
ــت. طبق گفته هایش در مقدمه سخنرانی  اش  ــر کلاس ها می نشس س
ــال۲۰۰٥، او قوطی های خالی نوشیدنی  ــتنفورد در س ــگاه اس در دانش
ــتانش می خوابید و هفت مایل  ــیمن دوس را جمع می کرد، در اتاق نش
ــنا در آن سوی شهر برسد و غذای  ــرپناه هرکریش پیاده می رفت تا به س

گرم بخورد. 
اِرسلا ام. برنز، مدیرعامل شرکت زیراکس

ــته  ــت. طبق نوش ــرکت زیراکس اس ــز مدیرعامل ش ــلا ام. برن  اِرس
ــت که صاحب  ــن زن آفریقایی-آمریکایی اس ــس»، اولی مجله «فورب
ــده و بیستمین زن قدرتمند جهان است. او در  چنین شرکت بزرگی ش
ــا آمد و مادرش به تنهایی بزرگش کرد. پس از دریافت  نیویورک به دنی
ــانس در رشته مهندسی مکانیک در شرکت زیراکس مشغول  فوق لیس
ــال۱۹۹۹،  ــی ترفیع یافت. در س ــتیار اجرای ــد و بعدها به عنوان دس ش

معاون بخش بین المللی شرکت و ۱۰سال بعد مدیرعامل آن شد. 
هوارد شوتز، مدیرعامل استارباکس

ــرور می گوید: «وقتی  ــش تبلوید می ــه ای با بریتی ــوتز در مصاحب ش
ــری از زمین زندگی  ــه فکر می کردم در طرف دیگ ــدم همیش بزرگ  ش
ــوی دیگر بودند منابع بیشتر،  ــتم آدم هایی که در س می کنم. می دانس
پول بیشتر و خانواده های شادتری داشتند. به دلایلی که نمی دانم چرا 
و چگونه، می خواستم از دیوار بین مان بالا بروم و چیزی ماورای آنچه 
ــت آورم. شاید اکنون  ــت، به دس را که مردم می گویند امکان پذیر نیس
ــم، اما می دانم از کجا آمده ام  ــته باش ــلوار و کراوات برتن داش کت و ش
ــگاه نورترن  ــی از دانش ــوتز، بورس ــت.» ش ــه بوده اس و روزگارم چگون
ــرکت زیراکس  ــیگان دریافت کرد و پس از فارغ التحصیلی در ش میش
مشغول به کار و کمی بعد، صاحب کافی شاپی به نام استارباکس شد 
ــت. وی در سال۱۹۸۷، مدیرعامل  ــعبه داش که در آن زمان فقط ۶۰ ش

شد و ۱۶هزارشعبه از آن را در دنیا گستراند. 
رلف لورن، مدیرعامل تولیدی پولو

ــد، اما  ــتانی در برونکس نیویورک فارغ التحصیل ش لورن از دبیرس
ــج انصراف داد. وقتی  ــود از تحصیل در کال ــرای اینکه وارد ارتش ش ب
ــرش زد که  ــه کارمندی در تولیدی بروکس برادرز بود این فکر به س ک
ــن  تر آمادگی دارند؟  ــتن کراوات های پهن تر و روش آیا مردان برای داش
سال۱۹٦۷ که لورن تصمیم گرفت به رویایش جامه واقعیت بپوشاند، 
ــدی پولو را  ــال پس از آن هم تولی ــراوات فروخت. س ــزاردلار ک ۵۰۰ه

راه اندازی کرد. 
لئوناردو دی کاپریو، بازیگر 

ــا در جوانی با  ــت، ام ــو ۲۰۰میلیون دلار اس ــروت دی کاپری ــه ث گرچ
ــت. او در هالیوود بزرگ شد؛  ــیاری داش ــدن فاصله بس مولتی میلیونرش
جایی که بیش از آن چیزی که فکر می  کنید فقر وجود دارد و همچنین 
جایی برای خلافکاران و فروشندگان موادمخدر؛ این افراد دقیقا کسانی 
ــد در اطرافش زندگی می کردند.  بودند که وقتی دی کاپریو بزرگ می ش
ــد، اما وقتی که نخستین  ــفانه دی کاپریو برای مدتی بی خانمان ش متاس
کار بزرگ بازیگری اش را انجام داد تبدیل به فوق ستاره ای شد که اکنون 
می شناسیم و دوستش داریم. زندگی سخت به او کمک کرد تاکنون به 

یکی از مشهورترین های صنعت سینما بدل شود. 
تام کروز، بازیگر

ــر فقیر کاتولیکی بود که در نیویورک زندگی می کرد.   تام کروز؛، پس
ــتان  او با خانواده اش در فقر مطلق زندگی می کردند. درحالی که داس
ــی را می فشارد، اما او ثابت می کند که برای  فقر تام کروز قلب هر کس

پیشرفت احتیاجی به پول نیست. 
سلن دیون، خواننده

ــه ٤۰۰میلیون دلار  ــک که ثروتش ب ــروف فیلم تایتانی خواننده مع
ــد، کوچک ترین فرد از ۱٤فرزند یک خانواده  فرانسوی-کانادایی  می رس
ــال۲۰۱۲ به  ــون می نواخت. دیون در س ــد بود. پدرش آکاردئ کم درآم
مجله ونیتی فر گفت: در خانه ای بسیاربسیاربسیار کوچک، بزرگ شدم. 
ــتیم. در عوض عشق، محبت  فقیر نبودیم، اما هیچ وقت پول هم نداش

و توجه داشتیم. دیگر چه می خواستیم؟ 
جیم کری، بازیگر

اگر شوخی  های جیم کری را کنار بزنیم، گذشته ای تاریک دارد. این 
ــالگی بعد از  ــد و مجبور بود در ۱۲س ــر کانادایی در فقر بزرگ ش بازیگ
مدرسه روزانه هشت ساعت در کارخانه  ای کار کند. کری یک بار درباره 
ــت: «پدرم در ٥۱سالگی کارش را از دست داد. ما  تجربیاتش گفته اس
همه مدتی در یک ماشین ون به عنوان نگهبان و سرایدار کار و زندگی 
ــنگتن تایمز، فیلم «بروسِ قدرتمند» او  می کردیم.» طبق گزارش واش

در سال۲۰۰۳، ۴۸۶/۶دلار فروش کرد. 
جی.کی.رولینگ، نویسنده

ــد، به عنوان  ــگ، هری پاتر را بنویس ــه جی.کی.رولین ــش از اینک  پی
ــرد. او  ــرم می ک ــت وپنجه ن ــکلات مالی دس ــا مش ــادر، تنها ب ــک م ی
ثروتمندشدنش را مدیون تاخیر چهارساعته  قطار است. ظاهرا زمانی 
ــه جادوگری  ــی که به مدرس ــر جوان ــر قطار بود، فکر پس ــه او منتظ ک
ــی از ثروتمندترین افراد  ــون او یک ــی رود در ذهنش خطور کرد. اکن م

انگلستان است. 
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 همين حوالى

مهدى ملك محمد . روان شناس این روزها بیشـتر خانواده هایی که نوجوان دارند، درگیر اضطراب نام نویسی 
بـرای کنکـور هسـتند . اضطراب و ترسـی که با هم بـرای ندانسـتن از آینده 
ترکیب شده اند. چطور می شود با این ترس ها کنار آمد؟ از شیوا دولت آبادی 
به عنوان روانشـناس، دربـاره چگونگـی مواجهه با این تـرس و اضطراب ها 

پرسیده ایم. 

 آیا ممکن اسـت شرایطی فراهم شود که انسـان  طوری پرورش یابد  �
که اصلا از هیچ چیز نترسد؟ 

ــی می کند. ترس در  ــه یک موجود غیراجتماع ــن او را تبدیل ب ــه، اما ای بل
ــن عملکردها، عملکرد تکاملی  ــی چند عملکرد مهم دارد که یکی از ای آدم
ــت. ما با هیجان هایمان در درجه اول با دنیا ارتباط  ــان اس و بقای وجود انس
ــناخت. در بدو تولد مجموعه ای عاطفی  برقرار می کنیم؛ در دوره پیش از ش
ــز ما تعدادی بازتاب حیاتی دارد.  ــتیم با یک مغز یادگیرنده. مغ هیجانی هس
ــده می توانیم باقی  ــا داده ش ــوان ودیعه ژنتیکی به م ــا آنچه به عن ــی ب یعن
ــا مراقبمان ارتباط  ــای حیاتی با جهان و ب ــر فقط با این بازتاب ه ــم، اگ بمانی
ــبت به نور و صدای  ــا مکیدن و تنفس و واکنش هایی که نس ــرار کنیم. ب برق
ــدید داریم، به مرور این عواطف و هیجانات معنا می یابد. انسان موجودی  ش
ــت که با کمترین آمادگی برای بقا به دنیا می آید و همین موضوع، انسان  اس
ــویم  ــی می کند. ما بدون اینکه اجتماعی ش ــه موجودی اجتماع ــل ب را تبدی
ــان برای باقی ماندن نیاز به میانگینی از مراقبت  نمی توانیم باقی بمانیم.انس
دارد. پس ما یک ویژگی خیلی خاص انسانی داریم که ناکامل ترین موجودی 
هستیم که به دنیا می آییم. ترس برای انسان ضرورتی برای ارتباط است که 
ــان به او کمک می کند. در دل این تجربه ها، هیجانات  ــه تکامل انس در پروس
ــق تغذیه  ــوند؛ هیجانات مثبت از مادری که فرزندش را با عش ــادل می ش تب
ــیر گنگ نوزاد  ــتی از دنیای بیرون می کند. تفس می کند و نوزاد به مرور برداش
ــنگی او را برآورده می کند به مرور  با آرامش و تغذیه ای که نیاز طبیعی گرس
ــود که این چهره مراقب اولیه یا همان  تبدیل به یک چهره در ذهن او می ش
ــان را فراهم می کند. در  ــه تنگاتنگ برای بقای یک انس ــت که رابط مادر اس
ــه تکامل، کوچک ترین اضطراب ها حتی در بهترین شکل مراقبت،  این پروس
ــی در لحظه هایی تجربه  ــاس به صورت طبیع به وجود می آید. بر همین اس
ــبتا خوب لازم  اضطراب به وجود می آید و برای همین هم می گویند مادر نس
است چون مادر نسبتا خوب به تدریج فرزندش را مستقل می کند. اما از چه 
طریقی؟ از این طریق که هم هست و هم نیست و این بودن و نبودنش یک 
رد حافظه ای در ذهن کودک ایجاد می کند که با نبودن مادرش هم به تدریج 
ــرد مغزی و عاطفی  ــادر را تداعی می کند. این یک عملک ــه اش، م در حافظ
ــت که اتفاق می افتد و این با غفلت از بچه فرق دارد. یعنی نه این شیوه  اس
ــلا نگذاریم آب در دل  ــت که از نوزاد غفلت کنیم و نه اینکه اص ــت اس درس
ــکل گیری  ــیب می زند و در ش ــکان بخورد. هردو اینها به او آس ــن کودک ت ای

ــر بالین  ــه ب ــاد می کند. مادری که همیش ــلال ایج ــودک اخت ــای ک هیجان ه
ــته  ــودش را بیش ازاندازه به خودش وابس ــت، فرزند خ فرزندش حاضر اس
ــت دنیایی از  ــر بالین فرزندش حاضر نیس ــد و مادری که به موقع بر س می کن
ــدگی را به بچه انتقال می دهد. پس به این دلیل است  ــدگی و طردش رها ش
ــه اضطراب های بچه ها و در عین حال  ــه این تنظیم بودن به موقع و توجه ب ک
ــان، تصویری از مادر هشیار که به موقع هست  بیش ازاندازه وابسته نکردنش
ــردی که اضطراب  ــت را در ذهن او نهادینه می کند. ف ــه هم نیس اما همیش
ــته  ــته که یا بیش ازاندازه به مادر وابس ــی دارد احتمالا کودکی ای داش جدای
ــته یعنی  ــتگی او وجود داش ــاش پذیری در الگوی دلبس ــده یا اینکه اغتش ش
ــبانده و یک جا هم رهایش کرده و برای او  یک جا مادر، او را به خودش چس

الگوی «دلبستگی ناایمن» را ایجاد کرده است. 
ترس ها و اضطراب ها در آدمی از کی شروع می شوند؟  �

ترس و اضطراب از اولین تجربه های هیجانی زندگی هر آدمی در مرحله 
ــود می تواند یک  ــیر نوزاد دیر ش ــت. چون حتی اگر ده دقیقه ش نوزادی اس
ــون نارضایتی به همراه  ــی در او ایجاد کند چ ــت به هم ریختگی هیجان حال
ــرایط مصنوعی  ــراب ایجاد می کند. پس اگر نخواهیم از یک ش دارد و اضط
ــان اجتماعی را  ــت تجربه ها انس ــم، همین دس ــت کنی ــگاهی صحب آزمایش
ــان دارد چون اگر  ــرای بقای انس ــش تکاملی ب ــازد؛ پس ترس یک  نق می س
ــد و داخل آن برود  ــر از تاریکی نترس ــه راه می افتد مثلا اگ ــد وقتی بچ نباش
ــر  ــقوط کند. بعضی ترس ها از زندگی طبیعی بش ــت از ارتفاع س ممکن اس
ــه در غار زندگی  ــر آغازینی ک ــل همین ترس از تاریکی. بش ــته اند، مث برخاس
ــتری متوجهش هست  می کرده به مرور فهمیده که در تاریکی خطرات بیش

تا در روشنایی. 

دیگرالگوهای ترس و اضطراب چطور به وجود می آیند؟  �
ــیاری از الگوهای ترس از طریق تقلید از بزرگسال ها و به ویژه والدین  بس
ــب که اگر مادر یا پدری رفتار  ــوند. به این ترتی یا خواهر و برادرها ایجاد می ش
اجتنابی در روابط اجتماعی داشته باشد مثل اینکه به کودک بگوید بیا برویم 
آن طرف خیابان که همسایه را نبینیم و با او سلام وعلیک نکنیم، کودک یاد 
ــد اجتناب و دوری کند و در نتیجه  ــالانی که نمی شناس می گیرد که از بزرگس
ــود و به تدریج اعتمادی را که  می تواند نوعی ترس اجتماعی در او ایجاد ش
باید برای برقراری ارتباط با دیگران داشته باشد از دست می دهد. نکته مهم 
ــت چون در مدرسه بسیاری  ــه اس ــدن این ترس ها مدرس دیگر در نهادینه ش

ترس ها فراگرفته می شوند. 
چه وقت یک انسان ترسو تلقی می شود؟  �

ــبت به محرک وضعیت  ــان وقتی ترسو تلقی می شود واکنشش نس انس
ــرایطی که به نظر او ترسناک می آید، در مقایسه با دیگران خیلی خیلی  یا ش
ــدن در  ــورت میانگین افراد از سوارش ــود. یعنی مثلا به ص ــدیدتر تلقی ش ش
ــت که به هیچ وجه حاضر نیست سوار  ــند ولی یکی هس ــور نمی ترس آسانس

آسانسور شود و دچار فوبیای مکان های بسته و تنگ است. 
فوبیا چطور به وجود می آید؟  �

ــب با محرک به وجود می آید. همان  ــتباه و غیرمتناس فوبیا از یادگیری اش
ــته  ــود که اگر اولین باری که بچه می خواس ــی می ش مثال قبل از اینجا ناش
سوار آسانسور شود با اشتیاق بچه گانه به سمت آسانسور می رفته، مادرش 
ــیده باشد که نرو، این می تواند چنین تصوری را در او ایجاد کند که  جیغ کش
ــت و چنین موردی می تواند  ــبیه آسانسور است ترسناک اس هر چیزی که ش
حتی یک اتاق کوچک را تبدیل به یک ترس عملا شرطی شده کلاسیک بکند. 
ــدن کودک در  ــی مثل واکنش جمع ش ــدن یک ترس طبیع یعنی همزمان ش
ــدیدی در او  ــکان خاصی که اضطراب ش ــادر در مواجهه با م ــر فریاد م براب
به وجود می آورد، سبب شود که او برای مقابله با چنین ترسی از قرارگرفتن 
در آن وضعیت اجتناب کند. یعنی وقتی آدمی از چیزی می ترسد، انجامش 
ــد؛ در نتیجه از  ــد تا بر اضطرابش غلبه کن ــاب می کن ــد و از آن اجتن نمی ده
ــودش را در مواجهه با  ــه خ ــرد ک ــاد می گی ــدن طبیعی ی ــق شرطی ش طری
ــن عملکرد در او تحکیم  ــه اجتناب وادار کند و به مرور ای ــابه ب وضعیت مش
ــواس هم  ــورد خیلی چیزهای دیگر از جمله وس ــود. این فرآیند در م می ش
ــوند و  اتفاق می افتد. مثل خیلی چیزهای دیگر ترس ها هم یاد گرفته می ش

می توانند از طریق همزمان شدن، بسیار محکم شوند. 
پس ترس های غیرمنطقی و مبالغه شـده ای که ریشه در یادگیری های  �

اولیه دارند، درمان پذیرند؟ 
بله. فوبیا و سایر ترس های غیرمنطقی و هر چیزی که به اشتباه آموخته 
ــده  ــا رفتارهای تازه آموخته ش ــی رفته و ب ــد می تواند به خاموش ــده باش ش

جایگزین شود. 

گفت و گو با شیوا دولت آبادی:

ترس در مدرسه ها نهادینه می شود

روز پنجشنبه ای که گذشت عکسی از هنگامه گلستان که 
مربوط به راهپیمایی هشـتم مارس۱۳۵۷ در تهران بود 
بدون دانسـتن نام ایشـان به اندازه یک ستون در همین 
صفحه منتشـر شـد. سـعی کردیم از این فرصـت برای 
بررسـی مسـایلی نظیر این کـه گاه وبیگاه پیـش می آید، 
استفاده کنیم. به سراغ ایشـان رفته ایم و این نکته ها را 

مطرح کردیم. 

خانم گلسـتان، فکر می کنید اینجور مواقع از کجا  �
رسانه ها باید بدانند که اسم عکاس چیست؟ 

ــد تا از  ــس را چاپ نمی کن ــر عک ــه معتب یک روزنام
ــار روزنامه  ــد؛ چون به اعتب ــته باش منبع آن اطلاع داش
لطمه می خورد و اگر یک بار این اتفاق بیفتد دیگر مردم 

اعتمادشان به آن روزنامه از بین می رود. 
البتـه گاهی اوقات هـم خود کسـانی که مطالب  �

را تهیـه کرده اند، عکس هایی را پیشـنهاد می دهند و 
ایـن هم از همین موارد بـود. از طرفی در روزنامه ها 
معمولا بـرای عکس هایی که از یک اندازه ای بزرگ تر 

باشـند منبـع ذکـر می شـود. خب بـا توجه به سـایز 
کوچک عکس طبق روال مرسوم عمل شده است. 

ــورد دقیقا  ــران را در این م ــا در ای ــون روزنامه ه  قان
ــن فرمولی که  ــی ای ــق کنم ول ــد تحقی ــم و بای نمی دان
ــود ندارد و  ــات خارجی وج ــما می گویید در مطبوع ش
ــت با  ــه اندازه یک بندانگش ــن عکس حتی ب کوچک تری
ــود. نمونه های زیادی دارم  ذکر نام عکاس چاپ می ش
ــاید اگر قرار بود  ــان بدهم. ش ــما نش که می توانم به ش
ــام عکاس  ــی و بدون ذکر ن ــک مجان ــای کوچ عکس ه
ــای کوچک چاپ  ــا عکس ه ــود ویژه نامه ای ب ــاپ ش چ
ــه را با عکس های  ــد! یا همه صفحه های روزنام می ش
ــرد، به جای یک عکس بزرگ و نام هم  کوچک تزئین ک

نگذاشت! 
  در اینترنـت برخـی عکس هـا بارهـا و در ابعـاد  �

مختلف انتشار یافته است البته بدون نام عکاس! 
 این یک پدیده جدید است از وقتی اینترنت معمول 
ــت برای ذکرنکردن  ــتی نیس ــده ولی اصلا دلیل درس ش
ــی چاپ  ــون هرچندبار و هرکجا عکس ــم عکاس؛ چ اس

شده باشد هر روزنامه ای که برای بار صدم هم بخواهد 
ــم عکاس باید رعایت بشود،  چاپ کند همان قانون اس
ــه عکاس آن  ــی عکس فقط متعلق ب ــون حق قانون چ
است. صرفا چون تخلفاتی در اینترنت صورت می گیرد، 
ما نمی توانیم بگوییم پس ما هم که یک روزنامه مطرح 

هستیم، این کار را بکنیم. 
اگـر  � حتمـا  نداریـم،  اتفـاق  ایـن  از  دفاعـی   

می دانسـتیم نام عکاس را مثل بسیاری مواقع دیگر 
ذکر می کردیم امـا در روزنامه ها به طور خاص گاهی 
نیازمند اسـتفاده از عکس ها و آثار آرشـیوی هستیم 
یا به دلیل محدودیت زمان ناگزیر و سـریع، عکسـی 
را انتخـاب و منتشـر می کنیم. فکـر می کنید به عنوان 
کسـی کـه معمولا ایـن اتفـاق سـرش می آیـد، چه 
اقدامـات عملـی بایـد انجـام داد و این مسـوولیت 

برعهده چه کسانی باید باشد. 
ــیوی  این دلیل محدودیت زمان وقتی از عکس آرش
استفاده می شود، معنی ندارد و فقط باید تحقیق بیشتر 

بشود و وقت بیشتری گذاشته شود. 

ــت که همان موقع  ــس خبری لحظه ای که نیس عک
ــتاده شده و وقت نبوده که درست تحقیق  گرفته و فرس
ــنده  ــود! همان طور که نویس ــد؛ چون خبر دیر می ش کنن
ــرای گرفتن تصویر یا  ــد، ب وقت دارد تا مطلبی را بنویس

پیداکردن آ ن هم باید وقت گذاشت.
البتـه مـا همیشـه درآخریـن مرحلـه، عکاسـان  �

روزنامـه را در جریـان قـرار می دهیـم، در دفـاع از 
همکاران در گروه عکس اما معمولا یک اتفاق دیگری 
هـم می افتد و آن تغییر قـاب و حذف بخش هایی از 
آن اسـت یا اسـتفاده از عکس در متنی بی ارتباط با 
عکس است. پیشنهادهای عملی در این باره دارید؟ 
اینها همه اشتباهاتی است که به علت تکرار کم کم 
به صورت عادی درآمده ولی هیچ کس حق ندارد بدون 
ــمتی را  ــس تغییری بدهد و قس ــکاس در عک ــازه ع اج
ــوم اصلی عکس  ــون گاهی به کلی مفه حذف کند؛ چ
ــد تنها در حدی  ــود. ادیت عکس می توان عوض می ش
ــت عکس درست شود، باشد، نه اینکه  که نور و کنتراس

عناصری از عکس حذف شود.

روايت يك اشتباه ناخواسته

«در خانه هایتان نمانید، مسافرت و دیدوبازدید هم نروید. ما برای نوروز شما 
ــید، می توانید  ــته باش ــری در پیش داش برنامه ویژه ای داریم!» اگر کنکور سراس
ــی، آن هم  ــخت گیرانه در یک محیط درس ــک اردوی س ــد. ی ــاب کنی اردو را انتخ
ــت،  ــافرت گرم اس ــان به آجیل و دیدوبازدید و مس در ایام نوروز که همه سرش
انتخابی نه چندان دلچسب برای کنکوری ها خواهد بود. اگرچه شاید درنهایت 
ــد و پس از یک دوره سختی و تلاش مستمر با خود  ــبی داشته باش نتایج دلچس
ــت.  اردوهای کنکوری نوروز چندسالی است باب شده  ــش را داش بگوید: ارزش
ــوی خود  ــری را در ایام تعطیل به س ــان کنکورسراس ــوزان و داوطلب و دانش آم
جذب می کند. این اردوها توسط موسسات کنکور و مدارس با شرایط گوناگونی 
ــود و با استقبال داوطلبان آزمون های سراسری مواجه شده است،  برگزار می ش
ــال بیش از  ــات کنکوری در نوروز امس ــق اعلام یکی از موسس ــه طب به طوری ک
ــتفاده  ــه اس چهارهزارنفر در تهران از خدمات اردوی نوروزی کنکور این موسس
ــرای داوطلبان، از هفت  تا ۱۲روز، در ایام نوروز  ــد.  مدت زمان این اردوها ب کردن
ــاعت هفت تا ۲۱درگیر خود  ــت که داوطلبان را در طولانی ترین حالت از س اس
می کند، اگرچه در برخی مدارس و موسسات ساعات این اردوها از ۹تا ۱۶:۳۰ یا 

از هشت صبح تا هشت شب یا شبانه روزی است. 
ــن اردوهای یک تا  ــری برای ای ــگاه های سراس ــتاقان دانش هزینه ای که مش
ــا یک میلیون و۵۰۰هزارتومان برای اردوی  ــز از ۴۵۰ ت ــه ای می پردازند نی دوهفت
ــان است. اگرچه مدارس شهرستان ها ممکن است هزینه های  نوروز۹۴ در نوس
ــری برای برگزاری این اردوها بگیرند و خدمات محدودتری ارایه کنند.  این  کمت
ــود،  ــاغ یا اردوگاه دانش آموزی برگزار می ش ــا در محیطی مصفا مانند ب اردوه
اگرچه این روند در برخی اردوگاه ها انجام می شود و حتی شرکت های تعاونی 
ــور نیز در این باره فعالیت می کنند و تبلیغات  برگزاری اردو در اردوگاه های کش
ــت از  ــروع کرده اند، اما برخلاف آن چیزی که ممکن اس ــوروزی خود را هم ش ن
ــود، اردوهای نوروزی کنکور اغلب در محیطی  کلمه اردو در نظرتان تداعی ش
مدرسه ای مانند کلاس درس مدارس و دانشگاه ها یا موسسات کنکوری برگزار 
ــود.  این اردوها مقررات سفت و سختی هم برای ثبت نام کنندگان دارند.  می ش
ــای کنکوری  ــران آیین نامه اردوه ــی از مناطق ته ــه در مدارس یک ــرای نمون ب
ــف، دانش آموز  ــوع تخل ــت، که با هرن ــده اس ــته ش ــوروز به این صورت نوش ن
ــد و به هیچ دانش آموزی  خاطی از اردو اخراج و هزینه اردو عودت نخواهد ش
ــاعتی یا روزانه داده نمی شود.  همچنین حضور به موقع در مراسم  مرخصی س
صبحگاهی، کلاس درس، مطالعات گروهی، نماز جماعت، کلاس حل سوالات 

ــاعت تفریح و استراحت  ــت و حاضران در اردو تنها در س آزمون و... الزامی اس
ــایر ساعت ها باید  ــکال بپردازند و س ــایر دانش آموزان به رفع اش می توانند با س
ــات  ــد.  در آیین نامه انضباطی یکی از موسس ــه اردو عمل کنن ــق با برنام مطاب
ــاعت هفت صبح تا ۲۱ است، امکان  کنکوری هم که زمانبندی روزانه اردو از س
ــاعات دیگر وجود ندارد و داشتن موبایل، لپ تاپ و mp3 و  ورود و خروج در س

هرگونه وسایل الکترونیکی در اردو ممنوع است. 
این دانش آموزان شرکت کننده در اردوی کنکوری نوروز مدارس باید به طور 
ــته تجربی، انسانی و ریاضی در طول اردو ۱۳۶ساعت درس  میانگین در سه رش
ــات مختلف در  ــی موسس ــت بزنند.  برنامه آموزش ــد و دوهزارو۵۵۰تس بخوانن
ــب افزایش بار علمی اردو و دعوت از  ــت. بر حس این خصوص نیز متفاوت اس
ــتیبان و راهنما، درجه  ــته به عنوان پش ــال های گذش رتبه های برتر کنکور در س
ــتادان، ساعات و تعداد روزهای اردو، در نظرگرفتن وعده های غذایی  علمی اس
ــایی نقاط ضعف و  ــاوران تغذیه، شناس و امکانات دیگر برای نمونه حضور مش
ــاعات درسی و تست ها تغییر می کند.   ــی، تعداد س برنامه های تفریحی و ورزش
در برخی از موسسات کنکوری هم برای دانش آموزان مناطق دور و نیز افرادی 
ــرکت در اردوی حضوری  ــهرهای بزرگ برای ش که امکان اقامت در تهران و ش
ــود و داوطلبان باید براساس زمانبندی  کنکور ندارند، اردوی آنلاین برگزار می ش
تعیین شده برنامه های مطالعاتی خود را پیش ببرند.  میترا انصاری، دانشجوی 
ــال در اردوهای  ــوروز امس ــتی که ن ــگاه شهیدبهش ــکی دانش ــته دندانپزش رش
ــخت گیری را لازمه موفقیت می داند و  ــتر و س ــرکت کرد تلاش بیش کنکوری ش
ــاور  ــدید مش ــد: «اوایل مخالف حضور در اردوها بودم اما با برخورد ش می گوی
مواجه شدم. درنهایت متوجه شدم اردو کمک زیادی به پیشرفتم کرده است.» 
ــریف نیز می گوید:  ــگاه ش ــی برق دانش ــجوی مهندس مواژان جواهری پی دانش
ــترین بازده ممکن  ــم تعطیلات عید بود که بیش ــن دوره درس خواندن «موثرتری
ــتم برنامه های هفتگی ام را به طور صددرصد  ــتم و برای اولین بار توانس را داش
ــم «اردو» گمراه کننده باشد و «پادگان نظامی» مناسب تر  ــاید اس انجام دهم. ش
ــا حواس پرتی را  ــازه لحظه ای اتلاف وقت ی ــون ناظران مطالعاتی اج ــد چ باش

ــم بلافاصله با نیروهای  ــکالاتم را ه ــکوت محیط عالی بود و اش نمی دادند. س
ــم.  ــته باش ــد کمتر درگیری ذهنی داش ــکال حل می کردم که باعث ش رفع اش
حجم خلاصه نویسی هم در دوره اردو دوبرابر شد.» به هرحال نوروز با افزایش 
ــت و محیط خانه ها را دستخوش تغییر می کند.  ــفر همراه اس رفت وآمدها و س
ــگاه های  ــته های پرطرفدار دانش ــان قبولی در رش ــانی که خواه ــن برای کس ای
ــری هستند، اتفاق خوبی نخواهد بود.  مهدی دربان، کارشناس آموزش،  سراس
در این باره معتقد است در ایام عید نوروز فضای خانه خواه ناخواه با دیدوبازدید 
ــت بنابراین فضای  ــی همراه اس ــای فامیل ــی و ارتباط ه ــای تلویزیون و برنامه ه
مطالعه ای که در اردوی نوروزی مهیا می شود، چه در محیط مدرسه و چه در 
فضاهای دیگر، اغلب چون فضای درس و مطالعه و رقابت است داوطلبان را 

به درس خواندن ترغیب می کند. 
ــت دانش آموز در این  ــت که وق ــوولان این اس ــه گفته وی تمام تلاش مس ب
اردوهای نوروزی در اختیار خودش باشد تا طبق نیازهای درسی اش عمل کند. 
ــت مهم ترین  ــری۹۴ نیز معتقد اس رضا حیدری زاده، داوطلب کنکور سراس
ــور قرارگرفتن دانش آموزان در فضای درس خواندن  مزیت اردوی نوروزی کنک
ــت.  اما آیا اردوی کنکوری نوروز برای همه به یک اندازه مفید خواهد بود؟  اس
ــاور تحصیلی، در این باره می گوید: «هیچ برنامه مشخصی  حمید بهبودی، مش
ــیوه  برای تمام دانش آموزان در ایام نوروز وجود ندارد و هرکس با توجه به ش
ــایر ایام  ــد، زیرا این روزها جدا از س ــود در این ایام مطالعه می کن ــی خ مطالعات
ــوال  ــود، زیرا هرس ــت و به هرحال باید مطالعه در این ایام جدی گرفته ش نیس

می تواند دانش آموز را از صدنفر در کنکور جلو بیندازد.»
ــده در اردو اغلب نمی تواند برای  کلاس ها و برنامه های مطالعاتی تنظیم ش
ــب باشد یعنی یک برنامه  ــطوح علمی مختلف مناس تمامی دانش آموزان با س
ــی از برنامه برای  ــولا وجود ندارد؛ وقتی هم بخش های ــب برای همه اص مناس
ــت می دهد  ــاس بدی به آنها دس ــود احس ــوزان ضعیف حذف می ش دانش آم
ــن تغییرات،  ــد، گاهی همی ــد می کن ــه آنها تاکی ــتر ب ــا را بیش ــودن آنه و عقب ب
ــوی دیگر بعضی از  اعتماد به نفس و روحیه دانش آموز را به هم می ریزد. از س
ــب  دانش آموزان که روحیه درون گراتر و منزوی تری دارند در این اردوها برچس
ــند می گیرند و گاهی مشکلات عاطفی و روحی برایشان ایجاد  مغرور و خودپس
ــوری می توانند با برنامه ریزی،  ــود.  به اعتقاد بهبودی، دانش آموزان کنک می ش
ــند که نتیجه این سختی کوتاه را با  ــته باش مطالعه ای اثرگذار در ایام نوروز داش

رتبه و دانشگاه خوب خواهند دید. 

نوروز كجا برويم: اردوى كنكور
سعيده آقاخانى


